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Resumen: La préctica fisico-deportiva es un elemento valioso en la salud integral de los individuos. Sin embargo, € abandono deportivo es un
fendmeno que prolifera'y se acentlia en las etapas de formacion sobre todo en las practicantes femeninas. Los motivos del abandono son mditiples y
diversos, estando muy marcados por las caracteristicas de la modaidad deportiva y de sus practicantes. El piragliismo en una moddidad muy exigente
y competitiva que en € Ultimo lustro en nuestro pais ha mostrado una tasa de abandono muy elevada (del 32,9% al 49,7%) entre las deportistas
femeninas federadas. El presente estudio pretende reconocer los motivos por los cuales las piraglistas han abandonado la préctica contribuyendo a
establecer medidas y recomendaciones que atentien esta realidad en @ futuro. Para élo se ha recurrido a una estrategia mixta, combinando un enfoque
cualitativo y cuantitativo. El estudio cuditativo se basd en dos Grupos Focales, uno con ex-palistas (n=6) y otro con entrenadoras/es (n=8), mientras
que € estudio cuantitativo consistié en un cuestionario ad hoc realizado telefonicamente entre deportistas que abandonaron la modalidad en los tres
Ultimo afios (n=160). Los resultados obtenidos permiten afirmar que e abandono femenino tiene un carécter multifactorial pero estd muy determinado
por los roles de género vigentes que infravaloran a la mujer paista, la excesiva presion competitiva, la dificultad para conciliar € piraglismo y los
estudios, asi como la carencia de categorias de menor nivel competitivo. Las Federaciones y Administraciones deberian realizar un mayor esfuerzo en
labores de promocion del piragliismo femenino.

Palabras clave: piragliismo, mujer, abandono deportivo, deporte federado.

Abstract: The physical-sports practice is valuable for any individua’s overal heath. However, dropout from sports is an increasing  phenomenon
accentuated in the formative stages, especialy in female practitioners. Reasons for withdrawing are diverse and highly dependent on the characteristics
of each sport and its practitioners. Canoeing in a very demanding and competitive discipline that has shown a very high dropout rate (32.9% to 49.7%6)
among federated female athletes from our country in the last five years. This study aims to recognize the reasons why canoeists abandon the practice
20 to help establishing measures and recommendations to mitigate this occurrence in the future. A mixed strategy, combining qualitative and quantitative
gpproach, was employed for the study purposes. The quditative study was based on two focus groups, one composed by ex-paddlers (n = 6) and one with
coaches/s (n = 8), while the quantitative study consisted of an ad-hoc questionnaire conducted by telephone with athletes who withdrew from that sport
within the last three years (n = 160). The results confirm that women'’s dropout has a multifactoria nature, yet it is largely determined by gender biases
commonly underestimating paddier women, excessive competitive pressure, difficulty in pairing canoeing and education, and lack of categories with
lower competitive level. Federations and authorities should make greater efforts in promoting women's canoeing modality.

Keywords: canoeing, women, sport dropout, federated sport.

una poblacion femenina més sedentaria que la masculina (Garciar
Ferrando, 2006; Martinez et d., 2012; Malla, 2007; Moreno, Pardo,
Jorge, & Huéscar, 2016).

La incorporacion de la mujer a ciertas modaidades y ambitos
deportivos ha Sdo progresivay en ocasiones muy lenta debido alas
adgptacionesdesurol y entornosocid (Puig, 2001). Laliteraturarecoge
como barreras(internasy externas), principamente, latradicioncultural
de muchas modalidades deportivas, siendo muchas de ellas
eminentementemasculinas(entiempos, espacios, lengugjeo Simbolos);
losconflictosderal odeidentidad degénero asociados, lasdiferenciasen
retribucion econémica segiin € género del o ladeportista; lafdtade
modelos femeninos en los medios de comunicacion o la escasa
representacion de las mujeres en los 6rganos de decision (Lavallee &
Wylleman, 2000; Pdlarés, Azdcar, Korte, Ramis, Fuentes& Torregrosa,
2009). En€efecto, laevidenciacotidianadel osmediasdecomunicacion,
nosmuestran queesconsderabled esfuerzoqueredizan muchasdelas
deportistas para compatibilizar su carrera en la competicion con la
profesiond; y las dificultades que estas experimentan en los ambitos
deportivosen su retiraday caraalaposterior adaptacion aunacarrera
profesiond dternativaend ambitolaboral deportivo (Sdva, Pdlarés&
Gonzdez, 2013).

Paraldlamente, € abandono delaprécticafisico-deportivadiscurre
por un sendero muy similar Sendo cas € doble entrelasmujeresque
entreloshombres(lsorna, Ruiz& Ria, 2013; Les, Fredenburg, Belcher
& Clevdand, 1999; Pavén, Moreno, Gutiérrez & Sicila, 2004). Esta
cdircunstanciatambién sucedeenlaprécticadeportivafederada, unambito
en donde lamujer presenta histéricamente una cuota de participacion
menor qued hombre(GarciaFerrando, 2006). En contextosconcretos,
«apriori», mésiguditarioscomod universitario, también seapreciaun

Introduccién

En la literatura cientifica es un hecho constado que la préctica
regular deactividad fis co-deportivacongituyeunavariablepositivaen
lasdud fisica (Jménez, Martinez, Miré & Sanchez, 2008; Moreno,
Cervedl6 & Moreno, 2008), psiquicay socia (Edmuns, Ntoumanis &
Duda, 2007) delosindividuos Sinembargo, apesar deestospotencides
beneficiosa gunostrabgjosrecienteshan observado como cadavez més
jévenesabandonan laprécticafisico-deportivaregular (Gomez, Ruiz &
Pieron, 2010; Isorma, Ruiz & Rid, 2013).

Exigendiferentesmode osoteoriasqueintentan explicar laadheson
y € abandono delaprécticafisico-deportiva Algunosponen énfasisen
¢l agpecto psicoldgicooindividual del sujeto, mientrasotrossecentran
mésend componentesocia dondeeste sedesenvuelve (Chilln, 2005).
Noobgtante, existeunavariablequeinfluyeatamentetantoenlapractica
comoend abandono: € génerodd practicante.

Diversos trabgos han observado diferencias significativas en la
précticafisico-deportivaen funcion del género, sendoloshombreslos
gueobtienenva oresmése evadosdepréctica(Garcia-Ferrando, 2005;
Isorna, Rid & Vaquero-Cristobd, 2014; Baena& Rebollo, 2008; Pavon
& Moreno, 2008; Macarro, Romero y Torres, 2010; Ruiz, Isorna,
Ruiz-Risuefio & Vaguero, 2014). A nivel europeo, edatendenciatambién
semanifiesta, conunaproporcidn demujeresinectivassignificaivamente
més dtaqueladeloshombres (Mota& Silva, 1999; Fiéron, Tdama,
Almond & CarreirodaCosta, 1999; Sdlis, Prochaska& Taylor, 2000).
En nuestro contexto proximo, Espafiapresentaunarealidad smilar con
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mayor nimero de hombres federados que de mujeres (Castafieda,
Zagdaz, Chacon, Cachdn & Romero, 2014).
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La préctica deportiva competitiva exige un nivel de compromiso
méselevado parad deportista, por loquelaincidenciadd abandonoes
igua mente preocupantey mésend caso delasmujeres. Losmotivosde
abandono son mUltiplesy muy variados(Isorna, Ruiz & Rid, 2013). El
motivo mésa udido sobretodo por losadolescentes/jévenessudeser la
fatadetiempo seguidomuy decercapor lapreferenciaenlaredizacion
de otras actividades de tiempo libre, asi como la pereza o desgana
(Macarro, Romero & Torres, 2010). Otrasexplicacionesponend énfasis
enlainfluenciadel osesterentiposdegéneroenlasociedady laenssfianza,
que terminan por generar diferencias tanto de intereses como de
motivaciones, asi como end grado de précticade ciertasmodaidades
deportivas (Binachi & Brinnitzer, 2000; Moreno, Martinez & Alonso,
2006; Scraton & Hintoff, 2002). En estalinea, en un estudio elaborado
conmujeresanda uzasque habian abandonado lapracticadeportivade
Alarcon (2008), observamosgued mayor porcentajeestabavinculado
alasresponsabilidedesrelacionadas con € hogar y 1oshijos (73%), un
motivo muy ligado d rol de «cuidadora» que la mujer aln tiene en
nuestrasociedad. Etapastan crucid escomolaformacion universitariay
sudificil acomodacidnalasrutinasdeun deportistadedtonivel acaban
siendo un motivo de abandono importante (Alvarez, Pérez, Gonzdez
& LOpez, 2014; Latorre, Garcia, & Lopez, 2017).

Otrosmativosparad abandonodd deportesond carécter dtamente
competitivo delaspruebasfederadasdecategoriasinferiores(Orlick &
Boitterill, 1975), con € consiguiente énfasisen la«victoriaacuaquier
preciox», ladeficienteestructuraadministrativay derecursosdisponibles,
las mesetas en € rendimiento y/o en € gprendizgiey € conflicto de
intereses, este Ultimo como & mésfrecuente (Rodriguez, 2000). Otros
autorescomo Ogilvie& Howe (1991) sefidantresfactoresprincipaes
parad cexeoretiradadeunaactividad deportiva: € proceso desdeccion,
d cud sedaatodoslosnivelesdecompeticion, laedad cronoldgicay la
lesién deportiva

En otras ocasi ones s han determinado como principales motivos
parad cesedelaactividad deportivalaexcesvapres éndelacompeticion
y d rendimiento (Ponseti, Garcia, Cantalops& Vidd, 2016), lafdtade
interésy congderacion qued deporte no eradivertido, otras aficiones
no deportivas y los problemas con € entrenador/a (Saura, 1996). En
estesantido, debemosresdtar laimportanciadel aactuaciondd entrenador/
aque puede tornarse como un agente esencid tanto parafavorecer la
continuided delapréctica, como paraconducir d abandonodelamisma
(Sousa, Cruz, Viladrich, & Torregrosa, 2007). Seriaun error obviar que
independientemente de la motivacion que las deportistas perciben a
través del programa de contenidos propuesto por € entrenador/a, las
relaciones que se establecen entreestey las deportistas son decisivasy
determinantes (Torre, Cardenas y Garcia, 2001; Torregrosa, Sousa,
Viladrich, Villamarin & Cruz, 2008). Por este motivo, resulta
especiadmente relevante d asesoramiento psicol dgico a entrenadores
(Cruz, 1997) y sedeberesdtar laimportanciaque puedellegar aedauirir
& comportamientodd técnicoensurelacion conladeportista(Tuero&
Saguero2001a; 2001b).

Todo elo cobra especid trascendencia en un deporte como €
piragliismo, caracterizado desde hace décadas por eevadas tasas de
abandono y enormes dificultades desde € punto de vista de los
responsablesfederativosparagarantizar nivelesdeadherenciasmilares
alosdeotrosdeportes, egpecid menteen d paso delaadolescenciaala
adultez. End caso dd piragiismo femenino, laredidad ess cabealin
méspreocupante, con tasasdeabandono quellegan asuperar enagunas
temporadasd 40%ta y como se puede observar acontinuacionenlos
datos aportados por laRedl Federacion Espaiolade Piraglismo.

Lainvestigacion cientificatanto en € campo delas Cienciasdela
Actividad Fisicay € Deporte como en lacienciaen genera hatenido
tradicionadmenteunavision androcéntricadd conocimiento. T y como
recoge Vilarifio & Villar (2012), esta postura sesgeda ha supuesto la
excluson y la «invisibilizacién» de las mujeres, contribuyendo a un
conocimiento méslimitado desuredlidady necesidades.

Unerror quesedetectad andizar losdiferentesestudiosesquehan
sido creados con preguntas cerradas que no incluyen posibilidades de
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acomodacion desde una perspectiva de género, introduciendo asi un
sego. Por tanto, es inevitable pensar que preguntando lo mismo a
hombresy amujeres, nuncadaremoscon laclave deunaprobleméica
comod abandono quedaramenteestainfluenciadapor lasconnataciones
socidesvinculadasa génerodelosindividuos.

Conocer de primeramano € sentir de |as propias deportistas, en
edte caso piragliistas y hacer aflorar las verdaderas razones de su
abandono, sshace mésquenuncaunatareachligadaparaintentar revertir
ladtatasadeabandono femenino en estamodaidad deportivaque, por
otro lado, ha dado tantas alegrias d deporte naciond en estos Ultimo
afios, connumerosasvictoriasanive internaciond.

Objetivos

El presente estudio pretende reconocer los motivos por los cudes
laspiraguiistashan abandonado laprécticade estamodalidad deportiva,
explorandolasopcionesy percepcionestanto delaspropiasdeportistas,
comodesusentrenadores/as. L ainformeadion recabadapretendecontribuir
aestablecer medidasy recomendacionesparaquelasfederacionespuedan
reducir |as elevadas tasas de abandono presentes en d piraglismo
femenino espafiol

M etodologia

Se ha optado por recurrir a una estrategia mixta, combinando un
enfoque cuditativo y un enfoque cuantitativo.

A nivel cuditativo se redizaron dos Grupos Focdes (Kitzinger,
1995; Morgan 1997), uno con ex-paigtasy otro con entrenadores/as. A
nivel cuantitativo, serealizd unaencuestaentre deportistasde categoria
junior, sub-23y senior queabandonaron laprécticaactivadd piraglismo
a nivel federado en los tres Ultimos afios. Para optimizar el
aprovechamiento detodalainformacion seredlizaron anteslosgrupos
focdesy posteriormente laencuesta
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Egudio Cualitativo

Participantes

End grupo deex-pdigtas participaron 6 mujeres, todeselasdela
comunidad gallegay con edadescomprendidasentre 22y los 30 afios.
El grupo deentrenadoras/esestuvo compuesto por 8 personas(6 mujeres
y 2 hombres), con edades comprendidas entre 28 y 57 afios,
pertenecientestambién adiferentesclubesdelacomunidad gallega.

Materiales

Las dindmicas grupaes de los grupos focaes fueron grabadas en
audio, con la debida aprobacion de los asstentes, garantizando la
confidencididad delainformacionrecogida. Seutilizaron como gpoyo
a debate diferentes materides (cartulines, fiches...) paramgorar la
implicacién, € dinamismoy d equilibrio delaparticipacion.

Procedimiento

L as sesiones de grupo tuvieron una duracion gproximada de dos
horas, estructuréndose en 4 grandesbloques.

1. Historiapersond de Préctica Deportiva

2. Préctica de Piraglismo (motivos de eleccion, valores
diferencides, dificultades, etc.)

3. Moativos de Abandono

4. Clavesparalapromocionde piragliismofemeninoy gpoyoa
las deportistas

Triangulacion y andliss de datos

L as sesiones de grupo fueron moderadas por dos investigadores,
quienesandizaronindividua mentelastranscripcionesy categorizaron
lainformecion deformaindependiente, dotando asi devaidez concurrente
alostemasy subtemas establecidos (Savin-Baden & Howell, 2013).

Egudio Cuantitativo

Participantes

El universo dereferenciacomprendiaatodalapoblaciondemujeres
gueabandonaronlaprécticadd piragliismo conlicenciafederaivaenlas
tres Ultimas temporadas (desde 2012, 2013y 2014). Segiin datosdela
propiaFederaci 6n Espafiolade Piragliismolapoblacion objeto deestudio
astiendead97 pdigas (219 queabandonaron sendo senior, 126 Sendo
sub-23y 152 tras competir en categoriajunior). Seintentd establecer
contacto con la totaidad de la poblacion objeto de estudio (487 ex-
palistas cuyos datos aparecen recogidos en la base de datos de la
Federacion Espafiolade Piragliismo). No obstante, € contacto resulté
efectivo entan 910 160 casos, quecompusieronlamuestrafina parad
andlisis. Su edades estaban comprendidas entre los 17 y los 40 afios

(X = 23.46; S = 4.66). El 50,6% abandonaron la préctica del

piragliismo en categoria senior, € 13,9% sendo sub-23y d 354%
restantesendotodaviadeportistasjunior. Lafichatécnicadd esudiose
recogeenlasiguientetebla

Tablal.

Fichatécnicadel estudio cuantitativo

Ambito: Espafia

Universo: Finito. 497 mujeres que abandonaron la précticadel piragtiismo con licencia
federativaen lastres Ultimas temporadas

Tipo de muestreo: Aleatorio, estratificado con afijacion proporcional segiin Categoria
Tamafio de lamuestra: 160 entrevistas

Instrumento de recogida de datos: Cuestionario “ad hoc”

Procedimiento: Entrevistatelefénica

Procedimiento

Los datos fueron recogidos mediante una entrevista telefénica
edtructurada, por un equipo de cuatro entrevistadoras con dilatada
experienciaen este tipo de estudios. Las entrevigtas fueron redlizadas
conlaayudade un cuestionario el aborado especificamentequeincluia
una breve introduccion orientada a conseguir lamayor implicaciony
sinceridad posible en las respuestas. Se incluyeron también items de
tipo sociodemogréfico y se reservé un espacio para recoger las
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observaciones o incidencias de la entrevistadora sobre € proceso. La
duracion de las entrevistas oscild entre 20 y 25 minutos y fueron
redizadasduranted mesdenoviembrede 2015.

Resultados

Egtudio cualitativo

Trasandizar losdiscursostanto de paistascomo deentrenadoras,
esposiblecomprobar quelosmoativosalosqueseatribuyed abandono
del piragliismo son mltiplesy muy variados (Tabla2). Estamos, por
tanto, ante un problema complgo y multidimensiond, que cada
deportistavivenciade unamaneraparticular.

Tabla 2.
Listado de motivos de abandono

MOTIVOS DEABANDONO
PALISTAS
—Discriminacion con respecto alos hombres. (Falta de oportunidades para ser internacional)
—Fatao pérdidadel apoyo de los padres
—Estudios fueradel lugar de residencia
—Exceso de competicionesy del nivel las competiciones
—Dificultades para entrenar por falta de tiempo
—Demasiado sacrificio para poco beneficio
—Lesiones
—Fatade tiempo o conflicto de intereses con otras actividades
—Miedo a fracaso, ano alcanzar los resultados anteriores
—Estereotipos del cuerpo femenino ligado alas mujeres piragtiistas.
—Elevado nivel delas competiciones
—Cansancio fisico después del entrenamiento que dificulta atender a otras obligaciones
—Atender anuevasrelaciones sociaes (novio y amigas)
ENTRENADORASES
—Estereotipos del cuerpo de las piragtiistas
—Influenciade | os padres
—Presién competitiva, siempre hay que competir al méximo nivel
—Excesivo requerimiento de tiempo de | os entrenamientos que lesimpide realizar otras
actividades
—Coste del materia (especialmente en slalom)
—La comparacién con los otros y no con uno mismo (siempre se comparan los resultados con
losde los demés no con la propia evolucion).
—Lesiones fisicas y cansancio psicol6gico
—No existe diferenciacion de niveles (no hay finad B y C)
—Estudios, incorporacién alauniversidad
—Excesivo sacrificio y pocarecompensa
—Problemas con € entrenador/ay los directivosas
—Problemas de convivencia entre compafieras
—Fatade apoyo familiar
—Fatade tiempo que lesimpide realizar otras actividades
—Tener pareja
—Miedo a fracaso, bgjada de nivel

En la sguiente figura se resumen las diferentes propuestas que
tanto palistas como entrenadoras/es redlizan para intentar aenuar las
tasas de abandono exigtentes. Como se puede observar, existe una
amplia coincidencia entre ex-pdistas y entrenadoras/es a la hora de
sefidar tanto factores socides, como logisticos y organizativos, que
tienen mucho que ver también con € propio funcionamiento de los
clubes

ENTRENADORAS

P 19

PALISTAS

MAYOR RECONOCIMIENTO

Luchar contra estereotipos
Poner en valor mujer

LOGISTICA/ORGANIZACION
Grupos de entrenamiento en ciudades
universitarias
Ligafemenina

Competir por niveles
FindesBy C

CLUBES
Mejorar comunicacion con los
entrenadores
Incorporar fisioterapeutas, médicos/as
y psicélogos/as j

Figura4.
Medidas paraluchar contrael abandono

Estudio cuantitativo
Piragliismoy Género
El 31%delaspdigasentrevistadascreequeadiadehoy en Epafia

resultamascomplg o ser piraglistasiendo mujer, mientrasqued 64,6%
opina que es dificil para ambos géneros por igud, y solo un 4,4%
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consideraque son los hombres quieneslo tienen mas dificil. Aquellas
guemantienenquelasmujereslotienenmésdificil destacanlossiguientes
argumentos.

Infravaloracion de lamujer y mayor 1
valoracion del hombre atin con resultados
similares
Dificultad para conciliar con las
responsabilidades familiares y roles sociales
atribuidos ala mujer

Deporte con gran exigencia fisica enfocado
mayoritariamente al hombre

Otras

Percepcion de menos ayudas que alos

hombres 6.1%

Estereotipo negativo de la mujer musculosa 6,1%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Figura5. ¢Por qué cree que adiade hoy esmés dificil ser piragtiista para unamujer?

Motivos de abandono
A continuacion, ssandizaronlascausasdd abandonodd piragliismo
federado.

Faltade tiempo, conflicto de intereses ]
Estudios fueradel lugar de residencia..
Otras

Es excesivamente sacrificado, no..
Dificultades parair aentrenar (horarios...)
No se ven capaces de competir a..
Lesiones

Falta de apoyo econdmico, tuvieron que..
No lesdivierte lo suficiente, no lesllena
Demasiada presion y carga competitiva
Abandono de sus amigas, influencias..
Demasiado desarrollo de la muscul atura,..
Problemas de convivencia(conel..
Falta de apoyo familiar

Embarazo/hijos

0% 25% 50% 75%

Figura 6. ¢Por qué abandond e piragtiismo federado?

Peseatodo, a 94,4% delasmujeres|eshubieragustado continuar
consu préctica. Estedato no presentadiferenciassignificativasenfuncion
de lacategoriadeportiva (+>= 1.825; p = .401), ta y como muestrala
sguientefigura

Valoracion dela situacion actual

En este epigrafe, se redliza una breve vaoracion por parte delas
mujeresdelasituacion actua del piragiiismo en Egpafia, observandose
unaopinion claraque reflgaunabaga percepcion delapromocion del
piraglismoend territorionaciond, sobretodo, € decategoriafemenina

100% 94,6% 100,0% 92.5%
75%
50%
25%
0%
Junior Sub-23 Senior

Figura 7. Ex-paistas alas que | es hubiera gustado seguir en el piraglismo federado

70,0%
51,39 w Piraglismo en
50,0% 41,9% general
i Piragliismo
30,0% 6% femenino
5,6% 6,3%
10,0% . e 0P 1,2% 0,0%
-10,0% Muy poco Poco Bastante Mucho

Figura 8. ¢Cuanto cree que se esta promocionando €l piragliismo en nuestro pais?, ¢y e
piragtiismo femenino en particular?
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Recomendacionesy medidas

Por Ultimo, se apuntan cudes son los retos pendientes en este
ambitobgjod punto devistadelaspropiasmujeres(Figura9), y cudes
son lasmedidas que, en su opinién, habrian de ser susceptiblesdetener
encuentapararesolver € problemade abandono femenino (Figura10).

Mayor promociény difusion del. .-‘
Financiacién (més apoyo econémico)
Mayor difusién al piragtiismo femenino..
Incrementar |a valoracion social delas..
Otras

Més becas alog/as deportistas

Menor exigenciay carga competitiva
Solucionar |os conflictos existentes con..
Fomentar la conciliacién con los..

No sabe/no contesta

Fecilitar el acceso amaterial e..

Mejorar laformacion de las entrenadoras

0% 15% 30% 45% 60%

Figura9. ¢Cudles son asu juicio |as grandes asignaturas pendientes?, ¢qué sugeriria?

Mejorar lavaloracion social delm..-|
Mayor apoyo de la administracion para..
Mayor reconocimiento del piragtismo
Establecer diferentes nivelesde..

Otras

Facilitar que las mujeres que sevanala..
Revisar |os criterios con los que se..
Cambiar el estereotipo negativo haciala..

Crear grupos de entrenamiento en clubes..

Més programas de mejorade la.. 13,8%

Tomar medidas especificas para reducir.. 13,8%

Mayor promociény visibilizacion de la.. 13,8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Figura 10. ¢Qué medidas habria que tomar para resolver el problema del abandono
femenino en particular?

Discusion

Los resultados obtenidos en e presente estudio corroboran
tendencias sobre e abandono deportivo observadas en la literatura
cientifica anterior pero, la utilizacion novedosa de dos estrategias
empiricas complementarias nos han permitido extraer conclusiones
concretas y valiosas sobre los motivos del abandono del piraglismo
femeninofederado.

Los motivos de abandono sefidados por las piraglistas y las
entrenadorasson mlltiplesy variados, enlalineadeestudiosanteriores
(Isorna, Ruiz& Rid, 2013; Alvarez, Pérez, Gonzdez & L dpez, 2014),
acentuandoasi lanecesidad deredlizar estudiosen ambitosy moddidedes
concretasqueayuden agenerar un conocimientored y gplicable.

L osesterentiposdegéneroy d rol femenino actual parecentener un
peso especificoenlosmoativasdeabandono delasdeportistasagodelo
gue también se dgaba condancia en estudios como los de Alarcon
(2008) y Moreno, Martinez & Alonso (2006). S ademés de las
responsabilidades socid es/familiaresqueimplicad rol femenino sele
suman las responsabilidades académicas, este periodo también tiene
unagrantrascendenciaen d abandono deportivo delaspiragliistas, con
resultados similares alos obtenidos por Alvarez, Pérez, Gonzdez &
Lopez (2014) y Alvarez-Pérez & L dpez-Aguilar (2017). Estasvariables
confluyen en un «conflicto de intereses» para la deportista que le
«empuja» haciad abandonota y como yasefid abaRodriguez (2000)
en su estudio como deportistas adolescentes. Es importante destacar
guelamayor partedelasdeportistasdedto nivel, en comparacion con
los hombres, han seguido estudios de nivel superior, ya seamédulos
formativos-profesionaes o universitarios, este hecho implica mucho
esfuerzoy mayor sacrificiopor partededlas, [o cud generaunaamenaza
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congtantey un obstacul osparacontinuar lacarreradeportiva(Gonzd ez
& Torregrosa, 2009; Sdva, Sehagin & Pallares 2011; Torregrosa, Sanchez
& Cruz, 2004 y Wurth, Lee & Alfermann, 2004).

Sindudactracircunstanciaque parecedeterminanteene abandono
del piraglismofemenino federado essu carécter atamente competitivo
y lapresion que esto generaen las deportistas. Este motivo yahasido
sefidado anteriormenteenlaliteratura(Ogilvie& Howe, 1991; Orkick
& Botterill, 1975; Saura, 1996) y pareceligado alln més, S cabe, auna
modalidad como € piraguismo en dondelaresponsabilidad individua
end rendimientoesméximay nosediluyeo compartecon un colectivo,
como sucede en |os deportes de equipo.

De acuerdo, también, con lo apuntado por Pdlares et d., (2008),
entrelosmotivosde abandono deformaexplicitase afiaden € menor
reconocimientosocia delapiragliista, lamenor vishilidedy laobtencion
de menos recursos por ser deporte femenino. Estas desiguadades se
conviertenenclarosobstacul osparacontinuar conlaprécticadeportiva
generando, asuvez, tal y comoindicdbamosanteriormente, engrandes
dificultadesparacondiliar € espaciodeportivo, € académicoy d laboral.
No debemos olvidar que las mujeres, en este sentido, planifican en
mayor medidasuretiradaqueloshombres(Pallarés, Azocar, Torregrosa,
Sdva& Ramis, 2011).

Enmenor medida, & caso delamaternidad esunadelassituaciones
donded lasdescriben como un g emplo declaradesigua dad: @bandono
por parte de | as entidades deportivas cuando setiene un hijo o cuando
no se tienen los resultados deportivos esperados post maternidad.
Aunquehay un esfuerzo por partede diferentesorganismospor of recer
una ayuda durante los periodos de maternidad, no todas las mujeres
deportistas pueden contar con éllas (Sdlvaet d., 2013).

De este modo Y, tras € andisis de los resultados obtenidos, €
presente estudio puede aportar las siguientes conclusiones y
recomendaciones con € objetivo de contribuir a la minoracion del
abandono deportivo existente en € piragliismo femenino federado de
nuestro pais.

— El problemadd abandonotieneun caracter multidimensiond,
escomplgjoy estd ujeto aunaenorme variabilidad persond. Se hace
necesariod estudio demoddidadesy colectivosconcretosparacbtener
condusionesvéidasquepuedantraducirseen acconesredesy efectivas.

— Practicar d piraglismo deformaactivay federadano debiera
ser sinénimo de competicion de dto nivel. A més del 94% de las ex-
pdigtas les hubiese gustado seguir federadas pero con una exigencia
competitivay dededicacion menor.

— Laslesionesy lagranexigenciafiscay psicol6gicaalaquese
ven sometidas |as deportistas hacen redmente dificil no abandonar.
Federacionesy dubesdebentrabgar enincorporar figurasprofesiondes
como d/lafisiotergpeuta, d médico/ay € psiclogo/aen € gpoyo y
seguimiento delog/aspiraglistes.

— Lainfravdoraciondelamujer pdigafrentea hombrepdistay
ladificil conciliacion con las regponsebilidades familiares y los roles
sociaesasociadosalasmujeresson | astrabasméscomunescon lasgue
las mujeres se topan.

— Por tanto, federaciones y clubes deben procurar becas de
acompafiamiento atodaslaspiraglitasdediteenlafasedematernidad
y mientrassecompita; sedebeaumentar lavisibilidad enlosmediosde
comunicaciondd piragliismofemeninoy generar espaciosparaatender
alos hijos pequefios mientras se entrenay se compite.

— Lahegemoniadeesterentiposdebdlezadgadosdd cuerpode
lapdisapuedeconvertirseen mativo deabandono, implicandoamenudo
presionespor partede padresy grupo deigudesquesetraducenenfdta
deapoyo.A nivel educativoy mediatico esnecesario seguir avanzando
en este sentido.

—  Lasfederadionesdeben hacer unesfuerzoespedid endesarrollar
acuerdos de colaboracion entre clubes y otras ingtituciones (p.g.:
universidades), parafavorecer laconciliacion entred piraglismoy los
estudios, especiamente en categorias Junior y sub-23, puesd cambio
de resdenciay laimposibilided de entrenar fuera de su localidad de
origen esunadelas mayores causas de abandono en estas categorias.

—  Seglnlosresultadosobtenidosexiste unaimperiosanecesidad
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deexigir alasFederacionesy lasAdministracionesun mayor esfuerzo
enlalabor de promocién del piragiiismo en generd, y del piraglismo
femeninoen particular, trabgjandoenlamejoradelava oracién socid y
la«visibilizacion» delasmujerespaistas.
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