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Resumen. Introduccion: La condicion fisica (CF) es un importante predictor de salud en nifios y adolescentes, sin embargo, hasta la fecha se
desconoce su posible efecto «protector» frente a periodos criticos vinculados a riesgo de obesdad. Objetivo: Evaduar a través de un disefio longitudina
y ecoldgico la influencia de la CF y su interaccion con la implantacion de la «Ley SUper 8» sobre diversos parametros de la composicion corpora
durante las vacaciones de fiestas patrias (VFP). Metodologia: 110 escolares participaron inicidmente del estudio. Tras gplicar los criterios de exclusion,
48 escolares entre 10 y 13 afios (52% nifias) conformaron la muestra final. Se determind la CF (cardiorrespiratoria' y muscular) y la composicion
corpora (peso, indice de masa corpord [IMC], indice de masa triponderd [IMT], indice de masa grasa [IMG] % grasay % musculo), durante septiembre
del afio 2015 (sin ley) y 2016 (con ley). Un modelo general lineal y pruebas t-student fueron realizadas, estableciendo como significativo p<0,05.
Resultados: Los escolares que presentan un bgjo nivel de CF modificaron negativamente su composicion corpora (peso corporal, IMG, IMC Z-score
y % grasa) durante las VFP tras la implementacion de la ley (p<0,05), mientras que en los escolares con un dto nivel de CF se observaron cambios
favorables en & % musculo, IMG e IMT (p<0,05). Conclusion: La CF interactlia positivamente con la «Ley Slper 8». Solo los escolares con buena
CF previenen & aumento de diversas variables de la composicion corpord vinculadas a obesidad durante las VFP.

Palabras claves: legidacion, obesidad, sobrepeso, capacidad cardiorrespiratoria, fuerza muscular, vacaciones.

Abstract. Background: Fitness is an important predictor of health in children and adolescents; however, to date has not been demonstrated the
protective effect against critical periods related to obesity. Objective: To evaluate the influence of fithess on body composition parameters during
nationa holidays, comparing the 1-year effects with and without the implementation of the «Law Super 8», considering the fitness as a preventive
and possible potential law enhancer. Method: Sample was composed by 48 schoolchildren between 10 and 13 years of age. Fitness (cardiorespiratory
and muscular) and body composition (weight, body mass index [BMI], tripondera mass index [TMI], fat mass index [FMI], % fat and % muscle) were
evauated during two week of September 2015 (without law) and 2016 (with law). A general linear model and t-student test were used, setting the
significant value a p<0.05. Results: body composition (body weight, FMI, BMI Z-score and % fat) of those children presenting low fitness level
worsened during nationa holidays after implementation of law (p<0.05), while those with high fitness level showed favorable changes in % muscular,
FMI, and TMI (p<0.05). Conclusion: Changes produced due to «Super 8» law seem to affect positively just children who have high fitness level,

preventing increase of variables of body composition related to obesity.

Keywords: legidation, obesity, overweight, physica fitness, muscle strength, holiday.

Introduccién

Laobesdadinfantil esun problemadesaud plblicaanive mundia
(Lobstein, Baur, & Ually, 2004; Ward et d., 2017). Enlaactudidad, la
excesivaingesta cadricay la disminucion de la actividad fisica han
generado un aumento Sisteméico dediversas variables delacomposi-
cion corpora en nifios y adolescentes, traduciéndose en un mayor
riesgodesufrir enfermedad cardiovascular enlaadultez (Lobgteinetd.,
2004; WHO, 2016). A nivel mundid, d afio 2016, d 18% delosnifios
entre 5y 18 afios presentaron sobrepeso, mientras que € 6% de los
nifiosy & 8% delasnifiaspresentaron algin grado deobesidad (WHO,
2016).

En Chile, segiin cifras de la Organizacion Mundid de la Sdud
(OMS9) d 354% delosnifiosentrecincoy 19 afios presentasobrepeso
u obesidad (WHO, 2017), una cifrarealmente desdentadora. En res-
puesta a esta importante problemética naciond (Garber, Sgjuria, &
Lobelo, 2014), y deacuerdo conlasrecomendacionesdelaOM S(WHO,
2016), en € afio 2016 entrd en vigencialaimplementacion de laley
20.606, cominmente llamada «Ley Sliper 8». Edaley, refaridaala
composicion nutriciona de los dimentos y su publicidad, tiene por
objetivo: 8) regular la venta de aimentos con un ato contenido de
nutrientes criticos (grasas, azlicar y sd), b) regular su publicidad en
menores de 14 afios y ¢) promover la dimentacion sdudable en las
escudasdd pai's (Replblicade Chile Minigterio de Sdud, 2015). De-
bido asu recienteimplementacion, hastal afechase desconoce su posi-
bleimpacto sobrelacomposicion corpora delosescolares.

En otro contexto, recientemente ha sido postulada una hipétesis
denominadaSDH (por sussiglaseninglés: Structured Day Hypothesis)
gue expone que los dias estructurados (por iemplo, tiempo en las
escuelas) podrian proteger a los nifios de comportamientos
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«0besogénicos» en comparacion al osdiasno estructurados (Brazendde
et d., 2017). Ante esto, existe evidencia que demuestra un aumento
anormal del peso corpora y modificacion delacomposicion corpora
en nifios durante ciertos periodos criticos del afio como lo son las
vacacionesdeverano (vonHippd,, Powell, Downey, & Rowland, 2007),
finesdesemana(Brazenddeet d., 2017) y vecacionesdefiestaspatrias
(VFP) (Crigi-Montero et d., 2014; Crigti-Montero, et d., 2016). En
Chile, las VFP han demostrado ser un importante periodo critico, ya
quelosescolaresmodifican significativamentesushébitosdedimenta-
ciony niveles de actividad fisica, provocando ganancias excesivas de
pesoy grasacorpord (Crigti-Montero et d., 2014; Crigti-Montero, et
a., 2016). Este incremento, podriaincluso mantenerse alo largo del
tiempo y sumarse a aumento de peso de otros periodos criticos, pro-
vocando un efecto de «tipo escaera» (Crigti-Montero et d., 2014;
Crigti-Montero, et d., 2016; Crigti-Montero, 2017).

Por otraparte, tantolacapacidad cardiorrespiratoriacomolafuerza
muscular, amboscomponentesdelacondicionfisica(CF) generd, han
demostrado influir deformasignificativaenlasalud de adultos (Cam-
pos, Gonzdez-Villora, Gdmez, & Martins, 2019; Cristi-Montero,
Ramirez-Campillo, et d., 2016; Ramirez-Véez & d., 2016) y nifios
(Ortega, Ruiz, Cadlillo, & Sjastrom, 2008). Un buen nivel de CF es
capaz de atenuar los efectos negativos de algunas condiciones
fisiopatoldgicas, tales como la insulino-resistencia 'y €l riesgo
cardiometabdlico (Brouwer, Salk, Liem, Lemmink, & Corpedjn, 2013;
Nystrom et d., 2017; Vasquez et d., 2017) eincluso contrarrestar los
efectos negativos de la adiposidad sobre € rendimiento académico
(GarciasHermoso, Esteban-Corngjo, Ollogquequi, & Ramirez-Véez,
2017). No obstante, la poblacion escolar en Chile presenta una dta
prevaenciadeinectividadfisicay bajosnivelesde CF, especid menteen
nifias(Aguilar-Fariaset d ., 2016; Garber et d., 2014) demanerasmilar
gue otras poblaciones excolares (Viera, Quifiones, & Araujo, 2018;
Zurita-Ortegaet d., 2018).

El objetivo ddl presente estudio fue evaluar lainfluenciadelaCF
sobrelavariacion de diversos pardmetros de la composicion corpora
trasun conocido periodo critico, y comparar su efecto entreunafiosin
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y conlaimplementacion dela«ley Slper 8», condderandod nive de
CF delos escolares como un posible agente preventivo y potenciador
delaley.

Material y Méodos

Disefio de estudio

Lasevaduacionesseredizaronendosetapas. Laprimera, sellevéa
cabo en d mes de septiembre ddl afio 2015 (sinley), y lasegunda, en
septiembrede afio 2016 (con ley). Durante cadaafio seredlizaron dos
evaluaciones, unaantesy otratraslasVFP. Cadaevauacion seredizod
entrelasnuevey 11 am. Seles solicitd alos participantes asistir con
pantalén deportivo y unacamisstaalas evaluaciones. Semprefueron
medidospor € mismo eval uador, quien ademés, eradd mismo sexo. El
estudio se rigio bgjo las normas deontoldgicas de la Declaracion de
Helsinki (World Medica Association., 2001).

Respecto alaimplementacion dela«Ley Sliper 8», étacomenzo
aregir oficidmenteenjuniodd 2016, no obstante, losestablecimientos
educacionales podian comenzar desdeinicios del afio escolar (marzo
2016) aimplementar voluntariamente contenidoscurricularesy activi-
dadesquefomentaranlaeducacion en dimentacion saludabley activi-
dadfisica. El establecimiento estudiadoincluyd contenidosendiversas
asignaturastalescomo educacionfisicay cienciasnaturales. Eneduca
cion fisicaseincluyeron temas vinculados a edtilos de vida s udable,
actividad fisica, nutriciony vidad airelibre, mientras que en ciencias
naturd esseincluyerontemasvinculadosafactoresderiesgoy dimen-
tacionsdudable. Ademés, carrdd quiosco del establecimientoendonde
se vendian golosinasy comida poco saludable, eimplementd quelos
escolares llevaran sus colaciones desde sus hogares (frutas, yogurt,
frutos secos, ec.).

Participantes

L osparticipantesfueron escolaresde 5° a8 bésico (entre 10y 13
afios) que pertenecian a un establecimiento particular subvencionado
ubicado enlaciudad deVifiadd Mar, Chile. Fueronincluidosaquellos
nifiosy nifias, que tanto ellos como sus apoderados, firmaron volunta:
riamented consentimiento o asentimientoinformado departicipacion.
Lamuestrainicid fuede 110 escolares, 23 dedlosfueron excluidospor
no presentar alguin dato en las variables principa es de estudio (2016/
2017); delamuestrarestante, 30 escolaresfueron retirados del estable-
cimiento (afio 2016) y nuevefueron exduidospor presentar problemas
estomecal esdurantea gunadelassemanasdeeva uacion (vomitasy/o
diarreg). Lamuestrafind fue de 48 escolares (23 nifiosy 25 nifies).

Procedimientos

Composicion corporal

El peso se obtuvo utilizando unabaanza -previamente cdlibrada-
con una precision de 0,1 kg (Tanite® Japdn, modelo HD-313) y la
estaturafuemedidacon un estadiometro portatil (Sece® Alemania, moddlo
216). Sedetermind e estado nutriciond seguinlasrecomendacionesdela
OMS a través del IMC Z-score obtenido por € software WHO
AnthroPlus®. Ademés, secaculd d indice demasatriponderd (IMT),
obtenido entre d cociente del peso corpord (kg) y laestaturad cubo
(m?), yaqueeste hasido propuesto como unindicador més preciso que
d IMC Z-scoreen adolescentes paradeterminar sumasagrasa(Peterson
etd., 2017). El porcentgjedemasagrasay mesamuscular ssevaud a
través de un sstema de hioimpedancia multifrecuencia octopolar
(InBody modelo S10, Biogpace, Seoul, Koreg) sguiendo € protocolo
propuesto por & Grupo Espafiol de Cineantropometria (Alvero Cruz,
2009). Para redizar esta medicion, previamente se les solicité alos
escolaresque a) no consumieran ninglntipo dedimentoa menosdos
horasantesdelaprueba, b) noredizaran g erciciofisico extenuanteque
los pudiera deshidratar durante las 12 horas previas alamedicion, c)
haber orinado 30 minutosantesdelamedicion, y por Gltimo, d) nollevar
dementos metdicos en € cuerpo (relgj, anillos, pulseras, pendientes,
piercings, etc.). Con los resultados de la bioimpedancia se cacul6 €
indicedemasagrasa(IMG), & cud esunimportanteindicador vincula:
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do ariesgo cardiovascular en adolescentes (Oliveiraet d., 2015), este
vaor seobtuvo entre e cociente delamasagrasa (kg) y laestaturad
cuadrado (m?).

Condiciénfisca

Lafuerzamuscular fue evauadaatravés delafuerzade prension
manud utilizando undinamémetrodigital marcaJamar® (con unapreci-
S6nde100g). Secadculdlafuerzardiva, consderadacomounindica
dor decgpacidad muscular (Pacheco Herrera, Ramirez-Véez & Correa
Bawtista, 2016), dividiendo € vaor méximo obtenido en lapruebade
fuerza.con € peso corpora de cadanifio. Por otra parte, la capacidad
cadiorrespiratoria(V O, _ : consumoméximo deoxigeno) fueobtenida
gplicandoe test deCourseNavette. Laecuacionempleadafue: VO, :
31,025+ (3,238x V) —(3,238x €) + (v x €), dondeVv: vel ocidad méxima
(kmvh) y e edad dd sujeto (afios) (L éger, Mercier, Gadoury, & Lambert,
1988).

Andlissestadigtico

Los vaores son presentados como media+ desviacion estandar
(DE). Todas las variables pasaron la prueba de normalidad de
Kalmogorov-Smirnov (p>0,05). Se rediz6 una pruebat-student para
establecer diferenciasentrenifiosy nifies. Secdculd € Z-scoredecada
nifio (gjustado d sexoy edad), y deestamanerasedividié lamuestraen
dos grupos (mediana): dto y bagjo nivel seglin cada variable de CF
(capacidad cardiorrespiratoria, fuerzardativay CFglobd). Por tanto, la
CF globa se calculé mediante la suma del Z-score de la CF
cadiorrespiraoriay fuerzardativa

Se gplicd un modeo lined generd dividido por grupo. Se utilizo
como variable dependientelavariacion (Asemanapost —pre VFP) dd
parémetro vinculado a composicién corpord (peso corpord, IMC Z-
score, IMT, IMG % grasay % musculo), y se compararon losvaores
dependiendodes estabao noimplementadalaley (afio 2015vs. 2016).
Ademés, s=cadcul6d coeficientedecorrelacion de Pearson paraestable-
cer € grado deasociacion delasvarigblesentreun afioy otro. Unvaor
de p<0,05 fue establecido como significativo estadisticamente. Todos
los andlisis se redlizaron con € software IBM SPSS Statistics v 21.0
paaMAC (IBM Corp, Armonk, New York, USA).

Resultados

Latabla 1 presenta las caracteridticas de los participantes. No se
observarondiferenciassignificativesdeacuerdod sexo.

Tablal.
Caracteristicasde |os escolares.

Todos Nifias Nifios

=48 n=25 n=23 pvalor
Edad (afios) 117+11 n7+11 n8+11 0,65
Peso (kg) 440+ 108 442+96 438+ 12,1 0,90
Tdla(cm) 148,6 + 10,3 1477+ 8,7 149,6 + 120 0,53
IMC Z-score (kg/m?) 0477 + 1,20 0,524 +1,08 0,426 +1,34 0,78
Grasa (%) 235+ 6,9 247 +6,4 221+74 0,35
M usculo (%) 40,9+ 38 40,3+ 3,6 416+4,0 0,39
IMT (kg/m3) 10,2+ 31 10,8 +3,0 95+33 0,30
IMG (kg/m?) 235+6,9 247+6,4 221+74 0,35
Fuerza Relativa (kg/m) 048+0,1 0,45+0,0 051+0,1 0,35
V O,y (Ml/kg/min) 432+29 428429 43629 0,27

IMC: indice de Masa Corpord; IMT: indice de masa triponderal; IMG: indice de masa grasa;
VO,yax: Capacidad cardiorrespiratoria

Capacidad cardiorrepiratoria

Lafigural presentalavariacion delosmarcadoresdecomposicion
corpord deacuerdo alosdigtintosafiosde medicion (2015 vs. 2016) y
agrupadossegUn nive decapacidad cardiorrespiratoria(bgjoodtonive
de VO, ). End grupo de dta capacided cardiorrespiratoria no se
gpreciaron diferenciassignificativasenlavariacion entre cadaafio, ex-
cepto parad % de masamuscular, donde se observo queen d afio de
aplicacion de laley lamasa muscular disminuy6 sgnificativamente
(p<0,05). En € grupo de bgjacapacidad cardiorrespiratoriase observo
unaumentosignificativoend peso corpord, IMC Z-scorey % demasa
grasaend afio conley respecto d afio sinlaimplementacion deesta

Fuerzamuscular
Lafigura2 presentalavariacion delosmarcadoresdelacompos-
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Figura 4. Variacién y asociacion de la condicion fisicade los escolares de un afio aotro.

cioncorpora agrupadosenrdaciond nive defuerzamuscular rlaiva
(bajoodtonive defuerzardaiva). End grupo dedtonive defuerza
muscular relativaseobservé unadiferenciasignificativade IMG entre
losafios2015y 2016 (p<0,05), mientrasqued resto delosmarcadores
no presentaron diferencias. Quienespresentaron unbgjonivel defuerza
relativa aumentaron sgnificativamente e IMC Z-score'y % de grasa

(p<0,09).

Condicién fisica global

Lafigura3 presentalavariacion delosmarcadoresdecomposicion
corpora respectod nivel de CFglobd (bgjoodtonivel deCFglobd).
Quienes posgfan un dto nivel de CG globa presentaron diferencias
sgnificativasend IMT, dondesegpreciaunadisminucionsgnificativa
a incorporarse laley. Por otraparte, quienes possian un bgjo nivel de
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CF globd presentaron diferencias Significativas en € peso corpord,
IMC Z-scorey % grasacorporal entreunafioy otro, sendo € afio con
ley & que presentd nivelesmés elevados.

Lafigura4 presentae coeficiente de correlacion de Pearson entre
unafiocony snimplementacion delaley graficandolavariacionintra:
Ujeto paracgpacidad cardiorrespiratoria, fuerzarelativay CF globa.

Discusion

El principal hallazgo del presente estudio sugiere que la
implementacion de la «Ley Siper 8» podria influir favorablemente
sobre diversos parémetros vinculados a obesidad durante un periodo
criticocomolosonlasVFPen Chile, snembargo, esteefecto pareceria
afectar principa mente aescolares con buena CF.

A nuestro entender, esteestudioesd primeroenevauar lainfluen-
ciadelaCF sobrelamodificacion delacomposicién corpora duranteun
periodo critico. Previamente, hasido descrito que durantelas VFPlos
escolares chilenostienden aaumentar entre 250 y 600 gramos su peso
corpora (Crigi-Montero et d., 2014; Cridi-Montero, Munizaga, et
a., 2016), no obstante, consi derando nuestrosresultados, estavariacion
podriadepender del nivel deCF queposead nifioonifia. Enadultos, s2
hademostrado que poseer un dto nivel de CFtendriaun efecto protec-
tor sobrelagananciade peso (Tucker & Peterson, 2010) mientrasque,
en nifios, se ha observado que quienes presentan un dto nivel de CF
tienen una menor ganancia de peso en comparacion a sus pares con
bajos niveles de CF, sin embargo, € periodo de vacaciones afectaria
negétivamenteasu nivel de CF (Brazenddeet d., 2017; Drenowatz et
a., 2013).

Una posible explicacion de estas diferencias se deberiaaque las
personas con un bgjo nivel de CF presentan un elevado nivel de
sedentarismoy menor nivel deactividad fisica, y por tanto, unreducido
gasto de energia (ba ance energético positivo) (Cristi-Montero, 2017).
Otraexplicacion es que, durante estos dias no estructurados, los nifios
tienden acomer mésdelorequerido (Baranowski et d., 2014), generan-
do asi un deseqilibrio entrelaingestay € gasto energético. Esteplan-
teamiento fue corroborado en un estudio previo, donde se observé que
losescolaresaumentaron significativamentelaingestacal 6ricay mantu-
vieron o disminuyeron los niveles de actividad fisicadurante las VFP
(Crigti-Montero, et d., 2016). Cabesefidar quelavariabilidad del peso
corporal puedeser consecuenciadeunadeficienciaenlosmecanismos
responsablesdelaregulacion de peso homeostético, Sendoestavaria
bilidad un predictor delagananciade peso alargo plazo (Lowe, Feig,
Winter, & Stice, 2015) y por tanto, un factor de riesgo vinculado &
desarrollo deobesidad enlaadultez.

Por otro lado, recientemente se haevidenciado quela«Ley Slper
8»tieneunaaceptacionfavorableenlosescolareschilenos (Olivareset
d., 2016), pero hastalafechano sehabiaeva uado suimpacto sobred
estado nutriciond de los nifios. En consecuencia, con los resultados
obtenidos, resultaimprescindible gpoyar y reforzar estaley con politi-
casgubernamenta esenfocadasprincipa menteen aumentar losniveles
deactividad fisicay gerciciofisicoanive escolar, dirigidasprincipa-
menteaaumentar € tiempo dedicado aredizar g erciciofisicodentrode
un rango deintensidad moderada-vigorosa (Cristi-Montero, Ramirez-
Campillo, etd., 2016; Laguna, Ruiz, Lara & Aznar, 2013), cond finde
mejorar losnivelesde CF delosnifiosy adolescentes.

Diversas estrategias se han establecido para mejorar la actividad
fidcaenlasescudaspor éemplo, implementar «recreosactivos» ded
menos 20 minutos cada dig; incluir actividad fisica dentro de otras
adgnaturas, 0 establecer nuevosy mejores espacios parapromover la
préctica de activided fisca d interior de los establecimientos, tanto
antes, durante, como después de lajornada escolar, entre otras (Hills,
Dengd, & Lubans, 2015). Noobgtante, urgelaneces dad deestudiar los
factores quefavorezcany aseguren -deadgunamanera: € éxitodeeste
tipo de edtrategias. Al respecto Bugtos, Olivares, Leyton, Cano, &
Albaa(2016) destacan quelaactividad fis caen conjunto coninterven-
cionesnutricionales, podrianmgorar losparametrosdeobesidad infan-
til, peroquedebe ser me oradalaefectivided deedtasintervenciones. De
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esaforma, esplausible pensar -de acuerdo a nuestros resultados- que
los escolares con un dto nivel de CF podrian ser quienes se vean més
favorecidasconlaimplementacion deestrategiasque pretendanfomen-
tar estilos devidasdudabley mejorar diversos parametros vinculados
alacomposicion corpord. No obstante, estudios deintervencion, con-
trolados y destorizados son necesarios paraconfirmar 10 expuesto.

El presente estudio presenta ciertas limitaciones importantes de
sefidar. Laprimera, relacionadacon d tamafioy sdlecciondelamuestra
segUin disponibilidad, hace que nuestrosresultados no puedan ser gene
raizadosatodalapoblacion, no obstante, losresultados obtenidosvan
enlineacon resultadosemanadosen grandespobl aciones. Unasegunda
limitacion serelacionaconlaimposibilidad decontar conunandisisdel
tipo dedimentaciény caloriasconsumidasdurante este periodo critico
debido alosmalos resultados obtenidos durante  pilotge. A pesar de
esto, determinamos que andizar las VVFP independiente del consumo
energético permite responder anuestra pregunta de investigacion con
objetividad apoyandonosen laliteratura

Este estudio establece que los resultados esperados por la «Ley
Slper 8» parecen ir en € camino correcto, no obstante, estainfluiria
principa menteen escolaresconundtonivel deCF, unaminoriadentro
delaredidad chilena(Aguilar-Fariaset d., 2016; Garber et d., 2014).
Por tanto, estosresultados pueden ayudar atomar decisonesanivel de
paisrespecto alaimplementacion denuevas estrategias paralapromo-
cion deestilosde vidasaludable, 1as cuaesintegren no solo hébitosde
aimentacion, sino también potenciar y crear estrategiasparaaumentar
los niveles de CF de la poblacion escolar con € fin de prevenir
comorbilidedesend futuro.

Conclusiones

Presentar un elevado nivel de CF podriaatenuar € efecto negativo
gue generaun periodo critico sobre diversosindicadores vinculados a
obesidad en escolaresy, ademés podriajugar unimportanterol poten-
ciando los resultados esperados tras la implementacion de la «Ley
Slper 8». Futurosestudiosdeberian considerar laCF delosescolaresa
investigar la influencia de digtintos periodos criticos vinculados a la
variacion delacomposicion corpora duranted afio.
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