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Capacidad aer dbicay rendimientoacadémicoen escolar esdeeducadon primaria
Aerobiccapadty and academicperformancein primary schoolchildren
AndresRosaGuillamén, Eliseo GarciaCanto, Pedro Jose Carrillo L épez
Universdad de Murcia (Espafia)

Resumen. El objetivo dd estudio es andizar 1a relacion entre capacidad aerdbica y rendimiento académico en una muestra de escolares de seis a nueve
afios. Es un estudio descriptivo de corte transversd compuesto por 185 escolares (6-9 afios). La capacidad aerébica se valord mediante  test de Course
Navette. El rendimiento académico se calculd a través de la cdificacion obtenida por los escolares en la primera evaluacion redizada en las asgnatures
de: lengua, mateméticas, naturales, sociales, inglés y artistica. Los resultados obtenidos muestran que los escolares con mayor capacidad aerébica
obtienen mejores puntuaciones en las asignaturas de lengua (p = .012), mateméticas (p = .011), naturales (p = .014), socides (p = .015), inglés (.050),
artistica (p = .042), asignaturas troncales (p = .038), especificas (p = .007) y rendimiento académico tota (p = .006). Por o, la capacidad aerdbica
parece ser un demento diferenciador del rendimiento académico en escolares de seis a nueve afios de edad.
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Abstract. The am was to anayze the relationship between aerobic capacity and academic performance in a sample of schoolchildren from six to nine
years. |s a descriptive cross-sectional study composed of 185 schoolchildren (6-9 years). Aerobic capacity was assessed using the Course-Navette test.
The academic performance was calculated through the grade obtained by the students in the first evaluation made in the subjects of: language,
mathematics, natural, socia, English and artigtic. Results show that the students with the highest aerobic capacity obtained better scores in the subjects
of language (p = .012), mathematics (p = .011), natura (p = .014), socid (p = .015), english (. 050), artigtic (p = .042), core subjects (p = .038), speciad
subjects (p = .007) and total academic performance (p = .006). So, Aerobic capacity seems to be a differentiator of academic performance in

schoolchildren from six to nine years of age.

Keywords: Aerobic capacity, Obesity, academic performance, cognitive development, schoolchildren.

Introduccién

La evidencia cientifica disponible sugiere que un estilo de vida
fisicamente activo podria influir positivamente en la estructura y la
funcién cerebra durante lainfancia (Asigbee, Whitney & Peterson,
2018; Conde& Tercedor, 2015; Donndly et d., 2016; Vod cker-Rehage
& Niemann, 2013). A travésde uso detécnicasde neuroimagen, seha
vigtoreflgado comolaliberacion dedeterminadas sustanciasquefavo-
recen mecanismos de sefializacion celular como respuestad gercicio
fisico repercuten en € desempefio cognitivo (IllescaMatus & Alfaro-
Urrutia, 2017). Algunosestudiosatribuyen que este efecto delaactivi-
dad fisicaen lafuncion gecutivase produce atravésdelamejoraenla
capacidad aerébica(CA) (Lambourne, Hansen, Szabo, Les, Herrmann
& Donnelly, 2013; Olivera et d., 2017; Tomporowski, McCullick,
Pendleton & Pesce, 2015), definida como un fenotipo biolégico
influenciado por lainteraccion entrelaintensidad y € volumen con e
gue e realizan los esfuerzos fisicos y determinados componentes
genéticos (Guedes, Astudillo, Morades, Vecino, Araljo & Pires-Jinior,
2017).

Recientes estudios han puesto de manifiesto que la CA es un
potenteindicador fisioldgiconosolodd estadobioldgicodelasdudsino
también del estado psicosocia, observandose una asociacion positiva
conlacdidad devidapercibida(Gdvez-casas, Rodriguez-Garcia, Rosa
Guillamon, Garcia-Cant6, Pérez-Soto, Tarraga & Taraga, 2015), la
satisfaccion vital (Rosa-Guillamon, Garcia-Cantd, Pérez-Soto &
Rodriguez-Garcia, 2016) y € autoconcepto (Rodriguez-Garcia, Tarage:
Marcos, Rosa-Guillamén, Garcia-Cant6, Pérez-Soto, Gavez-Casas&
Taraga Lopez, 2014; Gonzdez-Vdero, Zurita-Ortega, San Romarn-
Mata, Pérez-Cortés, PuertasMolero, & Chacon-Cuberos, 2018), asl
como sehacongtatado queun mayor nivel de CA serelacionaconuna
eficaciasuperior en tareas cognitivas que requieren un éptimo control
atenciond (Pontifex etd., 2011).

Se hadescrito en diversos estudios que lamejorade laCA puede
gercer unainfluenciadirectaen conexionesy estructurasneurondesen
aress cerebrales como la corteza motora, prefrontal o € hipocampo
(Esteban-Corngjo et d., 2017; Ortega et d., 2017). Estas zonas son
determinantes parad gorendizge, lamemoriay en agunasfunciones
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del control cognitivo como lainhibicion, laflexibilidad cognitivay la
memoriadetrabgo (Kao, Westfal, Parks, Pontifex & Hillman, 2017,
Chaddock, Hillman, Pontifex, Johnson, Raine & Kramer, 2012). En
concreto, una mayor densdad regiona de materia gris de la corteza
prefronta dorso laterd izquierdase condderaun centro neurond enla
intersaccion de funciones cognitivasy no cognitivasyy, especiad mente,
un posible marcador neuro-anatdmico parad rendimiento académico
(RA) (Wangetd., 2017).

El RA serefiered éxito deun estudianteenlaescuela, medido por
cdificacionescurricularesoficidesomediantel osesténdaresdecumpli-
miento devariaspruebasderendimiento en procesoscomolalectura, €
cdculoy laortografia, entreatras, 0 en asignaturascomo lalengua, las
mateméticasolosidiomas, entreotras(Hagpa a, 2013; Reloba, Chirosa
& Reigd, 2016). Deestemodo, € RA esreconocido por suvinculacion
alaevauacion y asu capacidad clasificatoria de los estudiantes, su
expreson en notas lo identifican con objetividad; sin embargo, esta
condicién hasido puestaen entredicho, en tanto existen factoresexter-
nos que influyen sobre él, convirtiéndolo en una condicion
fenomenol 6gica(Erazo-Santander, 2012).

Ledn (2008) destacaque variablescognitivascomo lainteligencia
generd y losconocimientosprevios, variablesconativascomolosesti-
los cognitivosy de aprendizajey, variables afectivas como lamotiva:
ciony lapersonalidad son factores responsables que pueden determi-
nar  RA. Asmismo, € estatus socioecondmico (Coe, Peterson, Blair,
Schutten & Peddie, 2013), lasconductasalimenticias (A gbee, Whitney
& Peterson, 2018), laedad (Coeet d., 2013), d sexo (Esteban-Corngjo
eta., 2017), lacoordinacién visud-motora(Oberer, Gashg & Roebers,
2018) o parametros dd estado de condicion fisicacomo la CA (Van
Dusen, Kelder, Kohl, Ranjit & Perry, 2011) han sdo condderados
como factorescondicionantesdd RA.

Algunosestudiosindican queintervencionesbasadasenlamejora
delaCA podrian tener efectossobreel RA atravésdel desarrollodela
memoriadetrabgjoverbd (enortografia) olamemoriadetrabajo verba
y visoespaciad (enmateméticas) (deBruijn, Hartman, K ostons, Visscher
& Bosker, 2018). ASmismo, sehadescrito quereducir € tiempodeocio
sedentario (d» 2 horag/dia) junto a niveles més dtos de CA tienen
efectos positivos sobre d RA (Aguilar, Vergara, Velasquez, Marinay
GarciaHermoso, 2015). En este sentido, Oberer et dl. (2018) han ob-
servado quelaasociacion entrelaCA, lacoordinacion visua-motoray
lasfuncionesgecutivasescapaz depredecir d RA futuroen mateméti-
cas, comprensionlectoray velocided delectura.

- 351 -



Enlamismalines, otrasinvestigacionesconfirmanlardacionentre
CAy RAtotd (Aguilar et d., 2015; Torrijos-Nifio, Martinez-Vizcaino,
Pardo-Guijarro, Garcia-Prieto, Arias-Pdencia& Sanchez-L dpez, 2014)
y entre CA y dgunas asignaturas académicas (Esteban-Cormnejo et dl.,
2017; Scudder, Federmeier, Raine, Direito, Boyd & Hillman, 2014). No
obstante, algunostrabaos no han encontrado asociacionesentre CA 'y
RA ni en nifios en edad infantil (Coeet d., 2013) ni en nifios en edad
infantil o adolescente (Oliveraet d., 2017); reflgando Oberer et d.
(2018) quelainfluenciadelaCA sobred RA essugtancid peroindirecta
atravésdelasfuncionesgjecutivas.

Aunquesehan encontrado evidenciasdel efectodelaCA sobrelas
funciones cognitivasy € desempefio académico, senecesitan andizar
lasrelacionesentreCA y RA enlaprimerafaseetaria(lllexcaMatus &
Alfaro-Urrutia, 2017). Por tanto, € objetivo deestetrabgjofueandizar
lardlacionentreCA y RA enunamuestradeescolaresespaliolesdesas
anueveanios.

Material y méodo

Participantes

Untotd de 185 escolares (104 varonesy 81 mujeres) pertenecien-
tesalaRegiondeMurcia(sur-estede Espafia), deedadescomprendidas
entre6-9 afios (M + DE: 7,59 + 1,09 afios) participaron en esteestudio
empirico descriptivo y transversd ex pogt facto (Thomas, Nelson &
Silverman, 2015) (tabla 1). El muestreo fue detipo no probabilistico,
eegidos de manerano deatoriay por conveniencia Se seleccionaron
cuatro centros publicos de las comarcas dd Altiplano, Vega Media,
Noroestey Campo de Cartagena. Enreuniones previasredizadas con
losrepresentantesdel oscentroseducativosselesinformd del protoco-
lo dd estudio y se solicitd € consentimiento informeado para que los
escolares pudieran participar. Se cond deraron como criteriosdeinclu-
sontener unaedad entre6y 9 afiosy asitir con regularidad d colegio
(90% delasdasesdurantelosmesesdd curso académicoenvigor). Se
plantearonlossiguientescriteriosdeexdusion: 1) tener dgunapatologia
(cardiovascular, osteoarticular omentd); y 2) No presentar e consenti-
mientoinformado paraparticipar enlainvestigacion.

Lainvestigacion sedesarroll6 siguiendolasnormas deontol 6gicas
reconocidaspor laDeclaracion deHelsinki (revisonde2013), Sguien-
dolasrecomendacionesde BuenaPrécticaClinicadelaCEE (documen-
10111/3976/88 dejulio de1990) y lanormetivalegd vigenteespaiiola
queregulalainvestigacion dinicaen humanos(Real Decreto 561/1993
sobreensayosdinicos). Lainvestigacion perteneceaunatesisdoctoral
que s esta desarrollando en € Departamento de Expresion Plédtica,
Musicd y DindmicadelaUniversdad deMurcia(Murcia, Espafia).

Tablal.

Distribucién de la muestra seglin sexo y edad.
6 aflos 7 afios 8 afios 9 afios Total
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Varones 19 (47.5)  27(62.8) 32(58.2) 26 (55.3) 104 (56.2)
Mujeres  21(52.5) 16 (37.2) 23(41.8) 21(44.7) 81(43.8)
Total 40(100.0)  43(100.0) 55 (100.0) 47 (100.0) 185 (100.0)

Fuente: elaboracion propia

Variableseingrumentos

Previo d trabajo de campo, se evalud la capacidad motriz de los
participantes para redizar € test fisco mediante e Cuestionario de
Aptitud paralaActividad Fisica (Thomas, Reading & Shepard, 1992).

La CAfue vaorada mediante € test de Course-Navette (Léger,
Mercier, Gadoury & Lambert, 1988). Consiste enredizar unacarrera
continua entre dos lineas separadas por 20 m en doble sentido, iday
vudta El ritmodecarreraseincrementademaneraprogresvamediante
unasefid sonora. Lavelocidadinicid esde8,5km/h-1y seincrementa
en.5km/h-1 conintervaosdeunminuto (paiers). El participantetiene
quepisar detrésdelalineade20 m antesdeque seemitalasefid sonora
(beep). El test s2dapor findlizado cuando € participante sedetiene d
acanzar lafatigao cuando por dos veces consecutivasno llegaapisar
detrésdelalineaa sonido del besp.

En este etudio, € test se administré unavez. S d participante
cometié un error de procedimiento se pard y repitid. Se registro d
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Ultimo palier o medio palier completado. Seempled un teléfono mévil
(Xiaomi, Mi A1, Pekin, China) y un dtavoz bluetooth (Xiaomi, 4.0
Speeker Square Box, Pekin, Ching)

Se categorizo alos escolares en dos grupos gustados por sexo y
edad: medio-bajo (< P,) y alto (e» P,)). Setuvo como referencialos
percentilesestabl ecidospor Castro-Pifiero, Ortega, K edting, Gonzaez-
Montesinos, §ostromy Ruiz (2011) paraescolaresde 6 a17 afios. En
losvarones, € P, fuede2,2en6aios, 2,6en 7 afios, 34en8aiosy 4,3
en9afios Enlasmujeres, é P, fuede2,1 en6 afios, 2,9en 7 afios, 2,5
en8afiosy 2,4 en 9 afios.

El RAseeva ué mediantel acdificacion obtenidapor losescolares
enlaprimeraeva uacionredlizadaen agudlasasignaturasque son comu-
nesend curriculodeprimaria lengua, mateméticas, naturales sociales,
inglésy artigtica. Secd cularon, ademés lassiguientesvariables troncales
(notamediade mateméticasy lengua), especificas(notamediadenatu-
raes, socides, inglésy artigtica) y RA total (nota media de todas las
adgnaturas). Los vaores de todas las variables oscilaron entre cero y
diez.

Procedimiento

Seinformé en unareunion alosresponsablesdeloscentrosy alos
representantesdelasasociaciones de padresdelafindidad y protocolo
delainvestigacion. El equipo detrabajo estuvo formado por uninves-
tigador principd y dos exploradores colaboradores (maestros especia-
listas en educacion fisica). Se redlizd una sesion tedrico-préctica con
cadagrupo de estudio parague los participantes gprendiesen € proto-
colo delaprueba. Serecomendd alos padres que los participantesno
redizasengerciciofisicolatardeanterior, nodterasen su dietahabitud
y vistiesen ropa deportiva. El equipo de investigadores adminisiré la
pruebaenlosgruposnaturaesde clasesiguiendod protocolo determi-
nedo y acompafiando en la carrera del test de Course-Navette a los
participantes. Se redlizé un calentamiento esténdar de cinco minutos
basado enmovilidad articular dindmica Todeslasmedicionesserediza
ron durante |as tres primeras sesones lectivas para evitar € posble
cansanciodelajornadaescolar einterrumpir lomenosposibleladinami-
cadelaescuda. El trabgo fue redizado durante € curso académico
(2017/18) vistando los centros durante el mesde diciembrede 2018.

Andlissedaditico

Serediz6 un andissdscriptivo y seandizé lanormaidad delas
variables de esudio mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov. Se
empled unandisisdelavarianzasimple (onevay ANOVA) paraandi-
zar losvaoresde RA en funcién del nivel de CA gjustado por edad y
sexo. El interva o de confianzase establecid end 95%. Secaculélag?
paraestimar d tamafio ddl efectoy lapotenciaobservada. Lapruebade
Levenefueutilizadaparacomprobar lahomogene dad delasvarianzas.
Lasgnificanciaestadigticasefijoaunvaor p<.05. El andisisestadistico
delosdatosfueredizado cond programaSatistical Packagefor Social
Science® software, (v.20.0de SPSSInc., Chicago, lllinois, EE.UU.

Tabla2.
Rendimiento académi co segtin el nivel de capacidad aerébica.

Descriptores  CA M +DE EE 1C 95% F pvaor  ?? PE
LI-LS

Lengua A(146) 65+19 .156 6213 6828 64 .012 .034 716
B(39 74+18 .302 6789 7.980

Matemédticas A (146) 65+2,0 .171 6190 6865 66 .011 .035 726
B(39 75+21 .331 6834 8140

Naturales A (146) 70+18 .154 6662 7269 6.1 .014 .032 693
B(39 78+18 .297 7.208 8382

Socides A(146) 68+18 .154 6539 7145 6.0 .015 .032 688
B(39 76+19 .297 7.080 8253

Inglés A(146) 62+21 174 5931 6617 34 .050 .018 452
B(39 70+22 .336 6310 7.638

Artistica A(146) 69+15 130 6689 7201 80 .005 .042 803
B(39 77+15 251 7.249 8238

Troncales A (146) 65+18 156 6.216 6832 7.2 .008 .038  .760
B(39 74+19 302 6839 8032

Especificas A (146) 67+16 133 6494 7019 74 .007 .039 771
B(39 75+16 .258 7.037 8053

RAT A(146) 66+16 .137 6408 6950 76 .006 .040 787
B(39 75+17 266 .984 .033

M + DE = media + desviacion esténdar; EE = error estandar; IC = intervalo de confianza; LI =
limite inferior; LS = limite superior; ?2= tamafio del efecto; PE = potencia estadistica; CA =
capacidad aerdbica, A = nivel medio-bajo; B = nivel ato. Fuente: elaboracion propia
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Resultados

Latabla2 muestrad andlissdelosparametrosdd RA enfuncion
del nivel deCA. El ANOVA detecto diferenciasestadisticamente signi-
ficativasenlasvariablesdelengua(p = .012), mateméticas (p = .011),
naturdes (p = .014), socides (p = .015), inglés (.050), artistica (p =
.042), troncaes (p = .038), especificas (p=.007) y RA totd (p=.006).

Discusion

Los resultados de este estudio evidencian una relacion postiva
entrelaCA y d RA enescolaresespaiiolesdesaisanuevealios, ademéds,
lapruebaANOVA puso demanifiesto queaquellosconunnivel adtode
CA (e» P,), en comparacion con sus pares homdlogos con un nivel
medio-bgjo (<P,,), tuvieronunmejor rendimientoenlengua(p=.012),
mateméticas(p=.011), naturaes(p=.014), socides(p=.015), inglés(p
=.050) y artistica(p=.005), asl como va oressuperioresen lasasigna
turastroncales(p=.008), lasasignaturasespecificas(p=.007) y € RA
totd (p=.006) (tabla2).

Estos resultados se muestran en linea con otros estudios que han
reflgjado unarelacion positivaentrelaCA 'y € RA totd (Aguiler et d.,
2015; Torrijos-Niflo et d., 2014; Hagpaa, 2013; Gonzd ez-Hernéndez
y Portolés-Arifio, 2016), laCA y € RA enmateméticasy lengua(Este-
ban-Corngoetd., 2017),laCA y RA enlengua(Scudder et d., 2014),
laCA y d RA enmateméticasy funcionesagebraicas(Kaoetd., 2017,
Lambourneetd., 2013) y CA y rendimientoenlalenguanativa(Oliveira
etd., 2017).

A nivel conductud, estos hallazgos podrian ser debidosaquelos
escolarescon mayor CA sonfisicamentemasactivos, presentan meno-
res patrones de comportamiento sedentario, estructuran su tiempo
libre y emplean més tiempo en actividades con mayor implicacion
cognitiva (Aguilar et d., 2015; Asigbes, Whitney & Peterson, 2018;
Conde & Tercedor, 2015). En este sentido, se ha identificado que
efecto delamgoraen la CA tieneimplicaciones en & desarrallo de
habilidades cognitivas que favorecen gprendizajes curriculares en €
ambitoescolar, lascua esson bésicasparal aadquisicion posterior dela
lectoescrituray € concepto dentmero (lllesca-Matus& Alfaro-Urrtia,
2017).

A nivel biol6gico, sshaobservadoenescolaresconun gjusteaerdbico
superior mayoresrepuestasneurod éctricasvinculadasa procesamiento
delainformacion semanticadurantelalectura(N400) y d andlisisdela
egtructurade lenguaje (P600) (Scudder et d., 2014). Esteban-Corngjo
e d. (2017) han sugerido que lameora en € nivel de CA influye
postivamente en € desarrollo de dgunas regiones cerebralescomo la
corteza premotora, la corteza motora suplementariay € hipocampo
(p<.001), relacionadasdirectamenteconindicadoresdeRA académico
comolamemorizacidn, lapercepcion auditivay lacompetenciamotora
(p<.05). Deigud modo, sehadescrito queunadevadaCA serdaciona
positivamente con unamayor amplitud del potencid cerebra y € con-
trol cognitivo, predominantemente en &reas cognoscitivas esenciaes
paraenfrentarsecon éxito adistintastareas, |0 que contribuyedemane-
raindirectaaun RA éptimo (Pontifex et d., 2011).

A nivel psicolégico, intervencionesorientadasalamejoradd bien-
estar socioemociona mediante & desarrollo de digtintas dimensiones
del individuo, entredllaslaCA, sehan asociado con menoresproblemas
deestrés, ansedady depresion, loscuadeshan sido consideradoscomo
factores coadyuvantes para favorecer un mayor RA (Guedes ¢t d.,
2017).

Los resultados de este estudio adquieren mayor importancia d
tratarse de participantesen edadestempranas, yaquesehadescritoque
€ cerebro humano esun érgano extraordinariamente dindmico, sendo
estacapacidad demodificacion frenteadiferentesestimul osalinmucho
mayor durante lainfanciay la adolescencia (lllescaMatus & Alfaro-
Urrutia, 2017; Ortegaet d., 2017).

No obstante, Coeet ., (2013) noreportaron ninglintipodeasocia-
cionentrelaCA y d RA enunamuestrade participantesde 6 a9 afios;
pero s se ha confirmado estarelacion positiva en edades posteriores,
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hallandose durante laadolescenciaunarelacion lined y postivaentre
ambasvariables(Escamez-Bafioset d., 2017). Sinembargo, € estudio
aportado por Oliveiraet d. (2017) no halé asociacionentrelaCA y
RA en mateméticasen unamuestraformadapor escolaresy adolescen-
tes.

Uno de los mativos de la ausencia de significacion estadisticaen
estosestudios podriaser lamedicion del RA usando lascdlificaciones
medias delos escolares (Reloba, Chirosa& Reigd, 2016), exisiendo
otros métodos més objetivos como los test estandarizados de evaua
ciénded desempefio académicoanive neciond (VanDusenetd., 2011).
Asmismo, sehainformado deunefectoindirectoddl incrementode CA
sobredl RA atravésdelamejoradelasfuncionesegjecutivas, por loque
e impacto de variables externas o € tamafio de la muestra podrian
condicionar esta asociacion (Oberer et d., 2018). No obstante, Van
Dusenetd. (2011) destacan quelaCA gerceun potenteefecto sobred
RA, dcanzando esta asociacion su punto maximo en la etgpa de la
educacion secundaria

A pesar delas recientesinvestigaciones que ilustran estos benefi-
cios obtenidos en neurocognicion en escolares, las horas de activided
fisicaescolar se han reducido de manera darmante (Chaddock et d.,
2012). Por ello, serecomiendaaumentar lassesionesdeeducacionfisca
desde edadestempranas, lacud debe ser planteadacon mode os peda:
gogicosatractivosparad estudiante, yaque podriaser un enfoque Uil
parameiorar e RA (Oberer et d., 2018).

Ademés, dado quelaCA esdependientedeintensidadeselevadas
de activided fisica (> 6 MET), un enfogue en laimplementacion de
edtrategiasde mejoraparaaumentar laintensded delaAF enlasclases
de Educacionfisicaesnecesario (Castgjon-Oliva, L épez-Pastor, Julidan-
Clemente, & Zaragoza-Cagterad, 2011;L ambourneet d., 2013; Ortiz-
Marholz, ChirosaRios, Tamayo, Reigal Garrido, y GarciaMas, 2016)
yaque através de este g ercicio metabdlico se podriadcanzar tanto a
nivel conductua como neurofisiol 6gico cambiosestructuraesded cere-
broy mejorasen su conectividad (Voe cker-Rehage& Niemann, 2013).

Ademéasde tipo, intensdad, continuidad y duracion delaactividad
fidica, dgunosestudiosdestacan qued entornosocioculturd, € entorno
deresdencia, € edtilo devidao € coeficiente intelectud en escolares
mayoresdesaisafiosactlian comofactoresmediadoresentrelaCA y
RA (Illesca-Matus & Alfaro-Urrutia, 2017; Donnelly et d., 2016;
Tomporowski, McCullick, Pendleton & Pesce, 2015; Ruizetd., 2011).
Por dlo, esnecesarioredlizar estudiosexperimenta esdecortel ongituding
que incluyan pretest y postest con la findidad de determinar S la
magnitud ddl efecto delasintervencionesdelaCA esindependientede
otrasvariablesque puedanintervenir; consguiendo deestemodo, ana
lizar como e nivel de CA adquirido en etapastempranasinfluyeenla
estructuray lacapacidad cerebra,, aspecto vital paraun correcto desa
rrolloacadémico (Aguiler etd., 2015).

Aunqueesteestudio destacapor laparti cipacion devarioscolegios
plblicos de digtintas zonas geogréficas de la Region de Murcia, las
edades delamuestrade estudio, laevauacion dd principd indice ddl
estado de salud relacionada con la condicion fisicay € acceso alas
cdificacionesmediasdelasasignaturas, traslaredizacion deestetrabgo
diversas cuestiones alin permanecen por ser aclaradas en larelacion
entre CA y RA. No se han andizado las diferencias seglin sexo. Se
confirmatambiénlaneces dad deredlizar estudiosdecontrol destorizado,
disefio longitudina y métodos objetivos de evaluacion delaCA y de
pardmetroscomo e rendimiento cognitivo, laintdigencia, laaencion,
lascondicionesdevidahigiénica(horariosdesuefioy descanso, dimen-
tacion, patrones de comportamiento sedentario), habitos de estudio,
egtructurafamiliary otros, que puedan explicar y reforzar lacausaidad
entrelasvariablesandizadas. Por Ultimo, esnecesario aclarar quémode-
los pedagdgicos en € area de la educacion fisca escolar son los més
adecuados para favorecer a desarrollo dela CA y la adquisicion de
competenciasquecontribuyanalamejorade RA. Por tanto, eseviden-
teque esteestudio presentalimitaciones metodol 6gicasquereducenla
cgpacidad deextrapolar loshdlazgosencontrados.

No obstante, con las precauciones sefid adas se puede sugerir la
exigenciadeunardaciondirectaentre CA y RA enescolaresespafioles
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desdisanueveaiios, concluyendo quenivelesatosde CA podriantener
unarelacion postivaconcdificacionesmése evadasen diversasasgna
turasdd curriculum académico. Ademés, sesugierequelareduccionen
los nivdles de CA no influiria positivamente en d RA. Esto debe ser
tenido en cuentaanivel préctico en & sentido de quelos responsables
legdesdel osescolaresconsiderenlaparti cipacion en actividadesfisicas
extraescolares como medio paralameoradelaCAy d RAy @ no
abandono de las mismas por motivos académicos relacionados con la
disponibilided detiempo.
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