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Impactodelasappsmovilesenlaactividad fisca: un meta-anéliss
I mpact of mobileappson physcal activity: A meta-analyss
InmaculadaAznar Diaz, MariaPilar CaceresReche, Juan Manud Trujillo Torres, JosMariaRomero Rodriguez
Universidad de Granada (Espafia)

Resumen. El uso de gplicaciones (apps) moviles en la préctica deportiva se ha convertido en ago habitual. Cada vez es méas comin ver a personas
practicando deporte mientras utiliza su dispositivo mévil para medir su rendimiento o smplemente por @ hecho de estar usando una app ludica que
requiere el desplazamiento. Por tanto, debido a la relevancia de la temética, en este estudio se propuso como objetivo analizar € efecto de las
golicaciones moviles en la actividad fisica a partir de la revison de las investigaciones indexadas en las bases de datos Scopus y PubMed (2013-2018).
La metodologia utilizada ha sido una revison sistemética con meta-andlisis, poniendo e foco de interés concretamente en cinco variables de andisis
en base a etudios previos: muestra, aplicacion moévil, disefio metodoldgico, instrumentos de recogida de datos y principaes hallazgos. La muestra se
compuso por investigaciones de carécter empirico con minimo de un grupo experimental y otro control (n = 18). Entre los resultados, se condata la
variabilidad de apps utilizadas en la actividad fisica, asi como € efecto estedisticamente significativo a favor del grupo experimental. Findmente, los
digpositivos mdviles son un potente recurso para la mgoray aumento de la préctica deportiva, d mismo tiempo que se establecen nuevos componentes
motivacionales para redlizar deporte y sus implicaciones en la ensefianza de la educacion fisica

Palabras clave: Aplicaciones moviles, actividad fisica, metarandlisis, dispositivos méviles, educacion fisica

Abstract. The use of mobile applications (apps) in sports has become common practice. It is increasingly common to see people practicing sports
while using their mobile device to measure their performance or smply because they are using a playful app that requires movement. Therefore, due
to the relevance of the subject, this study aimed to analyse the effect of mobile applications on physical activity from the review of the research
indexed in the Scopus and PubMed databases (2013-2018). The methodology used was a systemétic review with meta-analysis, placing the focus of
interest specifically on five andyss variables based on previous studies: sample, mobile gpplication, methodological design, data collection instruments,
and main findings. The sample was composed of empirica research papers with a least one experimental group and another control (n = 18). Among
the results, the variability of apps used in physica activity is verified, as well as the statitically significant effect in favour of the experimental group.
Finaly, mobile devices are a powerful resource for the improvement and increase of sports practice, while establishing new motivational components

for sports and their implications in the teaching of physica education.

Keywords: Mobile apps, physical activity, meta-analysis, mobile devices, physical education.

Introduccién

Laimplementacion delatecnologiamoévil enlaactividad fiscaha
iniciado un cambio en d modo y motivaciones parahacer deporte. El
uso dedigpositivasmavilesabreun gran abanico deposibilidadesy una
infinidad de recursos paramejorar laexperienciadelosusuarios. Este
hecho seincrementaen materiascomolaEducacion Fisica dondeexis
ten diversas gplicaciones méviles (gpps) que favorecen d aprendizaje
de diversos conceptos y facilitan la dindmica de trabgjo en € aula
(Filgueira, 2016).

Concretamente, € uso de digpositivosmdvilesen laenssfianzase
denominaaprendizgiemavil o mobilelearning. Edametodol ogiadocen-
te se define por gplicar los dispositivos moviles para mediar en €
proceso deenssfianza-gorendizgje (Aznar, Romero & Rodriguez-Garcia,
2018).

Algunosdelosprincipaesbeneficiosdd usodelatecnologiaend
desarrollohumano, seencuentranend ahorrodetiempo, lafacilidad de
acceso alainformacion y sobre todo alameoraen laredizacion de
diversas tareas cotidianas (Gomez, Trujillo, Aznar & Céceres, 2018).
En cambio, laadicciony los problemas de salud generados por € uso
abusivo delatecnol ogiason contrapartidasquehay quetener en cuenta
y tomar medidas parasu prevencion (GarciaUmafia& Tirado, 2018).

Por su parte, @ uso delos dispositivos méviles pararedizar cud-
quier tipo deactividad fiscaesago reciente, teniendo en cuentaquela
gplicacion delasTecnologiasdelalnformaciony Comunicacion (TIC)
presentan uncortorecorridoenesteambito (Prat, Camerino& Coidureas,
2013; Rodriguez-Garcia, Romero & Agreda, 2019). Aunasi, nosencon-
tramos con varias experiencias deimplementacion de los dispositivos
mévilesenlaEducacion Fisica: Monguillot, Gonzdlez, Guiterty Zurita
(2014) combinan & mobilelearning atravésdeloscodigos QR paradl
fomento deprécti casfisicassa udables, Nagovitsyn, Vladykinay Senator
(2015) desarrallanfundamentasmetodol dgi cosy tecnol égicosde apren-
dizgjemdvil parafacilitar lapromociony meoradelaactividad motriz
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delosjovenes; Castroy Gdmez (2016) utilizan enlaetgpadeeducacion
secundarialoscddigos QR, obteniendo como resultadosunamejoraen
laactitud y motivacion delos estudiantes; Marcelo, Yot, Alvarez, Or-
tega y Aros (2016) implementan una gpp que detecta la ubicacion,
cantidad detiempoy laactividad fisicaredlizada.

Asmismo, lasgppsson uno delosprincipa esrecursosvinculados
directamentecond usodedispositivasmdviles. Filgueira(2014) rediza
unatipologiaen funcién desu uso paralaprécticadeportiva, entrando-
noscon unaampliavariedad: aplicacionesdemedicion delaactivided
fisica; adquisicion de habitos; fitness; deportes especificos; trabgjo en
equipoy; de carécter |Udico. En consonancia, seresdtan unaserie de
ventgjas asociadas d uso de |os dispositivos méviles en la actividad
fisica: aumento de lamativacion, facilided pararecabar informacion,
ubicuidad, integracion de usuarios con lesionesy reduccion de costes
(Garcia& Sanchez, 2014; Quintero, Jménez & Areg, 2018). Encambio,
las principales limitaciones se centran en la competencia digital del
profesorado y |as restriccionesy/o falta de recursos en etgpas educati-
vas como la educacion primariay secundaria (Diaz, 2018). En este
sentido, paraquesuimplementacion seaefectivaen todosl oscontextos
educativos, esnecesario € establecimiento de politicas comunesend
centroy laestrategiaBY OD, que hecereferenciad hecho dequecada
estudiante traiga su propio dispositivo d centro (Sudrez, Lloret &
Mengud, 2016).

Por otrolado, diversasinvestigacionesempiezanamostrar resulta
dospositivasen cuantod aumento delaactivided fiscaapartir del uso
de digpositivos tecnol 6gicos y/o gpps (Fanning, Mullen & McAduley,
2012; Conroy, Yang & Maher, 2014; Muntaner, Vida-Conti & Palou,
2016; Leirdés Arce, Garcia-Soidan & Naveira, 2017; Marqués, Cda&
Gishert, 2017; Pérez-L Opez, Rivera& Trigueros, 2017; Guillen, Herrera
& Ale, 2018). Locud conlleva, entreatros, € desarrollo delacompeten-
ciadigita de los usuarios (Monguillot et d., 2014; Gdlego, Mufioz,
Arribas & Rubia, 2016). Sin embargo, otros estudios recogen datos
totamente contrarios que establecen efectos negativos en U uso, e
inclusolainexistenciadediferenciasestadisticamentesignificativasen-
tre grupos que utilizan appsy 10s que siguen unarutina deportivasin
recursos el ectronicos (Greco, Tambolini, Ambruos & Fischetti, 2017;
Fukuokaet d., 2018). No obstante, cabeindicar, qued peso corpord es
otracongtanteque seveafectadapor laactividad fisica(Cuadri, Torne-
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ro, Serra& Saez, 2018; Martinez-L 6pez, Moreno, Suarez & Ruiz-
Ariza, 2018; L ozano, Zurita, Ubago, Puertas, Ramirez & NUfiez, 2019;
NUfiez, Zurita, Ramirez, Lozano, Puertas & Ubago, 2019). Por lo que
esdeinterésconsiderar etavaridbleenlarevisondelaliterauray end
propio meta-andisis.

Por tanto, debido alarelevanciadelatemética, losestudioscontra-
dictoriosy € escaso recorrido actud en € uso de dispositivosmoviles
en laprécticadeportiva, € objetivo de este trabgjo hasido andizar €
efecto de las golicaciones mdviles en la actividad fiscaa partir dela
revisiondelasinvestigacionesindexadasen lasbasesdedatos Scopusy
PubMed (2013-2018). Asimismo, |as preguntas de investigacion que
guiarony estructuraron € trabgjo serelacionaron con:

- ¢El usodeaplicacionesmavilesmejoralaactividad fisica?

- ¢Quétipo deaplicacionesmaviles son lasmés utilizadas para
redlizar cudquier actividedfisca?

- ¢Cud esd efectored dd usodelasaplicacionesmavilesenla
sdudfiscadelosusuarios?

M etodologia

Debido alascaracteridticasdd estudio, sehaseguido unametodo-
logiaderevisién ssteméticacon meta-andisis (Soler, Sanchez-Meca,
Lépez & Navarro, 2014). Ademés, sehan tenido en cuentaloscriterios
dedegihilidady desdleccion delosestudiosestablecidosenladedara-
cion PRISMA pararevisionessseméticasy metarandlisis (Urr(itia&
Bonfill, 2010).

LabUsquedaseharedizado enlasbasesdedatos Scopusy PubMed,
siguiendo las consideraciones de estudios previos en lamisma linea
(Muntaner, Vida-Conti & Pdou, 2016). Asmismo, laspaabrasclave
responden en primerainstanciaalateméticaobjeto deestudioy fueron
extraidas del tesauro ERIC, entre elas: mobile devices, mobile apps,
smartphonesy physica activities. Paradotar de rigurosdad alabls-
queda, secruzaronlaspdabrasdaveunificadascon e operador booleano
AND. Demodo que se esteblecieronlas siguientes ecuacionesde bls-
queda: «Mohile apps» AND «Physicd activity»; «Mobile devices»
AND «Physica activity» y; Smartphones AND «Physical activity».

A partir delosresultadosiniciales seaplicaron unaseriedecriterios
deinclusony exclusion parareducir y discriminar laproduccién cienti-
ficadeinterésparad estudio (Aznar, Caceres& Romero, 2018).

Criteriosdeincluson

1. Articulosderevista

2. Publicacionesentreenero de 2013y junio de2018.

3. Publicado en abiertoy disponible parasu consulta

4. Usodecudquier tipo deaplicacion mévil enlaredizacionde
unaactividadfisca

5. Estudios empiricos con disefio experimental o
cuasiexperimentd.

6. Minimo de un grupo control y otro experimentd.

Criteriosdeexcdlusion

1. Actas de congresos, capitulos de libro, libros u otro tipo de
publicaciones.

2. Accesorestringidoalapublicacion.

3. Nosutilizan gplicacionesméviles.

4. Estudiostedricoso revisones.

5. Articulos duplicados.

Muesra

En concreto, & proceso de determinacion delamuestrafind (n=
18) s=hadivididoendiferentesfases (i) introduccién delasecuaciones
de busguedaen Scopusy PubMed; (i) gplicacion delos criterios 1, 2,
3deindusiony 1, 2 deexdusion; (iii) revison detitulosy resimenesen
funciéndeloscriterios4, 5,6 deindusiony 3,4, 5deexclusion (figura
1.

Delamuestraresultante, seandizaron cincovarigblesenbasealas
aportaciones de revisones ssteméticas previas (Conde & Tercedor,
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Figura 1. Diagrama de flujo.

2015; Casanova& Yuste, 2016; Chacon-Borrego, Ubago, LaGuardia,
Padid & Cepero, 2018; Moreno, Ferndndez, Linaresy Espejo, 2018).
Estas variables se han dlasificado seglin su tipologia (Sanchez-Meca,
2003): sustantivas, muestraobjeto de estudio (V1) y aplicacion movil
(V2); metodol dgicas, disafio metodol égico (V 3) eindrumentosdereco-
gidadedatos(V4)y; principdeshdlazgos(V5).

Por otro lado, € meta-andlisis ha permito obtener € tamafio del
efecto (TE) globa delasdigtintasinvestigaciones. Los datoshan Sdo
andizadosatravésdd programaReview Manager, verson 5.3,

Resultados

Variablessugantivas

Lamuestraohjeto deestudio (V1) delasdiferentesinvestigaciones
presentaun tamafio muestral que oscilaentreun rango de42y 32.000
sujetos (M = 2219, DT = 7500,15). Ademéds, se caracterizan por tener
una poblacion diversa: pecientes con diabetes tipo 2 (Alonso et d.,
2017; Hochsmann e d., 2017; Vdentiner et d., 2017; Bonn & 4.,
2018); obesdad (Steinberg, Levine, Askew, Foley & Bennett, 2013;
Yangetd.,2017; Turner-McGrievy et d., 2017); adolescentes(Direito,
Jang, Whittaker & Maddison, 2015); mujeres (Willcox et d., 2017;
Fukuoka, Lindgren, Dov, Hooper & Aswani, 2018; Mascarenhas,
Maylin, Vittinghoff, Van & Hecht, 2018); estudiantes (Gabbiadini &
Greitemeyer, 2018); deportistas (Martine, Mennes, Alpay, Bijwaard
& Baart, 2015) y; poblacién generd (Glynn et d., 2013; Van Dantzig,
Gdeijnse& VanHdteren, 2013; Safran, Madar & Shahar, 2015; Althoff,
White & Horvitz, 2016; Howeet d., 2016) (figura2).

Lamuestra mayoritaria en los estudios corresponde a una pobla-
cion generd (28%), seguida de pacientes con diabetes tipo 2 (22%),
obesidad (17%6), mujeres (17%), deportistas (6%), estudiantes (5%) y
adolescentes (5%).

Estudiantes; Deportistas; 13

1; 5% 6%

Adolescentes;
1: 5%

Figura 2. Muestra objeto de estudio (V1).
Enrdacion alaaplicacion mévil (V2), sehan utilizado diferentes
apps dependiendo de los objetivos del estudio para comprobar su
efectoenlaactividad fisica Asl pues, en pacientescon digbetestipo 2 se
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investigaronlasappsEVIDENT Il (Alonsoet d., 2017), MOBIGAME
(Hochsmannetd., 2017), InterWalk (Vaentiner et d., 2017) y DiaCert
(Bonnet d., 2018); en personas con obesi dad se comprobd € impacto
paraperder peso y aumentar la actividad fisica de las gppsiMessage
(Steinberg et d., 2013), FatSecret (Turner-McGrievy et d., 2017) y
HAPPY ME (Yang et d., 2017); enlamgoradelaactividad fiscade
adolescentes seimplementaron Get Running Couchy Zombies, Run!
(Diretoetd., 2015); enlapoblacion demujeresquehan sido medresse
establecieron las apps Niket+ y Sworkit (Mascarenhas et d., 2018); en
estudiantes Google Fit, Pacer, Stepz y Pedometer (Gabbiadini &
Gretemeyer, 2018); lamuestrade deportistas, referentesacorredores,
e utilizaron RunK eeper, Runtastic, Endomundo y Strava (Martine et
d., 2015). Por titimo, enlapoblaciongenerd seindagd e efecto degpps
comoAccupedo (Glynnetd., 2013), SitCoach (Van Dantzig, Gelejnse
& Van Hdteren, 2013), eBadance (Safran, Madar & Shahar, 2015) y
Pokémon Go (Althoff, White & Horvitz, 2016; Howe €t d., 2016).
Caberesdtar queenlosestudiosde Willcox et d. (2017) y Fukuokaet
d. (2018) no seexpecificalaapp empleada

Variablesmetodol 6gicas

El disefio metodol égico (V3) més utilizado en los diferentes estu-
diosesd disefio experimenta conungrupo control y otro experimenta
y medidas pretest y postest (68%) (Glynn et d., 2013; Steinberg et d.,
2013; Safran, Madar & Shahar, 2015; Althoff, White& Horvitz, 2016,
Alonso et d., 2017; Hochsmann et d., 2017; Turner-McGrievy et d.,
2017; Veentiner et d., 2017; Willcox et d., 2017; Bonn et d., 2018;
Gabbiadini & Gretemeyer, 2018; Mascarenhaset d., 2018). Enmino-
ria, también seaplicad disafio experimenta conungrupocontrol y dos
experimentdes, pretest y postest (11%) (Direito et d., 2015; Fukuoka
etd., 2018), experimental concomparacion entrepoblacionessimilares
y medidas pretest y postest (11%) (Martine et d., 2015; Howeet d.,
2016), experimental congrupo control y otro experimenta y solo postest
(5%0) (Yangetd., 2017) y cuasiexperimental congrupo control y expe-
rimentd, pretesty postest (5%) (Van Dantzig, Geleijnse& VanHateren,
2013).

En cuanto alosingrumentosderecogidadedatos(V4), seagrupan
principalmente en cinco: cuestionario (Martine et d., 2015; Safran,
Madar & Shahar, 2015; Howeet d., 2016; Alonsoet d., 2017; Vaentiner
et d., 2017; Willcox et a., 2017; Yang et d., 2017; Gabbiadini y
Greitemeyer, 2018; Mascarenhaset d ., 2018); acderémetro (Direitoet
., 2015; Althoff, White & Horvitz, 2016; Hochsmann et ., 2017,
Bonnetd., 2018; Fukuokaet d., 2018); escda(Glynnet d., 2013); test
(Van Dantzig, Geleijnse & Van Halteren, 2013) y; dinamometro
(Steinberg et d., 2013; Turner-McGrievy et d., 2017). En concreto, €
cuestionario es € més utilizado para comprobar € efecto de las gpps
maviles en laactividad fisica (50%), después € acelerdmetro (28%),
dinamémetro (11%), test (6%) y escda(5%) (figura3).

Test; 1; 6%

_ Dinamémetro;
o L L 11%

Escala; 13
5%

Figura 3. Instrumentos de recogida de datos (V4).

Principales hallazgos
Entre las investigaciones andizadas, Unicamente se han podido
recopilar losprincipaleshdlazgos (V5) de 11 dedlas, debidoaquelas
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seterestantes setratan de protocol osclinicosy/o disefiosdeinvestiga
ciones aimplementar en un futuro (Glynn et d., 2013; Direito et d.,
2015; Alonso et d., 2017; Hochsmann et d., 2017; Yang et d., 2017,
Vaentiner etd., 2017; Bonnet d., 2018). Deeste modo, nosencontra-
moscon resultadosdiversosentorno a impacto delasgppsmoévilesen
laactividad fisica: lamensgjeriadetexto puede ser unaherramientaditil
deautocontrol parad peso (Steinberg et d., 2013); potencia dd usode
un smartphone como plataforma para reducir € comportamiento se
dentario (Van Dantzig, Gelejnse& VanHdteren, 2013); € uso deapps
méviles es beneficioso en la preparacion de unamaratén, puesto que
promuevelasaudy laactividad fisca(Matineet d., 2015); ); laapp
moativaalosusuariosaaumentar significativamenteladuracién semand
de actividad fisica (Safran, Madar & Shahar, 2015); Pokémon Go se
asociacon unincremento end niimero de pasosdespuésdesuingaa
cion (Howeet d., 2016); Pokémon Go aumentasignificativamentela
actividad fisica en un periodo de 30 dias (Althoff, White & Horvitz,
2016); mayor pérdida de peso en € grupo experimenta (Turner-
McGrievy et d., 2017); actividad fisica positivay menor aumento de
pesodemujeresen periodo gestaciond (Willcox et d., 2017); noexisten
diferenciasenlosnivdesdeactividad fis caentregrupos (Fukuokaet d.,
2018); efecto positivo en & comportamiento saludable d utilizar una
fitness gpp (Gabbiadini & Greitemeyer, 2018) y; laintervencion au-
mentolaactividad fisicaen medresinectivas(Mascarenheset d., 2018).

A modo deresumen serecogenlascincovariadlesandizadasenuna
Unicatabla(teblal).

Tablal
Variables analizadas en larevision s atica
Estudio Muestra App Disefio Instrumento Hallazgos
Alonsoetd. n=200 EvIDENT Xperimentd o
(2017) disbetes I GCyGE Cuestionario
pretest y postest
Althoff, _ : |
Whitey n= 32.900 Pokémon Experimental Aqmewto QQ a
Horvitz poblacion Go GCyGE Acelerémetro  actividad fisica
(2016) general pretest y postest en 30 dias
_ Experimental
B‘zgg;)a" ;;}fgg DiaCat  GCyGE  Acelerémetro
pretest y postest
Get .
e N Experimental
Direitoet al. n=51 Runningy .
N GCy2GE  Acelerdmetro
(2015) adolescentes  Zombies, pretest y postest
Run!

_ Experimental " .
el SCy20e nosuomaro "o
i pretest y postest -
cabiainiy oo %2Rt Epaimenta Fledoposiivo
Gr?ztglr:)ya estudiantes  Stepzy pri a‘j;c;/ [ﬁ)‘i st Cuestionario comportamiento

Pedometer sdudable
n=80 Experimental
Gly(/gglzt)al. poblacién  Accupedo GCyGE Escala
general pretest y postest
. _ Experimental
;z;ch;s«zr[lgw?l; d?a;);; Mobigame ~ GCyGE  Acelerémetro
i pretest y postest
n= 1182 Experimental Incremento en el
e i
jeneral N -
g pretest y postest instalacion
RunKeeper  Experimental Lasapps
Martineetal. n=4307 ,Runtastic, poblaciones I promueven la
2015, leportistas lomun similares udy la
d " End d imil Cuestionario saludy |
oy Strava pretest y postest actividad fisica
. Aumento dela
Mascarenhas  n=64  Nikety Exgg "“gé‘a' Cuesionario 2Ctividad fisica
eta. (2018) mujeres Sworkit y en madres
pretest y postest S
inactivas
_ Aumento
ﬁ:’ t?bl_agson Experimental significativo de
Shahary p eneral eBalance GCyGE Cuestionario laduracién
(2015) g pretest y postest semanal de
actividad fisica
. _ Experimental Herramienta (il
S;el?ggg)et otn);uzgd iMessage GCyGE Dinamémetro de autocontrol de
) pretest y postest peso
Turner- _ Experimental i
McGrievy et otn)e;?i;d FatSecret GCyGE  Dinamémetro d’\eA ag gnagl (éaE
al. (2017) pretest y postest p
Valentiner et n=246 Experimentd Cuestionarios
a. (2017) dGisbetes  MeWak  GCyGE
: pretest y postest
Van Dantzig, n=86 Cuasiexperimen Test Potencial del
Geleijnsey o tal conGCy smartphone para
Van Halteren poglqausln SitCoach GE pretesty reducir el
2013 postest lentarismo
gener: sed i
_ Experimental Actividad fisica
m':ggﬁg a. r:u_’e?:eLs GCyGE Cuestionario  positivay menor
. pretest y postest aumento de peso
Experimental
Yang et al. n =846 I
; Happy Me GCyGE Cuestionario
(2017) obesidad postest

* Nota: GC = Grupo Control; GE = Grupo Experimental. Fuente: elaboracién propia
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Meta-andlis's

De lamuegrafind (n = 18), solo se ha podido redizar  meta-
andissennuevededlas(Seinberget d., 2013; Van Dantzig, Gelejnse
& Van Hateren, 2013; Safran, Madar & Shahar, 2015; Howe et 4.,
2016; Turner-McGrievy et d., 2017; Willcox et d., 2017; Fukuokaet
d., 2018; Gabbiadini & Greitemeyer, 2018). Sehan excluido losestu-
dios de protocolos clinicos y/o disefios de investigaciones (n=7) y
aguellos articulos en los que fataba informacion clave para medir
tamafio dd efecto (n=2). No obstante, en Fukuokaet d. (2018) sehan
incluidolosdosgruposexperimentaes, asl como su efectoen diferentes
pruebasdeactividad fisica: (a), (b) corregpondenacaminary (c), (d) a
caminar rgpido.

Sehaoptado por redlizar dos meta-andisis debido aquelos estu-
dios miden didtintos tipos de varigbles para constatar d efecto en la
actividad fisica: lapropiaactividad fisicay € peso corporal.

S aendemosalosdatosdel meta-andissdelavariable actividad
fidca, seobsarvan diferenciasestadisticamentesignificativas(p=.008).
El diagramadebosque confirmalasignificacion afavor del grupoexpe-
rimental, puesto que la figura del diamante se posiciona en d lado
derecho (figura4). Demodo que se verificad aumento delaactividad
fidcaapartir dd uso degppsmaviles, especificadoend TE globd delas
investigaciones. Ensuma, lostrabg osde Van Dantzig, Gdejnsey Van
Halteren (2013), Safran, Madar y Shahar (2015) y Gabbiadini y
Greitemeyer (2018) muestran un efecto positivo en d tratamiento.
Mientrasquelosestudiosquerozanlalineacentra (lineadeno efecto)
recogen lainexistenciadediferenciasentregrupos, stuandossHoweet
d. (2016) y Fukuokaet d. (2018).

Por otrolado, d metarandisisdelavariable peso detdlaun TE no
sgnificativo (p = .09). En € diagrama de bosque se observa que
diamanterozalalineadeno efecto, por lo queno essignificativoensu
conjunto apesar desu posi cionamiento ene extremo afavor del grupo
experimentd (figura5). Enconcreto, losestudiosde Turner-McGrievy
etd. (2017)y Willcox et d. (2017) tienen un efecto positivo afavor del
grupo experimentd y Steinberg et a. (2013) no presenta efecto entre
grupos.

Discusion

L os principal es hallazgos obtenidos se ré acionan en primerains-
tanciacon lapremisadequed uso degopsmeoralaactividad fiscae
incideenladisminucion del peso corpord. A esterespecto, € proceso
sstlemético seguido hapermitidoredlizar unarevision Sseméicaacor-
de alos criterios de degibilidad y de seleccion de los estudios de la
declaracion PRISMA (Urr(tia& Bonfill, 2010). Ademés, lasvariables
andizadassiguen patronessimilaresalosfactoresdeinterésdedistintos

estudios previos (Conde & Tercedor, 2015; Casanova& Yuste, 2016;
Chacon-Borrego et d., 2018; Moreno et d., 2018).

Atendiendoalatipologiadelasappsuitilizadas (Filgueira, 2014), la
mayoriadeélasserel acionan con gplicacionesdemedicion delaactivi-
dad fisica, aunquetambién seencuentran detipo adquisicion dehébitos
y ltdicas. En este sentido, las gops méviles de carécter 10dico se posi-
bilitan como unrecursodeinterésparad aumentodelaactividadfisica,
lascua esllevan asociado un componentemativaciond intrinseco. Esto
s unapiezaclaveparareforzar laactividad fisicaatravésdd juego, con
apps como Pokémon Go 0 Zombies Run!

En eda linea, la mayor parte de los estudios reflgja las ventgjas
asociadasa uso degppsparalaactividadfisica, fijandod foco especia-
menteend aumentodelamoativaciony laubicuidad (Garcia& Sanchez,
2014; Quintero, Jménez & Area, 2018).

Algunos delos estudios han puesto € interésen € aumento dela
actividad fisicaenlapoblacion de pacientes con didbetestipo 2y enla
poblacién de personas con obesidad, subrayando una serie de benefi-
cios y obteniendo resultados satisfactorios (Turner-McGrievy et d.,
2017). Esta constante, abre un abanico de posibilidades para hacer
frente a diversas enfermedades a partir del uso de los dispositivos
mAviles.

En consonancia, no es de extrafiar que 10s recursos tecnol égicos
empiecenaimplementarseenlaeducacion fisicaparamejorar € apren-
dizgedelamateria(Filgueira, 2016). Eseescenariodeexpanséndelos
dispositivasmovilesen e dmbito educativo acontecegrandescambios
enlaensefianzatradiciond delaeducacionfisica Asmismo, losrecur-
sosemergentescomolaredlidad aumentaday laredidad virtud sedzan
como potentes herramientas en la educacion del sglo XXI (Aznar,
Romero& Rodriguez-Garcia, 2018). Unreflgodedlo, eslacantidad de
apps moviles que se utilizan para favorecer la activided fisicay que
guedan recogidas en este estudio de revisén sstemética con meta
andiss.

Centrandonos en € metar-andlisi's, se constata que € tamafio del
efecto global delasinvestigaciones es estadisticamente significativoa
favor de grupo experimentd. Por lo queseevidenciaun efecto positivo
de las gpps mdviles en la activided fisica, en lamismalinea que las
consderaciones de diversos autores (Fanning, Mullen & McAuley,
2012; Conroy, Yang & Maher, 2014; Muntaner, Vidd-Conti & Paou,
2016; Leir6s & d., 2017; Marqués, Cda & Gisbert, 2017; Guillen,
Herrera& Ale, 2018). Por € contrario, no se han encontrado efectos
negativosdel uso delasgppsen laactividad fis cacomo remarcaGreco
etd. (2017). Unicamente, § seevidenciaen dgunosdedlosd efecto
inexistente entre grupos control y experimental.

En suma, & uso de apps moviles tiene un impacto positivo enla
actividad fisica que no solo e limitaa un aumento en los niveles de

Experimental Control Std. Mean Difference Std. Mean Difference
Study or Subgroup Mean SD Total Mean SD Total Weight IV, R 95% CI IV, Rand: 95% CI
Fukuoka etal. {2018)a 44 B38 B9 49 Eal B9 12.9% -0.07 [0.41, 0.26] I
Fukuoka etal. (2018)h 33 508 latd] 49 T B9 12.9% -0.26 [-0.60, 0.08] /T
Fukuoka et al. {201 8)c 38 807 i) 21 304 B9 12.9% 0.33 [0.00, 0.67] —
Fukuoka etal. (2018d 38 584 65 21 304 B9 129% 0.37 [0.02, 0.71] —
Gabbiadiniy Greitemeyer (2018) 418 1.02 39 338 107 39 12.21% 0.76 [0.30,1.22] e —
Howe et al. (2016) 4,257 2,688 560 4127 2830 622 13.7% 0.05 [-0.07, 0.18] -
Safran, Madar y Shahar (2015) 63 208 56 -30 275 29 10.2% 3.96 [3.20, 4.72] 4
van Dantzig, Geleijnse yVan Halteren (2013) 071 041 40 047 024 46 12.3% 0.72[0.28, 1.16] —_—
Total (95% CI) 963 1012 100.0% 0.64 [0.17, 1.11] -
Heterogeneity: Tau®= 0.42; Chi*= 12346, df=7 (P = 0.00001}); F= 94% 12 i1 b ‘i é

Testfor overall effect: Z= 2.66 (P = 0.008)

Favours [control] Favours [experimental]

Figura 4. Diagrama de bosque de |a variable actividad fisica.

Experimental Control Std. Mean Difference Std. Mean Difference
Study or Subgroup Mean SD Total Mean SD Total Weight IV, Random, 95% CI IV, Random, 95% CI
Steinberg etal. (2013) -1.27 651 26 114 243 24 335% -0.47 [11.04, 0.09] -
Turner-McGrievy et al. (2017) -G8 0.8 42 -3 08 39 325% -4.70 [5.57,-3.84] ——
Willcox et al. {2017) 11 582 45 136 &6 46 33.9% -0.45 [0.86,-0.03] el
Total (95% CI) 113 109 100.0% -1.84 [-3.99, 0.31] ~ili-
Heterogeneity: Tau®= 3.560; Chi*= 81.21, df= 2 (P = 0.00001}; I*= 98% 14 12 b é 31

Test for overall effect: £=1.68 (F = 0.09)

Favours [experimental] Favours [control]

Figura 5. Diagrama de bosque de la variable peso corporal.
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actividad deportiva, Sno quellevagpargjados ciertos beneficioscomo
un aumento de lamotivaciony € posible desarrollo de competencias
digitales(Monguillotetd., 2014; Galegoet d., 2016).

No obgtante, las principaeslimitaciones ddl estudio serelacionan
cond nimerodeinvestigacionesquetienen como objetodeestudiolas
apps moviles, d cud es reducido. Este hecho puede deberse a las
premisasremarcadaspor Prat, Camerinoy Coiduras (2013) acercadd
escasorecorridodelas TIC enlaeducacionfisca Ademés, laespecidi-
zacion en las bases de datos consultadas (Scopusy PubMed) hahecho
queseprescindadeotrosarticulosqueseencuentrenfueradedlas. Sin
embargo, creemos pertinente consultar en un primer momentolosarti-
culosindexados en estas bases cientificas. A su vez, aquellos estudios
quenorecogianlosdatosreferentesalamediay desviaciontipicasehan
suprimido, puesto que no aportan la informacion necesaria para la
redizaciondeun metarandiss.

Finalmente, comofuturaslineasdeinvestigacion derivadasdeeste
estudio, seestablecelaposibilidad deseguir indagando sobred efectode
lasappsmovilesenlaactividad fisica También, seriadeinteréscomen-
zar ainvestigar € impacto delosdispositivosmovilesy delametodo-
logiamobilelearning enlaeducacionfisica, concretamenteen|lasetgpas
educativasde Educacion Primariay Secundaria.

Conclusiones

El presente estudio sigue la linea de investigacion sobre la
implementacion de gpps mévilesenlaprécticadeportiva, remarcando
ciertos beneficios en su uso. El ritmo frenético de la tecnologia esta
impectando en nuestras vidas de forma considerable, por élo sedebe
adaptar cuidadosamente su uso para sacar todo € potencid que nos
ofrecen. Sinolvidar, queunamaautilizacion puedeconllevar aunaserie
deprguiciosparanuestrasaud.

Asi pues, d mercado crecientedegppsmavilesseencuentraenuna
etgpaincipiente, dondeexiste unagran ofertade appsparalameorade
laactividedfisica El retoquesenosavecinaserad dediscernir entreuna
gop quered mentetengaun efecto cond stentede unaqueno favorezca
laactividadfisica

Por e momento, danto respuestaalosinterrogantes planteadosen
edetrabgo, quedacdao qued uso de ciertas gpps meoralaactividad
fisicacomo recogen diversos estudios (Van Dantzig, Gelejnse & Van
Halteren, 2013; Safran, Madar & Shahar, 2015; Gabbiadini &
Greitemeyer, 2018). También se constata que € tipo de gpps méviles
més utilizadas son las de medicion de la activided fisica, entre dlas
RunK eeper, Runtastic y eBalance. En suma, respondiendo aladltima
cuestion acerca de ¢cud es d efecto red del uso de las aplicaciones
mévilesenlasaud fiscadelos usuarios?, podemosafirmar queesun
efecto positivoafavor delamejoradelaactividad fisicay lapérdidade
peso corpord, lo cud repercuteen lasdud delos usuarios.

En consecuencia, con estetrabgo se hadado respuestad objetivo
planteado acercade andlizar d efecto delasaplicacionesmévilesenla
actividad fiscaapartir delarevis on delasinvestigacionesindexadasen
las bases de datos Scopusy PubMed (2013-2018).

Por Ultimo, seremarcan diversasimplicacionesparalacomunidad
cientificaaraiz delaconfeccion dd metarandiss

- Actudmented computo detrabajossobrelateméaticaesesca
S0, esnecesario seguiir investigando sobred efecto delasgppsmoviles
enlaactividad fiscay sobretodo enlaeducacionfisica

- Losdispositivosmévilesson un potenterecurso paralamego-
ray aumento de laprécticadeportiva

- Lasgppsmovilesdecarécter 10dico establecen nuevoscompo-
nentes motivacionaes pararedizar deporte, de modo que € deseo de
mejorar € estado fisico esunaconsecuenciasecundariadeconseguir los
logrosestablecidosend juego.

- Husodegppsparalaactividad fiscafavoreced tratamiento
de enfermedades como ladiabetestipo 2 y laobesidad.

- Losdatos obtenidos del tamafio del efecto globa ddl meta
andissdelosdigtintosestudiosessignificativo, con efecto positivoen
d grupoexperimentd.
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