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Relacidn entremotivacion einteligenciaemocional en Educacion Fisica: unarevison sstemética

Relation between motivation and emotional intelligence in Physical Education: A systematic review
CarlosFerndndez-Espinola, Bartolomé J. Almagro
Universidad deHuelva(Huelva)

Resumen. El objetivo deestetrabajo fuerealizar unarevision sisteméticaparaconocer e estado actual del estudio delasrelacionesentre
los factores sociales de la teoria de metas de logro y la teoria de la autodeterminacion, las necesidades psicolégicas bésicas y las
regulaciones motivacionales, sobre lainteligencia emocional. La blsgueda se realizé en las bases de datos Web of Science, Scopusy
SportDiscus. De los 62 resultados iniciales, se seleccionaron 6 articulos que cumplian los criterios de elegibilidad establecidos con
anterioridad. Losresultados mostraron quela orientacion de metade aproximacién-tare, € climatarea, lasatisfaccion delasnecesidades
psi col 6gi cas bési casy | osti pos de motivaci 6n més autodeterminados se asocian deformapositivacon lainteligenciaemocional . Deforma
opuesta, laregulacion motivacional externay ladesmotivacion serel acionan deformanegativacon lainteligenciaemociona . Asimismo,
dentro delasecuenciapropuesta por lateoriade laautodeterminacion, lainteligenciaemocional parece comportarte como un mediador
entrelosantecedentes socialesy la satisfacci on delos mediadores psi col égicos, al mismo tiempo que parecetener un efecto directo como
predictor delosdiferentestipos de regul aciones motivacional es. No obstante, son necesarios més estudios que muestren causalidad entre
estasvariables.

Palabrasclave: autodeterminacién, metasdelogro, inteligenciaemocional, educacion primaria, educacion secundaria.

Abstract. Theaim of this paper wasto carry out a systematic review to show the current state of research on the relationship between
thesocia factorsfrom theAchievement Goal Theory and the Self-Determination Theory, the basic psychol ogical needsand motivational
regulations, and emotional intelligence. The search wasmadein the Web of Science, Scopus, and SportDiscusdatebases. Fromthe 62 initial
items, we selected 6 articlesthat met thedigibility criteriaprevioudy established. Our findings showed that goal orientation of approach-
task, task climate, satisfaction of basic psychological needs, and the most self-determined types of motivation are associated with
emotiond intelligencein apositiveway. Conversaly, external motivational regulation and amotivation are negatively related to emotional
intelligence. Also, based on the sequence proposed by the Self-Determination Theory, emotional intelligence seems to behave as a
mediator between socia factors and satisfaction of the basic psychologica needs. Furthermore, emotional intelligence seemsto havea
direct effect asapredictor of different typesof motivational regulations. However, more studies are necessary to show causality among
thesevariables.

K eywor ds: self-determination, achievement goals, emotional intelligence, primary education, secondary education.

Introduccion docente, entendido como un conjunto de sefiales percibidas

dentro del entorno, las cuales ayudan adefinir las claves de
éxitoy fracaso (Ames, 1992), puedetener efectospositivoso
negativos sobre una serie de consecuencias producidas
durante € proceso de ensefianzay aprendizaje del areade
EF. De hecho, los resultados de lainvestigacién han puesto
de manifiesto que & climamotivacional tarea (basado en €
esfuerzo, e desarrollo de habilidades y lasuperacion perso-
nal) estd asociado a consecuencias afectivas positivas en
clases de EF como la diversion (Barkoukis, Ntoumanis, &
Thagersen-Ntoumani, 2010; Jaakkola, Wang, Soini, &
Liukkonen, 2015; Treasure, 1997). Por su parte, € clima
motivacional ego (basado en lademostracion de mayor ca
pacidad, lacomparacion entre compafierosy centrarseen el
resultado final) estarelacionado con consecuenciasafectivas
negativas en clasesde EF como & aburrimiento (Barkoukis,
eta., 2010; Ferndndez-Rio, Méndez-Giménez, & Cecchini,
2014; Treasure, 1997). Enestalinea, Bortali, Bertallo, Vitali,
Filhoy Robazza (2015) correl acionaron positivamented cli-
matareacon tresestadosemociona espositivos: feliz, egre
y contento. Mientrasqueé climaego correlaciond positiva
mente con dos estados emocionales negativos: triste y de-
primido.

Deformapara€la, estateoriapostulaqued contextoen
el quelos participantesinteraccionan condicionalaorienta-
cion demetas, entendidacomo las caracteristicasindividua-
lespor lasquesetiendea ego o alatarea(Duda& Baaguer,

En la actualidad, € estudio de la motivacion y de las
conductas de los estudiantes en Educacion Fisica (EF) ha
sido abordado desde dos marcos tedricos: la teoria de la
autodeterminacion (Deci & Ryan, 1985, 2000; Ryan & Deci,
2017), y lateoriade metasdelogro (Nicholls, 1989).

Precisamente, en laliteratura cientificase pueden hallar
diversos trabgjos de revision sobre la teoria de metas de
logros (e.g. Braithwaite, Spray, & Warburton, 2011) y sobre
la teoria de la autodeterminacion (e.g. Curran & Standage,
2017; Sun, Li, & Shen, 2017; Van den Berghe, Vansteenkiste,
Cardon, Kirk, & Haerens, 2014). Estasrevisioneshan anali-
zado una serie de consecuencias motivacionales en €
alumnado de EF de indole cognitivo (e.g. concentracion),
comportamental (e.g. intencion de ser fisicamente activo) y
afectivo (e.g. diversion), resultantes de larelacion existente
entrelasvariablesdelateoriade metasdelogro (orientacion
demetasy climamotivacional) y delateoriadelaautodeter-
minacion (estilo interpersona del docente de apoyo a las
tres necesidades psicoldgicas basicas. competencia, auto-
nomiay relacion con los demas, satisfaccion de estas nece-
sidades y regulaciones motivacionales) con estas conse-
cuencias.

En este sentido, la teoria de metas de logro (Nichalls,
1989) sostiene que € clima motivaciona generado por €

Fecha recepcion: 11-05-18. Fecha de aceptacion: 08-02-19
Carlos Fernéndez-Espinola
c.fernandez684@gmail.com

- 584 -

2007). En cuanto a estas orientaciones, diferentes estudios
en & dambito educativo han mostrado que una orientacion a
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latarea por parte de los discentes esté asociada a la diver-
s6ny alasatisfaccion delasclasesde EF (e.g. Biddle, Akande,
Vlachopoulos, & Fox, 1996; Duda& Nichalls, 1992). Con€l
paso delos afios, € model o de metas de logro ha evolucio-
nado (véase, Elliot, Murayama, & Pekrun, 2011) hastael pun-
to en que en éste se relaciona las tres formas de definir la
competencia(tarea, yoy otro) conlasdosformasenlaquela
competencia puede ser combinada (aproximacion o evita-
ci6n), dando lugar aseismetasdelogro (3x2). En este senti-
do, Brondino, Raccanelloy Pasini (2014) mostraron quelas
metas de aproximaci én-tarea (logro delacompetenciabasa-
do en latareq) fueron un predictor positivo de emociones
positivas de logro como la diversion, relgjacion, etc., y un
predictor negativo de la desesperacion y laverglienza. Las
metas de aproximacion-yo (logro basado en € yo) se com-
portaron como un predictor positivo de la diversion. Las
metas de evitacion-otro (evitar laincompetencia basadaen
€l yo) también predijeron positivamenteladiversion, laespe-
ranza, d aivioy € orgullo. De formaopuesta, las metas de
evitacion-tarea (evitar laincompetencia basada en latarea)
fueron un predictor negativo deladiversiony larelgjaciony
un predictor positivo del alivio. Lasmetas de aproximaci on-
otro (logro delacompetenciabasado en € otro) y evitacion-
yo (evitar la incompetencia basada en €l yo) no fueron
predictores de ninguna emaocion.

Por su parte, lateoria de la autodeterminacion (Deci &
Ryan, 1985, 2000; Ryan & Deci, 2017) postulaquelaactua
cion del docente durante las clases de EF influye sobre las
necesidades psi col 6gi cas bésicas (autonomia, competencia
y relacion conlosdemés), y éstasasu vez sobrelosdiferen-
tes tipos de motivacién que establece el continuo
motivacional de estateoria, desde la motivacion intrinseca
(MI) hasta la desmativacién, pasando por los diferentes ti-
pos de regulaci 6n que seintegran en lamotivacion extrinse-
ca. En este sentido, al gunos estudi os han mostrado laimpor-
tanciadeun estilo interpersonal ddl docente que apoyealas
tres necesidades psicoldgicas basicas en relacién con una
serie de consecuencias afectivas positivas en € contexto de
laEF, como esd caso delapredisposicion (actitud cognitiva
y afectiva) del alumnado haciadl contenido del area (Sevil,
Abobs, Generelo, Aibar, & Garcia-Gonzédlez, 2016) y deladi-
versiony evitacion del aburrimiento en clase (Sanchez-Oli-
va, Sanchez-Migud, Leo, Kinnafick, & Garcia-Calvo, 2014).
Por otro lado, diferentes estudios centrados en esta teoria
han mostrado que los tipos de motivacion mas
autodeterminados estan relacionados positivamente con
consecuencias afectivas positivas como la diversion y la
satisfaccion (e.g. Cox, Ullrich-French, & Sabiston, 2013;
Ntoumanis2002), mientrasquelamoativacion controladay la
desmotivacion estén asociadas con € aburrimiento (e.g.
Karagiannidis, Barkoukis, Gourgoulis, Kosta, & Antoniou,
2015; Ntoumanis, 2001). Por otra parte, las regulaciones
motivacional es también han sido relacionadas con € afecto
positivo y negativo en EF. En concreto, e afecto positivo se
ha asociado positivamente con las regulaciones
motivacional es més autodeterminadas, y de formanegativa
con la desmotivacion. En cambio, el afecto negativo se ha
relacionado de forma positiva con la desmotivacion (e.g.
Ntoumanis, 2005; Standage, Duda, & Ntoumanis, 2005).

En definitiva, existen evidencias cientificas de que los

Retos, nimero 36, 2019 (2° semestre)

antecedentes sociales de ambasteorias, | as necesidades psi-
colégicas basicas, asi como los diferentes tipos de regula-
ciones motivacionales estén rel acionados con una serie de
consecuencias emocionaes en clases de EF. Sin embargo,
no existen ningunarevision que analicelare acién entre mo-
tivacion y la capacidad para usar, regular, expresar y enten-
der estasemociones, esdecir, laintdigenciaemociond (IE;
Bar-On & Parker, 2000; Goleman, 1995; Salovey & Maye,
1990). En este sentido, ¢podria ser la|E del alumnado una
consecuencia afectiva propuesta por las teorias de la auto-
determinaciony lateoriade metasdelogro? O ¢podriaactuar
lalE como un mediador sobre estas consecuencias afectivas?
Con este estudio se pretende conseguir informacién funda-
mental que ayude acomprender mejor larelacion entreestas
variablesen EF. Por llo, & objetivo principal deestetrabajo
fueredlizar unarevisién sisteméticadelaliteraturacientifica
para conocer € estado actud del estudio de las relaciones
entre la|E y otras variables de la teoria de metas de logro
(orientacionesy climamotivaciona) y delateoriadelaauto-
determinacion (estilo interpersonal del docente, necesida-
des psicolGgicas y mativacion) en € contexto de las clases
deEF

Méodo

Debido a los avances metodol 6gicos relacionados con
las publicaciones de revisiones sisteméticas, en este estudio
se incluyeron las principales secciones de unarevison sis-
temética(con o sin meta-andisis), deladeclaracion PRISMA
(Moher, et d., 2015; Perestel 0-Pérez, 2013; Urrutia& Borfill,
2010).

Criterios de eegibilidad

Para ser incluido en esta revision, se reguirio que los
estudios incluyeran: @) participantes con una edad media
entre 10y 18 afios, b) redlizado en clasesde EF de Educacion
Primaria o Secundaria, c) evaluacion cuantitativade a me-
nos una de estas variables: percepcidn de apoyo alas nece-
sidades psicol égicas basicas, dgun tipo de motivacion ba-
sado en la teoria de la autodeterminacion (e.g. la M), las
necesi dades psi col 6gi cas basi cas, | as orientacionesde meta,
od climamotivacional transmitido por e docente de EF, d)
evaluacion cuantitativadelalE, y €) publicadoseninglésy
castellano. Posteriormente, fueron incluidos todos | os arti-
culos que cumplieron estos criterios, desde € afio de co-
mienzo de las bases de datos utilizadas hasta enero de 2019.

Fuentesdeinformacion

La blsqueda se realiz6 en Web of Science, Scopus, y
FoortDiscus, hastad 13 deenero de2019. Seredizaron com-
binaciones de palabras claves en inglés estructuradas en
tresgrupos: 1) «self-determination» OR «sdlfdetermination
theory» OR «sdlf-determined motivation» OR «autonomous
motivation» OR «controlled motivation» OR «intrinsic
motivation» OR «extrinsic motivation» OR «amotivation»
OR «needs basic» OR «basic psychological need
satisfaction» OR «autonomy» OR «competence» OR
«relatedness» OR «motivational climate» OR «orientation
climate» OR «achievement goals» AND 2) «emotional
intelligence» OR «emotional regulation» «emotional
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education» OR «emoational» AND 3) «physical education.
Ademas, se limitaron los estudios usando un cuarto opera-
dor: NOT «adults». Los resultados de las busquedas fueron
exportadosaEndnote Web con el findefacilitar laorganiza-
Cion de éstosy eliminar los duplicados.

Seleccion de estudiosy proceso de extraccion de datos

Una vez redlizadas | as blsquedas en |as distintas bases
dedatos, seevalud € titulo, € resumeny el método de cada
articulo con d fin de identificar los articulos relacionados
con la pregunta de investigacién y descartar aquellos que
no cumplian los criterios de el egibilidad mencionados ante-
riormente.

Para la extraccion de datos de los articul os selecciona
dos, se usd una plantilla previamente disefiada que incluia:
(a) autor, afio de publicacion y pais; (b) disefio del estudioy
datosdelamuestra(tamafio, mediade edad o franjade edad
cuando €l estudio no presentd edad media, y sexo); (C) varia-
bles e instrumentos; y (d) principal es resultados.

Reaultados

Seleccion delos estudios

Como muestralaFigural, seidentificaron 62 estudiosen
las diferentes bases de datos. A continuacién, se eliminaron
los duplicados, quedando un total de 44 articulos. De éstos,
6 articulos cumplieron los criterios de elegibilidad y fueron

Nimero de registros ihentificados

Tdentificaciin

Cribadn

Elegibilidad

Incluskén

Figura 1. Diagramade flujo de la blisqueda en base ala declaracion PRISMA (Urrutia &
Borfill, 2010).

incluidosen larevisién sistemética

Caracteristicas de los estudios

En laTabla 1 se presentan las caracterigticas de los 6
estudios que cumplieron con los criterios de inclusion. To-
dos presentaron un disefio transversal y fueron realizados
en Espafia. Seincluyeron untotal de 3363 participantes. La
muestra en los diferentes estudios varié desde n=117 a
n=1689. La edad media de |los sujetos oscil6 entre 13.24 y
1378.

Tablal.
Caracteristicasde | os estudios.
Estudio [Pais] Disefio y Muestra Variables [Instrumentos] Principalesresultados
Tipo de motivacion
Transversa . [PLOC] . —_— . . .
Satisfaccion de las NPB Los tipos de motivacion més autodeterminados correlacionaron de forma positiva
Ferro-Sueroet d. (en N= 343 [BPNES] con la|E, mientras que ladesmotivacion y laregulacion externalo hizo de forma
prensa) Hombres= 161 Inteligencia emocional negativa.
R [EQ-i: YV] Las tres necesidades psicol égicas bésicas correlacionaron de forma positiva con
~ Mujeres=182 . oA . " : : .
[Espafia] Edad media= 13.78 Satisfaccion con lavida la|E generd y cada una de sus dimensiones, excepto con el mangjo del estrés.
: [SwLS] Ademés, |a necesidad de competencia fue un predictor positivo delalE.

Rendimiento académico
[Cdlificacién en EF]

Transversd Tipo de motivacion hacialaAF
Vaguero-Soliset al. (en _ [BREQ-2]
rensa) N=431 Inteligencia emociona
p Hombres= 209 .

. [EQ-i: YV]

[Espaiia] Mujeres= 222 Nivel deAF
Edad media= 13.54
[PAQ-A]

Las inteligencias intrapersona e interpersond, € estado de &nimo y la
adaptabilidad emocional se asociaron de forma positiva y significativa con los
tipos de motivacion més autodeterminados. Contrariamente, la inteligencia
interpersonal y la adaptabilidad mostraron una relacion negativay significativa
con la desmotivacion. La adaptabilidad también se asocié de forma negativa con
la regulacién externa. Por su parte, e manejo del estrés se relaciond de forma
negativa con la Ml y la regulacion identificada y de forma positiva con la
desmotivacion.

Tipo de motivacion hacialaAF

Transversal [BREQ-Z]
Vaquero-Solis et . (2018) ~ Adzptabilidad emociond La adaptabllld.a,d gmoqqnal oorrdaclonq Eie Torna positivay significativa cu? la
N=431 [Fector adaptebilidad del M1, laregul acion identificada, laregulacion introyectada. De forma opuesta, ésta
" Hombres= 209 api se asoci6 de forma significativa y negativa con la regulacién externa y la
[Esparid] . EQ-i: YV] R
Mujeres= 222 X desmotivacion.
Edad media= 1354 Nivel deAR
) [PAQ-A]
Transversd Metas de logro 3x2 A, P, L
[AGQ-3x2] Las metas de aproximacion tarea, aproximacion-yo, y aproximacion otro fueron
Méndez-Giménez et al. N= 1689 e 5 un predictor positivo de la regulacién emociona y la empatia Sin embargo, e
Relacion con los demés . . n .
(2018) Hombres= 51% [Factor relacin de BPNES] reconocimiento emociona solo fue predicho de forma positiva por la
Mujeres= 49% Inteligencia Emociondl [Cuestionario de |E en EF] aproximacion-tarea. Por su parte, la empatia y la regulacion emocional fueron
[Esparid] Edad media= 13.25 g predictores positivos de larel acién con |os demés.
Transversd Se hallaron correlaciones positivas y estadisticamente significativas entre la Ml
Climamotivacional percibido [PMCSQ-2] " come'aciones positivas y estad g 9 av
Ceraet al. (2015) N= 170 Motivacion la regulecién identificada, la motivacion introyectada y la atencién emocional.
: » Con respecto a lareparacion emociona, se relacioné positivamente con todas las
Hombres=95 [PLOC] A - " - P A
- . . s regulaciones motivacionales medidas (intrinseca, identificada, introyectada y
[Esparid] Mujeres= 75 Satisfaccion delas NPB [BPNES] . s "
" R . . externa) y de forma negativa con la desmotivacion. Por su parte, el climatarease
Edad media=13.24 InteligenciaEmocional (TMMS) . " e i i :
asocio de forma positivay significativa con laatencion y reparacién emocional.
Transversal
Satisfaccion de las NPB [ESANPD]
Martin & Guzmén (2012) N=117 Motivacion La |E correlacioné de forma positiva y significativa con el indice de satisfaccion
Hombre=NP [BRSQ] de las necesidades psicoldgicas bésicas y € indice de autodeterminacion. La IE
[Espafid] Mujer= NP Inteligencia Emociona mostré unarelacion negativay significativa con la desmotivacion.
Franja de edad= [BEIS10]
10-12

Nota EF: Educacion Fisica; NPB: necesidades psi col6gicas bésicas; AF: actividad fisica; PLOC: Perceived L ocus of Causality; BPNES: Psychological Needsin Exercise Scale; EQ-i: Y: Emotional
Quotient inventory: Young Version; SWLS: Satisfaction with Life Scale; BREQ-2: Behavioural Regulation Exercise Questionnaire-2; PAQ-A: Physical Activity Questionary for Adolescents; AGQ-
3x2: The 3x 2 Achievement Goal Questionnaire; PMCSQ-2: Perceived Motivational Climate in Sport Questionnaire-2; TMMS Trait Meta-Mood Scale; ESANPD: Spanish Scale of Satisfaction of
Psychological Needs in Sport; BRSQ: Behavioral Regulation in Sport Questionnaire; BEIS-10: Brief Emotional Intelligence Scale-10.
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Discusién

El objetivo de estarevision fue conocer €l estado actual
del estudio delasrelaciones entrelas orientacionesde meta,
los antecedentes sociales de la teoria de la autodetermina-
cion y la teoria de metas de logro, asi como una serie de
variables motivacionales de la teoria de la autodetermina
cion, sobrelalE en clasesde EF.

Enlo querespectaalasorientaciones de metas, M éndez-
Giménez, Cecchini y Garcia-Romero (2018) halaronrelacio-
nes entre las orientaciones de meta 3x2 y la IE, la cua se
dividié en tres dimensiones emocionales. reparacion emo-
cional, control-regulacion emociona y empatiaemocional.
En concreto, las metas de aproximacion-tarea, las metas de
aproximacion-yoy las metas de aproximacion-otro actuaron
como predictorespositivosdelaempatiaemocional (habili-
dad que permite a un alumno tener concienciade los senti-
mientos de los compafieros durante una clase de EF) y del
control-regulacién emocional (capacidad que permite con-
trolar lasemociones durante lasexperiencias de aprendizaje
enunaclasede EF). En cuanto al reconocimiento emocional
(capacidad del alumno para reconocer sus propias emocio-
nes), solo fue predicho positivamentey deformasignificati-
va por las metas de aproximacion-tarea. Seguin estos auto-
res, es posible que los discentes que se centran en readlizar
lastareasdeformacorrectay superarseasi mismossin com-
pararse con los demas, presenten mayor capacidad parare-
Conocer sUs propias emociones, mayor regul acion emocio-
nal e incluso una habilidad més desarrollada para entender
las emociones de | os otros durante una sesion de EF.

Por otraparte, en cuanto al climamotivacional percibido
por & alumnado en clasesde EF, se hall6 que Unicamente e
climatarease correlacionade formasignificativaconlalE.
Precisamente, endl estudio de Cera, Almagro, Condey Séenz-
L 6pez (2015) seencontraron relacionesentree climatareay
la|E, la cua estaba compuesta de tres factores: atencion
emociona (capacidad del dumno paraadvertir y pensar so-
bre sus sentimientos), reparacin emocional (gradoenel que
el alumnado moderay regula sus sentimientos) y claridad
emociona (habilidad para comprender € propio estado de
animo). En concreto, |os resultados de este estudio mostra-
ronqueed climatareaseasocio deformapositivay significa-
tivacon laatenciény lareparacion emocional . Por su parte,
€l climaego se relaciono de forma negativa con las tres di-
mensiones emocionales, aunque ninguna relacion fue
estadisticamente significativa. Resultados que coinciden con
los de Castro-Sanchez et . (2018), los cuales hallaron en
una muestra de jovenes atletas, correlaciones postivas y
significativasentre e climatareay lalE, mientrasqueenlo
querespectaa climaego, no sehallaron correlacionessigni-
ficativas. Enestamismalinea, end contexto deportivo, Nifiez,
Leodn, Gonzdezy Martin-Albo (2011) testaron unmodelo de
ecuacionesegructuralesend quesemostréquelal E percibida
medi6 parciamente larelacion entre € climamotivaciona
queimplicabaalatareay lacrientacion alatarea. Ademas, la
| E percibidainfluyé directamente sobre el bienestar psicol -
gico de los jévenes deportistas.

Siguiendo lasecuenciaque propone lateoriade la auto-
determinacion, noscentramosahoraenlarelacionentrelEy
las necesidades psicoldgicas bésicas. Los resultados han
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mostrado una asociacion positiva entre |os tres mediadores
psicoldgicosy lal E. En este sentido, en € trabgjo de Ceraet
al. (2015) sehall6 quelastres necesidades psicol ogicas bas -
cas (competencia, autonomiay relacion con los demas) se
relacionaron de forma positivay significativa con la aten-
cién emocional. Ademés, Unicamente la necesidad de rela
Ccién se asoci6 positivay significativamente con la repara-
cionemocional. Por su parte, Martiny Guzman (2012) enun
estudio en contexto educativo en €l que sediferenciaentree
alumnado que practicadeporte extraescolar (59% delamues-
tra) y e alumnado que solo practica EF (41% delamuestra),
lalE seasocio deformapositivay significativacon el indice
de satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas.
Asimismo, en el estudio de Fierro-Suero, Almagroy Séenz-
L 6pez (en prensa), lal E estaba compuestade cinco factores:
inteligenciainterpersonal, inteligenciaintrapersonal, adap-
tabilidad emocional, mango del estrés 'y estado de animo
general. En este sentido, se hallaron correl aciones positivas
entrelostres mediadores psicol gicosy lal E intrapersonal,
| Einterpersondl, € estado dednimo generd, laadaptabilidad
emociona y la |IE general (puntuacion del cuestionario a
completo). Deformaparaela, serealizd unandlisisderegre-
sion con la |E general como variable dependiente, pero en
este caso Unicamente la necesidad de competencia fue un
predictor positivo dedichavariable. Por otro lado, Méndez-
Giménez et d. (2018) mostraron quelanecesidad derelacion
se asoci6 de forma positiva y significativa con las tres di-
mens onesemociondesqueintegraban alal E en suestudio.
Deformacomplementaria, hallaron atravésdeun modelo de
ecuaciones estructural es quelaempatiaemocional y € con-
trol-regul acién emaocional actuaban como un predictor posi-
tivo de ésta. En este estudio, lal E parece comportarse como
un mediador entre larelacion existente entre las orientacio-
nes de metas y la necesidad de relacion con los demas. Se-
gUn estos autores, se podria concluir que los discentes que
adoptan unameta de aproxi maci én-tarea, poseen unamayor
capacidad paraentender y controlar mejor suspropias emo-
cionesy empatizar con sus compafierasy, por tanto, tendran
una mayor probabilidad de satisfacer su relacion con los
demas. En esta linea, en el estudio de Fernandez-Ozcorta,
Almagroy Saenz-L 6pez (2014) con universitariosfisicamen-
te activos encontraron que la | E percibida predeciala satis-
faccion de las tres necesidades psicolégicas bésicas en €
gercicio.

Por dltimo, en cuanto alarelacién entrelasregul aciones
motivacionales e |E, se han encontrado resultados
heterogéneos debido a las diferentes escalas que se han
utilizado paramedir lal E. En este sentido, Ceraet a. (2015)
hallaron correl aciones positivasy significativasentrelaMl,
laregulacionidentificada, laregulaciénintroyectaday laaten-
ciénemociona. Asmismo, lareparacion emocional, serela
ciond positivamente con las regulaciones motivacionales
intrinseca, identificada, introyectaday externa, y de forma
negativaconladesmotivacion. Por su parte, laclaridad emo-
ciond serelaciond de forma significativay positivacon la
regulacionintroyectada. Enestalinea, Martiny Guzman (2012)
hallaron quelal E seasociadeformapositivacon e indicede
autodeterminaciony deformanegativaconladesmotivacion.
Ademas, en € estudio de Cera et d. (2015), € andlisis de
regresion mostro que laclaridad emocional predeciadefor-
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mapostivay sgnificativaalaMI y laregulacionintroyectada,
mientrasquelareparacién emocional predijo deformaposi-
tiva a la regulacion identificada y negativamente a la
desmativacién. Sin embargo, Unicamentelaclaridad emocio-
nal respecto alaregulacion introyectadaobtuvo un valor de
varianza explicada aceptable. En este sentido, Sukys,
Tilindien&, Cesnaitieney Kreivyte (2019) han hallado resul -
tadossimilaresy significativosen el contexto deportivo con
una muestra de jévenes jugadores de baloncestos (entre 18
y 34 afios), ya que, en su estudio la capacidad para percibir
las propias emociones (similar alaatencion emociona) y la
capacidad paragestionar las propiasemociones(similar ala
reparacion emacional), predijeron positivamentelaMl y la
regulacion identificada. Ademés, la capacidad para gestio-
nar las propias emociones fue un predictor negativo de la
desmotivacion. Por su parte, laregulacion introyectada fue
predicha(deformapositiva) por lacapacidad paragestionar
las emociones de los otros. Sin embargo, dicha variable no
fue predicha por la capacidad para gestionar las propias
emociones en este estudio.

Por otra parte, en € trabajo de Vaquero-Solis, Alonso,
Sanchez-Oliva, Sanchez-Miguel elglesias-Gallego (en pren-
sa), lasintdigenciasintrapersonal einterpersonal, laadapta-
bilidad emocional y el estado de &nimo general seasociaron
de forma positiva con los tipos de motivacion més
audodeterminados. Asimismo, laadaptabilidad se asocio de
formanegativaconladesmotivaciony laregulacién externa,
mientras que lainteligencia interpersonal lo hizo de forma
negativacon ladesmoativacion. Deformaopuesta, € mangjo
del estrésmostré unarelacion positivaconladesmotivacion
y negativaconlaM| y laregulacionidentificada. Resultados
quecoinciden con e estudio de Fierro-Suero et a. (en pren-
sa), loscuaesmostraron quelaMl, laregulaciénidentifica
day laregulacion introyectada se asocian deformapositiva
con la IE y sus dimensiones (exceptuando € manejo del
estrés), mientras que ladesmotivaciony lalE serelacionan
deformanegativa. Cabe destacar que en este estudio € ma-
nejo del estrés se asocia también de forma positiva con la
desmotivacion y la regulacion externa. Este hecho podria
deberse a que algunos items de la dimension mango de
estrés estén redactados de formainversa (e.g. «Me enfado
con facilidad») en relacion conlositemsdelas otras dimen-
siones(e.g. «Meresultafécil decir alagente como mesien-
to»). En estalinea, Vaquero-Solis, Cerro-Herrero, Tapia-Se-
rrano, lglesias-Gallegoy Sanchez-Migud (2018) halaronque
la adaptabilidad emociona se asoci6 de forma positivacon
laMI, laregulacionidentificaday laregulacionintroyectada
y negativamente conlaregulacion externay ladesmotivacion.
Sukyset a. (2019) hallaron resultadossimilaresen e contex-
to deportivo, yaque en su estudio la | E delosjugadores de
baloncesto, se asocio de forma positiva con los tipos de
motivacion mas autodeterminadosy de formanegativacon
ladesmotivacion.

Finamente, cabe destacar que este trabgjo presenta al-
gunas limitaciones, como la escasez de estudios que han
analizado lapreguntadeinvestigacion deestarevision. Asi-
mismo, lamayoriadelasrelacionesdescritasentrelal Ey la
motivacion son correlaciones y, por lo tanto, no muestran
causdidad. Pese aladificultad para generalizar los resulta-
dos encontrados, esta revision hamostrado que la pregunta
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de investigacion es reciente y Unicamente se ha estudiado
deformatransversal enel contexto espafiol. En este sentido,
para profundizar en larelacién entre |E y motivacion seria
interesante gque se realizasen estudios con otros disefios
(e.g. cuasi-experimentales y longitudinales), y que éstos se
[levaran a cabo en mas paises.

Conclusiones

Losresultados delos estudiosincluidos en estarevision
muestran unarel acion positivadelaorientacion de metasde
aproximacion-tarea, e climatarea, lasatisfaccion delasnece-
sidades psicol 6gicas basicas y |os tipos de mativacion mas
autodeterminados, sobre lalE en EF. De forma opuesta, la
regulacion externay la desmotivacion se asocian de forma
negativacon lal E. Estos hallazgosrefuerzan laimportancia
de promover entrelos docentes de EF un estilo basado en la
realizacion correctadelatareay lasuperacion persond y en
el que se apoyen la satisfaccion de | os tres mediadores psi-
coldgicos (competencia, autonomiay relacion con los de-
més). Por otra parte, alin no se haanalizado en profundidad
el rol quejuegalal E en lasecuencia propuesta por lateoria
de la autodeterminacion en las clases de EF. No obstante,
parece quelal E podriacomportarse como un mediador entre
las orientaciones de metay |a satisfaccion de las necesida
des psicoldgicas basicas, a mismo tiempo que parece pre-
sentar un efecto directo como predictor de los diferentes
tipos de regul aciones motivacionaes. En definitiva, son ne-
cesarios més estudios que analicen el papel que juegalalE
en lamotivacion humana durante las clases de EF.
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