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Descubrir d mundocon d cuer poenlainfancia. Laimportanciadelosmaterialesen lapscomotricidad
infantil
Discovering the world through the body in the childhood. The importance of materialsin the child
psychomatricity

Rosario Méida-Sarrano, MariadelosAngd esOlivares-Garcia, MariaElenaGonzdez-Alfaya
Universidad de Cordoba (Espaia)

Resumen. En la etapa de Educacion Infantil (0-6 afios) € adumnado experimenta un enorme desarrollo fisico y madurativo del cuerpo, utilizandolo
como una herramienta fundamental para conocer y explorar @ contexto fisco y socid que le rodea. En las aulas infantiles, conocedoras de la necesidad
de dcanzar un desarrallo integral que potencie equilibradamente las dimensiones fisicas, emocionales, sociades y cognitivas de los nifios y nifias, se ponen
en marcha estrategias de psicomotricidad para favorecer € desarrollo de habilidades fisicas como la coordinacion general, @ equilibrio y la motricidad
gruesa. En egte trabajo presentamos diversos materiades con los que los nifios y nifias interactlian a nivel corpord para estimular sus movimientos y
favorecer su creatividad. El uso de materiales adecuados propiciard un reconocimiento gjustado y progresivo de la imagen corpora de los peguefios,
como base para la congtruccion de una identidad y autoestima persona adecuada De modo especifico, en este trabgjo se presenta un andis's descriptivo
de como estas edtrategias y materiales son utilizados en las aulas infantiles, concretamente en € segundo ciclo de esta etapa (3-6), en relacion con las
actividades de psicomotricidad, cuando se trabagja con un enfoque centrado en € aprendizaje basado en proyectos.

Palabras clave: Educacion infantil, psicomotricidad, materiales educativos, aprendizaje basado en proyectos.

Abstract. In Early Childhood Education (0-6 years), pupils experience an enormous physical and maturative development of their bodies. They use
it as a fundamental instrument to know and explore the physica and socid context that surrounds them. Being aware of the need to reach an integra
development that promotes the children’s physical, emotional, social and cognitive capacities in a balanced way, psychomotor strategies are
implemented in the classrooms to favour the development of physical abilities such as general coordination, balance and gross motor skills. In this work
we present various resources with which children are able to interact at a physical level to stimulate their movements and encourage their cregtivity.
The use of appropriate resources will lead to an adjusted and progressive recognition of the children’s body image, as a basis for developing an adequate
personal identity and level of self-esteem. Specifically, this paper presents a descriptive analysis of how these strategies and resources are used in
classrooms, namely in the second cycle of early childhood education (3-6 years), in relation to psychomotor activities, when working with a project-

based learning approach.

Keywords: Early childhood education; Psychomotor education; Teaching resources; Project-based learning.

Introduccién

Laeducaciéninfantil suponeunavancedegranvalor end desarro-
llointegral delosnifiosy lasnifissde0a6 afios. Implicad reconocimien-
to de unaetapaeducativaconidentidad y caracteristicaspropias, Signi-
ficando d reconocimiento delasnifiasy losnifioscomo sujetosactivos
y Unicos desde su nacimiento.

Lafindidad dela etgpainfantil, seglin establece & Red Decreto
1630/2006 (Red Decreto 1630/2006, de 29 dediciembre, por € quese
establecenlasensefianzasminimasdel segundo cidlode EducacionIn-
fantil), escontribuir d desarrallofisico, afectivo, socid eintelectud dela
infanciaatravésdetresambitosclave: a) € conocimientodes mismoy
laadquisiciondeautonomiapersond; b) € conocimiento dd entornoy;,
¢) lacomunicaciony representacion. Sinembargo, |osprocesoseduca
tivasenlosditadosambitosdeactuacion son exces vamentemediatizados
y dirigidospor losadultos, dgjando d verdadero protagonistad margen
desudesarallo. Bjorkvold (comocitan Bailey y Pickup, 2009) mantie-
nelaexistenciadeun chogqueentrelaculturadelainfanciay lacultura
delaescuda. Enlamismalinea, coincidimos con Arndiz, Rabadény
Vives(2008) end sguientecuestionamiento:

¢Dequémanerapodemosatender, acompaiiar d nifio/aenlaetapa
de Educacion Infantil paraque seaagente activo en laadquisicion del
conocimientodesi mismoy paragqueaccedacon placer alaconquistade
su propia autonomia? (p. 18)

Unadelas claves pararesponder a esta preguntaradica, precisa-
mente, en conocer y mantener € contacto conlaculturainfantil (Bailey
y Fickup, 2009), considerando quelascriadurasen esaetgpaserelacio-
nancon€ entornoquelesrodeaatravésdesu cuerpoy del movimiento
(Gil, Contreras y Gomez, 2008). La actividad motriz y € juego les
permiten un gprendizgje globa y placentero (Riley, 2007; Sugrafiesy
Angd, 2007).
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Laeducacion psicomotriz o psicomotricidad es«unaactitud anted
nifio que parte de su globalidad, de susintereses y motivaciones, que
intenta comprender lo que € nifio es, utilizando su formavivencid y
activade gprender» (Mosguera, 2004, p. 77). Lapréctica psicomotriz
pretende desarrollar las digtintas capacidades infantiles a partir de la
interaccion del cuerpo con € entorno 'y, en concreto, persigue los Si-
guientesfines a) € conocimiento, lacomprensiény € dominio de si
mismo; b) € conocimientoy lacomprensiénde otro; ¢) € conocimiento
y lacomprensién deentornoy d) lacomprension delasre acionesentre
uno mismo, losdemésy d entorno (Sugrafiesy Angel, 2007). El enfo-
gue pedagdgico que sustente laprécticapsicomotriz en € aulainfantil
seraclave pararesponder aestosfines. En este sentido, € Aprendizaje
Basado en Proyectos(en add ante, ABP) secaracterizapor un conjunto
de principiosmetodol 6gicos coherentes con unaeducaci on psicomotriz
orientadad desarrollo global delospequefios.

Situar anifiosy nifiascomo protagonistasdesu desarrollomotor

Bonastrey Fusté (2007) entienden laeducaci on psicomotriz desde
unavisongloba delainfancia«atravésdesusmanifestacionesanted
mundo quelerodeg, enrelacion consigo mismo, conlaspersonasdesu
entornoy conlosobjetos» (p. 14). El cuerpo seconvierte, deestemodo,
en vehiculo eingrumento de exploracién, interaccion, comunicacion,
descubrimiento y, en definitiva, de gorendizgje. Todos estos procesos
requieren la integracion de las dimensiones cognitiva, psicomotriz y
socioafectivade lapersona (Gil, Contrerasy Gomez, 2008).

L aideadeglobalidad nossitliaen unascoordenadas deensefianza
aprendizg ediferentesrespecto amode oseducativostradiciondes Ad,
se trata de romper con lavision de la préctica psicomotriz como una
actividad puntud y pautadadentro delajornedaescolar, Stuadaen un
Unicoespacioy dirigidapor un educador o educadora. Muy d contrario,
la continuidad entre la escudla y |os contextos cotidianos en que se
desenvuelved alumnado condtituye un principio educativo bésico.

Igualmente, una educacion psicomotriz que sitle a las criaturas
como protagonigasactivasdesu gprendizgjerequierelaconfluenciade
diversaspremisaspedagogicas.
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- La atencion a los distintos momentos madurativos del
alumnado. El desarrollo motor congtituyeunlogro naturd quelasy los
pequefios ven air afianzando mediante su deseo deinteractuar con su
propio cuerpoy con laredlidad quelesrodea—losotros, losobjetos, d
epacio y d tiempo — A partir de estas acciones van adquiriendo €
dominio cognitivo, socid, psicomotor y afectivo que definirdn su per-
sondidad y su conducta (Gil, Contrerasy Gémez, 2008).

- La confianza plena en las potencialidades de |os pequefios
comoclaveenlardacionentrealumnadoy docentes. Como bienexpre-
saPdou (2014), estaconfianzapodriaeguivaer aun «ssbemosquesois
capaces» (p. 67).Adl, laobservacion, laescuchay laempatiase convier-
ten en cgpaci dadesfundamenta esdel educador o educadoraparadesa-
rrollar unasengbilidad y actitud psicomotrizimprescindiblesenlaco-
municacion con los nifios (Bonastrey Fusté, 2007).

- Lanecesdad dedfrecer contextosdeaprendizajequepromue-
vanlaexploracion, lainteracciény € descubrimiento. Losnifiosy las
nifias conocen  mundo actuando sobre d (Morrison, 2005). En este
sentido, esfundamentd ladiversificacion en € uso y organizacion de
epaciosy tiempos, € tipo de materidesy las propuestas de activida:
des Parddamente, suaprendizgiessraméssgnificativoy placenteros
los contextos en que se desarrolla les resultan cercanos, familiaresy
cotidianos

loseducadores sabemosmuy bien quelosaprendizgesquelogran
mayor impacto sempre son las que han provocado experiencias
vivencides, confrontandod nifio conlarealidad enlugar decontérsda,
sobre todo S incorporan integradamente agpectos sensoriomotrices,
cognitivosy socio-emocionaes (Hernandez, 2015, p. 18).

- Laintegracion dela dimensién socioafectivay relacional de
lascriaturas. En linea.con un modelo de psicomoatricided vivenciada
(Lapierre y Aucouturier, citado en Mendiaray Gil, 2003), junto ala
actividad motriz, deben contemplarsemomentosparatomar conciencia
delasituacionvivida, parareflexionar sobrelosconocimientosy emo-
cionespercibidasque podran ser expresadosy representados, deforma
cregtiva, mediantediversoslenguges.

La pscomoatricidad en € marco de un aprendizaje basado en
proyectos

La reflexion acerca de los aspectos caracteristicos de la
psicomatricidad end aulainfantil sevinculacon losprincipiospedagd-
gicos que guian un aprendizaje basado en proyectos. Siguiendo las
gportacionesde Dominguez (2004), este enfoquemetodol Agico sedefi-
ne.como unapropuestade carécter globd, que partedelosinteresesde
los nifios y las nifias, articulandose de forma flexible en torno a una
teméicadeterminaday permitiendo atender ladiversidad delosapren-
dices, d desarrollarse en un contexto de interacciones, indagacion y
actividad permanente. Seglin Rekaldey Garcia (2015), € gprendizaje
basado en proyectos consigue «movilizar un verdadero aprendizaje
activo, cooperativo, centrado en quien aprende y, asociado con un
gprendizgje independiente y motivador» (p. 221).

Estaprécti caeducativacontribuyealaconstruccion de gprendiza-
jescomplejosend marcodeunavisonglobaizadoradd conocimiento
eoolar, dgadadd reduccionismo deaprendizgiesdisciplinariosy frag-
mentados. Logra, deestemodo, superar model oseducativoscentrados
exclusivamenteen ladimensiénraciond, intelectud y académica, ob-
viandoladimensi6n socio-afectiva(Fernandez-Berroca y Ruiz, 2008)
y ladimension corpora (Mosquera, 2004).

El trabgjo por proyectosrelineunaseriederasgosquecoinciden, en
gran medida, con € enfoque de educacion psicomoatriz descrito enlos
epigrafesprevios. A, se propone como uno de los objetivas principa
leslaconstruccion delaidentidad persona del dumnadoy laadquisi-
cion de competencias que le permitan conocersey comprenderseasl
mismo. Enrdacionaestefin, laactividad motriz quesedesarrollaenlos
proyectosdetrabajofacilitalaadquisicion progresivadelaautonomia,
asl como una serie de actitudes en relacion con € propio cuerpo: con-
fianza, autorregul acion, atencion voluntaria, conscienciadeuno mismo,
curiosidad por probar y ganasde vivir (Paou, 2014).

Por otraparte, los proyectos detrabajo posibilitan lacombinacion
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delasinteligencias miltiples-descritas por Howard Gardner- gpoyan-
doseenlosdiversoslengugesatravésdeloscud esseexpresalainfancia
(Gonzdez, Mé&riday Olivares, 2016). Ad, € cuerpoy € movimiento
encuentran epaciosy tiemposdeexpresiony comunicacion, decresti-
vidad y espontaneidad. Se trata de reconocer |as potenciaidades dd
aumnado legitimando su participacion y protagonismo alo largo dd
proceso de gorendizgje.

Trabgar através de proyectos en € aulainfantil ayuda a recrear
digtintas «parcelas de realidad» con las que nifios y nifias establecen
vinculos significativos, proximosy gratificantes. Se responde, de esta
manera, alacuriosidady € deseo deaprender quetienenlospequefios,
alanecesidad de exploracion y descubrimiento ddl mundo. En este
proceso, laactividad | idicacobraespecid protagonismoyaqued juego
Se presenta como un escenario pedagdgico natura quelosnifiosy las
nifias perciben comolibre, propio, seguro, con posibilidadesdeerrory
exento decritica(Gonzéd ez, Mériday Olivares, 2016).

El model o pedagdgico que defiended gprendizaje basado en pro-
yectos redefine la funcion docente, asumiendo éste un nuevo pape
comofacdilitador queacompafiay orientaa aumnadoenlaconquisadd
saber: «d educador, debeorganizar laactividad apartir delasproduccio-
nesdd nifio/a, desusintereses, delasactividadesy delosjuegospor los
que manifiesta interés y curiosidad, teniendo en cuenta su nivel
meadurativo, afectivo y cognitivo» (Arndiz, Rabadany Vives, 2008, p.
19). Esteral docente exige unaactitud de escuchaactivaalosnifiosy
nifias, partiendo de una concepcion potente de la infancia (Altimir,
2010; Diez Navarro, 2011; Maaguzzi, 2001).

Méodo

Optamos por un paradigma de investigacion cudlitetiva, d estar
interesadasenrecoger datosdelosescenariosnaturaesdd aula, tratan-
do de desvelar los significados que | e atribuyen sus protagonistas. La
metodologia aplicada ha recorrido varias fases: (1) Seleccion de los
proyectosnarradosatravésdeladocumentaci on pedagdgicad aborada
por las estudiantes del Grado de Infantil durantelos cursos 2015/16y
2016/17; (2) | dentificacion delasimégenesy textos relacionados con
actividadesde Psicomotricidad; (3) | dentificacion del tipodemateriaes
que s utilizan; (4) Identificacion del epacio donde se desarrallala
actividad; y (5) |dentificacion del momento delasecuenciadidacticaen
d quesedesarrollalaactividad psicomotriz.

Contexto

El contextoend quesedesarrollaestainvestigacion esRIECU, la
Red delnfantil Escuel a-Centro de Formacion del Profesorado-Univer-
Sdad. Setratade unared creedaen € curso 2007/08 que integratres
ingtitucionesencargadas delaformacion docente: laescuda(maestras
queaplicane méodo dePT enlasaulasinfantiles), € centrode profe-
sorado (en adelante, CER, con dos asesoras de Educacion Infantil) y la
universidad (con 3 profesoras del departamento de Educacion de la
Universidad de Cordoba).

Anuamente estared participaen un proyecto deinnovacion edu-
cativafinanciado por  Vicerrectorado con competenciasen Innovacion
delaUniversidad deCérdoba. Esun proyecto centradoend Préacticum
111 (seimparte en 4° curso del Grado de Infantil) en € que participan
cada curso, de formavolunteria, en torno a20-25 dumnas, & mismo
ndmero demaestras gl eccionedas por ser expertasenlametodol ogiade
Aprendizge Basado en Proyectos, dos asesoras de Infantil y tres pro-
fesorasuniversitarias.

Enlosseminariospreviosalaestanciaenloscolegioslasestudian-
tesson formadasen lametodol ogiade ABP, asi comoenlaelaboracion
deprocesosde documentaci on pedagdgicaenlasaulasinfantiles. Poste-
riormente, cuando redizan las précticas presenciales en los centros
educativos (durante dos meses) selesindicaque deben documentar e
desarrollo del proyecto que se et llevando acabo y en € que dlas
participan. Se les proporcionan unas directrices para que redicen la
documentaci 6n pedagogica: (1) Queincluyanimégenesy texto; (2) Que
seaunanarracion visud y escrita; (3) Queincluyanlosmomentosmés
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relevantes del proceso de ensefianza-gprendizgje; (4) Que recojan las
diferentes fases del proyecto; (5) Que integren actividades diversas
(individuales, enequipo, colectivas, end aula fueradd centro, referidas
alasdigintasaress. ..); (6) Queincluyanlasgportacionesdelasfamilias
y delosrecursos de lacomunidad; y (7) Quelo presenten en formato
digitd.

L asdocumentaci onespedaggi casel aboradaspor € d umnado uni-
versitario sonexpuestasenlapaginaweb de RIECU, cond findedgar
congtanciadelos proyectos desarrollados. Se pretende crear un banco
de recursos que sirvan como referenciad futuro alumneado, asi como
disponer deun materid muy vaioso paralainvestigacion educativa

Participantes

Han participado 47 estudiantesdd Grado de Infantil, 47 maestras
del segundo ciclo delaetapa Infantil expertas en ABP, 2 asesoras del
CEPR, 945 nifios y nifias y 53 padres y madres. Un total de 1094
participantes. Todas las personas descritas han participado en los 47
proyectos que han sido documentados.

Se han andizado 47 procesos de documentacion pedagogica, co-
rrespondientes alos proyectos desarrollados durante |os cursos 2015/
16y 2016/17. Son proyectosque sellevan acabo enlasallasde3a6
afiosen colegiosde Cordobacapita y provincia Tambiénsehanandli-
zado 47 memoriasreflexivasdePracticum11.

Objetivos

- Andizar lapresenciadelapsicomotricided en d marco dela
metodol ogiadeABPen Educacion Infantil, asi comolarepercusiénque
tiened enfoquedeABPA trabgar lapsicomoatricidad.

- Explorar € tipodematerid esmésuitilizadosparad desarrollo
delaactividad psicomotriz.

- |dentificar loscontextoso espaciosdonde sedesarrollalaacti-
vidad psicomotriz.

- Destribir la fase del proyecto en d que se emplea més la
actividad psicomotriz.

Instrumentos de recogida deinformacion

Sehan utilizado dosinstrumentos de recogidadeinformacion: (1)
L adocumentacion pedagdgica que, entendida como indicaHoyuelos
(2007), responde a un plan detdlado de observacion y escuchadela
infancia, cuyafindidad esentender laculturainfantil: suformadepen-
sar, hacer, preguntar, teorizar o desear; (2) Lasmemoriasreflexivasde
losestudiantes de Magisterio. Setratade un trabgjo narrativo donde e
aumnado ha de vaorar criticamente sus précticas, incidiendo en €
andissdelasexperienciasvividasenloscentroseducativosa amparo
delateoriay valorando d nivel deadquisicion decompetenciasprofe-
siondesincorporadas durante sus précticas.

Técnicasdeandliss

Sehanutilizado 3 técnicasparaandizar losdatos. Paraladocumen-
tacion pedagdgica, d estar integradapor datosvisuaesy textuaes, ssha
aplicado latécnicade andisis de contenido, clasificando lasimégenes
s5gUne temad quehacenreferencia, sguiendoloscriteriosinduidosen
lamatriz hermenéutica. Paralosdatostextuaes, tanto deladocumenta:
€ién pedagdgicacomo delasmemoriasreflexivas, seshausadod andlisis
del discurso.

El andissseharedizado siguiendo un proceso deductivo-inductivo.
Se ha partido de unidades de andis's macro -las dimensiones- que
derivan directamentedel marcotedrico suscrito. Dichasunidedessehan
desagregado en atrasmésmicro-ascategorias-, siguiendoloshalazgos
y tendencias que nos muestran |os datos en un proceso andlitico emer-
gente.

Sehautilizado un acuerdointerjuecesentrelosmiembrosde equi-
po de investigacion para establecer |as categorias definitivas, desedti-
mando las discrepantes y asumiendo las convergentes. Fruto de esta
negoci acion sshaestablecidolasiguientematriz hermenéutica(tablal).

También sehautilizado un proceso detriangulacion metodol égica
paraincrementar lacalidad delainvestigacion. Seandizan dostiposde
datos —visudes y textudes y dos insrumentos —documentacion y

Retos, nimero 34, 2018 (2° semestre)

Tablal.
Matriz hermenéutica
Dimensiones

Categorias

Naturales

Comerciaes

Reciclados o de el aboracion propia
Aportados por |a familia/comunidad
Enel aula

Enel centro

Enlacomunidad

Inicio del proyecto

Desarrollo del proyecto
Evaluacién del proyecto

Tiposde materiales

Espacio de utilizacion de materiaes

Materiales seglin la secuencia de aprendizaje
enlaqueseutilizan

Tabla2.
Tabla de codificacion.

Cddigo del 1 al 24 segtn su lugar en
la péginaweb
Cddigo del 1 al 23 segtin su lugar en
la péginaweb
Cddigo del 1 al 24 segtin su lugar en
la péginaweb
Cddigo del 1 al 23 segtin su lugar en
la péginaweb

Documentacién Pedagdgica Curso 14/15 (1)

(OP)

Curso 15/16 (2)

Memoria Reflexiva Curso 14715 (1)

(MR)

Curso 15/16 (2)

memorias-. Todo elo pretendeincrementar lacredibilidady consisten-
ciadd trabgjo (Flick, 2004).

Lacodificacion delosdatosrespondealanomendaturaincluidaen
latabla2.

Lacodificacion secorresponde, por tanto, conlasiguiente secuen-
ciadegemploDP 1. 14: s=corresponderaaunaimagen, textooimagen
y texto de la documentacion pedagdgica (DP) dd afio 2015/2016 (1)
correspondientea proyecto que puedeencontrarseenlapéginawebde
RIECU eneseafioend puesto ndimero 14. Entendemosqueestamayor
trazabilidad de la documentacion del proyecto daralaoportunidad de
profundizar ene mismoaquien deseehacerl o atravésdelapaginaweb
(www.uco.eslriecu).

Resultados

L osresultados serén presentados haciendo ausion, de maneraor-
denada, alasdiferentesdimensiones. Sinembargo, nosparece oportuno
hacer algunas consideraciones generaes y de modo esquemético en
cuanto alapsicomatricidad cuando se trabagja por proyectos antes de
centrarnos en las diferentes dimengones referidas alos meterides de
manera més especifica. Entendemos también que esto ayudara a
contextualizar mgor los resultados que se presentan.

Lasactividadesde ps comotricidad quedanreflg adasenlatotalidad
deladocumentacion delosproyectosandizados. Enlaspresentaciones
hechas por & aumnado, que quedan recogidas en la paginaweb, las
dusonesreferidasalaps comotricidad suden ocupar unamediadedos
trangparenciasy combinan texto eimégenes. Enlasmemoriasreflexi-
vas, lasdusonesalaps comotricidad suden estar presentesdemanera
mayoritariaenlapartefind delasmismas end apartadoreservadoala
reflexion redlizadapor € dumnado, destacando de manerapreferente
cOmMo estas actividades representan momentos de especial motivacion
parad dumnado, por sumarcado carécter IUdico. Destacanasmismola
variedad defuncionesquepuedentener lasactividadesy d dtogradode
cregtividad que estapresenteendlas.

Lasactividadesde psicomotricidad son, enlamayoriadel oscasos,
introducidas a través de taleres inspirados por € proyecto durante
desarrollodd mismo, aunquetambién pueden ser desarrolladesendgu-
nosotrosmomentosdelasecuenciade gprendizajecomo sond inicio,
como elemento motivador, o d findizar & mismo, amodo de cierre.
Detdlaremosmésesteaspectod describir ladimens énrdacionadacon
d uso demateridesseglind momento en e queestasearedizada

Destaca cdmo las actividades estén siempre relacionadas con €
temaqueseestatratando, en algunoscasosind uso lasestudianteshacen
referencia a cdmo este es un rasgo propio del aprendizaje basado en
proyectosy gprecian estadiferenciacomparandolo con lassesionesde
psicomotricidad redizadas enlas précticasen aflos anteriores, de otros
centros gue no utilizan este enfoque de proyectos.

«Mellamapositivamentelaatencion como sebuscalardaciéncon
d temadd proyecto para buscar unamayor motivacion delosnifiosy
nifias, esto puedeverseen diferentesactividades como, por genplo, las
sesiones de pscomotricidad que estaban totalmente estructuradas 'y
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planificadas en base al proyecto. Asi por emplo en € proyecto de
superhéroesy superheroinasen estassesioneslosnifiossecaracteriza-
ban depersonajescontdashaciendodecapas] ... ] ocuandohanhecho
d proyecto de Paris la sesién congitio enir volando por € cielo de
Paris y detenerse haciendo actividades en cada uno de sus lugares
embleméticos» (MR. 2.7)

Enlasmemoriasreflexivasdelasa umnasdepracticasencontramos
ausonesconcretasa cambioderol deladocentedd auladeinfantil, de
transmisoraaguiaproporciondndol e oportunidades paraquelosnifios
y nifias congtruyan su gprendizgje y puedan tomar decisonesenrela
cion con cuaquier aspecto, induidalaelecciony uso demeateriaes.

«Fue una grata sorpresa, para mi, ver como nifiostan pequefios
teniantan claro sobrequéy como querianinvestigar y comolamaestra
les proporcionaba Stuaciones estimulantes, pero limitaba mucho su
intervencion para quefuesen losnifioslos que propusieseny resolvie-
senlasdificultades queiban encontrando» (MR. 2.10)

Degtacatambién laimportanciaqueseleconcedeenlasdiferentes
sesionesalaautonomiadd nifioy € trabao cooperativo.

«Lamaegtradgaquelosnifiosbusquen solucionesconjuntamente
y seorganicen para formar con su propio cuerpo una «consiruccion»
querepresented puenteromano» (MR.1.21)

En las memorias, las estudiantes reiteran como & dumnado de
infantil disfruta con lo que hace, esta muy motivado, las actividades
surgen de sus propiosinteresesy estén bien planificadasy desarrolla-
das.

«Lamaestradedicamuchotiempoyentusasmoapreparar activi-
dades paralosnifiosy nifias de su clase» (MR.1.22)

Enladocumentacion pedagogicasereflga, atravésdetextoeimér
genes, d entusiasmo que todos |os participantesen € proyecto mues-
tran enlasdiferentesactividedes, como puedeverseenlafigural.
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Figura 1. DP1.21. Alumnado realizando tall eres de psicomotricidad.

Ademés dd desarrollo delapsicomotricidad en € PT atravésde
talleres, que dependiendo de los casos estén prefijadas como sesiones
diarias o semanaes, seglin ladescripcion delosdiariosdelasestudian-
tes, en varios casostambién seredizaatravés deyincanasy circuitos.
Lassesionesatravésdetdleressudenredizarseend aula, mientrasque
loscircuitoso smilaressudlentener lugar end patioo e gimnasio del
centro o, en determinadosproyectos, enlassdidasovidtasalaciudad.

Otro delos aspectos que destacan | as estudiantes de précticas que
realizan ladocumentacion delos proyectosesd caracter smbdlicode
las actividades de psicomatricidad, en las que en muchas ocasones e
representan personges o acciones relevantes relacionadas con  pro-

Figura 2. DP.1.2. Actividades de psicomotricidad relacionadas con e proyecto.
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yecto. En estos casos destacatambién € uso smbdlico que sedaalos
materides

Podemos apreciar un gemplo de todo o anterior en un proyecto
dedicado a Cervantes (DP1.2) donde, graciasasu cuerpoy aalgunos
meaterialescomo paosy telas, € dumnado representatodosloselemen-
tosy agpectos relevantes abordados en € proyecto (Figura 2).

Lamayoriadelasactividades que seredlizan son detipo grupd v,
enmuchosdeloscasos, cooperativo. Enagunasesion, snembargo, la
actividad esredlizadaindividual menteo en pequefiosgruposy mientras
unodelosgruposredizalaactividad, |osrestantesgruposlosobservan
mientras eperan suU turno.

Encuantod usoqueselesdaalosmateridestambién estesudeser
combinado, dado que, como hemossefidado, lamayoriadelasactivider
dessedesarrollan amodo detdler o circuito ingpirado por € proyecto
enlosqued aumnado tiene que redizar diferentes actividadesen las
que, de maneraconsecutiva, tiene que superar unaserie de pruebasen
las que utiliza diversdad de materiales de manera combinada parala
superacion delasmismas.

En relacion con la primera de las dimensiones estudiadas que se
correspondeatiposdemateriaes, destacacomod propio cuerpodelos
nifios y nifias resulta su material més relevante a la hora de redizar
actividades pscomatrices, ya que en muchos casos es solamente a
travésded queredlizan estasactividades (bailes, actividadesderdgja-
cion, etc.)

Cuando e utilizan materia es epecificos, destacad uso de mate-
ridescomerciaesquepueden encontrarseend aulataescomopelotas,
a0s0 conosgue estan presentesen todaslasaulasy centrosestudiados
y quelamayoriadel asveces son empleados, como yahemaosapuntado
anteriormente, deun modo smbdlico. Este uso sSmbdlico delos mate-
ridesnoresultaexdusvodelosmateridescomercides, Snoqueloesde
lamayoriadelosmaterid esqueson empleados. Podemosapreciar enla
figura3, correspondiente aun proyecto redizado sobrelas abejas (DP
1.14) comoatravésdd desplazamiento debolashaciaunacgaredizada
conmeaterid reciclado representan € proceso de polinizacion.

Disfrutamos danzande |
al son de las abejas Y
para informar de |
dinde estdn las flores y

Les ayudarmes a llevar

el polen al panal

Figura3. DP.1.14 Taller de psicomotricidad de | as abejas

Son muchoslos proyectos en los que son utilizados gran cantidad
de materiales diversos. Apreciamos, por gemplo, como en un mismo
proyecto dedicado alos deportes (DPL.5) pueden estar presenteslos
diferentestiposdemateridesalolargo de su desarrollo: (1) Han cons
truido con materiaesreciclados cabalosde medera, tlay cartén para
hacer carrerasde cabdlos; (2) han utilizado losmeateridescomercides
presentes en @ aulay en € centro, tanto materiales maéviles (aros,
pelotas, tdlas, ...) como fijos (canastes, porterias, ...) parahacer dife-
rentescircuitosy practicar distintosdeportes; (3) hantraido materia de
sus hogares (patinetes) aquellos que los posefan y los han compartido
conlosdemésend patio delaescuday, (4) hanutilizado meteridesde
lacomunidad puesto que han acudido & centro deportivo municipa y
ali hanusado diversidad dematerides.

Exigtetambién unamplio usodemateriaesnaturaes. Estossonen
muchos casos gportados por lafamiliay agunos gemplos llamativos
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podemos verlos cuando los nifiostienen laoportunidad de hacer barro
(figura11) o depasear enponi (figurad), pero existen otroscasosdonde
los materides son més sencillos (cgas, sacos, ...). Las estudiantes
destacan comod usodeestosmateriaes, igud qued usodemeateriaes
eaborados por ellosmismos con ayudade susfamiliaso demateriaes
reciclados, resulta especid mente motivador para d dumnado sobre
todo porque suel e estar asociado amomentoscompartidoscon lafami-
lia(por gemplo, hacer carrerade sacos conlosabuel os(DR1.18).

Figura4. Paseo en poni en el patio del colegio

En lo referente ala dimension de los espacios que son utilizados
paralaredizacion delas actividades de psicomotricidad, unavez més
destaca, d igua que con lostipos de materidesy con los usos que de
elossehacen, lavariedad y versatilidad.

El aularesultauno deloslugares utilizados con mayor frecuencia
paralaredizacion de las actividades de psicomotricidad. A pesar del
poco espacio exigtenteen muchasdee lasladestrezay € esfuerzodelas
docenteslasconvierten enlugaresapropiadosparalaredizacion delas
sesiones. Alli losmateridespropios dd aulacomo messs, sillaso ban-
COS SUECOSs son gpartados cuando es necesario (sesonesde baile o de
mucho movimiento) o empleados de diferentes modos (para redizar
circuitos, por gemplo) cuando se consdera oportuno. En lafigura9
podemos encontrar un gemplo del uso del aulay sus materides para
quelosaumnosredicen un circuito de psicomotricidad.

L os egpacios comunes propios del centro que resultan empleados
conmayor frecuenciaenlassesonesde psicomatricidad sond patioy
€ gimnasio, aunque también son utilizadas otras zonascomunescomo
lospasillos, € porche, € huerto escolar o € arenero. El gimnasio esd
lugar donde se hace uso de un mayor niimero de materiaes puesto que
end = pueden encontrar diversidad de materides comerciaesfijosy
movilesalosqueanteriormentehemoshechoreferencia. End restode
espacioscomunesdel centro, normamente, € uso demateridesesmas
reducido y suele ser su propio cuerpo € principa recurso para la
reglizacion dejuegosy actividadespsicomotrices.

Destacaend andlisisdeladocumentaci on pedagogicad anpliouso
delosespaciosy materid esdelaciudad quevariaseginlasedadesy los
intereses de los nifios y nifias como podemos apreciar en lafiguras

Debide a que el
Proyecto estaba siendo
llevado a caho por esia
clase de 5 afos y por la
de 3, los mis pequenos
decidieron investigar lo
relacionade  con  los
jardines, miontras quo
loslas mayores se
interesaron mas por la
parte del castillo y vida
dentro del mismo.

Figura 5. DP.1.6. Consi deraciones sobre el espacio del PT
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correspondiente a proyecto redlizado sobre € Alcézar de Cordoba
(DP1.6) enlagquesemuestracomo ante un mismo conjunto monumen-
tal delaciudad € grupode5 afiosseinteresd por loscadtillosy entorno
ad girod proyecto, mientrasqued grupode3 afioscentro suinterésen
losjardines.

Endgunoscasos labdlezay amplitud delosespaciosesttilizada
pararedizar actividades motivantes para e dumnado como bailes o
rutas de descubrimiento quele permiten interesarse, descubrir o refor-
zar e conocimiento del patrimonio de su propia ciudad. Lo podemos
gpreciar tanto en imagenesy comentarios incluidos en ladocumenta
cion pedagdgica(DP1.21) figura6, como enlasreflexionesdelasme-
moriasredizadas.

«Losnifiosy nifiasdescubren conentusasmosupropiaciudadyal
mismotiempo ponen en préactica conocimientosdemateméticaal medir
a través de sus pasos y con cinta métrica la plaza de Potro y los
dementos presentesen dla comola propia fuente» (MR.2.11).

SITUACION DESENCADENANTE

]
Figura 6. (DP1.21) Excursién y actividades de psicomotricidad en la ciudad de Cérdoba.

Ademés de disfrutar de diversidad de lugares embleméicos del
patrimonio de Cdrdoba (Mezquita, Puente Romano, Plaza del Potro,
Alcézar delosReyesCatdlicos, Patiosdeladiputacion, Medina-Azahara,
Sinagoga, € cadtillodeAlmodévar ddl Rio), paralaredizacion deactivi-
dadesfuerade centroescolar  aumnado haredizadovistasaparques
delaciudad como d de laAsomadilla, granjas escudas, € zoo dela
ciudad, pabellones deportivos, parque de aventuras y rocodromo de
Almoddvar del Rio, d centrodeeducacionvid), gorovechandoentodos
eloslosmateridesofrecidos.

A pesar ddl carécter flexibley abiertodelosPT s podemosdiferen-
ciar endlosagunasfasesfundamentaes, paraesteestudioy enarasde
unamayor smplificacion hemos dividido los proyectos en tres fases
(1) deinicio, enlaque se comienzad proyectoy enlaque destacala
Situaci n desencadenante, (2) dedesarrollo, dondesedanlamayoriade
|assituacionesdeensefianzaaprendizagiey por Ultimo (3) lafasefind, en
laquedestacalaevauacionfing.

Sguiendo estadiferenciacion, hemosobsarvado queenlasecuencia
degprendizgje, € desarroll o desesionesy précticasde psicomotricidad
esmuy variable de unos proyectos a otros pero, en cuadquier caso, es
unacongtante su presenciaen € desarrollo delos proyectos.

En dgunos proyectos, las sesiones de pscomotricidad pueden
encontrarse en variasfases dd proyecto. Enlasfiguras7, 8y 9 corres-
pondientesa proyecto de L asFlores(DP2.3) podemosgpreciar como
lasactividades de psicomotricidad estén presentesen diferentesmoda:
lidedesy enlasdiferentesfases(inicid (figura7), desarrallo (figura8) y
find (figura9).

|, LA ELEMENTO MOTIVADOR,
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Figura7. DP2.3. Faseinicia del proyecto
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Figura9. DP.2.3. Fase final del proyecto

El uso de los maerides es, asi mismo, muy diverso entre los
diferentes proyectosy también entrelos distintos momentos dentro de
un misSmo proyecto.

Al inicio del proyecto, la sesidn es utilizada como elemento
motivador o situacion desencadenante que propicia € interés por €
tema La sesion puede tomar diferentes formas como, por gemplo,
convertirseen caracolesquecaminan por un circuito quehasido prepa:
rado con sllas, mesasy bancos suecos dentro del aulaparaestudiar la
primaveracordobesa(DP2.4) (Figural0), redizar unbaledeBollywood
y hip-hopatravésdd puenteromano parainvestigar € conjunto monu-
mentd del puentey susarededores(DR1.22) (Figura6) oredizar una
yincana en zonas comunes del centro para buscar pistas con d fin de
adentrarseenlaviday obrade Cervantes (DP1.1).

1
g A

LT [

Figura 10. DP.2.4. Situacién desencadenante del proyecto.

Lafasededesarrolloesel momentodeméximaactividad eimplica-
cion del proyectoy lasactividades estaran caracterizadas por su diver-
sdady creetividad. Enestafase, y bgo e formato detaleres, esdonde
la mayor parte de los proyectos introducen las sesiones de
psicomoatricidad.

Incorporar en estafase de desarrollo actividades inesperadas con-
tribuyenotablementeaseguir manteniendolamoativacioneimplicacion
en d proyecto. Las actividades de psicomotricidad con e ementos de
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interés para los pequefiosy asociadas a sdidas, suden cumplir este
objetivo.

Resultan especid mentemotivantesd uso demateridesnovedosos,
muchas veces gportados desde casa 0 condruidos por elosmismos, 0
cuando e utilizan los espacios y materides que la propia ciudad o
diversasingadaciones. Enlafigurall, correspondiented proyectodel
puenteromano de Cérdoba(DP1.21) podemosver laintroduccion del
materid motivador, enestecaso d tornoy € barrodeun dfarerodela
comunided.

G ke g s e g e T
1’.1 st s e o L ek e s frnres
: e T e [

Figura1l. DP.1.21 Trabgjando el barro.

Enrelacion conlasecuenciadegprendizgieenlaqueseredizanlas
actividades psicomotrices nosparecerelevante destacar lafinalidad de
las actividades redlizadas y dd uso de los materides que en dlas
utilizan. Siguiendolasmemoriasreflexivasdd adumnadouniversitario,
podemos sefidar principa mente como findidadesd desarrallo delos
siguientesaspectos. lamoativacion eimplicacionend proyecto, € des-
cubrimiento, la profundizacion o evauacion de conocimientos sobre
aspectos concretos del tema abordado por el proyecto, el
autoconocimiento delosnifiosy nifies, lainteraccion entreigudesy la
comunicacion.

En concreto, en relacion a los gprendizgjes que son adquiridos
durante lafase de desarrallo del proyecto, las estudiantes mencionan
como seafianzan, refuerzan o aclaran conceptosadquiridospreviamen-
te.

«En estas sesones| de pscomotricidad] seafianzaban conceptos
ya adquiridos previamente como por gemplo € recorrido entre
colegio y d Alcazar, las partes dd cadtillo y las diferentes torres»
(MR16)

En estos casos, € propio cuerpo de los pequefios y pequefias
vueveaser unrecursofundamenta, contando pasos, utilizan su cuerpo
paramedir digtancias, etc., y complementan con materid escomo aroso

conoscomo podemosgpreciar enlaimagen correspondientealaFgura
12.

Mapa que quedd
posteriormente
reforzado con una
actividad de
psicomotricidad

Figura12. DP.1.6. Actividad psicomotriz de refuerzo.

Otro aspecto destacado por lasestudiantesenr acién alaincorpo-
racion de sesiones de psicomotricidad durante el proceso dedesarrollo
del proyecto esél refuerzo delamotivacion sobree mismo, yagquese
conviertenenun momento agradabley | Udico paratodos|asparticipan-
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tes Enlafigural3, corregpondiented proyecto sobred cuerpo(DP1.4)
podemos apreciar cdmo € uso de los materides s centrd en tdlas'y

méscaras para poder tapar los ojos.

En el foller de pgicomatricidad realizamos varios Sedionesd ¥ wuna
de ellas estuve enfocada ol sentide de la vista Hicimos juegos
de ciegos y lazarillos. | Mos reimos mucho!

Figura13. DP14. Sesén de ps:oomotric.i;;iad sobr.e. los senti(.ios

En lafase de evaluacion, ademés de compartir con lafamiliay la
comunidad ladocumentacion registraday lasproduccionesrealizadas,
esfrecuentelaorganizacion deeventosenlosquel ospequeriosexponen
afamiliaresy otros agentes delacomunidad educativalas actividades
llevedasacaboy losgprendizgjeslogrados Esunamaneradecdebrar lo
gprendido y cuanto sehadisfrutado en € proceso. Por etemoativo, las
actividades alas que en muchas ocasiones los nifios y nifias dedican
varios dias para su preparacion, tienen un carécter [Udico y festivo
dondelapsicomoatricidady € juego desempefian un pape fundamentd.

Unavez méslosy lasdocentesadquieren también en estoseventos
un papel deguiasy facilitadores dgando € protagonismo alos peque-
flosy pequefies.

Sonmuchoslosproyectosenlosguelaconclusondd mismolleva
asociadauna«fiestafing del proyecto» enlaque se producen sesones
especificasdepsicomatricidad, bailes, etc.

Podemos gpreciar en la Figura 14 correspondiente a proyecto
sobre MedinaAzahara(DP2.10) como secdebraatravésdd baileen
un espacio publico de la ciudad la conclusion de varios proyectos
dedicadosa patrimonio delaciudad.

Figura 14. DP.2.10. Baile de celebracion del proyecto.

Discusion y conclusiones

Enrelaciond primer objetivo, referidod andisisdelapresenciade
lapsicomotricidad end marco delametodol ogiadeABPen Educacion
Infantil, losresultadosrevelan quelaps comotricidad sepuedeconside-
rar como un getransversd que atraviesatodas|asfasesdelos proyec-
tosandizados. Setratade uso del cuerpo como herramientade explo-
racién del entorno socid y natural. Enel ABPR, d sar unametodologia
activay vivencid, esel dumnadoel centro deexploracion delosnuevos
gprendizgjes. Deestamanerase priorizan laseactividades exploratorias
y manipulativas frente a otras actividades receptivas propias de
metodol ogias més centradas en lacumplimentacion de materides co-
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mercides. Son halazgos congruentes con lasinvestigaciones de Justo
(2014) y Pérez (2011) que ponen de manifiesto e potencid de la
psicomotricidad comoingtrumento paradesarrollar lasdistintascapaci-
dades, destrezasy habilidadescorporaes. Dichodesarrollofisicoreper-
cutedirectamenteend desarrollo cognitivodel osdiscentes, basicamen-
teatravésdepropuestasque combinan lacapacidad smbdlicay corpo-
rd, deformaqued dumnado vaperfeccionando su cgpacidad derepre-
sentacion menta y deorgani zacion conceptud . Lapsicomotricidad les
permiteir conquistando paulatinamente unaimagen corpord gustada,
lo cud le facilita d transito desde una fase smbdlica a una fase de
pensamiento més abstracto (Ferreira, 2000).

Dadalaversatilidad delapsicomotricidad paragustarseadiferen-
tes teméticas se gprecia que estaincluida como actividad globa end
ABP Los datos muestran que son actividades psicomotrices que for-
man partedelaesenciadd proyecto, y queno se abordan como accio-
nesyuxtapuestaso periféricas, sno como dementosgeneradoresdeun
enfoqueglobalizado ddl aprendizaje (Torres, 2014).

Enredaciona segundo objetivo, referido d tipo demateridesmas
utilizedos en psicomotricidad, |0s datos muestran laveriedad, divers-
dad y multiplicidad de materiades que se usan parad desarrollo dela
psicomotricidad. Se percibe unaenorme cregtividad, y sobretodo, la
dependenciadelosmateridesd sarvicio delateméticay losobjetivos
gue s persiguen en las distintas propuestas psicomotrices, muy rela
cionadossiemprecon € desarrollo delateméticacentra del proyecto.
Deestamanerasegorecian cuatro grandestipologiasdematerides: (1)
Naturaes, (2) Comerciades, (3) Recicladoso deelaboracion propia; (4)
Aportados por lafamilialcomunidad. Se constataen € andissquelos
materiaes més frecuentes en las aulas son materides comercides, sin
embargo, seapreciatambién enlasses onesdepsicomoatricidad meteria
lesdaboradospor lafamiliaentdleres(flores, cabalosdecarton, vasijas
debarro...) Por tanto, podemos concluir quelosmateridesgjercenun
papel central enlamotivacion delasses onesdepsicomotricidad, dado
que incrementan la cregtividad y @ desarrollo libre dd pensamiento
smbdlico, por loquelasdocenteslosusan entodaslassesiones. Setrata
deresultadosqueconfirmanloshalazgosdeotrosestudioscomolosde
Arnaiz, Rabadany Vives (2001) y Cabanelas (2008).

Enreacion d siguiente objetivo relacionado con los contextosen
los que se desarralla la psicomoatricided |os datos revelan la elevada
presenciadelasfamilias Laparticipacionfamiliar esunacongtanteenla
metodologia del gprendizaje basado en proyectos que se concreta a
travésdetdleres, end acompafiamientoenlassdidas, enlablsquedade
informacion, y enlaorganizacion defiestasdefindizacion dd proyecto.
Losdatosindican que lasfamilias asumen € papel de proveedoresde
meaterides. Maeridesde diversatipol ogia, como hemosindicado pre-
viamente, enlosquesegpreciaundtonivel decregtividad, unaenorme
diversdad, unacomplgadaboraciony undevado gudealasteméticas
de los proyectos. Las gportaciones de las familias en los materiaes
usados en la actividad psicomotriz permiten incrementar la colabora:
cion familia-escuela, dando la oportunidad de que los progenitores se
impliqueny se corresponsabilicenjunto asus hijosehijasdeunatarea
conjunta que, posteriormente se compartira con € resto ddl aula. La
implicacionfamiliar enlaescud aatravésdelad aboracion dematerides
incrementa la calidad de los procesos de ensefianza-gprendizge y la
moativacion dd alumnado, ta y como se demuestra en multitud de
investigeciones(Balivar, 2006, Garreta, Llevoty Berned, 2011; Garreta,
2012y 2014).

Findmente se congtata que lafase de los proyectos en los que la
presenciade actividades psicomotricesesméselevadaesen lafasede
desarrollo. Setratadeun momento delasecuenciadeaprendizgjedonde
existeunaproduccion mésintensadeinformaciony andlisis,y enlaque
la implicacion de los nifios y nifias es mayor. Son sesiones de
psicomatricidad abiertas en las que s incluye € principio lidico y
cooperaivo como componente bésico de la interaccion. Se trata de
propuestasenlasquesesocidizanlosmaterides, sefomentalaautono-
miay se aprecia un rol docente de acompafiante més que de caracter
directivo. Ensumayorialapscomatricidad end ABPestamediadapor
materid esabiertosquegeneran diversasinterpretacionesy recreaciones
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persondes, facilitando de este modo una persondizacion del proceso
educativo, d tiempo que generan asociaciones cognitivas variadas de-
pendiendo de las ideas y experiencias previas de los aprendices
(Gonzdez, Mériday Qlivares, 2016; Villa, Ruiz y Chillon, 2016). En
definitiva, se trata de materides diversos que potencian las diferentes
intdligencias multiplesqueintervienen en un desarrollointegra delos
nifiosy nifies de Infantil.
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