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Resumo. O objetivo deste estudo foi examinar a fiabilidade, a validade fetoriad e a invaridncia de medida de duas escalas intrapessoai's — autoeficécia
e prazer/satisfag@o na prética de atividade fisica (Physical Activity Enjoyment Scale), em criancas e adolescentes portuguesas. A amostra ficou
congtituida por 499 criangas e adolescentes (280 rapazes e 219 raparigas) com idades compreendidas entre os novc e os 16 anos. Os resultados
indicaram uma boa consigténcia interna para ambas as escdas. A andise fatorial confirmatéria assegurou a estrutura fatorid unidimensiond para cada
escala A andise multigrupos congtatou a invariancia de medida da escaa de autoeficacia e prazer/satisfac@o, entre género e idade. Em suma, a versso
portuguesa das escalas demonstraram figbilidade e validade, o que indica que congtituem medidas vélides para avdiar a autoeficacia e o prazer/sstisfacéo
de criancas e adolescentes na prética de atividade fisica. Estas medidas podem ser utilizadas para avaliar os correlatos psicossociais da ividade fisica
em criangas e adolescentes, bem como estéo aptas para comparar géneros e idades. Futuras investigages devem examinar a medida de invariancia
longitudinal.

Palavras-Chave: fatores psicossociais, fiabilidade, andlise fatoria confirmatoria, medidas de invariancia, atividade fisica

Abgtract. The am of this study was to examine the rdliability, factoria validity and measurement invariance of two intrapersonal scales - self-efficacy
and enjoyment (Physical Activity Enjoyment Scale) related to physica activity in Portuguese children and adolescents. The sample consisted of 499
children and adolescents (280 boys and 219 girls) between the ages of nine and 15 years. Results indicated good internal consistency for both scales.
Confirmatory factorial analysis ensured the one-dimensiona factorial structure for each scale. Multi-group invariance was confirmed across genders
and age groups. The present findings suggest the Portuguese version of the scales showed rdiability and vaidity, which indicates that they are vaid
messures to assess the sdlf-efficacy and enjoyment related to physical activity in children and adolescents. These measures can be used to evauate the
psychosocia correlates of physical activity in children and adolescents, as well as being able to compare genders and ages.

Key words: psychosocia correlates, religbility, confirmatory factor analysis, invariance measures, physical activity.

Resumen. El objetivo de este estudio fue examinar la fiabilidad, 1a vaidez factorid y la invarianza de dos escalas intrapersonaes - autoeficacia y
disfrute en la préctica de actividad fisica (Physical Activity Enjoyment Scale), en nifios y adolescentes portugueses. La muestra estuvo congtituida por
499 nifios y adolescentes (280 hombres y 219 mujeres) de edades comprendidas entre los nueve y los 15 afios. Los resultados indicaron una buena
congstencia interna para ambas escalas. El andliss factorid confirmatorio comprobd la estructura factorial unidimensiona para cada escda El andisis
multigrupo congtatd la invarianza de medida de la escala de autoeficacia y disfrute, entre género y edad. En conclusion, la verson portuguesa de las
escaas mostré una adecuada fiabilidad y vaidez, lo que indica que congtituyen medidas véidas para evauar la autoeficacia 'y d disfrute de nifios y
adolescentes en la préctica de Actividad Fisica Estas medidas pueden ser utilizadas para evauar las relaciones psicosocides de la actividad fisica en nifios
y adolescente indiferentemente del género o edad.

Palabras clave: correlatos psicosocides, confiabilidad, andisis factoriad confirmatorio, medidas de invarianza, actividad fisica

Introducdo

A Organizacio Mundid de Salide reporta, com base no estudo
Health Behavior in School-aged Children, que paraapopul agéo escolar
portuguesa entre 0s 11 e os 15 anos, 34% dos rapazes e 17% das
raparigas sdo suficientemente ativas (WHO, 2010). Congtaterse,
portanto, umabaixapreva énciadosjovens portugueses que cumprem
asrecomendacOes didrias de aividade fisica (AF) rdlacionadascom a
salde, assumindo-semais preocupante o decréscimo acentuado como
avango daidade—entreos10e11 anos, 36% cumpreasrecomendagdes,
contrastando com umapreva énciade4% dejovensdos 16 aos 17 anos,
gquecumpreasrecomendagdesde60 minutospor diadeAF deintend dade
moderadaavigorosa(Baptistaet d., 2012). A reduzidaAF eoexcessvo
tempo despendido em atividades sedentérias verificado em criangas e
adolescentesportuguesas(Cogtaet d., 2017; Mota, Silva, Raimundo &
Sardinha, 2016; Pombeiro, Matos& Diniz, 2017), tal como em outros
paises europeus, temimplicagdes do ponto devistadasalide piblicaa
curtoelongo prazo (Ramos, Jménez-Iglesias Rivera& Moreno, 2016;
Telamaetd., 2014). Neste sentido, éimportantereverter etatendéncia
dosniveisdeAF, dadososbeneficiosgqueeste comportamento apresenta
emtermosdesalidedosjovens(Biddle, Gordy & Stensd, 2004; L eeet
a., 2012; WHO, 2015). Dado o estado atua dos niveis de AF em
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Portugd, tem sdo efetuado um esforgo no sentido de desenvolver
politicasde promogao deste comportamento, que englobem diferentes
dominios de AF do quotidiano dos jovens. Para delinear programas
eficazes nadterago comportamenta € determinante compreender os
corrdatos daAF. Diferentes correlatos tém sido identificados, gpesar
dosfatoresdeordem biol 6gica, demogréficaesociocultura seremrela
tados com maior frequéncianaliteratura, osfatores pscosocias, tas
como aautoeficaciae o prazer/satisfacdo naAF, assumem tambémum
papel determinante namudancacomportamenta (Craggs, Corder, van
Suijs& Griffin, 2011).

Por um lado, os estudos demonstram que aautoeficécia esté posi-
tivamenteassociadacom adtividadeem criangaseadol escentes (Sterdt,
Liersch & Walter, 2014; VVan Der Horgt, Paw, Twisk & Van Mechden,
2007). Por suavez, o prazer/satisfacio naAF também foi identificado
como um correlao consstenteem diferentesrevisies(Sdlis, Prochaska
& Taylor, 2000; Van Der Horg et d., 2007). Paraaém de assumir um
efeito mediador em programas deintervencéo escolar (Dishman, Matl
& Saunders, 2005), 0 sentimento de satisfagio € um dos principas
motivos gpontados pelas criancas e adolescentes para se envolverem
emAF. Jaafdtadediversio, étambém um dosmotivosparao abando-
no (O’ Rellly, Tompkins & Gallant, 2001).

Para a avaiagio destes dois correlaos psicosocials de AF em
criangaseadolescentessurgem duasescal as, anbasvaidadasem lingua
inglesa Paraamensuracéo do prazer/satisfacdo naAF emjovens, Motl
etd. (2001) desenvolveramumingtrumento- Physical Adtivity Enjoyment
Scale (PACES), condiituido por 16 itens. A escda da autoeficécia,
desenvolvida por Matl et d. (2000), € congtituida por 8itens.

-87-



Ambasasescd astém s dotraduzidesevaidadasparaoutraslinguas
€/ou contextos.

Umaadaptacio daversio reduzidadaescaaPACESfoi redizada
para alingua portuguesa num contexto desportivo, cuja anostra foi
congtituida por atletas com idades entre os 12 e 0s 44 anos (Monteiro
etd., 2017). A PACESfoi também vaidadaparaalinguaespanholapor
Moreno, Gonzdlez-Cutre, Martinez, Alonso & Lépez (2008), para
idades compreendidas entre os 12 e 54 anos. Latiorre-Roman et d.
(2016) véidaram a escdla para 0 mesmo idioma, mas verificaram a
presencadedoisfatores (diversio e aborrecimento), paraumaamostra
de adolescentes com excesso de peso e obesidade. Carraro, Young &
Robazza (2008), nasuavaidacdo paraapopul acéoitdianacomidades
entreos 11 e0s 19, também constataram umaestruturabidimensiond,
em que os itens negativos condtituiam um fator e os itens positivos
originavamoutro. Estaescdafoi aindavalidadaparademéo segundoa
edruturafatorial unidimensond utilizada na versdo origina (Jekauc,
Voelkle, Wagner, Mewes& Woll, 2013). Paxton et d. (2008) validaram
umaversdo reduzida(S-PACES) com 7 itens, quefoi tambémtraduzida
por Liang, Lau, Huang, Maddison & Baranowski (2014) paraChinés,
paraser utilizadaem idadesentre 0s8 e 0s 12 anos, em Hong Kong.

Paraaescdadeautoeficacia, parad émdavaidadaeminglés somente
conhecemosatraducéo redlizadaparachinés(Lianget d., 2014).

Portanto, estes fatores psicossociai's (como a autoeficacia eou o
prazer/satisfacdo napréticadeAF), queserdacionamcomnoshiveisde
AF de criangas e adol escentes, s0 avaiados por autorrelao, pelo que
que as propriedades de medida dos instrumentos deve ser cuidadosa:
menteexaminados Nestesentido, parad ém dafiabilidedeedavaidade,
é essencid a gplicacio de medidas de invariancia, que parmitirdo a
comparagdo entre grupos de idade ou género (Vandenberg & Lance,
2000).

O objetivodesteestudofoi examinar afiabilidade, avdidadefatoria
eainvarianciademedidade duasesca asintrapessoais—autoeficaciae
prazer/satisfacdo na prética de AF, em criancas e adolescentes portu-
guess

Méodo

Participantes

Osparticipantesdesteestudo correspondem aumaamostrad egioria
de um Programa de Atividade Fisica e Nutricgo para Adolescentes
desenvolvido em escolas da ilha da Madeira, Portugal. No estudo
participaramumtota de499 participantes(provenientesdeoito escolas
doensino publico) deidadescompreendidasentreosnovee15(M=11.9
anos, DP=1.6). Cinquentae seisporcento eram rapazes(M=12.1 anos;
DP=1.7) e quarenta e quatro porcento eram raparigas (M=11.7 anos,
DP=15).

Ingrumentos

Prazer/Satisfagdio naAF (PACES-P). A escalaorigind PACES
foi desenvolvidapor Kendzierski e DeCarlo (1991), eincluia18itens
avdiados segundo um continuum de sete pontos. A escala procurava
avaiar o prazer/satisfacio de cada participante na prética de qua quer
AF. Com o objetivo de gplicala a adolescentes, Matl et d. (2001)
reduziramaescadaal6itens avaiadossegundoumaescaatipo Likert-
5 pontos, variando entre 1 («discordo totamente») a 5 («concordo
totamente»). A escalainiciacom aafirmaggo «Quando fago atividade
fisica...» para cadaitem e é composta por nove itens positivos (eg.
«...eudivirto-me») eseteitensnegetivos(eg. «...ndo gosto»). O score
de prazer/satisfacio naAF é dado pela soma dos 16 itens, em que 0s
itens negativos S invertidos. A escalademondgtrou validade fatorid e
decongructoemcriancas(Moore, Yin, Hanes, Duda& Barnea, 2009)
e adolescentes (Dunton, Tscherne & Rodriguez, 2009; Matl €t d.,
2001). A ecda revelou uma aceitével consisténcia interna (0:=.87)
(Mooreet d., 2009). O questionario congtano anexo 1.

Autoeficacia. Etaescaafoi avaliadaatravés deum question&rio
deaitoitens desenvolvido por Matl et d. (2000). A escdaderesposta
édotipo Likert-5 pontos, em que 1 corresponde «discordo tota mente»
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e 0 5 «concordo totalmente». A média dos itens indica a medida de
autoeficida, quesetraduz numfator unidimensiond .A escdademonstrou
validedefatoria eumaboacond séndainterna(o=.83) (Dishmanetd.,
2010; Motl et d., 2000). O questionario constano anexo 2.

Procedimentos

Adaptacdo ao contexto portugués. Ambas as escaas foram
desenvolvidasemlinguainglesa, pdoquefol necessirioredizar-seasua
tradugdo e adaptacéo culturd.

Este processo foi redlizado de acordo com as recomendages
metodol dgicas sugeridas por Beston, Bombardier, Guillemin e Ferraz
(2000). Inicid mente, doisprofissonaisefetuaram atraducgo desesca:
lasdeinglésparaportugués. Posteriormente, procedeurseaconfrontagéo
das duas versdes e ao desenvolvimento da versio portuguesa. A
retroversio da versio portuguesa para inglés foi preparada por um
profissond nativodelinguainglesa Numafaseseguinte, foram compa:
radas e debatidas as versies e gorovada a versio find portuguesa por
umacomissZo condtituidape ostradutorese pe osinvestigadores. Num
momento que antecedeu a redizacdo deste estudo, as excdas foram
gplicadas a um pequeno grupo de alunos para verificar a correta
compreensdo dositens, sendo que estes ndo mostraram quia quer pro-
blemadeentendimento.

Recolha de dados. O estudo foi aprovado pelo Comité Etico da
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto e pela Secretaria
Regiona da Educacgo. Os participantes foram contactados através da
escola Osencaregadosde educaggo receberam um consentimentoin-
formado edevolveram aautorizagZo parao seu educando participar no
estudo. Antes de seiniciar 0 preenchimento, os participantes foram
informados pelo investigador acerca do objetivo do estudo, que os
extlareceu que ndo havia respodtas corretas e erradas e garantiu a
confidencididade dasrespostas.

Andlisedosdados

Edatigtica descritiva e Fiabilidade. A conssténcia interna foi
cd culadaatravésdo dfade Cronbach edafiabilidadecompdsitabaseada
naandise fatorid confirmatéria (AFC). Vaores de dfa de Cronbach
superiores a .7 sfo considerados aceitavel's (Robinson, Shaver &
Wrightman, 1991). O coficiente de Mardiaindicou umaviolacdo da
normalidedemultivariada(Mardia, 1970), contudo, osvaoresdecurtose
univariadadeambasasesca assfoindiciodequeavidagdodanormdidade
multivariada tera efeitas minimos nas estimativas do modedo (Kline,
2011). Edasandlisesforam redizadasno SPSS24.

Validade fatorial. A AFC foi conduzida para testar a
unidimensondidadedaescdado prazer/sttisfacéo naAF (Mooreet d.,
2009; Matl etd., 2001) edaautoeficicia(Matl et d., 2000) em criancas
eadolescentes. Paraaestimagio dosmode osrecorreu-seao estimador
deméximaverosmilhanga, utilizando o programaAMOS 24.

ParaaescdaPACES-Pforam testados quatro model os diferentes,
tal comoredlizado por Motl et d. (2001) eMooreet d. (2009), enque
aegtruturaunidimensiond daescalapddeser colocadaem causadevido
avariancia partilhada pe os erros dosiitens negativos e pel os erros dos
itenspositivos Assm, omode o 1 assumeum Unicofator, sem corrd agies
entre erros. O modelo 2 adota dois fatores em que os itens negativos
carregam num fator e ositens positivos carregam num outro fator. Os
model os3 e4 compreendem um Unicofator, em queositensnegativos
eospostivosseencontram correl acionados, respetivamente. O melhor
modelo foi utilizado paraavadiar avaidade fatorid, ainvaridnciae a
fiehilidedecompdsita

Paraavaiar aqudidadedegustamento dosmode osnasdiferentes
ecaasrecorreu-seadiferentesindices A estatisticado qui-quadradofoi
utilizada, masdedaasensbilidadeadimenso amostra (Joreskog, 1993),
utilizou-sediferentesindicescomasseguintescritérios i) oracio y2/g.l.
menor doque5 (Bentler, 1989); ii) comparativefitindex (CFl) acimade
0.92;iii) root meansquareerror of approximation (RMSEA) abaixode
.07, com o intervdo de 90% de confianca que deve conter O; iv)
standardized root mean squareresidual (SRMR) de .08 ou menor; v)
Tucker Lewisindex(TLI) acimade.92 (Hair, Black, Babin & Anderson,

Retos, nimero 36, 2019 (2° semestre)



2010).

Andlise multigrupos. A andliss multigrupos foi utilizada para
testar ainvaridnciaconfiguraciona edemedidadasescalasem diferentes
grupos (rapazes vs. rapariges; idade <12 vs. 212), i.e, a estrutura
fatorial é consisente quando aescaaé utilizadaem diferentesgrupos.
Estaandisefoi conduzida através da comparacéo de quatro modelos
aninhados, em que cada modelo sucessivo contém as restrigdes do
modelo anterior (Byrne, 2010): i) Moddo | —testa ainvariéncia da
egruturafatorid; i) Model ol —testaaequivaénciadospesosfatorials,
iii) Moddo 111 —testaaequivaénciadosinterceptos; iv) Moddo IV —
testaaequivaénciadas covaridnciasestruturais, v) Moddo V —testaa
eguivaénciadacorrd acdo dosresiduos. Paraavdiar adiferencaentreos
modelos recorremos, para dém da A y2, a ACFl, sendo que uma
variaggoinferior ouigua a-.01 éindicador daequivaénciado modelo
(Cheung & Rensvald, 2002).

Tabelal
Estatistica Descritiva e Fiabilidade das escalas PACESP e autoeficécia na AF

N M(DP) o FC
PACES-P
Todos 499 4.21(0.63) 0.91 094
Rapazes 280 4.29(0.63) 0.91 093
Raparigas 219 4.11(0.60) 0.90 092
Idade <12 195 4.40(0.57) 0.89 0.90
Idade >12 304 4.10(0.63) 0.92 094
Autoeficécia
Todos 499 3.52(0.78) 0.87 0.88
Rapazes 280 3.57(0.84) 0.89 0.90
Raparigas 219 3.45(0.69) 0.84 0.85
Idade <12 195 3.62(0.82) 0.88 0.89
Idade >12 304 3.45(0.75) 0.87 0.87

Legenda: N—amostra; M-média; DP—desvio-padrdo; a=alfa de Cronbach; FC — fiabilidade
compdésita.

Tabela2

AFC - indices de gjustamento da escala PACES P e autoeficacia

Modelo A RMSEA (90%IC) CH TLI SRMR

PACES-P

Modelo 1 1019.312(104) 0.136(0.128-0.143) 0.789 0.757 0.072

Modelo 2 388.314(103) 0.076(0.068-0.074) 0.934 0.924 0.038

Modelo 3 248.786(83) 0.065(0.056-0.074) 0.962 0.945 0.029

Modelo 4 218.576(68) 0.068(0.058-0.078) 0.965 0.939 0.028

Autoeficécia 47.295(20) 0.053(0.034-0.073) 0.982 0.975 0.035
Resultados

Edtatisticasdescritivasefiabilidade

A média, desvio padréo e as medidas de conssténciainternadas
duasescd aspodem ser consultadasnatabe al. Osrapazesreportaram,
emmédia maior prazer/satisfacéo naAF do que asraparigas (p < .05).
Por sua vez, os participantes com menos de 12 anos relaaram, em
média, maior prazer/satisfacdo na AF do que os participantes mais
velhos(p<.05). Osrgpazesexibiram, enmédia, um scoredeatoficacia
para a AF mais elevado, comparativamente as rapariges, apesar das
diferencas néo serem edtatisticamente significativas. Os participantes
mais Novos apresentaram um score de autoeficaciaparaaAF superior
aosmaisvelhos(p < .05). O dfade Cronbach variou entre.89a.92 na
excdaPACES-Peentre .84 a.89 naescdade

correlaciona os erros dos itens negativos (modelo 3), gpresentou uns
indices de gjustamento aceitivels (y* ., = 248.786; RMSEA = .065
[90%IC = .056 - .074]; CFl = .962; TLI = .945; SRMR = .029). O
modelo 4, congtituido por um fator que relaciona os erros dos itens
positivas, também expds indices de gustamento aceitaveis superiores
aoverificadonomodelo3 (i ., = 218.576; RMSEA =.068[90%IC =
.058-.078]; CFl =.965; TLI =.939; SRMR =.028). Ospesosfatorias
do modelo 4 variaram entre .338 e .838. Ositens 11 (A=.338) e 14
(A=.374) foram os Uinicos itens que apresentaram pesos fatoriais gus-
tedosinferioresa.5. Porém quando o model ofol testado apenascom 14
itens (remoc&o dos itens 11 e 14) os indices de gustamento néo
melhoraram ()7 . = 202.928; RMSEA = .074[90%IC = .063- .085);
CFl =.963; TLI =.940; SRMR =.029), pelo que se manteve aescda
com 16 itens.

A escda de autoeficcia para a AF gpresentou bons indices de
gustamento aos dedos (i* ,, = 247.295; RMSEA = 0.053[90%IC =
0.068 - 0.087]; CFl =0.982; TLI =0.975; SRMR = 0.035). Todos 0s
itens gpresentaram cargasfatoriaisatese sgnificaivas (A entre 537 e
.782; p<,001).

Andlise Multigrupos

Osresultadosdaandise multigrupos sio gpresentados natabd a3.
ParaaescaaPACES-Posmodelos 3 e4 mostraram indices eceitavels
de gustamento muito sSmilares, no entanto, optou-se por redizar a
andlisedainvariancdiacomomode 04, emconcordénciacomoredizado
por Motl et d. (2001) e Moore et d. (2009). Considerando aidade, 0
modelo fatorid proposto apresentou um bom gjustamento (x4/gl =
2.35; CFl =0.956; RMSEA =0.053; TL1 =0.92; SRMR =0.031), em
smulténeo paraos participantesmaisnovosemaisvelhos, aesandoa
suainvaridnciaconfiguraciond. asdiferengasobtidas emaisvelhosAs
diferengasentreosmodd sl elll eentreosmode oslV eV, deacordo
com as diferengas obtidas pelo teste do y?, foram edtatisticamente
significativas. Porém, somenteentreasmodelos1V eV équeavariagéo
do CFl foi relevante, 0 que apontou queavarianciaeacovarianciados
residuosdiferiram entreosparticipantesmaisnovosemaisve hos. Para
ogénero,omodelo| indicouqueo modelofatoria proposto gpresentou
um bom gjustamento para.o grupo dosrapazes e dasraparigas (y2/al =
2.36; CH = 0.958; RMSEA = 0.053; TLI = 0.93; SRMR = 0.033),
comprovandoainvarianciaconfiguraciond. Asdiferencasdotestedo y?
mogtraram-sesgnificativasentreosmode osl| el eentreosmodeos
IV eV. Contudo, asmudancasno CFl foram notdriasentreosmoded os
IV eV, oqueindicouqueavarianciaeacovarianciadosresiduosdifere
entre rgpazes e raparigas.

Paraaescaadeautoeficaciao modelo fatoria proposto exibiuum
bom gjustamento para 0s participantes com menos de 12 anos e com
maisde 12 anos (y?/gl = 1.642; CH =0.983; RMSEA =0.036; TLI =
0.977; SRMR = 0.039), expressando ainvarianciaconfiguraciona do
modelo fatorid. O teste y? das diferencas revel ou-se Sgnificativo na

autoeficécia, queindicou umaboaconsisténcia Tebela3 o _
in’[erna Na eg:da FACES—P 0s Vdores de AnallsedaInvarlanmadasexalaszzogdlgadeesexo 5 = e = = 5 =
asimeriavariaramentre-1.59e-.83edecurtose PeesP
. Invariancia por i
entre-.31a2.07. Paraaescdadeadtoeficicia Mooy poricede 3MBOO(136) <0001 0956 0083
i i i - - Modelo 1 338.84(151) <0001  0.955 0.051 19.86 15 0178 0.001
osvaoresdeassmetriavariaramentre-.78e Modelo 11 390.49(167) <0001 0947 0.053 51.65 16 <0.00L  0.008
46 edecurtoseentre-.51 e .29. Modelo IV 393.22(168) <0.001 0.946 0.053 272 1 0099  0.001
Modelo V 510.33(220) <0001 0931 0.053 uz.u 52 <0.00L 0015
Invariancia por sexo
Validade Fatorial Mgg:o 1 321.275136; <0.001 0.952 g.ggﬁ o . s 0000
P . Modelo 1 336.46(151, <0001 095 X . . X
A tabda2 modracsindicesdegustamento Modelo 111 37338(167) <0001 0953 0.051 36.92 16 0002  0.005
exca Ai Modelo IV 37340(168) <0001 0953 0.051 0.021 1 0884  0.000
dESdOuarsrndel Sél.e(rjnaiﬂl:d{:isaFACES-P d Modelo V 511.61(220) <0001 0933 0.053 138.21 52 <000  0.020
(o] a revelou Autoeficécia
f . 2 _ 1019 312 Invariancia por idade
um fraco gjustamento (y (104~ -1z, Modelo| 65.67(40) 0006 0983 0.036
RMSEA =.136[90%IC =.128-.143]; CFl = ngo Il 72.63547; 0.010 0.983 8.822 l67.9453 ; g.ggg g.gg
Modelo 11 90.06(55 0002 097 X . I X
.789; TLI = .757; SRMR = .072). Quando Modelo IV 92.18(56) 0002 0976 0.036 212 1 0145 0001
E&Jml dOSdOl sfatores (model 0 2) f0| Verlfl Cca :\:I“(I):si 5;01 l/ia or sex0 102.59(64) 0.002 0.975 0.035 10.42 8 0.237 0.001
do uma melhoria nos indices de gustamento Moddo! 73.312403 0oL og8 00 D s 00
. _ _ Modelo 1 75.25(47) 0006 0981 X X X 0.
o7 s~ 388.341; RMSEA =.076 [90%IC = Modelo 111 94.18(55) <0001 0974 0.038 18.93 8 0015 0007
- : = : = - = Modelo IV 103.80(56) <0001  0.969 0.042 9.62 1 0002  0.005
3288) '0704]’ CF(Ij ell934’ TIJ' '924’ SR;IMR ModeloV 107.20(64) <0001 0972 0.037 3403 8 0907  -0.003
. . moadelo unidimensional que
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comparacdo entreosmodeosl | elll, apesar dendo exidtir variagdo no
CFl. Para 0 género, o modelo também demonstrou invariancia
configuraciond domode ofatorid, gpresentando umbom gustamento
pararapazeseraparigas(y?/gl = 1.833; CH =0.978, RMSEA =0.041,
TLI =0.969; SRMR = 0.040). A diferencado teste y* entre 0o modelo
Il eomodeo 1l eentreo modelo 111 eo modelo 1V foi Sgnificativa,
contudo, severificou variagdo no CFl entremodelos.

Discussdo

Oohjetivodestetrabahofoi andisar afigbilidede, avadidadefatoria
eainvaianda de duas excdas de medida intrgpessod (PACES-Pe
autoeficacia) relacionadascom aAF em criancas e adol escentesportu-
guesas. Paratd, asescd asforam traduzidas paraalinguaportuguesae
andlisadas as propriedadesps cométricasdosingtrumentos, queincluia
aandiseedatidicadositens aavaiacio dafiabilidedeatravésdodfade
Cronbach, aAFC eaandisedainvariancia

Asversies portuguesas de ambas as esca as gpontaram parauma
congsténciainternaadequadaem criancaseadol escentes. A escdaPA-
CES-P goresentou um dfade Cronbach idéntico aoutros estudos com
criancas e adolescentes (Lawman, Wilson, Van Horn, Resnicow &
Kitzman-Ulrich, 2011; Moore et d., 2009). A fiabilidade compdsita
destamedidaassumiuvaoresligaramentesuperioresan dfade Cronbech,
possivel menterel acionado com aagregacdo deitens positivos (Jekauic
et d., 2013). Na escaa de autoeficacia, o vaor do dfade Cronbach
indicou uma boa conssténciaiinterna, condgderando o vaor de corte
anteriormentereferido. A versio origind doingrumento néo apresentou
esta estetidtica, pelo que ndo pode comparar-se com esse estudo. No
entanto, o valor obtido no nosso estudo foi ligeiramente superior a
outrosestudosdevaidacio daescda(Dishmanet d., 2010). Afichilidade
compésitadaescaaassumiu va oresaceitaveisetambémligeiramente
superiores aos detetados em outros estudos (Dishman et d., 2010).

A vaidadefatorial foi suportada por bons indices de gustamento
emcadaumadasescdas. Relativamenteavaidadefatoria doPACES-
P, aunidimens ondidadedaescd afoi indiscutive menteamelhor opcéo
paraanossapopul agio, aseme hangado encontrado em outrosestudos
devalidacio desteingtrumento (Mooreet d., 2009; Motl et d., 2001).
Contudo, umaopgéo pel o model 0 3, mai sparcimonioso, ou pelomode-
10 4, que gpresentou indices de gjustamento relaivamente superiores
em outrosestudos de vaidaggo daescaa, foi tambéminconclusivo na
vaidacdo para a nossa populagéo, uma vez que ambos 0s modelos
gpresentaram razoavel qualidade de gustamento anossaamostra

Oestudodevaidaciodaescaaoriging deautoeficicia(Motl etd.,
2000) conduzido com rgparigas adolescentes americanas, indicou a
unidimensiondidadefatorid, estruturaquetambém foi confirmadano
noso estudo.

Parapermitir acomparacéo dasescd asentrergpazeseraparigase
participantes mais hovos e mais velhos, testou-se a invariancia das
medidas Osresultadosdestainvestigagéo evidenciaraminvariénciaen-
tregéneroseentreidades Porém, tal como ocorreunaversio origind/em
inglésdaPACES (Mooreet d., 2009; Motl et d., 2001) eno estudo de
vaidaggo paraalinguaaema (Jekauc et d., 2013), nanossavalidacio
paraapopul agao portuguesatambém foram encontradosdesviossigni-
ficativosnaavaiagéo dainvariénciade medidaestrita(model o com os
residuos fixas). Este problema foi detetedo quer na comparagéo por
género quer por idade. Quanto a escaa de autoeficacia, ainvariancia
entrerapazeseraparigaseentre participantesmaisnovosemaisvelhos
esta confirmada, pelo que pode ser utilizada para avaiar e comparar
niveisdeautoeficacianestesgrupos(Meade & L autenschlager, 2004).
No globdl, gpesar de em ambas as escalas, quanto mais restritos se
afiguraramosmodd osmaisproblemassurgiram quantoasuainvaiancia,
podeassumir-se, segundo Vandenberg & Lance(2000), queaPACES
Peaescd adeatoeficaciard acionadacom aAF gpresentaraminvariandia
fatorid, dado queainvarianciaconfiguraciona eainvarianciamétrica
S0 critérios auficientes paraassumi-lo.

De um modo gera, na escda PACES-P, dguns dos problemas
detetados podiam estar rel acionados com as paavras negaivas e pos-
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tivasde cadaitem eaformadistintacomo cada participante respondeu
acadaagregacd. Comointuito deevitar estasinconssténcias, dguns
estudos recorreram autilizaggo parcid daescala— utilizagdo dositens
correspondentes SO as pal avras negativas ou positivas. Dishman, Matl
& Saunders(2005), Liang et d. (2014), Monteiroet d. (2018) ePaxton
etd. (2008) optaram por utilizar nessuesinvestigagdesexcusvamente
ositenscom aspalavras negativas.

Apesar deste estudo fornecer resultados preliminares respeitantes
aadaptacao, fiabilidade, validaggo eandise multigruposdaversio por-
tuguesa das escalas PACES-P e autoeficacia, 9o necessarias futuras
investigagBes paraaveriguar limitagBesresultantesdo presenteestudo.
Neste sentido, futuras investigagBes devem testar a fiabilidade teste-
reteste, bem como avaliar ainvariénciadasmedidasaolongo do tempo.
Edasinvestigagiesde carder repetido notempo assumemimportancia,
namedidaem quealiteraturagpresentaevidénciasdeque asvaridves
prazer/satisfacdo e autoefi céciard acionados com aAF podem ser me-
diadoras de intervengBes naAF (Dishman, Motl & Saunders, 2005).
Dado queestasvariavei spsicossocia ss2o corre atosde A F éimportan-
tetestar asuavdidade preditivaem futuros estudos, (i.e., avdiacéo da
suardacdo commedidasdeavaiacdo daAF).

Portanto, averso portuguesa das escal as pareceu ser apropriada
paraavaiar o prazer/satifacio eaautoeficacianaAF emjovensportu-
gueses de ambos 0s sexos, entreos9 e0os 15 anos.
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Anexo 1

Escala PACESP

Quando fago atividade fisica ou desporto... D00 Discordo o X% Concerdy ooner
1...eudivirto-me
2...sinto-me aborrecido
3...ndo gosto

4...acho divertido
5...ndo é nada divertido
6

7

8

9

...d&me energia

...faz-me sentir deprimido

...6 muito agradavel

...faz 0 meu corpo sentir-se bem
10...aprendo alguma coisa
11...é muito excitante
12...éfrustrantefirritante paramim
13...n80 é nada interessante
14...da&-me um forte sentimento de sucesso
15...sinto-me bem
16...sinto que preferia estar afazer outracoisa

Anexo 2
Escala de Autoeficacia

Concordo
Totaimente

Discordo
totalmente|

Discordo Concordo

Inem discordo|

1. Eu consigo ser fisicamente ativo(a) durante o meu
tempo livre namaioria dos dias

2. Eu consigo pedir a um dos meus pais ou a outrg
adulto parafazer coisasfisicamente ativas comigo

3. Eu consigo ser fisicamente ativo(a) durante o meu
tempo livre na maioria dos dias, em vez de ver TV
jogar computador ou videojogos

4. Eu consigo ser fisicamente ativo(a) durante o meu
tempo livre na maioria dos dias mesmo que estejq
muito calor ou muito frio lafora

5. Eu consigo pedir a0 meu melhor amigo para sef|
fisicamente ativo comigo durante o meu tempo livre ng
maioriados dias
6. Eu consigo ser fisicamente ativo(a) durante o meu
tempo livre na maioria dos dias mesmo que tenha que
ficar em casa
7. Eu consigo a coordenagdo que preciso para Sef|
fisicamente ativo(a) durante o meu tempo livre ng
maioriados dias
8. Eu consigo ser fisicamente ativo(a) durante o meu
tempo livre na maioria dos dias mesmo que o meu dig
segja muito ocupado
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