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Caracter igicasantropométricasy derendimientofisgcoen futbolisgassub-11 segiin € nivel competitivo

Anthropometricand fitnessper formancechar acterigticsin under-11football player sby competitiveleve
Victor Torreblanca-Martinez, AlgjandroArréez, Fernando M. Otero-Saborido, JoseA. Gonzd ez-Jurado
Universidad Pablo de Olavide (Espafia)

Resumen. Objetivo: Estudiar las diferencias en caracteristicas antropométricas y de rendimiento fisico en jugadores de diferente nivel competitivo.
Métodos: 86 jugadores de futbol sub-11 de diferente nivel competitivo fueron sometidos a pruebas de velocidad (15 y 30 metros), salto con
contramovimiento (CMJ), estimacion del volumen de oxigeno maximo (VO,, ), velocidad maxima de golpeo, indice de fatiga en test de saltos
continuos y medidas antropométricas de peso, dtura e indice de masa corporal (IMC). Resultados: Los jugadores de un mayor nivel competitivo
obtuvieron mejores resultados en velocidad en 15 (p = .000; d = 1.06) y 30 metros (p = .000; d = 1.12), sdto CMJ (p = .017; d = .52), VO, , (p = .004;
d=.63) y velocidad de golpeo de badn (p = .041; d = .44), pero no en € indice de fatiga ddl test de sdtos continuos (p = .663; d = .08). A su vez, tampoco
se encontraron diferencias sgnificativas en @ peso (p = .938; d = .01), la dtura (p = .115; d = .34) y € indice de masa corpord (p = .471; d = .28).
Conclusiones: Este estudio muestra las diferencias de rendimiento fisico y en medidas antropométricas anaizadas en jugadores de futbol sub-11 de
diferente nivel competitivo, las cuaes no han sido previamente estudiadas dentro de la literatura cientifica en este grupo de edad. Los jugadores de mayor
nivel competitivo obtienen megjores resultados en los tests de rendimiento fisico, excepto en el indice de fatiga de dtura de sdto. Sin embargo, las
caracteristicas antropométricas no permiten discernir entre ambos grupos.

Palabras clave: Rendimiento; test; desarrollo; atleta joven; talento.

Abstract. Purpose: To study the differences in anthropometric and fitness performance characteristics in football players of different competitive
levels. Methods: 86 under-11 football players of different competitive levels were subjected to sprint test (15 and 30 meters), countermovement Jump
(CMJ), egimation of maxima oxygen intake (VO,, ), maximal kicking velocity, fatigue index in continuous jump test and anthropometrical measures
of body mass, height and body mass index (BMI). Results: Players of a higher competitive level obtained better results in 15 (p = .000; d = 1.06) and
30 meters (p = .000; d = 1.12), CMJ (p = .017, d = .52), VO, _ (p = .004; d = .63) and maximal kicking velocity (p = .041; d = .44), but not in fatigue
index in continuous jump test (p = .663; d = .08). Likewise, no significant differences were found in body mass (p = .938; d = .01), height (p = .115;
d = .34) and body mass index (p = .471; d = .28). Conclusions: This study shows the differences in fitness performance and anthropometric measures
in under-11 football players of different competitive levels, which have not been previoudy reported in this age group. Players of higher competitive
level obtained better results in fitness performance test, except in the fatigue index of jump height. However, anthropometric characteristics do not
dlow to distinguish between both groups.

Key words: Performance; test; development; young athlete; talent.

Veeyens(Veeyenset d., 2006) affedefutbolisasU15y Ul6ensu
estudio. En ambas edades encontramos diferencias Significativesen e
rendimiento ensdto vertical enlosgrupos«dite»y «sub dite» frentea
los«no dite», asi como diferenciassignificativasen & rendimientoen
resigenciay velocidad entretodoslos grupos. Dentro deeste grupo de
edad, otrosestudios (Reilly et d., 2000), confirman las diferencias del
rendimientoenvelocidad, sdtoverticd y ressenciaentrefutbolistasde
diferentesnivel comptitivo, indluyendounaligeradiferenciaenladtura
delossujetos. Enun grupo con unamediadeedad de 16 afiosend que
seandizaron caracterigticas defuerzay velocided (Gissiset d., 2006),
también sehicieron patenteslasdiferenciasen sdtoverticd y velocidad
entrefutbolistas del grupo «dlite» y «sub dlite.

Siguiendo los estudios que analizan las caracteristicas
antropométricasy derendimientofisicoen diferentesedadesdejugedo-
res jovenes de f(itbol en funcion de su nivel competitivo, asi como la
ausencia de los mismos en la categoria sub-11, € propésito de este
estudio esdeterminar lasdiferenciasantropométricasy end rendimien-
tofisicoenjugadoresdefutbal sub-11enfunciéndd nivel competitivo.

Introduccién

Laidentificaciondd talento enjugadoresjévenesdefltbol hasido
abordada desde diferentes perspectivas (Reilly, Williams, Nevill, &
Franks, 2000), con una visién més holigtica durante los Ultimos afios
(Unnithan, White, Georgiou, Iga, & Drugt, 2012a). De edta forma,
podemosver como, enjugadoresjdvenesdefUtbol, sshanandizadolas
caracteridticastécnicas, técticas, fisiol dgicas, sociol gicas, perceptuaes,
cognitivasy depersondidad (Unnithan, White, Georgiou, Iga, & Drugt,
2012b) quedeterminan enun futuro lapertenenciaonod denominado
fatbol dedlite.

Lasdiferenciasfisicas y antropométricas en un determinado mo-
mentodelaformacionde jugedor podrian determinar € nivel competi-
tivoqued canceenunfuturo (Figueiredo, Goncaves, Codho, & Mding,
2009; leGdll, Carling, Williams, & Reilly, 2010). Por tanto, determiner
losfactoresquediferencian entrejugadoresdefUitbol dediferentenivel
competitivo en una determinada edad, hasido € objeto de estudio de
variasinvestigacionesen categoriasinferiores(Codhoet d., 2010; Gisss
etd., 2006; Reilly et d., 2000; Veeyenset d., 2006).

Asl, sshadeterminado (Codhoet d., 2010) como enjugadoressub
14, los futbolistas pertenecientes a grupo «édite» son més dtos y
pesados, dcanzan un mayor rendimiento en test de esprint repetidos
(RSA), unamenor velocided en esprint de 30 metros'y acanzan una
mayor dturaen sdto.

Otrosautores(Vaeyenset d., 2006), coincidena encontrar diferen-
cias Sgnificatives en @ rendimiento en sdlto vertica entre los grupos
«dite»y «aub dlite» frented «no dite» enlacategoriasub 13y sub 14,
afiadiendo diferenciassignificativasenlaspruebasdelabateriaEUROFI T
relacionadas con lavelocidad, lafuerza, lapotencia, laresistenciay la
flexibilidad. Sinembargo, lasvariablesantropométricasdedturay peso
no presentan diferenciassignificatives.

Material y méodo

Participantes

Un total de 86 jugadores sub 11 con las siguientes caracteristicas
participaron en lainvestigacion: rango de edad (afios) = 10-12, peso
(Mediat DT, kg) =37.55+6.55, dtura(Media+ DT, cm) = 143.02+6.84.

L osparticipantespertenecian acuatro clubesdiferentes, dosprofe-
sondes, cuyo primer equipo participa durante la temporada 2015/
2016 enlaprimeradivison espaiioladefutbol, asi como dosclubesno
profesionales. Todos | 0s jugadores tenian licencia federativa en vigor
durantelatemporada2015/2016, compitiendo enlasdiferentescatego-
riasdelaFederacion Espafiolade Fitbol. Siguiendod criteriodeinves:
tigacionesanteriores, s2clasificd como grupo «dlite» aaquell osjugado-
resque pertenecian aun club profesiond y como «no dlite» aaquellos
Fesha reoepcion: 11,0617, Fecha de scptaitns 22-11-17 queno pertenecianauncdubprofesiond (Reilly etdl., 2000; Vaeyenset
Victor Torreblanca Martinez ) a., 2006). Durante d estudio no se diagnosticaron lesiones ni ningtin
victmal@hotmail.com futbolista se encontraba en proceso de recuperacion.
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Todos los participantes y padres o tutores fueron informados
previamente del propdsito del estudio. Cadauno delos participantesy
padresotutoresdio su consentimiento firmado siguiendolasrecomen-
dacionesdeladed aracion deHelsinki. Esteestudio fueaprobado por €
ComitédeEticadelaUniversidad Pablo deOlavide.

Ingrumentos

Lasmedidasantropométricas seredlizaron deacuerdo alosproce-
dimientos estandarizados (Tanner & Gore, 2000). El peso corpord se
midi6 con unabéasculaSeca®869 (SecaGmbH & Co, Hamburgo, Ale-
mania) conunaprecisonmenor d +0,15%yY latalacon un estadiometro
(Soehnl€® 5003, China) con unaprecis onmenor al centimetro. A partir
dedlos, secaculdd indicedeMasaCorpord.

Las medidas de sdto fueron obtenidas usando una plataforma
dinamométricaKistler® Quattro Jumptipo 9290 AD (Kitstler®, Suiza)
con una frecuencia de 500 datos por segundos, usando & oftware
Quattro Jump 1.1.0.3. Ladturadd sdto se obtuvo a partir de un test
CMJ, cominmente usado (Ostajic, Stojanovic, & Ahmetovic, 2010)
medianted método deladobleintegracion utilizado por estaplataforma
dinamométrica. Bl indicedefatigaparaladturadesatohasido utilizado
enesudiosprevios(Centeno-Prada, Lopez, & Naranjo-Orellang, 2015),
determinando dichosautoresdosformulasdiferentesparacacularlo, en
funcién des laintensidad esmayor o menor a 95%. Seconsideraque
laintensidad esméximasi larelacion entrelos 3 primerossdtosy ladel
mayor sdto CMJesmayor d 95% durante un test de 15 segundos de
sdtos continuos, utilizando en este caso laformula

indicedefatiga= alturamedia delossaltosrealizadosduranted
test/ altura méxima al canzada en salto CMJ * 100%

En e caso de que laintensdad del sujeto durante  test de 15
segundosseamenor a 95%, seutilizalaféormula

indice de fatiga = media (altura de los 3 Gltimos saltos) / media
(altura delos 3 primeros saltos) *100%

Lamaximave ocidad degol peo esunamedidacomiinen estudios
quehanandizadolave ocidad degol peo, obteniendo dichamedidacon
una pigolaradar (Ferraz, van den Tillaar, & Marques, 2012; Tomas,
Frantisek, Lucia, & Jarodav, 2014). En estainvestigacion se usd un
radar Stalker ATS I (Stalker®, USA), con un tiempo de precision de
0,01 segundos, unrango develocidad de 1-1432,3knvhy lacapacidad
paradetectar e movimientoded balénaunadistanciade 152,40 metros.

Los test de velocidad es una de |las medidas més extendidas en
jugadores de futbol (Meylan, Cronin, Oliver, & Hughes, 2010). Se
sdlecciond ladistanciade 15y 30 metros, lacud fue usadaen estudios
previos con jugadoresjévenesdefltbol (Unnithan et d., 20123). Para
medir lavelocidad linedl ddl jugador seusaron doscd ulasfotod éctricas
Microgate Witty Gate (Microgete®, Italia), con un receptor Microgate
Witty Timer.

LaetimacidndelosvaoresVO, _ dd sujetoseredizaronusando
un test progresivo de 20 metros (Ramsbottom, Brewer, & Williams,
1988), y utilizando las tablas de edad propuestas por Leger (Leger,
Mercier, Gadoury, & Lambert, 1988).

Procedimientos

Lainvestigacion sellevo a cabo durante dos sesiones. El orden
dentro decadasesion fued sguiente

Sesionl:

- Medidas antropométricas.

- Cdentamiento especifico (15 minutos).

- Test CMJ

- Test progresivo de 20 metros.

Sesitn2:

- Cdentamiento especifico (15 minutos).

- Test degolpeo debadn.

- Testdevdocidad (15y 30 metros).

Enlaprimerasesion, losgerciciosdecadentamiento consitieronen
movilidad articular del tren superior einferior, desplazamientosendife-
rentesdirecciones, gerciciospropioceptivos, eiramientosdelosprin-
cipaesgruposmuscularesy gerciciosdeesprint adiferentesintensida:
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des Durantelasegundasesion, losgerciciosdeesprint sesustituyeron
por gerciciosdefamiliarizacion cond balén.

Paralas medidas de CMJsesigui6 d protocolo desdto propuesto
por Bosco (Bosco, 1994). Previamente d test, los sujetos redlizaron
suficientes saltos para asegurar que conocian latécnica correctay la
usaban correctamente. Ademéds, cadajugador redliz6 6 saltoscontinuos
sobre la plataforma dinamométrica para establecer la linea base (de
acuerdo cond protocol o desdtoscontinuosdeKitder® Quatrojunp).
Cada jugador rediz6 3 sdtos, considerados como correctos por |os
investigadores, con un tiempo de recuperacion de 2 minutos entre sal-
tos. Sesdecciond d megor delostressdtos. Tras5 minutosde descan-
0, seredizd € test de fatiga de 15 segundos con satos continuos y
maximossobrelaplataformadinamomeétrica, paraobtener e indicede
fetiga

Ened test degolpeodeba on, € golpeofuegecutado desded punto
de pendlti y los participantes usaron una carrera de aproximecion d
bal6n de 4 a5 metros, golpeando € mismo con la pierna dominante
(Juérez, de Subijana, Mallo, & Navarro, 2011). Cadajugador gecut6 3
intentos, con un interval o de descanso entre cadaintento de 30 segun-
dos (Markovic, Dizdar, & Jaric, 2006), seleccionando € digparo més
veloz.

Los test de velocidad e redlizaron sobre 15y 30 metros. Los
jugadoresse colocaron detrésdelacd ulafotodéctricadeinicioy digie-
ronel momento deempezar lacarreraen|inearecta Cadajugador redizo
3intentos paracada unade las distancias, con un tiempo de recupera
cién de 2 minutos entre cada intento (Russall & Tooley, 2011). Se
sdecciondlacarreramésrapida

Segecuté un test de carrera progresivo de 20 metros, € Course
Navette(Leger et d., 1988). El incremento enlacarrerafuede 5km/h
por minuto. L osjugadoresfueroninformadospreviamentedd protoco-
loy los evduadores diminaron a todos |os jugadores que no fueron
capacesde superar laslinessen cadaunadelasfasesdd test.

Variablesdeegudio:

1) Pesn.

2) Altura

3) indice deMasaCorpord.

4) Veocddadmaximadd baon.

5) Alturamé&ximade sdtoen CMJ.

6) Indicedefaigadedturadesatos, entest de 15 segundos.

7) Veocidad entest de 15 metros.

8) Veocidad entest de 30 metros.

9) Edimaciondd VO, max.

Andlissestadistico

Parad andlissestadistico, seusd € software|BM SPSS Statistics
22.

En cuanto a estadisticos descriptivos, se cacularon la media, la
desviaciontipica(DT) y € codficientedevariacion (CV).

El nivel deconfianzadelasmedidasseesimédd 95%dd intervalo
deconfianzaparalamedia

Cond objetivo de conocer lacons stenciadelasmedidasentrelos
diferentesgolpeos, sdtosy carerassecacul6d coeficientedecorrda-
ciénintraclase(CCl).

Conrespectoalaestadidticainferencid, sellevo acabolapruebat-
Student o prueba U de Mann-Whitney en funcién de la normalidad,
cdculadamedianted test deKolmogorov-Smirnov y lahomocedadticided
segUin pruebade Levene. El nivel designificacion sedetermindenp<
0.05.

Ademés, secdculdd tamafio del efecto (Cohen, 1988), condderan-
dolosvaoresd< .41 como pequefios, entre.41y .70 como moderados
y ded>.70 como grandes.

Resultados
Latabla1 muestralosresultados obtenidosen lasdiferentesvaria-

blesdd estudio, & rango delosdatosy & CCl.
L afiabilidad delostest con medidasrepetidas secalculd mediante
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Tablal.
Andlisis descriptivo de las variables estudiadas
Media+ DT" Rango IC (95%)¢ CCI¥ CVS
Peso (kg) 3755+655 26.20-552 36.14-38.95
Altura (cm) 14302+ 6.84 128-159 141.55-144.49

1829+ 250 14.39-2857 17.75-18.83
1998+221 13.67-2556 19.51-20.46 .908 .054
3156+428 21.7-42 30.65-32.48 .887 .058
88.93+10.90 61.40- 148.20 86.59—91.27
3.03£020 265-3.66 299-308 .898 .022
551+045 479-7.01 542-561 .980 .013
49.78+5.08 39.12-62.99 48.69-50.87

indice de Masa Corpora (kg-m2)
Velocidad méximadel balén (m/s)
Alturade sdto (cm)

indice de fatiga (%)

Velocidad 15-m (s)

Velocidad 30-m (s)

VOypa (Ml-kgl-min?)

*Media+ Desviacion tipica.
£95% intervalo de confianza

¥ Coeficiente de correl acion intraclase.
§ Coeficiente de variacion.

Tabla2.
Comparacion de los resultados entre grupos “ élite” y “ no élite” .
“Elite” “No élite”
Mediat DT IC(9%5%)° MediazDT_ IC(%%)° p d*
Peso (kg) 37.49+6.19 3556-39.42 37.60+6.94 3549—39.71 0.938° 0.01
Altura (cm) 144.21 + 6.24 142.26 — 146.16 141.88+7.25 139.68— 0.115% 0.34

144.09
indice de Masa
Corpord (kg-m?
Velocidad méxima del
baon (m/s) 20.48+206 19.83-21.12

Alturade salto (cm)

17.93+190 17.33-1852 18.64+2.95 17.74—19.530.471% 0.28

19.51 +2.27 18.82—20.20 0.041% 0.44

3268+4.60 3124-34.11 30.50+3.69 29.38—31.62 0.017¢ 0.52
indice de fatiga (%) 80.46+9.94 85.80-9519 8843+ 11.8584.78—94.140.663% 0.08
Velocidad 15-m (s) 293+0.14 2.89-298 3.12+0.21 3.06-3.19 0.000% 1.06
Velocidad 30-m (s) 529+ 0.30 5.19-5.39 5.73+046 559-587 0.000% 1.12
VOyps (M-kgtmin?) 51.36+ 450 49.95-52.76 48.27 +5.19 46.69—49.85 0.004° 0.63
*Media+ Desviacion tipica

£95% interval o de confianza.

§ Pruebat seguin normalidad y homocedasticidad.

88 Prueba U segtin normaidad y homocesdasticidad.

¥ Tamafio del efecto.

e CCl, mostrando losresultados unadtarepetibilidad paralaméxima
velocidad degolpeo (CCl =.908; n=86), dturadesato (CCl =.887; n
=86), velocidad en 15 metros (CCl = .898; n = 86) y velocidad en 30
metros (CCl = .980; n = 86). Lafigbilidad dd test de carreraen 20
metros no se pudo cacular puesto que solo se gecutd una vez. Sin
embargo, estudiospreviosmuestran coeficientesdevariacion menores
d 5% en etetest (Pivarnik, Dwyer, & Lauderdae, 1996)

Latabla2 muestralacomparativade mediasentred grupo «dite»
y «no dite».

En referencia a las medidas antropométricas no se encontraron
diferencias significativas entre anbos grupos en ninguna de las tres
variablescontamafiosdd efecto pequeiiostanto parad peso (p=.938;
d=.01), ladtura(p=.115; d = .34) asl como parad indice de masa
corpord (p=471; d=.28).

Sin embargo, en lo referente a test de condicion fisica podemos
encontrar diferencias muy significativas (p < .01) con tamafios del
efecto cond derando como grandestanto paralavelocidad en 15 metros
(p=-000; d=1.06), como paralavelocidad en 30 metros (p=0.000; d
=1.12) y conuntamafio del efecto moderadoparael VO, , (p=.004;
d=.63).A suvez, encontramosdiferenciasestadisticamentesignificati-
vas (p < .05) con tamafios ddl efecto moderados tanto en ladturade
sdto(p=.017; d=.52) comoenlavelocidad méximadebadn (p=.041;
d=44). Por ditimo, € indice defatigade sdto no muestradiferencias
estadisticamentesignificativas, con un tamafio del efecto pequefio (p=
.663;d=.08).

Discusion

El objetivo de este estudio fue determinar las diferencias
antropométricasy derendimientofisicoenjugadoressub-11 enfuncion
del nivel competitivo.

En latabla 1 se rediza un andliss descriptivo de las varigbles
estudiadas. El CCl obtenido indica la dta figbilided de los datos en
medidas repetidas. Los datos de antropometria en términos de peso
(BerjanBacvarevicet d., 2012; Figueiredo, CodhoeSilva, & Mdling,
2011; Gravinaet d., 2008; Kapidzic, Huremovic, & Biberovic, 2014),
dtura(Fgueiredoetd., 2011; Francioni, Figueiredo, Terribili, & Tesstore,
2015; Gravina et d., 2008; Kapidzic et d., 2014) e IMC (Berjan
Bacvarevicetd., 2012; Francioni et d., 2015; Gravinaet d., 2008) son
smilaresalosreflgjadosen otros estudiosen € mismo grupo de edad.
En cuanto apardmetros de condicién fisica, encontramos estudios con
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datossmilaresendturaensdto CMJ(Figueiredoet d., 2011; Gravina
etd., 2008; Vanttinen, Blomavist, & Hakkinen, 2010), velocidaden 15
metros(Francioni etd., 2015) y VO,max (Russdll & Tooley, 2011). La
velocidad en 30 metros fue ligeramente inferior comparada con otro
edudio (Gravina et d., 2008), probablemente por € hecho de que la
muestra solo estaba compuesta por jugadores de un club profesond.
Lave ocidad degol peo no hasido estudiadaen estegrupo deedad, pero
losdatosobtenidossonligeramenteinferioresal osobtenidosen edades
entre12y 13afios(BerjanBacvarevicetd., 2012; Kapidzicet d., 2014;
Marques, Pereira, Reis, & vanden Tillaar, 2013). El indicedefaigade
dturadesdtonohasido previamenteestudiado enjugadoresjévenesde
futbol.

En cuanto a la comparativa de ambos grupos en variables
antropométricas, podemoscobservar comono seencuentrandiferencias
dgnificativesentredlosparaningunadel asvariablesandizadas (Tabla
2). Esosdatos son smilaresalos obtenidos en estudios con jugadores
U13,U14, U15y U16 (Vaeyenset d., 2006) y jugadoresdeentre 15y
16afios(Relly etd., 2000), excepto paralavaridbledtura Snembargo,
los datos de este estudio difieren delosreportados por otrasinvestiga:
cionesen futboligas U14 (Codho et d., 2010).

Enlalineadeotrasinvestigaciones, podemosafirmar quelasvaria-
blesde carécter antropométrico discriminan menosentrefutbolistasde
diferentenivel competitivo quelasre acionadascontest fiscosovaria-
blesfisolégicas(Reilly etd., 2000; Vaeyenset d., 2006). Lasexcepcio-
nesqueencontramosre acionadascon ladturay, enun caso (Codho et
d., 2010), con € peso, podrian venir derivadasdel osdiferentesniveles
meadurativos dentro de lamisma edad, aspecto que hasido bien docu-
mentado en estudiosprevios(Codhoet d., 2010). Ademés, enreferen-
ciaalaadtura, podemos observar que, aunque no se llegaa dcanzar
nivelessignificativos(p=.115), existeunadiferenciademésde 3 centi-
metrosenfavor del grupo«dite». S ohservamoslosresultadosdeotros
estudios, podemosver como estasdiferenciasseigua anen edadesU13
(Vaeyenset d., 2006), y queson mayoresenfavor del gruponoéiteen
edades U14, U15y U16 (Rellly et d., 2000; Vaeyens et d., 2006).
Andizando |os resultados de los diferentes estudios, parece evidente
guelavariable dturano se podriacomparar entre grupos de diferente
edad, puesto que, en funcion delamisma, los resultadostienden aser
favorablesa grupoditeen edadestempranasy, sinembargo, pasanaser
favorablesalosgrupos«no élite» en edadessuperiores. Por tanto, d no
tener referenciade estudiosenjugadores U11, no podriamoscomparar
nuestros resultados con los obtenidos en otros estudios para dicha
vaidle

Enrdacionalasvariablesderendimientoentest decondicionfisca
(Tabla 2) podemos ver que existen vaoresinferioresap < .0len las
variablesrelacionadas con lavel ocidad, contamafiosdd efecto grandes
tanto en 15 (d = .06) como en 30 metros (d = .12), asi como parad
VO, ., (d=.63), sendo enedecaso el tamafio del efecto moderado. A
U vez, se reportan vaoresinferiores ap < .05 y tamafios ddl efecto
congderados como moderados tanto en ladturade lasdto (d = .52)
comoenlave ocidad degolpeodeba én (d =.44). Encuantod indicede
fatiga de dtura de sdto, no presenta diferencias significativas entre
ambosgrupos, conuntamafio del efecto considerado como pequefio (d
=.08).

Losresultadosenvelocidad enlasdosdistanciasestablecidasestan
en consonanciacon losresultados obtenidos en otros estudios (Coeho
etd., 2010; Gissisetd., 2006; Rellly et d., 2000; Vagyenset d ., 2006).
Parece por tanto, que la velocidad es una variable que nos permite
discriminar entrejugedoresdediferentenivel competitivoen diferentes
edades, sendo en jugadores sub-11 la variable con mayor nive de
significacion (p=.000) delasestudiadas, obteniendo paraambasdistan-
casuntamafiode efectogrande. Estehecho quedareforzado porquela
velocidad sea también la variable més influyente en los procesos de
selecci6n dejovenesfutbolistasen estaedad (Gravinaet d., 2008).

Encontramostambiénvaoresinferioresap < .01, contamafiosded
efecto moderados en laegimacion dd VO, . , & igua que en otros
edudios(Coeho et d., 2010; Vaeyenset d., 2006). Eteresultado, Sn
embargo, difieredd rendimiento aerébico dd estudiode Coelho (Codho
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etd., 2010), end que, aunqueseohtienen mayoresdistanciasend test
Y QY O por partedd grupo dlite, estasnoresultan significativas. A tenor
de los resultados, podemos determinar que laesimecion del VO,
discrimina, como enlamayoriadelosestudiosenjovenesjugadoresde
fatbol, entre diferentes niveles competitivos en jugadores sub-11.

Con respecto ala dtura de sato, se reportan tamafios ddl efecto
moderados, con vaoresdep < .05 entre e grupo «dite» y «no dite.
Losresultados en esta variable son por tanto Smilaresaotros estudios
(Codhoetd., 2010; Gisssetd., 2006; Reilly et d ., 2000; Vaeyenset d.,
2006), excepto paraun grupo dejugadores U13 (Vaeyenset d ., 2006),
diferenciaquepodriaser debidaapatronescoordinativosdd movimien-
toenlosdiferentesgruposdeedad (Gissiset d., 2006). Parece por tanto
guelaadturadesdto CMJpermitediscriminar entrejugadoresjévenes
defutbol dediferentenivel competitivo.

Por dltimo, hacer referenciatanto alavel ocidad méximadegol peo
debddncomod indicedefatigaendturadesdto, variablesquenohan
sido previamenteestudiadas paracomparar diferentesnivelescompeti-
tivos en jugadores jovenes de futbol. En @ primer caso obtenemos
tamafios ddl efecto moderados con vaores de p < .05, obteniendo €
grupo «dite» vel ocidadesdeba én masdevadasqued grupo«nodlite»
en estahebilidad. En d caso del indice defatigade dturade sdto, las
diferencias que obtenemos entre ambaos grupos no resultan significati-
vas (p = .663).

Paraevitar posbleslimitaciones dd estudio, lamuestrase podria
ampliar agruposdediferentesedadesy género, deformaquesepudiera
estudiar § lasdiferencias entre ambos grupos podrian hacerse extens-
blesaotrosgruposdejévenesjugadoresdeflitbol. A suvez, € rangode
variables relacionadas con test fisicos y factores antropométricos po-
drianaumentarse.

Comofuturaslineasdeinvestigacion rel acionadas con esteestudio,
se propone d anteriormente citado aumento delamuestraadiferentes
gruposdeedady género.

Conclusion

L osresultados obtenidosmuestran quelosjugadoressub-11 deun
mayor nivel competitivo obtienen mgores resultados en velocidad en
15y 30metros, dturadesato CMJ, esimacionde VO, y velocided
méxima de golpeo de badn, pero no en € indice de fetlgade sto
verticd.

Haciendo referencia a las variables antropométricas, no existen
diferenciassignificativasentrel osdiferentesgruposdenivel competiti-
VO en peso, dturaeindice de masacorpord.

A nivel deaplicaciones précticas, losresultados obtenidosen este
estudio muestran comolasvariablesantropométricasno serianuncrite-
rio adecuado paralasd eccidn deta entosen funcion desu nivel compe-
titivo. Sin embargo, |as variables relacionadas con pardmetrosfisicos,
especidmentelostest relacionados con lavel ocidad, S nospermitirian
discernir entre futbolistas de mayor y menor nivel competitivo.
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