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Analyss of motivational variables and heglthy lifestyles in sports center practitioners by gender
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Resumen. Los objetivos de estudio fueron andlizar las diferencias en funcion del género y del @mbito de pertenencia (rural-urbano) respecto a las
variables andlizadas en € presente trabgjo, todo elo desde |a Teoria de la Autodeterminacion. La muestra estuvo formada por 202 sujetos de edades
comprendidas entre 18 y los 64 afios (M=35.81 y DT=13.56), de los cuales 120 eran de género femenino y 82 de género masculino. Dicha muestra
procedid tanto de zonas rurales (94 sujetos) como urbanas (108 sujetos) de Extremadura, congtituida por practicantes en centros deportivos. Se
golicaron cinco cuestionarios, Regulacion de la Conducta dd Ejercicio Fisico (BREQ-3), Escala de Satisfaccion de las Necesidades Psicol 6gicas Basicas
en d gercicio (PNSE), Mativos de Actividad Fisica, Intenciondidad para ser Fiscamente Activo y Estilo de Vida Sdudable. Respecto a la diferenciacion
de género, los hombres obtuvieron valores més elevados en cuanto a la necesidad psicoldgica bésica de autonomia e intencion de ser fisicamente activo,
mientras que las mujeres lo lograron en la necesidad psicoldgica bésica de relaciones socides y habitos dimenticios. En @ ambito rurd, la muestra obtuvo
valores més elevados en cuanto a la forma de motivacion més autodeterminada, la desmotivacion, motivos de practicas y variables de estilos de vida
sdudable referentes d consumo de tabaco y hébitos alimenticios que @ &mbito urbano. Como conclusion, se determind que un aumento de las formas
de motivacion més autodeterminadas a través de la satisfaccion de las necesidades psicol 6gicas basicas favoreceré los motivos de préctica referidos a
disfrute y la competencia, consguiendo asi una adherencia a la préctica deportiva y egtilos de vida mas saludables.

Palabras claves: autodeterminacion, motivacion, necesidades psicoldgicas bésicas, motivos de préctica, saud.

Abgtract. The aim of the following report is to analyze gender and area (urban vs. rurd) differences regarding the varigbles analyzed in this study using
the SAf Determination Theory as a framework. The sample was composed by two hundred and two (202) individuas aged between 18 and 64 (M= 35.81
and DT= 13.56), 120 women and 82 men. This sample is composed by participants from rura (94 persons) and urban areas (108 persons) from
Extremadura (South West of Spain). A criterion for inclusion was to be engaged in physical activities in gyms. We used five questionnaires: the
Behaviora Regulation in Exercise Questionnaire (BREQ-3), the Psychological Need Satisfaction in Exercise Scale (PNSE), the Motives for Physical
Activities Measure, the Motives for Physical Activities, and the Measurement of Intention to be Physically Active and Hedlthy Lifestyle Scale.
Regarding gender comparison, men got higher scores in autonomy and intention of doing physical activities, which are variables of Psychological Need
Satisfaction. On the other hand, women got high scores in socid interaction and eating habits from the Psychological Need Satisfaction. Individuas
from rura aress show higher scores than those from urban aress in self-directed motivation, demotivation, Motives for Physica Activities, and hedlthy
lifestyle variables referred to smoking and eating habits. As a conclusion, an increase of self-directed motivation through Psychological Needs

Satisfaction may enhance Motives for Physical Activities. This may lead to increased adherence to physical activity and hedlthier lifestyles.
Keywords: self-determination, motivation, psychological need satisfaction, motives for physical activities, health.

Introduccién

Lamotivacion esel motor del comportamiento humano, indispen-
sable parapoder iniciar y desarrollar unaactividad (Dosl, 2004), y es
por elo quejuegaun papd degranrdevanciaen lavidadelosindivi-
duos, ya que permite comprender un gran nimero de conductas que
gparecen tanto en € terreno educativo como en & deportivo, asi como
en d resto de ambitos de la vida de las personas (Lomdi, Lopez &
Vaenzuela, 2016). Deci y Ryan (2000) afirmanquelamotivacionesun
dementoclaveparaconseguir laadherenciad deporte, yaqueesd més
importante einmediato determinante del comportamiento humano.

Esun hecho, quelaparticipacion en actividades deportivas practi-
cadas durante € tiempo de ocio aporta hébitos sdudables y evitan €
sedentarismo que caracterizaanuestrasociedad actud (Beltrén-Carri-
llo, Devis-Devis& Peird-Veert, 2016).

La teoria de la autodeterminacion (TAD) (Deci & Ryan, 1985,
2000) es una macroteoria que defiende que los seres humanos son
organismosactivos, contendenciasinnatashaciad crecimientoy desa
rrollo psicol 6gico, que seesfuerzan por dominar losdesafioseintegrar
susexperiencias en un sentido coherente, requiriendo refuerzos conti-
nuadosy apoyos ddl ambiente socid para funcionar eficazmente. De
acuerdo con esta teoria, la motivacion se organiza a lo largo de un
continuo dondelamenos autodeterminadaesladesmotivacion, quese
refierealafdtadeintencionaidad ddl individuo por desempefiar dguna
actividad. Deestemodo, seproduceunafdtadevaoracion delaactivi-
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dad, asi como un escaso sentimiento deidentificacion condla. Lesigue
la motivacion extrinseca (determinada por agentes externos), que s
desglosa en varias formas de regulacion y, por Gltimo, lamativacion
intrinseca. Esta eslamés autodeterminadayy la actuacion es motivada
por e placer y d disfrute que generalapropiaactividad.

Segin sus postul ados, | as necesi dades psicol égicas bésicas o me-
diadores(autonomia, competenciay relacionessocides), lascudestam-
biénvamosaandizar enestetrabgjo, soninnatas, universaesy esencia-
lesparalasdudy bienestar, dgo natura delossereshumanosy, segiin
los digtintos grados de consecucion de las mismas, se determinaran
diferentes niveles de autodeterminacion de la motivacion del sujeto
(Ryan & Dexi, 2000).

Paracomplementar [aTAD, surgié € modelojerarquico delamo-
tivacion (Valerand, 1997; Valerand & Rousseau, 2001), queconsidera-
baqueexidiantresnivdesdemoativacion: @)  nive globd, queserefiere
alamoativacion presente habitua menteen lavidadel aspersonas, puede
ser entendido como unrasgo delasmismeas,; b)  nivel contextud, que
corresponde a la motivacion que se da en un contexto concreto, en
nuestro caso, & contextodelascentrosdeportivos; y ¢) € nive stuaciond,
rel acionado con lamoativaci 6n queunapersonapaseeen un momentoy
actividad determinados. Estosnivelesserelacionan entresi, pero supo-
nen diferentesnivelesdemoativacion. El moddojerdrquicodelamotiva
cion de Valerand sustentado en la TAD, es clave para entender la
adherenciaoabandono dd gerciciofisico (Puigarnau, Foguet, Balcdls,
Ambrés& Anguera, 2016).

El model o establece quelosaspectossocidesdd entornoinfluyen
en lamotivacion en funcion de la consecucion o no de una serie de
neces dadespsi col Agicasbés cas (autonomia, competenciay rdaciones
soddes), cuyasatisfaccionincrementad gradodemoativacionintringsca
(Deci & Ryan, 2000; Ryan & Deci, 2000). Al contrario, la fdta de
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satisfacci n delas mismasincrementa progresivamente lamotivacion
extrinseca y, findmente, la desmotivacion, derivandose una serie de
consecuenciasanive afectivo, cognitivoy comportamental . Por tanto,
estateoria hamostrado que, de formagenerd, lamoadificacion delos
determinantes (lamani pul acion deestructurassituaciona esenlosdife-
rentesnivelesdemoativaci on) estarel acionadaconlamodificaciondela
motivacion y, como consecuencia, con laaparicion dedistintas conse-
cuencias(Valerand & Rousseau, 2001).

En misma linea, Navarro et a. (2008), establecieron perfiles
motivaciondesenlaprécticadegerciciofisicono competitivo, desdela
TAD, determinando que € perfil més autodeterminado se asociabaa
motivosdedisfrutey fitness/'saud sendo estemésfrecuenteen chicas,
y & menos autodeterminado se asocio con una menor frecuencia de
précticasiendo mésfrecuenteen chicos. Resultadossimilaresencontra:
ron Gonzdez-Cutre, Siciliay Aguila (2011), determinando que las
necesidades psicoldgicas basicas y las motivaciones mas
autodeterminadas se asociaban con motivos de salud y de ocio en la
précticadegerciciofisico, gpareciendo € motivo desalud sblo en chi-
cas, y no encontrando diferenciaentre grupos de edad.

S s quiere promocionar y educar para la salud, se debe tener
presente |os estilos de vida de las personas (Bonito, 2015). Existe un
consenso universal queimplicaquetodo lo relacionado con, nutricion
adecuada(Galve, Alegria, Cordero, Fécila, Fernandez & Liuis-Gandlla,
2014), précticasded erciciofis cotraducido en acondicionamientofis-
co, e higiene persona redzan la sdud o son protectoras de lamisma
(Casado-Pérez, Hernéndez-Barrera, Jménez-Garcia, Ferndndez-de-Las-
Pefias, Carrasco-Garrido & Palacios-Cefia, 2015); y en contrgposicion
d edrés, la fdta de descanso, @ tabaguismo, sedentarismo, ingesta
excesvade dcohol y/o de sustancias psicoactivas, Suponen un riesgo
paralamisma(Moreno, Cruz & Fonseca, 2014).

Unosbuenoshébitosadimenticios, junto conun descansoregulary
unaprécticadeactividad fisicaregular y continuada, van ahacer quelos
practicantes adquieran un estilo de vida saludable (L6pez, Montero,
Mora & Romero, 2014; Moreno, Diéguez, Lara& Malina, 2015) y
mejoren sudesarrollo entodoslosniveles(cognitivo, motor y afectivo-
socid). Serdimportanteconocer laintencidn quetiened individuodeser
fidcamenteactivoyaqueesunaconductabeneficiosaquenospermitira
obtener edtilosdevidas sd udablesacompafiedos de unabuenadimen-
taciény descanso. Investigacionespreviashanindicado quelapractica
deactividad fisicay deportivainfluyesobreconductasdesaud comola
aimentacion equilibradaentreotras(Jménez, Cervell6, Garcia, Santos
& lglesias, 2007; Texdraet d., 2006; Johns, Hartmann-Boyce, Jebb &
Aveyard, 2014). Por lo tanto, esimportante conocer laintencion de ser
fisicamente activo, para ver la Situacion en la que se encuentran y
promocionar laprécticadeactividadesparaque puedaser induidaend
hébito devida

Debido alapreocupacion por megorar lasdudy prolongar lacali-
dad devidasurgen gran cantidad deinvestigacionesdondemuestranque
la préctica de actividad fisica promovida por la mativacion més
autodeterminadapromueveestilosdevidasa udablesalolargo detoda
lavida(Standage& Gillison, 2007; Moreno, Gonzédez-Cutre& Cervelo,
2008; Garcia-Cavo, Sanchez, Leo, Sanchez & Amado, 2011; Leyton,
Batista, L obato, Agpano & Jiménez, 2017; Sicilia, Ferriz-Mord & Call,
2016), por lo que S conocemos los mativos de précticas podremos
ofrecer ala poblacion estilos de vida saludables (EV'S) y formas de
motivacion mésautodeterminadas.

Con respecto a sexo, Marcos, Borges, Rodriguez, Huescar y
Moreno (2011), incidieron en quelosmotivosde précticadependen de
lascaracteristicasdel ospracti cantes, afiadiendo quelamotivacioninte-
gradaescave paraconseguir un mayor compromiso conlapréctica. En
sus resultaron encontraron que [os chicos tienen un mayor motivo de
afiliaciony reconocimiento socia quelaschicas, ademés dereconocer
gue los motivos a menor edad estén relacionados con laimagen, y a
mayor edad primad motivo desdud. Sonvarioslosestudios(Cagalieda
V é&zquez, Zaga az-Sanchez, Chacon-Borrego, Cachon-Zagdaz, & Ro-
mero-Granados, 2014; Lamoneda & Huertas, 2017; Praxedes, Sevil,
Moreno, dd Villar, & Garcia, 2016) queestablecen quelaschicassiguen
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mostrando menores niveles de participacion en actividades fisico de-
portivas que los chicos.

En cuanto a &mbito delapoblacion (urbano-rurd), McCartney et
al. (2010), afirmé que los aspectos relacionados con € deporte y la
actividad fiscaduranted tiempolibreestén condicionadospor factores
contextuales. Kafatos, Manios, Markatji, Giachetti, Vaz DeAlmeida, y
Engstrom, (1999), yadeterminaron queenlaszonas urbanaslaimpor-
tanciaquesedaalaprécticadeportivaduranted tiempolibreesmayor,
obsarvando unamayor motivacion, interésy actitudes positivas hecia
e mismo. Ellos lo denominaron una mayor «cultura deportivay. Por
dlo, seconsderd adecuado andlizar lasvariablesmotivaciondesy eti-
losdevidasa udablesdepracti cantesdeactividad fisico deportivatanto
de zonarura como urbanade lacomunidad de Extremadura, paraser
capacesdeafrecer unaampliagamade posibilidades de précticasacce-
siblea mayor porcentgje de la poblacion con los beneficios que esto
conlleva

Por lotanto, € objetivo deeste estudio fueandizar lasdiferencias
enfunciéndd géneroy dd ambitodelapoblacion (urbano-rurd) enlas
variablesmotivaciondes(tiposdemotivaciony neces dades psicol égi-
cas basicas), los mativos de préctica'y edtilos de vida sdudable en
practicantesde gjercicio fisico en centros deportivos.

En funcién del objetivo se plantearon las sguienteshipdtesis:

- Basandonos en los estudios de Catafieda vV ézquez et d. (2014),
Lamoneda y Huertas (2017) y Préxedes, et d. (2016), los varones
mostrarén va oresméseevadosquelasmujeresenlasformasde moti-
vacion mésautodeterminadas, enlasatisfaccion del asnecesi dadespsi-
col égi cas bésicas (autonomia, competenciay relacionessociaes) y en
lasvariablesdeestilosdevidaguefavorecenlasaud (hébitosaimenti-
ciosy laintencion de ser fisicamenteactivo).

- Bastndonosend estudio deConesa, Gonzd ez, Velero-Vaenzuea,
Garcia-Pdlarésy DelaCruz-Sanchez (2016), las poblaciones urbanas
mostrarén val oresmés elevados que | as poblacionesrurdesen lasfor-
masdemotivacion mésautodeterminadas, satisfaccion delasnecesda
despsi col égicasbési cas (autonomia, competenciay rel acionessocides)
y en las variables de egtilos de vida que favorecen la sdud (hébitos
alimenticios, habitosdedescansoy laintencion deser fisicamenteacti-
VO0).

Méodo

Disefio

Seredliz6 un estudio descriptivo de cortetransversa, end cud no
seintervieneo manipulanlasvariables, s6lo observandoseloqueocurre
conélasen condicionesnaturaes, enlaredlidad (Cubo-Delgado, Mar-
tin-Marin & Garcia-Ramos, 2011).

Latécnicade muestreo utilizada fue probabilisticarintenciond ya
gue se escogieron los centros deportivos.

Participantes

Lamuestradd estudio estuvo formada por 202 sujetos, con una
edad comprendidaentre 18 y 64 afios (M= 35.81; DT= 13.53), proce-
dentes de zonas rurdes (N=94 sujetos, M=39.29; DT= 13.27) y de
zonasurbanas(N=108 sujetos, M=32.70; DT=12.91) de Extremadura.
Participaron en d estudio 82 sujetos dd sexo masculino (M= 31.14
afios, DT=12.66), y 120 del género femenino (M= 38.93 afios, DT=
13.11). Todos el os practicantes de centros deportivos, concretamente
gimnasi osquecuentan con ctividedesdirigidas.

Ingrumentos

Para conocer |as diferentes variables motivacionales, motivos de
précticasy EV S seadministré unabateriade cuestionariossendo:

1) Escala de regulacion de la conducta del gercicio (BREQ-3),
utilizado paramedir desdelaformademotivacion mésautodeterminada
alamenosautodeterminada. El cuestionario fue vaidado por Wilson,
Rodgers, Loitzy Scime(2006). Laversiontraducidad espaiiol deeste
cuestionario seredliz6 por Gonzédez-Cutre, Siciliay Fernandez (2010),
permitiendo evaluar en contextosdeactividad fiscatodaslasformasde
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moativaci n establ ecidaspor lateoriadelaautodeterminacion. El instru-
mento, encabezado por «Yohagogerciciofisico....», consade23items
donde se andlizan seisvariables. Lasvariables son cuatro pararegule
ciénintrinseca(g.: Porquecreoqued gercicioesdivertido), cuatropara
regulacionintegrada(Ej .. Porqueestadeacuerdo conmi formadevida),
trespararegulacionidentificada (Ej.: Porquevaorolosbeneficiosque
tiened gerciciofisico), cuatropararegulacionintroyectada(Ej .. Porque
mesiento cul pable cuando nolo préctico), cuatro pararegul acion exter-
na(gj.: Porquelosdeméas medicen que debo dehacerlo) y cuatro para
desmotivacion (Bj.: No veo por qué tengo que molestarme en hacer
geddo).

2) Escdlademedicion delasatisfaccion delasneces dadespsicol 6-
gicasbésicasend gercicio (PNSE), eva Uialasnecesidadespsicol 6gicas
bési cas cuyo cuestionario fuevalidado por Wilson, Rogers, Rodgersy
Wild (2006). Latraduccion deestecuestionariod espafiol seredlizo por
Navaro et d. (2008). El cuestionario se compone de 18 itemsencabe-
zado por «En mis entrenamientos. . .» detectando tres variables delas
necesidades psicol 6gicas basicas: autonomia (j.: «Siento que puedo
hecer gerciciosami manera»), competencia(Ej.: «Tengo confianzapara
hacer los gercicios més desdfiantes») y rlaciones socides (Bj.: «Me
sentorelacionado conlosquemere aciono porquehacemosejercicios
juntos»).

3) Escda de Medida de los Mativos para la Actividad fisica
(MPAM), vaidado por Moreno, Cervell6 y Martinez (2007), fue
disefiado paramedir losmotivosde préctica. Cuestionario de 30 items
quemidelosmotivosdeprécticahacialaactividad fisicaagrupadosen
cincovariables disfrute(E.: Porqueesdivertido), apariencia(gj.: Por-
gue quiero mantener mi peso para tener buena imagen), socid (B
Porquemegustaestar conmisamigos, fitness'sdud (Ej.: Porquequiero
estar enbuenaformafisica) y Competencia(Ej.: Porquequiero desarro-
llar nuevashabilidades).

4) Cuegtionario deestilosdevida (EVS), mideloshébitos saluda
blesdelospracticantes pertenecientesalasvariablesde estilosdevida,
nos hemos apoyado en laversién traducidad castellano por Moreno,
Jménezy Gil (2011) de cuestionario disefiedo por Wold (1995) basada
en 20 itemsquehacenreferenciaacuatro varigbles aimentacionequili-
brada, queconstadecinco items(j.: «Norma mentetomo pescado dos
0MasVecespor semanaw), respeto a horario delascomidas, concinco
items (Ej.: «Normamente desayuno, comoy ceno alamismahoray),
hébitos de descanso, congtituido por cinco items (Ej.: «Duermo €
ndmero de horas suficiente para que mi cuerpo esté descansado») y
consumo detabaco con cinco items (Ej.: «Fumo deformahabitual»).

5) Cuedtionario demedidadelaintenciondlidad deser fisicamente
activo (MIFA) para poder medir la intencion de practicar actividad
fid co-deportivagqueposeiacadasujeto delamuestra, seutilizolaEscda
de Medida de la Intenciondidad para ser Fiscamente Activo (Hein,
Mudr & Koka, 2004), utilizada por Moreno, Moreno, y Cervelld
(2007), lacud congtadecinco itemsqueseagrupan enun mismofactor
o variable, por lo que miden & mismo aspecto (Bj.: «<Meinteresad
desarrollo de mi formafisica). Los items van precedidos de lafrase
«Respecto atu intencion de practicar alguna actividad fisico-deporti-
va...».

Lasregpuestas de todos|os cuestionarios estan formuladasen una
ecalatipo Likert enlaquecadaitemtieneunrango derespuestade 1 a
5. El 1 corregponde atotalmente en desacuerdo y € 5 atotamente de
acuerdoconlaformulaciondelafrase.

Procedimiento

Definido € objeto de estudio, primeramente, sgleccionamos los
insrumentos y elaboramos un dossier con datos de interés como la
poblacién, edad, y sexo. Posteriormente, se contacté con los centros
deportivos parala cumplimentacion de los cuestionarios exponiendo
objetivo principa de estudio, cond fin dequemostraran mayor interés
a completar los mismos. Por otra parte, una vez cumplimentado €
consentimiento informado paraparticipar end estudio, selesanimé a
que contestaran |os cuestionarios de la manera més sincera posible,
indicandolesqueeran anénimosy confidenciaes.
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El tiempo empleado para.cumplimentar cada cuestionario fue de
unos 10 minutos, goroximadamente, dependiendo delaedad, capacidad
comprensivay velocidad delecturade sujeto.

Andlissde Datos

El programa utilizado para andizar 10s datos obtenidos en los
diferentescuestionariosesd programaestadistico|BM SPSSStetistics
19.0. Serediz6d andlissfactorid y d andlisisdefiabilidad, paracom-
probar la consgtenciainterna de los cuestionarios. Seguidamente, se
credlasvariablesdeaqud losfactoresenlosquel afiabilided seaaceptar
ble. Tras laredizacion de la prueba de normaidad de Kolmogorov-
Smirnovy homogeneided devarianzasmedianted test deLevene, cabe
indicar quelosresultados obtenidosdeambostestsmuestran unadistri-
bucién norma delosdatos.

A continuacion, se redlizaron andlisis descriptivos, andliss de
varianzaredizando d ANOVA enfunciéndd sexoy poblacion.

Resultados

Estadisticosdescriptivosy analissdefiabilidad

Nuestro estudio mostr6 la consstenciainternade los datosen las
variables e instrumentos utilizados, mediante € andlisis defiabilidad,
obsarvandose quetan solo fue descartado un factor del cuestionariode
EV S(hébitosdedescanso) por presentar unAlphade Cronbachinferior
d recomendado (.70) (Nunndlly, 1978). End restodevariables, dadodl
pequefio ndmero de ftems que componen los factores (tres o cuatro
para cadafactor), la condgtenciainterna algo menos a.70 observada
puede ser margind mente aceptada (Hair, Anderson, Tetham & Black,
1998; Nunndly & Bernstein, 1994).

Td y como observamosenlasmedias, losvaoresmotivaciondes
més elevados son laregulacion intrinseca (4.26) eidentificada (4.45).
Respecto a los factores de las necesidades psicolgicas aparecen la
competencia (3.98) y laautonomia (3.73). En cuanto alosmotivos de
préctica, encontramos fitness/'salud (4.53) y disfrute (4.28) y, por Ulti-
mo, laintencién de ser fisicamenteactico (4.53) y loshébitosaimenti-
cios(4.13) enlosedtilosdevidasaludable (tablal).

Tablal.

Estadisticos descriptivosy andlisis de fiabilidad.

Variable Media Desv. Tipica Alpha de Cronbach
Regulacion de laconducta

del gjercicio

Reg. Intrinseca 426 0.87 .89
Reg. Integrada 4.04 1.02 .87
Reg. | dentificada 4.45 0.64 .70
Reg. Introyectada 201 0.95 .67
Reg. externa 141 0.80 .81
Desmotivacion 4.25 0.67 .78
Necesidades psicol 6gicas en € ejercicio

Autonomia 373 0.99 .89
Competencia 3.98 0.92 .90
Relaciones 348 1.08 .85
Motivos de préctica

M. Disfrute 4.28 0.75 .87
M. Apariencia 395 0.83 .82
M. Socia 355 1.09 .84
M. Fitness/Salud 453 0.49 .80
M. Competencia 3.80 1.05 .89
Estilos de vida saludables

Tabaco 151 1.02 .90
Héb. Alimenticios 413 0.80 .83

Intencién 4.53 0.55 .70
Nota. Reg: regulacion; M: motivo de préctica; Hab: hébitos; Intencién: Intencién de ser
fisicamente activo.

Andlissde varianza en funcién de sexo y poblacion.

Lasvariablesquefueron significativasenfuncion de sexo, corres-
pondientesaunasignificatividad menor que .05, sonta y como obser-
vamosen latabla2 |asvariablesmotivacionidentificada(.00), motivar
cion introyectada (.00), motivacion extrinseca (.00), autonomia (.02),
relaciones socides (.00), gpariencia(.00), motivos de précticasociaes
(.00), fitness/sdlud (.00), hébitos aimenticios (.00) e intencion de ser
fisicamenteactivo (.03).

Dentro deestasvariablesquehan sido Sgnificativas, podemosver
quetantoenlamotivacionidentificada, relacionessociaes, gpariencia,
motivossocidesy fithess'sdud asi como asi como los hébitosdimen-
ticios, lamedia es mayor en las mujeres que en los hombres. Por €
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Tabla2.
Andlisis de varianza entre las diferentes variables como variables dependientes y el
género como independiente.

Variable Media Cuadrética F p Mediamujeres Media hombres
Reg. Intrinseca 159 210 .14 4.33 4.15
Reg. Integrada .25 24 62 4.07 4.00
Reg. Identificada 4.00 10.05 .00 4.58 4.29
Reg. Introyectada 6.98 790 .00 1.86 2.23
Reg. Extrinseca 5.77 9.35 .00 1.27 1.62
Desmotivacion 442 97 32 4.29 4.19
Autonomia 539 552 .02 3.60 3.93
Competencia 1.02 120 .27 3.92 4.07
Relaciones 10.37 9.09 .00 3.67 3.21
M. Disfrute 161 286 .09 4.35 4.17
M. Apariencia 514 753 .00 4.09 3.76
M. Social 17.98 16.27 .00 3.91 3.30
M. Fitness/Salud 4.16 18.28 .00 4.65 4.36
M. Competencia .05 04 82 3.78 3.82
Tabaco 04 .04 83 1.50 1.53
Héb. alimenticios 10.63 17.82 .00 4.32 3.85
Intencién 13 4.67 .03 4.46 4.63

Nota. Reg: regulacion; M: motivo de préactica; Hab: hdbitos; Intencién: Intencién de ser
fisicamente activo.
p: significativo entre .00y .05
Tabla3.
Anélisis de varianza entre las diferentes variabl es como variables dependientes y la
poblacién consideréndola como independiente.

Variable Media Cuadrédtica _ F p Mediarural Media urbano
Reg. Intrinseca 717 9.83 .00 4.46 4.09
Reg. Integrada 1.60 153 21 4.13 395
Reg. Identificada 8.31 2206 .00 4.68 4.27
Reg. Introyectada 6.02 677 .01 1.82 217
Reg. Extrinseca .087 13 7 1.43 1.39
Desmotivacion 1.97 442 03 4.36 4.16
Autonomia .00 .00 98 373 374
Competencia .81 96 32 4.05 392
Relaciones 65.01 7491 .00 4.09 295
M. Disfrute 6.85 1272 00 4.48 411
M. Apariencia 7.66 1143 .00 417 377
M. Socia 51.06 5432 .00 4.20 319
M. Fitness/Salud 3.50 1517 .00 4.68 441
M. Competencia 219 196 .16 3.91 370
Tabaco 4.12 395 .04 1.66 137
Héb. alimenticios 24.08 4552 .00 4.50 3.80
Intencién .00 .00 95 4.53 4.53

Nota. Reg.: regulacién; M: motivo de practica; Hab: habitos; Intencién: Intencién de ser
fisicamente activo.
p: significativo entre .00 y .05

contrario, las medias més elevadas en los hombres que en las chicas
encontramos motivacion introyectaday externa, laautonomiay lain-
tencion de ser fiscamenteactivo.

Para d segundo caso, e llevd a cabo un andiss de varianza en
funcién de la edad, donde la variable independiente fue laedad y las
dependientes |os factores de la motivacion autodeterminada (motiva-
cion intrinseca, integrada, identificada, introyectada, extrinsecay
desmotivacion), losfactoresdeneces dades psicol 6gicasbésicas (auto-
nomia, competenciay relaciones sociaes), los factores de motivos de
préctica(disfrute, apariencia, socid, fitness'sdud y competencia) y los
factoresdelosestilosdevida(consumo detabaco, hébitosaimenticios
eintencién de ser fiscamente activo) (tebla2).

Enlatabla3obtenemoslasdiferenciassignificativasenfuncionde
lapoblaciénsiendolasvariablesdemotivacionintrinseca, identificada,
rel aciones sociaes, motivos de précticade disfrute, gpariencia, socid,
fitness/salud y habitos alimenticios (.00), introyectada (.01),
desmotivacion (.03) y consumo detabaco (.04).

Dentro de estas variables que han sdo sgnificativas, podemos
obsarvar que las medias més devadas afectan alapoblacion rurd en
factores como motivacion intrinseca, identificada, introyectada,
desmoativacion, relacionessocides, factoresdemotivosdepractica(dis-
frute, gpariencia, socid y fitness/'saud), consumo de tabaco y hébitos
aimenticios. Launicamediamésd evadaesenlapoblacion urbanacon
d factor deregulaciénintroyectada(tabla3).

Discusion

Dada laimportancia del andlisis de la motivacion en la préctica
deportivaya sea en contextos educativos, competitivosy no competi-
tivos, d propésito deesteestudio fueandizar lasdiferenciasenfuncion
del sexo'y lazona de pertenencia de diferentes centros deportivos de
Extremedura

En relacion ala primera hipdtesis que indicaba que los varones
mostrarén vaoresmésdevadosquelasmujeresenlasformasde moti-
vacion mésautodeterminadas, enlasatisfaccion del asnecesi dadespsi-
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col égi cas bési cas (autonomia, competenciay relacionessociaes) y en
lasvariablesdeestilosdevidaguefavorecenlasaud (hébitosaimenti-
ciosy laintencién deser fisicamenteactivo), sepuededeterminar quela
hipdtesisno secumple. Esto sedebeaque, enlosresultados encontra:
dosen lasdiferencias entre hombresy mujeres, éstos presentaron me-
diasmésdtasenlasvarieblesregulacionintroyectada, regulacion extrin-
seca, necesidades psicol égicas bésicas de autonomiay competencia,
motivo de competencia, consumo de tabaco e intencidn de ser fisca
menteactivo. Sinembargo, no seencontraron diferenciassignificativas
ni mediasméasaltascon respecto alasmujeres, enlasformasdemotivar
€ion més autodeterminadas, en lanecesidad psicol dgicade relaciones
socides, asl comoenlasvariableshébitosadimenticioseintencion deser
fiscamente activo, t y como se plantesbaen laprimerahipétesis.

Lamoneday Huertas(2017), en suestudio con adolescentes, deter-
minaron que son méslas chicos que practican actividad fisico-deporti-
va, sin embargo también conduyeron que éstos prefieren  exterior
parasu préctica. Estehecho podriasugerir quelosparticipantesmascu-
linosdenuestramuestrano presenten lasformas de motivaci on descri-
tasen lahipétesis, d pertenecer a centros deportivos.

Autorescomo Moreno, Cervelldy Gonzd ez-Cutre (2007) sefida
ron queel sexo masculino puntuabamésalto en competenciapercibida
cuando realizaba deporte que € género femenino y éste, en cambio,
puntuabaméasalto enlasatisfaccion derelacionarseconlosdemés A,
Ntoumanis (2001) también aportaen su estudio quelas mujerestuvie-
ron valores mayores gque los hombres en la relacion con los demés.
SegUin L épez, Irisarri y Ferndndez (2017), enlasmujeresentre 50y 70
afos, @ gpoyo socia resultanecesario paradcanzar unosniveessau-
dables de AF. Esto gpoya los resultados encontrados en este estudio,
donde se observé quelamediaen lasrd aciones socidesfue mayor en
mujeresqueenloshombres.

Estudioscomod llevado acabo por Ntoumanis(2001) od rediza:
do por Rodriguez, Matay Ruiz (2006), mostraron que &l Sexo mascu-
lino mostraba mayores puntuaciones en competenciapercibidaque d
femenino, d igua que ocurre en nuestro estudio, aunque ladiferencia
encontrada con respecto alas mujeresno fue muy grande.

Enlamismalineaencontramas méas estudios que muestran como
las mujeres dan més importancia a ciertos motivos de préctica tales
como lagpariencia, mientras que los hombres puntuarian més ato en
motivos asociados a la competencia (Furnham, Badmin & Sneade,
2002; Kilpatrick, Hebert & Bartholomew, 2005; Sicilia, Gonzdez-Cu-
tre, Artés, Orta, Casimiro & Ferriz, 2014; Cambronero, Blasco-Mira,
Chiner & Lucas-Cuevas, 2015). Resultadossimilaresfueron encontra:
dosen esteestudio, dondelasmujerespuntlian mésatoend motivode
gparienciay |os hombres en los motivos asociados ala competencia
Ademés, en un estudio reciente, Moreno, Pardo, Jorge, y Huéscar
(2016), determinaron que & motivo sdud tenia valores medios més
atosenmujeresentrelos 18y 10s 36 afios, seguido del motivoimagen
y desarrallo delahabilidad. Al igua ocurre en nuestro estudio conlos
motivosdesaud eimagen.

Gonzdez-Cutrey Sicilia(2012), sugirieron que personasque par-
ticipan en actividades supervisadas por un monitor tendian apresentar
menossintomasdeadeherenciahaciadl gercicio quelosquepractican
por su cuenta. Sin embiargo, investigaciones mas recientes como lade
Moreno, Sicilia, Séenz-L 6pez, Gonzdez-Cutre, Almagro y Conde
(2015), determinan que lainteraccion entree monitor y € practicante
puede sarvir paralatransmision de vaores'y habitos saudables, goo-
yando la creacion de un dlima motivacional adecuado por parte dd
monitor, paraquelaprécticade actividad fis co-deportivaseaunaacti-
vidad agradable y motivante. Esto esté en concordancia con nuestro
estudio, dondelas medias més dtas de motivacion seobservaronenla
regulacionintrinseca, sendomayoresen mujeresy hebiendosdloun. 18
de diferencia entre hombresy mujeres, lo quelesllevariaatener una
mayor intencion de ser fiscamente activas. Como sehacomentado la
moativacion intrinseca supone redlizar unaactividad por € propio dis-
frutey placer que supone su redlizacion, generando consecuencias po-
sitivas(Valerand & Rousseau, 2001) como losmoativosde précticade
disfrute, gpariencia, relacionessocidesy fitness'sdud, tal y como apa-
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rece en nuestro estudio.

En relacién alasegunda hipétesis que determinabaquelas pobla-
ciones urbanas mostrarén valores més eevados que las poblaciones
ruralesen lasformasdemotivaci on mésautodeterminadas, satisfaccion
delasneces dadespsi col bgi cashési cas (autonomia, competenciay rela
ciones socides) y en las varigbles de estilos de vida que favorecen la
sdud (habitos dimenticios, hébitos de descanso y laintencién de ser
fisicamenteactivo), podemosdeterminar quelahipdtesisnosecumple.
Egtodedebeaque, losresultadosencontradosreferenteal asdiferencias
entrelapoblacion rurd y urbana, mostraton unas mediasmaselevadas
en la poblacion urbana en factores como regulacion introyectada y
necesidad psicol égi cabasi cade autonomia. Sinembargo, no seencon-
traron diferencias significativas ni medias més dtas, con respecto ala
poblaciénrurd, end resto devariablesqueestabl ecelasegundahipdte-
ss.

A pesar deno ser muchoslosestudiosexistentesquediferencienla
poblacion rurd y urbana espaiiola, Sicilia, Aguila, Muyor, Orta, y
Moreno (2009), tras su estudio de perfiles motivacionaes en centros
deportivos municipaes, resalta laimportancia de crear entornos que
favorezcan una competencia mayor y tipos de motivacion
autodeterminada, dada la asociacion que estas variables mantuvieron
con niveles dtos de experiencia autotdica percibida, y favorecer la
adherenciaalaprécticadeactividad fisica. Ennuestro estudio obsarvar
mosresultados S milares dondelapoblacion rurd mantienelapréctica
de actividad fisica con valores elevados de motivacion més
autodeterminada, en comparaci on con lapoblacién urbanaque present6d
va oresméshgjos. Estehecho vaen concordanciacond hechodequeen
lapoblacion rural se obtuvieron mayores medias en todos|os motivos
deprécticaandizados, generando, por lo tanto, estamayor motivacion
intrinsecahacialaprécticaconsecuenciaspositivas.

Enunestudio mésreciente, Conesa, et d. (2016), determinaron que
d porcentgje de practicade actividad fisicaeramenor en zonasruraes
gue en zonas urbanas, en una poblacion de 29.478 adultos espaioles,
concluyendo que estos datos podian ser debido afdtadeingtalaciones
y recursos principamente. Mativo por € cud se planted la segunda
hipdtesis. Sinembargo, seglinlosdatos obtenidosen nuestroestudiola
moativacion mésautoderminada, lasnecesidadespsicol 6gicasbésicasde
competenciay relacionessociaes, asi como todoslosmotivosdeprac-
tica andlizados fueron mayores en la poblacion rura. Hecho que nos
obliga a andizar més profundamente ambas poblaciones en futuros
estudios, como esdl uso deinstalaciones, lasofertasde préctica, y muy
importante aumentar lamuestra de ambas poblaciones.

Conclusiones

Cong deramos importante este estudio ya que nos sirve para al-
mentar laimportancia de establ ecer estrategias motivaciondesparala
mejora de lamotivacion intrinseca en hombres que redlizan gercicio
fisico en centros deportivos, asi como de la poblacion urbana Por
gemplo, atravésdelasatisfaccion delanecesidad psicol bgicabasicade
relacionessociaes, planteando actividadescon diferentestiposdeagru-
pamiento y trabgo cooperativo.

Algunos de los futuros estudios que planteamos serian aplicar
programas multidisciplinar, enlaqueno sdlo seredliceactividad fisica,
sinounprogramadedesarrollointegral, dondetambién existaun gporte
cognitivo, afectivoy socid paraqued usuario gorendaconceptosrela
cionados con la préctica, con los beneficios que ésta produce experi-
mentando estilos de vidasaudables. Y como aspecto mésimportante,
redlizar un estudio deintervencién queandicelasvariablesquefomen-
tan estilosdevidasaludables.

Seconcluyequeseencontraron enloshombresvaloresméselevar
dosqueenlasmujeresenlasvariablesregulacionintroyectada, regula
cion extrinseca, necesidades psi col gicas bési casdeautonomiay com-
petencia, motivo decompetencia, consumo detabaco eintencion deser
fisicamenteactivo; y enlosparticipantespertenecientesa ambito urba-
no obtienenvaoresméseevadosqueend ambitorura, enlosfactores
regulacionintroyectaday necesidad psicol égicabés cadeautonomia
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Sehacenecesarialad aboraci on de estrategias epecificasparalos
hombrespracti cantesde g erciciofisicoen centrosdeportivos, asi como
unandisismésprofundo delosmoativosdelaprécticadegerciciofisico
en poblacionesurbanas, con objetivo demeorar lamoativacionintrinse
caen estas poblaciones, através de la satisfaccion de las necesidades
psicol 6gicasbési cas, en especia delanecesidad derelacionessocides.
En posteriores estudios seria necesario ampliar la muestray redizar
comparacionescon sujetosqueredicen gerciciofiscofueradecentros
deportivos.

Enrdacion alosresultados hallados, serianecesariaunaencuesta
inicid sobre las preferencias de los usuarios de centros deportivos,
sobretodo en zonasurbanasdonde, debido a ndimero depoblacion, las
personasseconocen menos, parapoder dirigirleshacialasprécticasque
méslesinteress, y asl guiarleshaciaactividadesgrupa esquelesgustey
fomenteslaadherenciaalaprécticadegerciciofisico.
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