
Estimado Editor/a de la Revista “RETOS Nuevas tendencias en Educación Física, 

Deporte y Recreación”, 

 

Tenemos la intención de presentar el siguiente trabajo a su atención para su publicación 

como artículo original: “ANÁLISIS DE LA CAPACIDAD AERÓBICA COMO 

CUALIDAD ESENCIAL DE LA CONDICIÓN FÍSICA DE LOS ESTUDIANTES: 

UNA REVISIÓN SISTEMÁTICA.” 

Por 

 

GABRIEL GONZÁLEZ VALERO1*, FÉLIX ZURITA ORTEGA1, SILVIA SAN 

ROMÁN MATA1, ANTONIO JOSÉ PÉREZ CORTÉS1, PILAR PUERTAS MOLERO1 

Y RAMÓN CHACÓN CUBEROS1 

1 Departamento de Didáctica de la Expresión Musical, Plástica y Corporal. Universidad 

de Granada (España). 

* Autor para correspondencia 

 

Consideramos que la información contenida en este artículo es de gran interés para los 

lectores de RETOS. Se trata de un texto original que no ha sido publicado ni sometido 

previamente a evaluación. El trabajo ha sido aprobado por todos los autores así como por 

la institución donde se ha llevado a cabo el mismo. Todo el procedimiento se llevó a cabo 

respetando los principios éticos y legislativos. 

 

Los autores ceden a la revista RETOS los derechos exclusivos para editar, publicar, 

reproducir, distribuir copias, preparar trabajos derivados en papel, electrónicos o 

multimedia e incluir el artículo en índices nacionales e internacionales o bases de datos. 

 

Este trabajo presenta una revisión sistemática que aborda el análisis y/o tratamiento de la 

capacidad aeróbica como uno de los índices de salud más importantes de la condición 

física de los estudiantes. El estudio alberga la literatura científica más representativa en 

los últimos veinte años, esta búsqueda bibliográfica se ha realizado en la base de datos 

Web of Science y SCOPUS. Por ello creemos que la información que detalla puede ser 

de gran interés para obtener un conocimiento previo sobre la capacidad aeróbica de los 

estudiantes, sirviendo así para conocer pruebas de evaluación y poder incentivar futuras 

intervenciones a nivel físico, nutricional, académico e incluso, en el ámbito psicosocial.  

 

Esperamos que sea adecuado para su publicación en RETOS Nuevas tendencias en 

Educación Física, Deporte y Recreación 

Un cordial saludo. 

Gabriel González Valero 
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