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Perfil desaltovertical, velocidad, flexibilidad y compaosicidn cor por al depor ter osdebalonmanoen
categor iasinferiores
Jump height, veloaity, flexibility and anthropometric pr ofileof handball goalkegper sin young categories
Sergio SebagtiaAmat, Jose Julio Espina-Agulloy Juan Jose Chinchilla-Mira
Universidad deAlicante (Espafia)

Resumen. El objetivo de este estudio se centra en la determinacion del perfil antropométrico y condicional del portero de balonmano de categorias
inferiores pertenecientes a equipos de la Federacion de Baonmano de la Comunidad Vaenciana

La muestra consta de 26 porteros masculinos de baonmano de edades comprendidas entre los 11 y los 20 afios. Las pruebas redlizadas para € perfil
antropométrico fueron dtura, peso, IMC, porcentaje de grasa corpora y kilogramos de masa magra, mientras que para € perfil condiciona fueron
sorint 5 metros y 15 metros, St and reach y sdto vertica (SJ, CMJ y ABK). Se redlizd un andisis de la varianza de un factor (ANOVA) y una prueba
post-hoc (Tukey) para establecer las diferencias estadisticas entre los grupos en las diferentes variables de estudio. Los mejores resultados se produjeron
en e Grupo 3 (G3), excepto en la prueba St and reach que se produjo en @ Grupo 2 (G2). Lamayor diferencia se produjo entre  Grupo 1 (G1) y € Grupo
3 (G3), mostrando diferencias significativas en ocho de las once varigbles andizadas. Los resultados muestran que € portero de balonmano posee una
edad madurativa avanzada. Las categorias de mayor edad presentan mejores resultados en los test redlizados existiendo mayores diferencias entre los
grupos en d perfil antropométrico que en & aspecto condicional.

Palabras clave: Balonmano, portero, valoracién condicional, perfil antropométrico, categorias inferiores.

Abstract. The am of this paper is to determinate the anthropometric and conditional profile of young handball goalkeepers that belong to teams of
Vaencian Handbal Federation. The sample is based on an evduation of 26 mae handball goalkeepers aged between 11 to 20 years. The tests performed
for the anthropometric profile were height, weight, BMI, percentage of body fat and kilograms of lean muscle mass, while for the conditiona profile
were 5 meters sprint and 15 meters sprint, Sit and reach and vertical jump (SJ, CMJ and ABK). An inferentid anaysis was performed using a one-way
andysis of variance (ANOVA) and a post-hoc test (Tukey) to establish the differences between groups in the different study varigbles. The best results
occurred in group 3, except in the Sit and reach test that occurred in group 2. The biggest differences were appreciated between group 1 and group 3,
showing significant differences in eight of the deven variables andyzed. The results show that the handball goakeepers show an advanced maturity age.
The older categories show better results in the tests performed with bigger differences between groups in height anthropometric profile than in the

conditiona aspect.

Key words: Handball, goalkeeper, physical evaluation, body composition, young players.

Introduccién

Desde d punto de vistadel rendimiento fisico, distintos estudios
consderan que d perfil antropométrico, la fuerza, la velocidad y la
habilidad son consderados factores importantes en € rendimiento de
los deportistas de édlite (Diaz, Rojas, y Castro, 2016; Gorostiaga,
Granados, Ibéfiez, e |zquierdo, 2005; Iturriaga, Garcia-Cervantes, y
Lara, 2016; Mohamed et d., 2009). Por estemoativo, diferentesautores
han tratado laimportancia del perfil antropométrico y las demandas
fisicascomofactoresdd rendimiento en diferentesdeportes(Zurgo, De
Haro, Hernandez, y Arribias, 2016) entrelosqueseencuentrad balonmano
(Zivy Lidor, 2009).

Concretamente, s secomparad perfil delasjugadoresdeba onmano
con perfiles de otros deportistas en categorias inferiores podemaos ver
comoend esudiodeMarkovic, Vuckovic, Sekulic,y Gadac (2015) los
jugadoresdebd onmano presentaron va oresmasdtosenlamayoriade
las variables estudiadas, tanto en |as antropométricas como en las de
condicidnfisica, Sendoesssdiferenciassignificativasen11delas15.En
d estudio de Grijota, Mufioz, Crespo, Robles, y Maynar (2012) se
comparé alosjugadores de ba onmano con nadadoresy karatecasper-
tenecientes a categoriasinferiores. Losjugadores debadonmanoy los
nadadores presentaron vaores semejantes en cuanto a dturay peso
aunque igud que en € estudio anterior los jugadores de baonmano
presentaron porcentajesdegrasacorpord e evados También seobser-
varondiferenciassignificativasentred porcentgjegrasoy muscular.

EnjugadoresdeditePefia, Moreno-Doutres, Coma, Cook, y Busca
(2016) realizaron un estudio en el que comparaban el perfil
antropométrico y d perfil condiciond de jugadores profesiondes de
bal oncesto, balonmano y voleibol. Los resultados mostraron que los
jugadores de baonmano presentaban vaores bgos, Sin destacar en
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ningunavariable andizada Al igud que enlosestudios redizadosen
categoriasinferiores losjugadoresdeba onmano fueron losdeportistas
quemayor porcentagje de grasacorpora presentaron pudiéndose deber
a las caacteristicas de este deporte, € nivel de maduracion, y la
exigencia de puestos especificos donde se requieren jugadores muy
pesados (Grijotaet d., 2012).

Por atrolado, encuantod estudioddl perfil recogidoenlaliteratura,
e ha condderado importante establecer un modelo del deportigtaen
funcién desu posicion end campo'y delacategoriaen laque compite
(Haugen, Tannessen, y Seiler, 2016).

Laposicién deportero eslamés epecificapuesto queesd ltimo
defensade su equipoy suscondicionesdemango einteraccion conla
pelotason diferentesd resto de suscompafieros. Asi pues, debe actuar
individuamente en espaciosreducidosy estar concentrado en redlizar
accionessmplesdeformargpiday explosivaen unafraccion dessgun-
do (Milanee et d, 2011).

Espina-Agullé, Pérez-Turpin, Jménez-Olmedo, Penichet-Tomés,
y Pueo (2016) sugieren queapesar del asmodificacionesacontecidasen
d balonmano enlos Ultimos 30 afios, € rol del portero enlasacciones
defensivasdd juego hacambiado poco.

Por otra parte, en cuanto a las demandas energéticas, no son tan
exigentes repecto d resto de posiciones (Srhoj, Marinovic, y Rogulj,
2002) aunque su papel enlaevolucién dd desarrollo ddl juego esred-
menteimportante sendo € primeroy d Ultimo enlaprimeralineade
defensad mismo tiempo queesd primer y Gltimo atacante (Dumitru,
2010).

Concretamenteen adultos, € portero debe poseer unagran estatura
y envergadura, yaquedeesemodo, € espacio queocupany lasposibi-
lidades de interceptar los balones resultan mayores (Sporis, Vuleta,
Vuleta, y Milanovic, 2010). D& mismo modo, losjugadores delapri-
mera linea y los porteros son |os jugadores que presentan meores
va oresantropométri costanto en categoriamasculina(Chaouachi etdl.,
2009) comofemenina(Vilaetd., 2012). Lomismo sucedeen categorias
inferiores donde podemos resdtar que |os pivotes presentan € mayor
porcentgje de grasa corpord (Matthys et d., 2013).
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Sin embargo, los estudios redizados en categorias inferiores de
ba onmanoenlasqueserdacionad perfil antropométricoy lasdeman-
das fisicas son limitados (Gorostiaga, Granados, |bafiez, e Izquierdo,
2005) y méss lainformacion hacereferenciaaun puesto tan especifico
como esd portero.

Por tanto, €l objetivo de este estudio es describir & perfil
antropométricoy condicional de unamuestrade porteros pertenecien-
tesalaFederacion de Baonmano delaComunidad Vaenciana, deta
formaque sepuedadeterminar dicho perfil enfuncion delacategoriade
edad alaque pertenezca.

Méodo

Participantes

Untotd de26jugadoresmasculinosdeedadescomprendidasentre
10510y los 20 afios procedentes de distintos egui pos de bal onmano de
laComunidad Vaencianaparticiparonen e estudio. Todoslosjugado-
res ocupaban |aposicion de portero dentro de sus respectivos egui pos.

El estudio fue aprobado por & Comité Etico delaUniversidad de
Alicante, contando con € consentimiento de |os deportistas o tutores
legdesdeagud | osqueeran menoresdeedad, informandasedebidamen-
tedd procedimiento y partes ddl estudio.

Indrumentos

Parallevar acabo d estudio y las medidas se empled para peso
(0,1Kg) y dtura (0,1 cm) una béscula mecanica con talimetro Astra
Paramasacorpord (0,1 kg) masamagra (0,1 kg) y porcentgjedemasa
grasa (0,1%) un gparato de andisis de composicion corpord (Tanita
BC-545N) (Markovieg Vuekoviag Skulice y Gaddag 2015; Mathyset
d., 2013; Nikolaidis elngebrigtsen, 2013).

Procedimiento

Latoma de datos se rediz6 durante € desarrollo de campus de
porteros celebrado en laprovinciadeAlicante.

Los jugadores fueron divididos en tres grupos segiin su eded:
Grupo 1 (n=12) estabaformado por jugadores con edades comprendi-
das entre 10-13 afios, € Grupo 2 (n=9) estabaformado por jugadores
con edades comprendidas entre 14-16 afiosy € Grupo 3 (n=5) estaba
formado por jugadores con edades comprendidas entre 17-20 afios.

End estudio sellevan acabo diferentespruebasy medidasparala
determinacion y establecimiento del perfil de los porteros participan-
tes.

Valoracion antropométrica

Setuvieron en cuenta los factores antropométricos considerados
como importantes para @ rendimiento deportivo en e baonmano,
sendolatdla, € peso, lamasagrasay lamasamegra

Veocidad

Test de velocidad con cdules fotodéctricas a 5 metros y a 15
metros repecto d punto de sdlida (Gorogtiaga et d., 2005; Haugen et
d., 2016; Irigoyen, Vizcay, Ritillas, y LosArcosLarumbe, 2016; Makoviee
etd., 2015; Vila Abraddes, y Rodriguez, 2009).

Cada jugador redlizé tresintentos con un descanso de 4 minutos
sendo e meor sprint d utilizado parad estudio. Lapruebade veloci-
dad mostré un ICC de 0,939y un CV de 2,4 % paralamedidade 5m.
yunlCCde0,992y un CV de 1,19 % paralamedidade 15m.

Testsdesaltovertical

Seredlizarontrestiposdesato cond findeevauar lacapacidad de
sdto del jugador de bdonmano: SJ, CMJy ABK (Ferrer-Contreras,
2007; Gorodtiaga et d., 2005; Makovieeet d., 2015; Matthys et d.,
2013; Sanchez-Sixto, y Floria, 2017; Vades, e Irigoyen, 2016). Cada
jugador redlizé tresintentospor cadamodalidad desatosiendod meor
decadamoddidadd utilizado parad estudio. Lossujetosdescansaron
3minutosentrecadaintento cond objetivodeeviter lafatiga(Vilaetd.,
2012). Se utiliz6 una plataforma de salto Chronojump Bosco System

Retos, nimero 32, 2017 (2° semestre)

para cdcular la dtura mediante d tiempo de vuelo ddl sujeto. El SJ
mostré un1CC de0,991y unCV de4,45%, d CMJImostrounICCde
0,994y unCV de2,61%, e ABK mostroun|CCde0,985y unCV de
345%.

Flexibilidad

S relacionamos esta cgpacidad fisicacon los puestos especificos,
cabedecir queserianecesariotener encuentaquelaflexibilided esmucho
més determinante en lademarcacion de portero (Srhoj, 2002; Rogullj,
Srhoj, Nazor, Srhoj y Cavaa, 2005).

Seutiliz lapruebadesit and reach paramedir laflexibilidad dela
patebgadelaespada, losextensoresdecaderay losmuiscul osflexores
derodilla(Nikoladiselngebrigtsen, 2013). Paradlo, seutilizuncgion
sitand reach conunareglamilimetradaen su superficiesuperior externa.

Andlissedadigtico

Seandizo ladistribucion delas distintas variables de estudio me-
dianted cdculo de estadisticos descriptivos bésicos (mediay desvia-
ciontipica), ladistribucion delanormalidad (pruebade K olgomorov-
Smirnovy Lilligfors) y pruebadehomogeneidad deLevene.

También seredlizé un andissdevarianzade un factor (Anova) y
una prueba post-hoc (Tukey) para determinar |as posibles diferencias
sgnificativasentrelasdistintascategorias.

Lafiabilidad delasdigtintaspruebasderendimientofiscoseevaud
utilizando & Coeficiente de Correlacion Interclase (ICC). Un ICC >
0,75 esconsiderado muy bueno, 0,41-0,75 regular-buenoy va orespor
debgo de 0,40 es condderado bgo y que por tanto dicha prueba de
campo esinadecuada (H e ss, 1986).

El Coeficientede Variacion delaMedia (CV) secacul6 paracada
pruebadecampo, sendoinferior a 5% paracadauna. El criteriodep<
0,05fueutilizado paraestablecer diferenciassignificatives.

Resultados

Enlassguientestablas se muestran losresultados obtenidosen
presente estudio. La pruebade Kolmogorov-Smirnov muestragueto-
daslasvariablessiguenlanormdidad mientrasquelapruebadeL evenne
confirmaquesesigued principio dehomogeneidad delavarianzapara
todas|as variables dependientes.

Enlatabla 1 se puede observar quelas varigblesy resultados por
edades (mediay desviacion tipica), muestran como amedidaque a-
mentalacategoriadel osjugadores, lohacenlosva oresantropométricos.
Ademés, enlaspruebasfisicas, mgoran losvaoresentodaslasvaria
blesaexcepcion delapruebasit and reach. Detodasdlas sedestacala

Tablal:
Descriptivo bésica de |as pruebas redizadas.
Prueba G1 (M£SD)
Peso (kg) 53,25+ 8,04
Altura (cm) 160,35+ 7,42
IMC (kg/m?) 20,70+ 2,81
Grasacorporal (%) 12,36+ 6,52
Masa muscular (kg) 44,03+ 6,05
Sit and reach (cm) 25,00 + 6,39
Sprint 5m () 1,16 + 0,65
Sprint 15m (s) 2,88+0,20
Salto SJ (cm) 20,83+ 4,23
Salto CMJ (cm) 22,82+ 4,37 28,04 +3,37
Salto ABK (cm) 2757 + 531 33,03+4,57
Nota: G1: Grupo de edad 1; G2: Grupo de edad 2; G3: Grupo de edad 3

G2 (M+SD)
68,33 +9,91
172,10+ 7,92
2312+326
12,83+7,85
55,73 +7,77
28,22 +5,:83
1,12£0,79
2,68+0,15
2542 +324

G3 (MSD)
8894+ 932
183,4 + 4,03
26,58+ 2,30
16,66+ 4,71
70,18+ 4,88
26,00+ 9,38
1,02+ 055
248+0,12
28,99+ 6,03
3212+ 6,93
37,58+ 585

Tabla2:
indice de significacion entre los grupos para | as diferentes pruebas.
Prueba G1-G2 G2-G3
Peso (kg) 0,002¢ 0,001*
Altura (cm) 0,003* 0,025%
IMC (kg/m?) 0,164 0,105
Grasacorporal (%) 0,987 0,575
Masa muscular (kg) 0,001* 0,002*
Sit and reach (cm) 0,542 0,830
Sprint 5m (s) 0,478 0,039*
Sprint 15m (s) 0,054 0,140
Salto SJ (cm) 0,060 0,317
Salto CMJ (cm) 0,045* 0,276 0,003*
Salto ABK (cm) 0,063 0,276 0,004*
Nota: G1: Grupo de edad 1; G2: Grupo de edad 2; G3: Grupo de edad 3; *=p<0,05

G1-G3
<0,001*
<0,001*

0,003*

0,469
<0,001*
0,959

0,003*

0,001*

0,005*
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flexibilidad, unacapacidad involutivagueen € caso delosporterosde
ba onmano debe ser entrenada, pues supone un eemento esencid para
poder desarrallar la técnica correctamente, y con elo, detener lanza
mientos. Por loques son condderadoslosdosgrandestiposdeparada,
tanto fragmentaria como explosiva, |os elementos que dependen dela
€ adticidad-flexibilidad son muy importantes.

Encuantod andissestadisticoANOVA (Tabla2), seencontraron
diferencias significativas entre Grupo 1 (G1) y Grupo 3 (G3) en ocho
de las once varidbles andizadas, mientras que entre Grupo 1 (G1) y
Grupo 2 (G2) y Grupo 2 (G2) y Grupo 3 (G3) sdlo se encontraron
diferencias Sgnificativas en cuatro delasonce varigbles andlizadas, la
mayoria pertenecientes a variables relacionadas con el perfil
antropométrico.

Entred Grupo 1(G1) y  Grupo 2 (G2), seestablecen diferencias
sgnificativasen peso, dtura, masamuscular y CMJ. Del mismo modo,
entre d Grupo 2 (G2) y € Grupo 3 (G3), se establecen diferencias
sgnificativas en peso, dtura, masamuscular y sprint 5 metros Ade-
més, entre d Grupo 1 (G1) y € Grupo 3 (G3) existen diferencias
sgnificativas en peso, dtura, IMC, masa muscular, sprint 5 metros,
sprint 15 metros, SJ, CMJy ABK.

El hecho de quelamayor diferenciaseencuentreentred Grupo 1
(G1) y e Grupo 3 (G3) puede deberse aque son losgruposen los que
existe mayor diferencia de edad, y por tanto mayor diferenciaanivel
meadurativo, influyendo de manera significativa en |os resultados
antropométricosy de condicion fisica

Todas estas mejoras evolutivas proveen d portero de unaseriade
caracteristicas que son necesarias para e desarrollo de su papel enla
porteria. Unamayor talay envergadurasetraduceen unamayor cober-
turadd espacio delaporteria, lo cud, d separarse de esta, obligaalos
lanzadoresatener queredlizar lanzamientosespecificascomod liftado
0 la rosca para poder encontrar los huecos necesarios y asi poder
puntuar. Del mismo modo lafuerzay lave ocidad ayudan en cuanto a
laredlizacion de movimientosexplosivos que garanticen laintercepta
ciondd ba 6n, puesloslanzamientosdesde 6 metrosson proximosala
colocacion ddl portero, y por tanto, este Gltimo, dispone de muy poco
tiempo parapoder efectuar |as accionesy movimientos de paradague
loslanzamientosrequieran.

Discusion

Delosresultados andizados se puede establecer qued portero se
asemgamésal osvaoresquepresantan|losjugadoresdelaprimeralinea
en categoriasinferiores, cuyamaduracion es mayor respecto alasde-
marcaciones de extremoYy pivot. (Matthyset d., 2013). Dichas carac-
teristicas corrdlacionan de forma adecuada con las caracteriticas
antropométri casobservadasen|osjugadoresadultos (Chaouachi et d.,
2009; Sporis et d., 2010; Srhoj et d., 2002). No obstante, existen
grandesdiferenciasenlascaracteristicasantropométricasdel osjugado-
res de bal onmano adultos seguin laposicion que ocupen en e campo.

Los porteros andizados presentan val ores semeantes en estetura,
peso, IMCy porcentgje de masa grasa que en estudios redizados con
anterioridad en estetipo de poblacion (Grijotaet d., 2012; Maithys et
d., 2013; Visnapu y Jirimée, 2009). S bien escierto qued Grupo 3
(G3) presentava oresinferioresen cuanto adturay peso, puededeber-
se a que fue comparado con jugadores de categoria absoluta con un
desarrollofisico completo, a quedicho grupo todaviano hallegado.

Lasprincipaesdiferenciasentregrupos, sobretodo entred Grupo
1(G1)y € resto, las encontramos en las varigbles relacionadas con €
perfil antropométrico, puesto que es a partir de los 14-15 afios en los
chicosy los 12 en chicas cuando se produce € pico de velocidad de
crecimiento en estatura (Beuneny Mdina, 1987). En rdacién con lo
explicado anteriormente, Lidor et d. (2005) redizé unestudioend que
no encontré diferenciasenladturani enlamasacorpora enjugadores
de bdonmano de edades comprendidas entrelos 12y los 14 afios.

Concretamente, enesteestudiod andisisprdiminar delosresultar
dosmuestraquelaspruebasfisicasmejoran conformeaumentalacate-
goriadelos deportistas, debido principad mente alamaduracién delos
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jugadoresy d aumentoddl volumendetrabgoredizadoalolargodelos
afios (Veeyens, Lenair, Williams, y Philippaerts, 2008).

El hecho de que no se encuentren diferencias significativasen €
rendimiento deportivo entred Grupo 2(G2) y € Grupo 3 (G3), puede
deberse a su estabilizacion a partir dela pubertad (Vila, Ferndndez, y
Rodriguez, 2007) disminuyéndoselasdiferenciasenlacondicionfisica
conforme aumenta la edad (Grijota et d., 2012). Por tanto, parecen
coherente los resultados obtenidos y més s tenemos en cuenta otros
edudiosenlosque se puede ver como losjugadores de ba onmano de
categorias inferiores tienen una maduracion bioldgica mas temprana
respecto alos sUjetos de su mismaedad (Mathys, Vaeyens, Coeho e
Siiva, Lenoair, y Philippaerts, 2012; Pearson, Naughton, y Torode, 2006)
y respecto a otros deportes (Grijota et d., 2012).

Por lo querespectaalacapacidad desdtoy vel ocidad dedesplaza:
miento, podemos ver como los resultados se asemejan alos obtenidos
end estudiodeMatthyset d. (2013) paralademarcaciondeporteroen
d queestospresentan va oresbgjosenlasdidtintaspruebasfisicasjunto
alospivotes.

L osjugadores deba onmano suden presentar val oresbagtanteba:
josenflexibilidad 5 1oscomparamos con otrosdeportes (Grijotaet ..,
2012). No obgtante, no ocurrelo mismo conlosporterosdeba onmano,
pudiéndose observar en los jugadores andizados unos vaores atos
puesto que setrata de unacudidad muy importante en lasaccionesde
losporteros (Srhoj, 2002; Rogulj, Srhoj, Nazor, Srhoj y Cavaa, 2005)
quelosdiferenciadd resto deposiciones. El hecho dequeno encontre-
mosunincremento significativo en estacudidad conformeaumentala
categoria, comos ocurreend resto decudidadesfisicas, puededeberse
seglin Grossery Mller (1992) aquelosperiodosdegranflexibilidad se
meantienen hastalosdoceafios, apartir deedad, laflexibilidad evolucio-
narade unaformanegativa, haciéndose cada afio méslimitada, como
consecuenciadelaestabilizacion dd exqueletoy d aumento delahiper-
trofiamuscular debido alaliberdizacion deandrégenosy estrégenos.

Findmente cabe decir apartir detodo lo expuesto quedegir alos
jugadores por su maduracion biolgica puede ser un error ya que no
todos los nifios se desarrollan d mismo tiempo, pudiendo incluso
invertirsedichasituacion durantelaadolescencia(Pearson et d., 2006;
Veeyens, Lenoir, Williams, y Philippaerts, 2008). De estaforma, et
riamos excluyendo a muchos deportistas que tienen una maduracion
méstardiagueaun teniendo unasbuenas cudidadesparad baonmano
se ven limitadas por aspectos fisicos Al mismo tiempo, debido ala
especidizaciontemprana, estariamosencasillando al osjévenesdepor-
tistas en una posicién parala que estén fisicamente més dotados sin
tener en cuentala posible evolucion que puedan tener y que les haria
rendir mas en otros puestos.

Conclusiones

Encuantoalasconclusionesqueestableced presentetrabgo sobre
¢ perfil condiciond y antropométrico de porteros de baonmano de
categoriasinferiores, se destaca en un primer lugar que € portero de
ba onmano poseeun nivel madurativo mayor qued deotrosperfilesde
deportistas que practican otros deportes. En relacion aeste hechoy a
|lasdemandasfisicas de este puesto, semuestraun porcentgjedegrasa
mayor enrelacion actrasposicionesdejuego. Por otrolado, por loque
respectaalosvaores condiciondes, se destaca sobretodo losresulta
dos dcanzados en flexibilidad frente a otras cudidades fisicas. Find-
mente, seestablecen como cudidades diferenciadores entre grupos de
edad, lasrdacionadascond perfil antropométricomésqued condicio-
nd.
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