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A Qualidadeda Educacao Fiscacomo EsstnciadaPromocdo deuma CidadaniaAtivaeSaudave
Calidad de la Educacién Fisica como esencia para promover la ciudadania activa y saludable

Marcos Onofre
UniversdadedeLisboa(Portugd)

Resumo. O texto que se segue € muito mais o resultado de uma reflexdo politica do que cientifica, motivada pelas circunstancias socioeducativas que
envolvem «o lugar da Educacéo Fisica (EF)», nomeadamente as circunstncias internacional's e nacionais que promovem a desvaorizagao/marginaizacio
da disciplina de EF como espaco de formaggo cultura e aprendizagem, em favor da sua valorizagdo como um espago de exercitagdo fisica, numa
orientacgo claramente biologista e regtritiva. Corresponde a uma motivagdo que assenta ha idelia de que uma vida ativa e saudavel € uma forma cidadania
e, portanto, uma expressao cultural. O texto estrutura-se a partir da construgéo das respostas a quatro questdes que, na minha perspetiva, sdo
absolutamente essencials para sustentar a idela que formulo no titulo. Em primeiro lugar, procurarel andisar a ideia do que € uma cidadania e vida aiva
Depois destacando o exemplo de Portugd, enunciarel as evidéncias que demonstram que vérios paises europeus, tém uma prevaléncia baixa de individuos
adultos com hébitos regulares de participacdo na atividade fisica, um importante indicador de vida ativa e saudavel das populagdes. Num terceiro
momento, a atencao recaira sobre o recrutamento do conceito de literacia fisica e a discussdo do seu lugar como determinante de uma vida aiva e
saudavel. Findmente, procuraremos sustentar a importancia Unica da quaidade do processo de formag&o na disciplina de Educacéo Fisica escolar como
elemento decisivo no desenvolvimento da literacia fisica

Palavras chave: Educacéo Fisica; cidadania activa; literacia fisica

Resumen. El texto que sigue es mucho més € resultado de una reflexion politica que cientifica, motivada por las circunstancias sociades y educativas
que rodean «el lugar de la Educacion Fisica (EF.)», incluyendo las circunstancias internacionales y nacionales que promueven la devaluacion /
marginacion de la asignatura EF. como € espacio formacion culturd y d gprendizaje en favor de su valor como espacio de gercitacion fisica, un enfoque
claramente bidlogo y restrictivo. Corresponde a una motivacion que se basa en la idea de que una vida activa y sdudable es una forma de ciudadania y
por lo tanto una expresion cultural. El texto se estructura a partir de la construccion de respuestas a cuatro preguntas que, en mi punto de vista, son
absolutamente esenciaes para apoyar la idea de que expreso en d titulo. En primer lugar, trato de andizar laidea de lo que sgnifica una ciudadania activa
y lavida activa. A continuacion, se hard hincapié en la evidencia que muestra que en varios paises europeos, y tomaré € gemplo portugués, hay una baja
prevalencia de adultos con hébitos regulares de participacion en la actividad fisica, un indicador importante de la poblacion sana'y una vida activa. En
tercer lugar, la atencion se centrard en la movilizacion del concepto de dfabetizacion fiscay la discuson de su lugar como un determinante de una vida
activay sdudable. Por Ultimo, buscamos sostener la importancia Unica de la calidad del proceso de formacion en la asignatura de EF. como un elemento
clave en € desarrollo de la cultura fisica

Palabras clave: la educacion fisica; la ciudadania activa; afabetizacion fisica

Introdugdo deusufruto daeducacio fisicacomofator depromoggo deumacidadania

aivaesaudave. |sso podeobsarvar-senatentativaou efetivasubdtituicio
daofertacurricular obrigatériadaeducacéo fisicapelaofertade outro
tipo de atividade fisica, nomeadamente de cariz essenciamente
desportivo-competitivo, na facilitacdo da entrada de agéncias
pedagogi camenteimpreparadasparao ensino dasatividadesfisicasnas
escolas, nareduggo dacargahoréariadaeducacéo fiscaenavulgarizagio
do seu projeto educativo. E imenso o que os profissionais daeducacio
fisicapodem fazer paracontrariar estatendénciaao nivel daacademia,
dasescolasedasassoci agOesprofissonaisedientificas Umaverdadeira
procura do significado da qualidade da EF e da suaimplementacio é
essencid para ese efeito. Este texto procurard andisar o papel e as
ac0es que seestéo e podem aindadesenvolver aestesdiferentesnivels.
Portugd &, neste ambito, um caso de estudo inadiavel, pelo que sera
usado parailugtrar asideias acimareportadas.

O texto que se segue estruturar-se-a a partir da construgzo das
respodas a quatro questfes que, ha minha perspetiva, sfo absoluta
menteessenciaisparasustentar etaideia Emprimerolugar, procurarei
andisar aideiado queéumacidadaniaevidaativa Depoisdestacarel as
evidénciasquedemonstram que, em muitospaises, comoem Portugd,
temosumaprevaénciabaixadeindividuosadultoscom hébitosregula-
resde participacdo naatividadefisica, umimportanteindicador devida
ativa e saudave das populagBes. Num terceiro momento, a atencéo
recairasobreorecrutamento do conceito deliteraciafisicaeadiscussio
doseulugar comodeterminantedeumavidadtivaesaudave . Findmen-
te, procuraremossustentar aimportanciadnicadagualidade do processo
de formagao na disciplinade Educagéo Fisicaescolar como eemento
decisvonodesenvolvimentodaliteraciafisica

A cidadaniaativaesaudave envolveumaparticipacio socia auté-
nomaemotivadaatravésdapraticadeatividadesfisicas nomeadamente
desportivas e expressivas, nosvarios contextosformaiseinformais. A
competénciaeo sentimento debem-estar de cadacidadéo napréticadas
atividedesfid casest@ associadosannivel literaciaeculturanestedmbito.
Parafazer faceansdadosassudtadoresdabaixapreva énciadeparticipacéo
na aividade fisica e desporto das populagtes de grande parte dos
paises, osrespetivosgovernostém procurado desenvolver paliticasem
gueosprogramasesporadicosdeanimaggo, aproducio deequipamentos
de acesso fécil sem o0 enquadramento pedagdgico necessrio e as
campanhasdeinformaggo sobreova or aividadefiscasio marcadamente
assuasprioridades. Estaspaliticasbassiam-seeming stentes sugestoes
de algumas organizagBes internacionais que se circunscrevem a
necess dadede promover umapréticasignificaivadeatividedefisicae
de informar as populagdes da sua importancia. Estas politicas tém
ignorado que éatravesdaformaggo cultura no dominio dasatividades
fisicas de cada cidadéo que se desenvolve o conhecimento, gosto e
hébitosque estéo nabasedeumapréticadeatividadefisicaduradourae
que, paraestafindidade, o processo educativo desenvolvido naescola,
através da disciplina de educag?o fisica é essencid. De facto, ai s2
re(inem quatro condigBesdequaidade: ofactodeser o espagosocid em
quetodasascriancasejovens, semexcegdo, tém acesso aumaeducacéo
generdigtatendencid mentegratuita; acircunsténciadessaeducacso s
orientada por pedagogos preparados para ese efeito; a exigénciade
programas, maisou menoscentraizados, tendencid mentegjustadosas
necessidades das criancas e jovens; e um cendio eclético de recursos
raramente disponivels noutros espagos sociais. Contraditoriamente, é
exatamente nos paises de mais baixa prevaéncia de atividede fisicae Que concsito de Cidania e Vida Ativa?
desportivaqueseobservao usodepal iticasderestricgo dasposshilidades

A promogdo deumavidaaivaesaudave éfrequentementeaduzida
como umaprioridadedo desenvolvimento das sociedades. N&o obstan-
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teoseuvaor intrinseco, etaideiaé, muitasvezesassociadaaumavisio
biologistaeindividudista, traduzida pelo incremento da quantidade e
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intensidadede préticadeatividadefis cade cadapessoa, medidaapartir
do seuimpacto em indicadoresessencid mentefisiol 6gicos. Pensamos
gue estaéumavisio redtritivadaidea, porque ndo reflete adimensio
culturd que deve sustentar 0 envolvimento de cada um na préticade
atividade fisica e porque néo visumbra os seus efeitos, em termos
pesoase socias.

Reportando-se adefinicdo do conceito de um cidaddo ativo, Anna
Maria Darmanin, ao tempo, vice-presidente do European Economic
and Social Committe (2012), um organismo europeu que dedicaasua
atividedeadinamizagio eestimulo deumacidadaniadiva, arriscouuma
definigdo comum deste conceito referindo que «Many people, when
asked, will say it isabout ‘ giving something back’, about recognising
that we are al mutualy dependent and that by making a positive
contribution to the direction society takes, we are helping ourselvesas
wel| asothers» (p.6). Nestadusio, aautoratornapresente aideiade
gue umacidadaniaativaexige aposshilidade dapartilhaentreosde-
mentos de uma comunidade, com beneficio mUtuo, mas também em
prol deumaideiade sociedade que sequer promover. Acrescentaainda
aautora que a cidadania aiva é também uma forma de literacia, na
medidaem queimplicaqueo cidaddo estgjaconscientedo queacontece
a sua volta, 0 que supde o conhecimento e a compreensio que lhe
permitadesenvolver juizosinformados, eter ahabilidade e acoragem
paraagir deformaapropriada, individua menteecoletivamente. Desta
forma, éassindadaaedratard agio entreaformacfo culturd ecriticado
individuo easuaautonomiaeiniciativaparase envolver comasoutros
naateracio ou reforgo depréticassociaisdesg aveis.

Recentemente, tomando o «Ser Ativo» como o objeto e dvo da
Educacéo Fisica, Sobra Led (2016) enfatizou que isso supde ter a
iniciaiva, comvolicdo, por boascausas, ssmpreenquadradaspor vao-
res, pressupondo uma dimensdo aituding que se contrapde ainércia,
gpatiaeindoléncia. E muitointeressanteaideiaque acrescenta, quando
refere que quem é ativo se conduz por uma interioridade e
autodeterminacdo pessod interamentelivre. Significaoautor queo ser-
e aivo é uma escolhafeita por cada um, de forma auténoma, como
forma de realizacd0 pessod. De facto, 0 ser(-se) ativo, implica a
disponibilidede e 0 desgjo individud para assumir responsabilidades
para com 0 seu desenvolvimento pessod, do meio ambiente, e o da
sociedadeemqueseintegra

Corbin& Lindsey (2007) associam aqueladisponibilidadeao bem-
estar (wellness), sublinhando queo concato devidaativasetraduz pea
redizaggo do potencia decadaindividuo como pessoa, aosniveisinte-
lectua, emociond, socid efisico, demodo aque sesintabem consigo
préprio e com o facto de ter objetivos e propdsitos para a vida. De
acordocom osautores, estacaracteristicaestamaispresanteemindividuos
gue assumem a responsabilidade pela promogdo da sua salde. Um
cidedéo ativo éaguém queadotaum estilo devidaativaesaudavel, ou
sga, umavidaparticipada, ocupada, com quaidade e bem-estar, eque
pugnaempenhadamente pelagenerdizaggo dessas condigbesatodosos
seus concidaddos. Maisumavez, implicando umaditude que se opde
a0 dentarismo, desocupacéo, degradacdo ema-estar.

Apesar deavisadas sobre estacondicéo essencid paraavida, tém-
nos chegado informagdes que dé conta da digéncia a que muitas
populagBes se encontram da sua plenaredlizagéo.

O que dizem alguns indicadores sobre a «Vida Ativa» da
populagéo?

Recentemente, 0 Special Eurobarometer onthe Sport and Physical
Activity (EC, 2014) mostrou resultados muito preocupantes relativa-
mente a preval éncia da prética de aividade fisica das popul agdes dos
paises do sul e do leste europeu, de que € exemplo 0 caso portugués.
Edesresultadosassndamainexisténciadehébitosdepréicaregular de
atividade, néo gpenaspe aausénciade préticadeatividadefisicavigoro-
sa ou moderada, mas sobretudo pela auséncia de prética ou de
acompanhamento de atividade fisica culturd mente significativa (eg.,
prética desportiva).

Com €féito, os resultados indicam que cerca de dois tergos da
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populacéo portuguesa, apar dasdeoutros paises, ndo redlizaatividade
fidca, quer sgjavigorosa(eg., Portugal - 76%, Mdta- 70%, Espanha-
67%, Itdia- 65%, Grécia- 64%, Chipre- 63%, Bulgéria- 60%ePoldnia
- 59%), quer sgamoderada(e.g., Chipre- 70%, Mdta- 70%ePortuga

- 69%).

Poder-se-iaeventua mente pensar queestaproporcdo dapopul acio
sededicaiaaumapréticadeatividadefisicaleve, ouaumoutrotipode
interesserelacionado com o desenvol vimento desportivo, maso queos
resultadosmostram équeessaparticipagéo é nulaparaoscercadedois
tercos da popul agio que referencidmos, nomeadamente porque nunca
seexercitam ou praticam desporto (e.g., Bulgaria- 78%, Mdta- 75%,
Portugal - 64%), nunca se envolverem noutro tipo de dividade fisca
comoandar debicideta, dangar oujardiner (e.g., Portugal - 60%, Mdta
- 57%, Chipre- 57%), no seremmembrosde nenhum d ubedesportivo
(eg., Bulgaria- 94%, Hungria- 89%, Roménia- 88%, Portugal - 88%
ePolénia- 87%), e serem muio poucososquequefrequentam regular-
mentecentrosdesportivos(e.g., Roménia- 2%; Hungria- 3%, Lituénia
- 3%, e Portugal - 3%).

Estes dados foram corroborados num estudo redizado, com uma
amodstra de 2166 sujeitos adultos, em Portugd, onde se verificou que
apenas 33 % redlizavam uma prética de atividade fisica significativa
(Marques& d., 2014). Procurandoindagar sobreasrazfesqueestavam
na origem deste «quadro negro», este estudo estimou que variaves
demogréficas como o estatuto socioecondmico e o nivel educaciond
est8o positivamenterd aci onadoscom umapréticagustadadeatividade
fisica, tendo verificado que, sobretudo no género masculino, se
identificaram associagBespositivas, edtatisticamentesignificativas, en-
treonivel do estatuto socioecondmicoeo nivel educaciond eascarac-
teridticasdepréticaregular deatividadefisica

Com uma probleméticaum pouco diferente, outrostrabahostém
procurado conhecer as determinantes do envolvimento ou néo
envolvimento dosadolescentesnapréticadeatividedefiscasignificati-
va Andlisando anarativade adolescentes ativoseinaivos, Jachyra&
Dyson (2016) identificaram que, entre ambos 0s grupos, existiam
diferengasreativamentea modo como cons deravam 0smecanismos
motivadores da sua participacéo na atividade fisca. De acordo com
estesautores, aval orizagdo dasre agiesentre as «emogesdeatividade
fisica», 0 que designaram «prazeres do movimento» e o sentido de
«conectividadeeidentidade entre pares» distinguiram positivamenteos
adolescentes com uma percecdo de competénciamais podtivaparaa
atividade fisica. Os aunos aivos referiram que os motivava puderem
participar em atividades quelhes dessem oportunidade de seenvolver
em atividades estimulantes, com novidade, prazenteiras e que
promovessem ainclusio nosgrupos deamigos.

Num estudo de caracteristicas semehantes, Martins et d. (2016)
verificaram queosadolescentesmai sativosreportavam como causasda
sua predispos 2o paraa préticade aividade fisica, aoportunidade de
terem vivido uma diversdade das experiéncias positivas, desde o0s
primeirosanosatéaadol escéncia A va orizaggo dasexperiénciasesco-
lares, nomeadamentedas oportunidadesfacultadaspd aEducacio Fisi-
ca, foi sobretudo redlizadapel os adol escentes ativos e com um estatuto
soci oecondmico maishaixo.

Osdados dos estudos referidos permitem sustentar aevidénciada
relacdo entreaformaggo cultural esocid dossujeitoseo envolvimento
ativo nasatividadesfis cas, nomeadamente aquel asque sio presenteiras
e reforcadoras do seu sentido de capacidade e confianca, sendo que,
neste@mbito, asescolaseaEducacio so reconhecidascomoimportan-
tes.

Uma das explicagdes para estes resultados estara com certezana
formaggo dos individuos mais ativos no &mbito da atividade fisica,
agpeto recentemente muito enfatizado sob a designagdo de «Literacia
Fisican.

Quelugar paraalliteracia fisca como determinante de uma
«VidaAtiva»?

Um dos agpetos queimportaquando nosreferimos ao conceito de
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iteradia»éandisar o seuverdadeirosignificado. Importado daformacio
noutrasareasculturals, o conceito deliteraciatem frequentementesido
reduzido a capacidade de ler, escrever e contar, como competéncias
escolareshés casparaum exercicio minimo dacidadania. Reportando-
seaesteconceito, aUnited Nations Education, Scientific, and Cultural
Organization (UNESCO, 2003), assindaquealiteraciaémaisdo ape-
nesler eescrever, relacionando-secom aformacomo comunicamosna
sociedadeecomaspraticassociaiseasrd agbesqueestabelecemos, com
0 conhecimento, alinguagem e a cultura. Destaforma, sublinha-se 0
caracter essencid menteculturd esocid daliteraciaeo potencid quegera
naintegraco ativade cadaindividuo no desenvol vimento dascomuni-
dadesemquevive.

Resyatando este conceito numaana ogiaparao dominio daeducagzo
das populagdes no amhito cultural das atividades fisicas, Whitehead
(2014) propde o conceto de literacia fisica descrevendo-o como a
moativag2o, confianca, competénciafisica, conhecimento ecompreensto
parava orizar eassumir aresponsabilidede de seenvolver emtividades
fisicaaolongodetodaavida.

Deacordo comaautora(Whitehead, 2007), todooindividuo exibe
um potencid de literacia fisica, mas a sua expressio é particular da
cultura em que vive, em fungdo do que a caracteriza em termos de
atividades fisicas, e da sua capacidade de movimento. A dimensfo
culturd daliteraciaimplicaassm aformagZo (gprendizagem) nosele-
mentos socid mente significativos, em fungdo do contexto de vidade
cada individuo. Percebemos, portanto, que a literacia fisica é
contextua mente sensivel. O quetraduz acompeténciaassociadaaeste
conceito no nortedaEuropaé, emlargamedida, diferentedo queacon-
teceno sul. A literaciafisicando é um dom natura com que se nasce
(muitas referido como «o jeito»), nem uma condicdo universa e
descontextudizadaparaapréticadaatividadefisica, nomeadamenteo
exercidofisco.

Apurando o conceito, Whitehead (2007) refere que um individuo
fidcamenteculto semovimentacom determinaggo, economiaeconfianca
numagrandeVvariedade desituagOesfis camentedessfiantes Edad usto
sublinhaaimportanciade umaformaggo quendo é especiaizada, mas
antes eclética, abrangendo ndo uma ou duas, mas um vasto leque de
formas de aividade fisica. Uma formacdo que garanta o reforgo do
sentimento de capaci dade ou auttoeficacianoindividuo no uso dassuas
capacidades. De acordo com Bandura (2001) séo formasdereforgo e
desenvolvimento desse sentimento, apersuasio verba pelo educador,
aexperiénciademestriaemtarefasdesenhadasparapromover 0 Ucesso
de quem aprende, aaprendizagem vicariante baseadanaobservagéo e
formacao reciprocasentreosindividuos, eagestéo dasemogesligadas
a0 enfrentamento do desafio no desempenho das tarefas. Todas as
quatro b possivel em ambientes estruturados de formagéo.

Acrescenta-se no conceito de literacia fisica a capacidade de o
individuo compreender todos os aspetos do envolvimento fisico,
antecipando as necessidades de movimento e as possibilidades de
resposta gpropriada & mesmas, com inteligéncia e imaginagio. Para
esteefeito, 0 desafio daformacdo val muito além dagprendizagem das
atividadesfisicasedesportivas, envolvendo agprendizagem de destre-
zasdemovimento gue permitam aplenaintegracdo nosenvolvimentos
geogréficosenaexploragéo dassuaspossibilidadesdeformacdo gerd,
nomeadamente no dominio de uma convivéncia ecol 6gica com esses
envolvimentos. Por outrolado, implicaanecess dadedeumapreparacéo
cognitivaparaaautonomianaidentificacio de problemas prépriosda
relacio entre 0 individuo e 0 ambiente e na construcéo de estratégias,
eventua mente criativas, paraasuasuperacao.

Whiteheed (2007) assinda ainda aimportancia de um individuo
dfabetizado fiscamente ter uma noggo boa de s proprio e da sua
integrac& no mundo, perspetivando aimportancia de umaformagéo
gue tem que ser necessariamente socializadora, valorizando o sentido
do valor comum da prética des aividades fiScas. Refere também a
necessidededealiteraciafisicaviabilizar ahabilidededecadaum paraser
auténomo naidentificagdo dasqualidadesessenciaisquedeterminama
suaperformancedemovimento, o que, do nosso ponto devista, envolve
necessariamente conhecimentos basicos de anatomofisiologia,
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cinesiologia, salide, prescrigdo doexercicio, quelhepermitamumagesto
de aspetos como 0 exercicio, 0 repouso e anutrigao.

Num estudo recente conducente a validagdo por peritos de um
modelodeavaiacgo daliteraciafisica, no Canadd, utilizando o método
Ddphi, Francis& d. (2016) chegaramaconfiguracio queserepresenta
nafigural.

Neste modelo, onde se Sntetizam bem as ideias de Whitheed
(2007), enfatiza-se a literacia fisca como um conceito complexo e
diversificado, queserepresentape oshébitosdidriosdeatividadefisica
associando-osadomini osguerepresentam amotivagdo eaconfianca, a
competénciafisica, incluindo agptiddo fisicaehabilidadesmotoras, eo
conhecimento.

Dally Behaviour

Enawledge and Maothvation and
| Understanding o, Confidence \
L il .

Figura1l— Modelo revisto do Canadian Assessment of Physical Literacy (CAPL) (Franciset
al., 2016)

A SHAPE America (Society of Heelth and Physical Educators),
adotou estamesma perspetivaquando, em 2014, assindou que o obje-
tivodaEducacgo Fisicaédesenvolver individuosfis camentecultos, no
sentido em quetenham o conhecimento, ahabilidadeeaconfiancapara
disfrutarem deumavidasustentadanumaatividadefisicasaudavel .

E curioso obsarvar que, ap contraiodascriticasasuavisiobiologista
que s= fazem ouvir em aguns foruns cientificos, a SHAPE America
enfatizaestadimensio culturd, napropostadereferénciaasfinaidades
epadrdesdeliteraciafiscaaolongo daescolaridade (National Sandards
and Grade-Level Outcomes for K—12 Physical Education) (Shape
America, 2014) quedesenvolveem 5 niveisde progressfo, mesclando
competénciasmotoras, aptidéo fisica, conhecimento ecompreensio, e
responsabilidede pessod esocid:

*Nivel 1. demonstra competéncia numa variedade de padroes de

habilidademotoraemovimentos.

«Nive 2: gplicao conhecimento deconcsitos, principios, estratégias,

etaticarel acionadacom o movimento e «performance».

*Nivel 3: demonstra conhecimento e habilidades para dcancar e

manter um nivel deatividadefisicae «fitness» relacionadoscoma

melhoriadasalide.

Nivel 4: exibe um comportamento pessod e socid responsavel

respeitante as proprio e aos outros.

«Nivd 5: reconheceova or daatividedefis caparaasalide, diversto,

desfio, autoexpresséo elouinteracdo socid.

Cremosasimser gustado acentuar aideiadequealiteraciafiscaé
uma competéncia muldimensiond, que se gprende e se traduz pelo
dominiodeumaculturamotoradiversificadaesocid mentereconhecida,
assente numa gptiddo fisica gustada que permite que cada individuo
possacom confianca, autonomamente edeformaperseverante, envol-
ver-senapréicadeatividedefisica, aolongodavida Aliteraciafiscaé
muito maisdo queo conceito deexercitacio fisica, tdo frequentemente
propalado como 0 meio paraapromogao deumavidaativae saudavel.

QuequalidadedaEducagao Fisicapar aodesenvolvimentode
uma boa literacia fisca?

Doqueatréssereferiuodesenvolvimento daliteraciafisicadepen-

de dapossihilidade de criar as melhores condigdes parafomentar, em
cadacidad@o, sem excegdo, asseguintescapacidades:
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praticar diversficadamenteasatividadesfisicas

conhecer e andisar criticamente o fendmeno das aividades
fidgcas

conhecer osheneficiosfisicos, psicolégicosesociaisdapratica
deatividadefisica

um sentimento de capacidade e autoestimaelevado napréica
deatividadesfisicas

umenvolvimentointrinsecamentemotivado parapréticadestas
aividades

umaaptidéo fiscagustada

conhecer osmodosdedevacio dagptiddofisca

Estesobjetivosdeformaco tém decondtituir umaprioridade abso-
luta de cada sociedade, estimulando-a a recrutar todos os meios que
tenhaao saudcanceparao efeto. Deentreasdiferentesagénciassociais
aque se pode recorrer para garantir isso, aescolango é cartamente o
Unico, maséreconhecidamenteolocd privilegiado paraapromocdo da
vidaactiva. Naescola(falamossobretudo daescolapiiblica), égarantido
um conjunto decondigBesquelheassaguram esteestatuto, faceaoutras
dternativas.

E, deste logo, o loca que € frequentado por todas as criangas
jovens, semexcecfo. E umespago deformagio obrigatdria novoluntéria,
cujafrequénciando depende do livre arbitrio dos pais ou dosaunos e
ondeo processo deformaggo seorientapor critériosdeexigénciavaidar
dospor peritos, aravésdosquaissecartificaaquaidededoexercicioda
cidadania. Devemoslembrar que emsstemasderecrutamentovolunt&io,
oscidaddostendem adecidir nabase dasuaformacdo anterior edasua
voligBo, oquecsleva, muitasvezes, anéo aderir aprocessosdeformacio
com os quais néo se sentem familiarizados, como, por exemplo, o da
formacdo em clubesdesportivos. O que sereconheceéque, quemtem
apropensio paraapréticadesportiva, tende aenvolver-se nessacferta
formetiva, equequem ndotem, evita-a. A obrigatoriedadedaformecéo
éass mumagarantiadaconstrugdo democréticadaconsciénciasobreo
valor deumavidaativaesaudavel.

Sendogratuita, aescolaéame hor respostaparagarantir aiguadede
de oportunidades naformagdo deumacidadaniaativae saudavel. Esta
condigdo é muito importante, nomeadamente, para garantir que as
criangasejovensmaiscarenciados, quefrequentementendotémrecur-
sosfinancarasquel hespermitamusufruir deumaformec@o dequdidede,
mediada, no ambito dasatividedesfisicas. A escolaé, porisso, umvalor
de garantiadaequidade ejusticasocia no acesso aliteraciafisica, que
maishenhumaoutraagénciapodeoferecer.

Masasmplesexisténciadaofertadeatividadefisicanaescola, néo
é por § S0, garantia da qualidade necessiria a0 desenvolvimento da
literacia fisica Uma escola organizada para entreter os dunos na EF,
através da atividade fisica, ou encontrando ai um escape parao sress
decorrente dasincorregies e exagerosdasdisciplinasditasintelectuals
ndo srve este ensgo. Uma escola que suporta a formagéo da EF na
especidizacio e sHlegdo de taentos, também ndo sarve. As duas, o
ambas representativas de uma escola de exclusio e néo contribuintes
paraodesenvolvimento daliteraciafisica

A escola serd um espago socia dtamente qualificado para esse
designio quando salvaguardar a qualidade das condigdes do seu
funcionamento, atrésnivels dosprogramasqueorientamo curriculum,
dosprofessoresqueo preparam edesenvolvem, edosrecursosquel hes
dao ascondigdes. Osprogramasdevem g udar aestabel ecer eaorientar
aformaco dosa unosparaumaliteraciafisicadequalidadeeadefinir os
seus percursosindividuais, em funcéo das suas necessi dades especifi-
cas. No caso portugués, osprogramasnaci onai s propdem umacompo-
nente naciona nuclear e, outra, aternativa, regiond, procurando res-
ponder smultaneamente, aharmonizagio daofertadeformagdoem EF,
no todo do territério naciond e ao aprofundamento da formagdo nas
especificidades| ocaisdasatividedesfisicas (eg., geografiafiscaecultu-
ra). Paraa ém dasuacondicgo ecl éicadeformacio, envolvendoadrea
daaptidaofisica, dosconhecimentosedasatividadesfis cas(com gran-
dediversdade), osprogramasdevem of erecer acondigdodaindusfode
todososaunos, partir dapossibilidade dadiferenciacéo do curriculum
edaspréticas deformago.
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Entre o curriculum como texto, enunciado nos programas e o
curriculum em ag2o, queé, verdadeiramente, o que podeinfluenciar as
gprendizagensdosa unos, haumagestao afazer cujaquaidadedepende
da competéncia do professor (Carreiro da Costa, 2001). Esta é outra
vantagem da escola em relagZo a outros ambientes de formago dos
aunosnodominio dasatividadefisicas. Naescola, estéo osprofessores
preparados cientifica, pedagdgicae didaticamente parafazerem facea
estatarefa

Findmente, aescolafavoreceaecol ogiadasgprendizagens Comos
espagosemateriai snecessriosao apoio agprendizagem dasatividades
fidcas viabilizam-seasexperiénciasdeformagdoemativam-seosaunos
As escolas europeias tém hoje um conjunto de condigdes fisicas que
Ihespermiteredizar umacfetamuitodiversificadaegudadadeformacéo
naatividadefisca

A Educagdo Fisicango éinica, masécertamenteumadreadiscipli-
nar privilegiadaparaapromocdo davidaativadosaunos, porque éal
queseaprendeagostar eapraticar aatividadefisica. Naescola, havera
muitas outras ocasiOes para a prética da atividade fisica, mas sofreréo
sempredelimitagbesquendo encontramosnasaulasde EF. Por exemplo,
osrecre 0ss20, indiscutivelmente, espagosimportantesparaapromogéo
deatividadefisica, masdado ofacto de corresponderem amomentosde
atividadelivre, o queohsarvamoséquesio apenasosaunosativosque
s «divam» neste momento do dia escolar. Outro exemplo, S0 as
atividadesde extensio/complemento/enriquecimento curricular, igua-
mente importantes para o gorofundamento das gprendizagens na EF,
mas que também dependem da escolha voluntéria dos dunos e que,
aémdisso, o maoritariamentedeespecidizaco e, portanto, um fator
deexdusio paracsmaisnecessitados.

Depoisdeandisadaacontribuicdo decisvaqueaEF podeassumir
parao desenvolvimento daliteraciamotora, importaidentificar osele-
mentosque podem concorrer paraaqudificacdo deste contributo. Es-
tesdementos, que podem Situar-se adiferentes nivels sstémicos, tém
sido identificados por vérias organizagBesinternacionais sob o intuito
decontribuirem paraa«qualidade daEducacio Fisica.

A European Physical Education Asociation (EUPEA), com o
objetivodecriar o EUPEO (European Physical Education Observatory),
um projeto demonitorizacdo daQualidade da EF naEuropa, organizou,
conjuntamente comaUnesco, um semindrio, em Paris, em 2014, onde
atravésdegruposdediscusso participadospor dirigentesdaassociagtes
profissionaisnacionais(74 delegadosde 18 paises), procurou estabel ecer
os indicadores de controlo da qualidade da Educacéo Fisica (Onofre,
Holzweg, Repond, Schmid, & Scheuer, 2014). Osresultadosrevelaram
uma visio sistémica da qualidade de educagdo fisica sustentada em
indicadoresrepartidos por 3 niveis: 0 daestrutura, 0 do processoeodo
produto da Educagéo Fisica

Ao nive da estrutura, foram referenciados agpetos como o uso
sgtemdicodaadvocaciadaEFjunto dasociedadeemgerd,, dosdecisores
politicos, dos diretores de escola, dos responsaveis de departamento e
dospais. Outro aspeto correspondead arificacdo formal dasorientagtes
concetuaisde EF, envolvendo conjuntamenteofavorecimento dasideias
de umaaprendizagem queincluaas habilidades motoras, 0 aprender a
gprender, num ambientepositivo, deformaapromover aliteraciafisica
eum edtilo de vida ativo e saudavel baseado na ividade fisca e na
préticadesportiva, aolongodavida A segurancafiscaeemociond da
escolaeoenvolvimentofoi outro dosindicadoresreconhecidos AsSm
como a garantia da existéncia de professores de EF motivados e
quadlificados/competentes (com formagdo ao nivel do Mestrado em
EnsnodaEF). Nestedominio, foi assindadaanecess dadedeassegurar
umaformacdo deprofessoresde EF ques gaasregrasdasuaqudificacéo
(incluindo o practicum e o treino probatério na suaformag2o) einte-
grandoodesanvalvimento profissiona continuo (programasdeformecio
a0 longo da vida) numa estréita relacdo com o desenvolvimento de
carreirasestruturades.

O nive do processo envolveu a referéncia a necessidade de um
curriculoformal, contemplando aaprendizagem deumadiversidadede
contetidos(incluindo atividadesexpressivas), adequadas aosinteresses
culturais locais, e gplicado com base en decisies colegid entre os
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professores. A exigénciadeaulasde EF orientadasparaum envolvimento
de gprendizagem positiva, a compreensio pelos alunos, um desafio
paratodososdunos eparaapromocio daautonomiaeregponsabilidade.
E ainda aideia de que a EF deve s avadiada de modo auténomo e
sistlemético, envolvendo professoresed unas, efocando-senaapreciacio
dos resultados de gprendizagem e na prestac@o dos professores.

Finamente, rdativamenteadimensio produto osindicadoresrefe-
ridosrdacionaram-secom aexigénciadeumaavaiagdoforma esste
méticadasaprendizagens, induindo aaptidéo Fiscaeosva ores, baseada
num modo formeativo, focadas nas competénciasterminaisdosprogra
meas, va orando osganhosdegprendizagem, e promovendo o seusigni-
ficado.

Outras importantes organizagdes ja tinham sublinhado estas
sugestBes, nos 3 nivel's reportados pelo estudo da EUPEA.

Em 2013, aUnesco baseou-se nassugestdesredizadasno Quality
Physical Education (Unesco, 2015) parapropor anecessidade de con-
sderar, comofatoresdequdificagdo deindicadores, oquedesignaram
por niveismeso emeacro do SstemadaEF escolar. O envolvimentodos
pais, aidentificacdo de boas préticas, aquaificacio dos programas de
EF, aformagZo de professores e aavdiagéo curricular estéo entre os
indicadoresmaisvaorizados.

OEU Bxpert Groupfor Health-enhancing Physical Activity criado
no &mbito daComissdo Europeiacom aintencdo deredizar sugestdes
conducentes a0 aumento a prética de atividade fisica da populagio
europeia, produziu um relatério (EU, 2013) paraencorgar o papel da
escolaneste designio. Estegrupo redlizou vinte e oito recomendages
paramdhorar aquaidadedaformacéo paraaAF naescola, envolvendo
importantes sugestdes para a qualificagdo das condicBes de
desenvolvimento curricular daEF, ondesedestacamtres. anecessidede
deimplementar um curriculum inclusivo e promotor daiguadade de
oportunidades no acesso aformacdo paraapréticade atividadefisica,
umtempo curricular decincotemposletivossamanas eaimplementagéo
daavaiacdoformal dasaprendizagensnadisciplinadeeducacéofisica

N&o obstante estas recomendagdes, os discursos sobre o quedeve
oundo acontecer nasaulasde EF sfo vérios. Judith Rink (2014) referiu
que, apesar dehaver umrelativo consenso dequeamissio do professor
de EF édesenvolver um etilo devidafiscamenteativo, hAum grande
desacordo acercadecomo d cancar eseefdto.

A estepropdsito, numareflexdo criticasobreasrecentesmovimentos
conceptuaissobreaEF, Richard Tinning (2015) assindou queasnarra:
tivas sobre o valor e 0 papel da EF se tém encerrado em torno de dois
discursoseagendassobreard aggo entre EF eaSalide. A primeira, que
criticou edesignou por «instrumental», sustentaqueamissfo daEF éa
«guerraaobesidade, por issointeressaqueasaul assecaracterizem por
uma carga giustada ao desenvolvimento da gptidéo fisica A idea é
transformar asaulasde EF, em sessbesdeexearcicioque, dirfiamosnds, 2
equivaeriamaaulasdegrupo, num quaguer dubedesalide. Outra, que
designou por «educaciona », sustentaqueamissio daEducacio Fisica
€ a construggo de uma vivéncia sociocultural da salide. Neste caso,
esamosmaisperto daideiadaformacio que vimos sugtentando como
necessriaparaagarantiadaqualidade daliteraciafisica Com eféeito,
nestediscurso, apromogdo dasalidedicerca-senumaformacgo cultural
do individuo que garantaa profunda compreensio do seu significado
(essencidmenteculturd eligadaaumavidaativa), asuavaorizagdoe,
naturalmente, numaypréticaconcernente com essevalor.

Deentre asreferéncias anterioresrecolhe-se aideiade que osdle-
mentos de processo da EF promotores da qualidade das aulas se
relacionam com aforma como estas se orientam paraa promogéo da
literacia motora. Nas opgOes possiveis, tém sido obsarvadas vérias
dternativas, nomeadamente no que concerne a integragdo entre a
promocao das aprendizagens e 0 desenvolvimento daaptidéo fisica

Em 2010, por ocasi&o de um curso de formagdo sobre o
desenvolvimento daforcanasaulasde Educagao Fisica, conjuntamente
comocolegaNuno Ferro, ebaseadosnachsarvacio empiricadotrabaho
dos professores, propusemos uma sSistematizacgo sobre as diferentes
formasdeentender ard agéo entreagprendizagem eo desenvolvimento
da aptiddo fisica, nas aulas de Educagéo Fisica. Foram quatro as
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perspetivas que inventariamos e que podemaos Situar num continuum
entredoisextremos.

Num dos extremos, encontramos a pergpetiva que vé a gptidéo
fisicacomo um resultado natura da prética de aprendizagem. E uma
escolha que resulta néo da utilizagio de qualquer prética intenciona
paraa promogao da aptidéo fisica, mas da expectativa de que acarga
decorrentedapréticanastarefasde gprendizagem resultenal gum efeito,
na gumadas capacidades motoras. Nas aulas orientadas por estavisio
ndo seobsarvanenhumasituagdo concorrenteparaamel horiadaaptidéo
fisica. Eventuamente, alguns professores podem utilizar baterias de
testes para controlar os niveis de gptiddo fisicados dunos aentradae
saida dos periodos | etivos, mas apenasis.

No extremo oposto, encontramos a perspetivade que asaulas de
Educagdo Fis caservem sobretudo o propésito dapromoco daaptidéo
fisica, desvaorizando a promocéo das gprendizagens das atividades
fisicas. Astarefas ou exercicios das aulas 9o escol hidosem funcéo do
volumeeintend dadedacargaque proporcionam parao desenvolvimento
dascapaci dades condi cionaisou coordenativasquesio prioritariaspara
0s dunos, sem que exiga quaquer preocupacd com 0s dessfios de
gprendizagem das atividades fisicas. As aulas assemelham-se muitas
vezesasessies de prescricio deexercicio.

Entre as duas posi¢ies anteriores, vidumbramos duas outras que
comungamentres aideadaimporténciadeumtratamentointegradoda
gptidao fisica e das gprendizagens, nas aulas de Educagéo Fisica Em
ambos0scasos, eobservaapreocupacdo paracomaredizacdo deum
trabalho pedagdgi cointendional emrelagio asduasdimensdes E possivel
observar stuagbes em que este traba ho se desenvolve separadamente
nasaulase, nestasituacdo, asaul asincluem, normamente, Stuagesde
gprendizagem separadas de situages de exercicios das capacidades
fidicas, ou, outrasol uggo pedagdgi ca, menosfrequente, enqueastarefas
naaulasio redlizadascom o propésito deestimul ar, integradamente, as
cpacidades fisicas e as aprendizagens. No primeiro caso, as alas
organizam-sepor estacOes, sendo a gumasdedi cadas as gprendizagens
eoutrasao desenvolvimento dagptidéofisica. No segundo caso, obsar-
va-e que nas tarefas e na sua organizagdo se procura um tratamento
smulténeo destas duas dimensdes. Num estudo pioneiro sobre este
assunto, Diniz (1988) ilustrou avihilidede destasol ugéo, nomeedamente
evidenciando que, com um circuito de aprendizagem de habilidades
especificasdo basquetebol, envolvendo atividademuscular complexa, €
possivel promover o desenvolvimento dares sténciadelongaduraggo.

Nota final

Nestetexto, pretendemos enfatizar aideiade que apromogdo dos
edtilosdevidaativaesaudave deveser perspetivadano ambitodeuma
cidadaniadtiva, implicando uminvestimento no desenvolvimento cul-
tural de cada individuo no dominio das suas competéncias fisica,
intelectual's, sociaiseemocionais. Essedesenvolvimento deveser redli-
zado no saio devéri asagénciasde socidizaggo, masparticularmente, no
ssiodaescola, atravésdadisaplinadaEF, ondeencontramosasgarantias
dequdidade, nomeadamente, pel asuacondigdo de poder proporcionar
uma educacdo inclusiva e obrigatéria e, pelo potencia seus recursos
espaciais, em termosfisicos, temporaise humanos, comumimpactoa
longo prazo, i.&., aolongo davidade cadacidadfo. Etaéumaideague
secontrgpdeaumavisio smplistadequeo desenvolvimento deegtilos
de vida ativos se dcanga apenas partir do estimulo de uma préticade
atividadefisicamoderadaavigorosanosdiversos sstoresdapopul agéo
eque vém aescolae a EF, né como uma oportunidade de formagéo
culturd, masgpenascomo umasoluggo deaumentodacargadeexerdtacio
fisicadosaunos, numavisio estritamentebiol égicaedeefeitodecurto
emédio prazo.
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