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Resumo. O objetivo do estudo foi desenvolver uma andlise sobre o comportamento de medidas antropométricas e resultados de testes motores que
procuram evidenciar as caracteristicas de crescimento fisico e aptiddo fisica em uma amostra internaciona de adolescentes de trés cidades latino-
americanas localizadas na Argentina, Brasil e Chile. A amostra utilizada condtituiu-se de 1357 adolescentes com idade entre 12 e 17 anos (48,6 rapazes)
selecionados nos trés paises. As caracteridticas antropométricas foram determinadas aravés das medidas de estatura, peso corpora e espessuras de dobras
cutaness. Quanto a aptidéo fisica, foram administrados os testes de sit-and-reach, squat jump, conter-moviment jump, preensdo manual, sit-up, corrida
10 X 5 metros e caminhada/corrida progressiva de vai-e-vem. Os resultados mostraram que as medidas antropomeétricas somente comegaram a
gpresentar diferencas importantes entre os sexos a partir dos 14 anos, enquanto diferencas relacionadas a aptiddo fisica foram constatadas favorecendo
0S rapazes em quase todos os testes motores desde os 12 anos, devando-se o dimorfismo sexua com o avanco da idade. Os achados apontaram diferencas
significativas nas medidas antropométricas e nos resultados dos testes motores apresentados pelos adolescentes das trés cidades/paises latino-americanas.
Concluindo, as evidencias encontradas sugerem que as intervencdes de monitoramento do crescimento fisico e da aptidéo fisica devam ser concebidas
para dcancar grupos-objetivos especificos e contemplar agdes de acordo com caracteristicas socioculturais e ambientais dos adolescentes desses trés
paises.

Palavras-Chave: Crescimento fisico, teste motor, desempenho motor, Argentina, Brasil, Chile.

Resumen. El objetivo de este estudio fue desarrollar un andlisis del comportamiento de las mediciones antropométricas y resultados de las pruebas de
motor que buscan poner de relieve las caracteristicas de crecimiento fisico y la condicion fisica en una muedtra internaciona de los adolescentes de tres
ciudades latinoamericanas ubicadas en Argenting, Brasil y Chile. La muestra estuvo congtituida por 1357 adolescentes de edades comprendidas entre los
12 y los 17 afios (48,6 varones) seleccionados en los tres paises. Las caracterigticas antropométricas fueron determinados por la medicion de la atura,
d peso corpord y @ espesor ddl pliegue cutaneo. En cuanto a la aptitud fisica, se les administro @ test St-and-reach, squat jump, conter-moviment jump,
prensén manua, sit-up, corriendo 10 x 5 metros 'y caminar / correr progresiva hacia arés y hacia addlante. Los resultados mostraron que las mediciones
antropométricas solo comenzaran a mostrar diferencias significativas entre los sexos a partir de 14 afios, mientras que se encontraron diferencias
relacionadas con la gptitud fisica favoreciendo los chicos en cas todas las pruebas desde los 12 afios, aumentando & dimorfismo sexud con la edad. Los
resultados mostraron diferencias significativas en las mediciones antropométricas y en los resultados de las pruebas motoras que presentaran los
adolescentes de las tres ciudades / paises de América Latina En conclusion, la evidencia encontrada sugiere que las intervenciones de monitoreo de la
condicion fisgcay € crecimiento fisico deben estar disefiadas para adcanzar grupos especificos e incluir acciones de acuerdo con a las caracteriticas socio-
culturdes y ambientales de los jOvenes en estos tres paises.

Palabras clave: Crecimiento fisico, test motor, rendimiento motor, Argentina, Brasil, Chile.

Introdugéo possibilidadedo maior peso corporal estar sendo compensado por excessiva
quantidade de gordura, em detrimento de outros componentes do corpo;
sobretudo, misculo e 0ss0, 0 que caracteriza o fendmeno da obesidade
(Abdulrazzeg et d., 2011; Addo & Himes, 2010; Jaworski et d., 2012).
Assm, paratratar ocrescimentofisicodemaneiramaisredisticaeconfiave,
aém das medidas antropométricas equivaentes a estatura e ao peso cor-
pord, existenecess dadederecorrer ainformagdesgueoferecemindicagdes
quanto a quantidade de gordura corpora. No contexto antropométrico, a
medidadeespessuradedobrascuténessdeterminadaem regiesanatomicas
especificas é credenciada como opgao mais recomendada para of erecer
estimadas equivaentes a quantidade e a distribuicgo da gordura corpora
em idades jovens (Deurenberg & Pieters, 1990; Sarrya, Garcya-Llop,
Moreno, Heta, Morello & Bueno, 1998; Saughter, Lohman, Boileau,
Horswill, Stillman, van Loan, et d., 1988).

Por outro lado, proficiéncia quanto & gptiddo fisica caracterizarse
como importante atributo no repertério da capacidade de redlizar esforgo
fisico em idades jovens, tornando-se, portanto, essencial para efetiva
adoggo de um edtilo de vida ativo fisicamente (Kriemler, Meyer, Martin,
vanSuijs, Andersen& Martin, 2011; Morrow JR, Tucker, Jeckson, Martin,
Greenledf & Petrie, 2013). Por essaraz&o, mai's recentemente tem surgi-
do considerdvel interesse no desenvolvimento de estudos direcionados a
reunir informagBes voltadas a aptiddo fisica de integrantes de populagBes
jovens de diferentes contextos ambientais e socioculturais (Tremblay,
Shidds, Lavidlette, Craig, Janssen & Gor-ber, 2010; Runhaar, Collard,
Singh, Kemper, Van Mechelen & Chinapaw, 2010; Urdides, Ruiz &
Ortega, 2010; Moro, Cadtillo, Espinosa, Algaba, L dpez-Ejeda& Serrano,
2016; Tambalis, Panagiotakos, Psarra, Daskaakis, Kavouras, Gelades, et
d., 2016; Catley & Tomkinson, 2013; Ortega, Artero, Ruiz, Espaia-
Romero, Vicente-Rodriguez, Molnar, et d., 2011; Santos, Mota, Santos,
Silva, Baptista & Sardinha, 2014; Sauka, Priedite, Artjuhova, Larins,
Sdga, Dahlstrom, et d., 2011). Ainda, considerando que ainfénciae a
adolescéncia se congtituem em periodo critico maisimportante associado

Estudos que procuram abordar informag@es relacionadas ao
crescimento fisico, mediante medidas antropométricas equivaentes a
estatura e a0 peso corpord, S0 extensamente apresentados e discutidos
na literatura (Tambalis, Panagiotakos, Arnaoutis, Psarra, Maraki,
Mourtakos, et d., 2015; Abdulrazzag, Nagelkerke & Moussa, 2011; Cam-
pos, Arruda, Hespanhol, Camargo, Briton & Cossio-Bolands, 2015; Silva,
Pelegrini, Petroski & Gaya, 2010; Guedes, De Matos, Lopes, Ferreirinha
& Silva, 2010; Addo & Himes, 2010; Jaworski, K ulaga, PPudowski, Grgjda,
Gurzkowska& Napieralska, 2012; Kulaga, Litwin, Tkaczyk, Paczewska,
Zg'czkowska, Zwolifiska, et d, 2011; de Onis, Onyango, Borghi, Siyam,
Nishida& Siekmann, 2007; Kuczmarski, Ogden & Guo, 2002; Roelants,
Hauspie & Hoppenbrouwers, 2009; Orden, Torres, Castro, Cesani, Luis,
Quintero, et d., 2009; Haes & Liepold, 2011; Zong & Li, 2014). Eda
preocupacao sejudtificanamedidaem queo monitoramento do crescimento
fisico éconsensud mente aceito comoimportanteinstrumento deavaiago
e controle do aspecto nutricional em populagdes jovens de (Onis et d.,
2007; Kuczmarski et d., 2002; Rodants et d., 2009; Orden et d., 2009;
Haas & Liepold, 2011; Zong & Li, 2014), congtituindo-se, portanto,
como parte integrante de programas de asssténcia priméria do estado de
salde. Neste particular, mesmo considerando a significativa participagéo
do componente genético, admite-se que os indicadores de crescimento
fisico sofrem profundas modificagBes em razéo de condigBes adversas
(Guedeset d., 2010). Emvistadisso, epecidistasdadreatém advogado a
utilizacdo de informagBes relacionadas a0 crescimento fisico como uma
manifestac@o biolgica que pode refletir o grau de desenvolvimento tec-
noldgico e socioecondmico de uma comunidade especifica (Onis et d.,
2007; Kuczmarski et d., 2002; Rodants et d., 2009).

Por sua vez, nem sempre medidas mai's elevadas de peso corpora
traduzem indicadores de crescimento fisico favorévels. Neste caso, existe
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apréticaadequadaesuficientedeatividadefisica, com repercussio presen-
te e futuramente na vida adulta, sgja em relagio aos componentes biolé-
gicos como aos componentes comportamentais, no qua o organismo
jovem se encontra epeciad mente sensivel ainfluéncia de fatores tanto de
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natureza positiva como negativa (Ortega, Ruiz, Cedtillo & Sdstrom,
2008; Mdina, 2007; Smith, Eather & Morgan, 2014; Dumith, van Dusen
& Kohl, 2012), o levantamento de informagdes voltadas & aptidéo fisica,
nesse periodo, podera contribuir decisivamente natentativa de promogéo
dasalidecoletiva

Neste sentido, destaca-se que, para identificar os nivels de gptidao
figca deve-se preferencid mente considerar informages produzidas me-
diante recursos laboratorials, como é o caso da estimativa do consumo
méaximo de oxigénio, dos vaores de for¢amuscular, res sténciamuscular
e flexibilidade. Contudo, gpesar de eventuals limitagOes relacionadas a
identificaggo dos fatores fisolégicos que influenciam nas tarefas motoras
propostas para 0s testes motores, 0s escores equivalentes aos seus resulta:
dos sfo também extremamente (tels, assumindo O pressuposto gue se
coloca mais proximamente da redlidade de prética habitud de aividade
fisica (Ruiz, Castro-Pinero & Artero, 2009; Bianco, Jemni, Thomas,
Petti, Paoli & Ramos Roque, 2015; Castro-Pinero, Artero, Epana-Ro-
mero, Ortega, Sostrom, Suni, et d., 2010).

Nessa pergpectiva, 0 objetivo do manuscrito foi reunir informagdes
que possatraduzir o comportamento de medidas antropométricas e resul-
tados de testes motores que evidenciam caracteristicas equivaentes ao
crescimento fisico e a gotidéo fisicaem amostrainternaciond de adoles-
centes detrés cidades | atino-americanas|ocaizadas naArgenting, Brasil e
Chile

Metodologia

Para elaborar 0 estudo foram utilizadas informagBes contidas no
banco de dados construido a partir do projeto de pesquisa Evaluacion de
indicadores morfol6gicos, condicién fisica y habitos de vida saludable
en la poblacion infanto-juvenil en zonas latino-americanas. Os protoco-
los de intervencio tili-zados foram aprovados peo Comité de Eticaem
PesuisadaUniversi-dade Estadud deLondring, Brasil (Protocolon°073/
2007).

A amostra selecionada foi obtida de maneira aeatéria em uma
populaggo de adolescentes que no ano 2009 se encontravam cursando
entre 0 6° ano do ensino béasicos e 0 3° ano do ensino médio de escolas
pablicas de trés cidades latino-americanas. O estudo tem um caréter
descritivo transversal. As cidades selecionadas foram San Miguel de
Tucumén, situada na provincia homénima, naregido noroeste daArgen-
ting; Londrina, Stuada na provincia do Parand, naregiéo sul do Brasil; e
Valparaiso, que se locdiza na provincia homénima na regido centrd do
Chile. Astrés cidades gpresentam densidade populaciona smilar —entre
300 e 500 mil habitantes— e indice de desenvolvimento humano bastante
préximo — 0,817, 0,824 y 0,796, respectivamente.

Amostra e selegdo dos adolescentes

Para cdculo do tamanho da amostra foi considerado intervalo de
confianca de 95%, prevaéncia de éxito ndo conhecida (p = 50%), efeito
de delineamento de 1% e precisfo de 3 pontos percentuais, sendo inicial-
mente previsto amostra minima de 1320 sujeitos. Porém, a amostra
definitiva utilizada no tratamento das informagdes foi composta por
1357 adolescentesde 12 a 17 anos (698 mocase 659 rapazes), dis-tribuidos
proporciona mente de acordo com a populagio escolar de cada uma das
trés cidades/paises estudadas. Para selecéo dos adolescentes foi utilizada
amostragem probebilistica por conglomerados, tendo como referénciaa
quantidade de adol escentes quanto ao sexo eaidade decadaum dosniveis
de escolarizacdo (tebela 1).

Os adolescentes sl ecionados para estudo foram informados sobre a

Tabelal

Composicdo da amostra selecionada para o estudo considerando os trés critérios de
classificacéo: cidades/paises, sexo e idade (n = 1357).

Tucumén, Argentina Londrina, Brasil Valparaiso, Chile
(n=327) (n=588) (n=442)
Idade Mogas Rapazes Mogas  Rapazes Mocas  Rapazes
(n=168) (n=159) (n=303) (n=285) (n=227)  (n=215)
12-13 Anos (n=443) 55 52 929 93 74 70
14-15 Anos (n=525) 65 62 117 110 88 83
16-17 Anos (n=389) 48 45 87 82 65 62

natureza e 0s objetivos do estudo, o principio do anonimato e a néo
influenciano desempenho escolar. Os critérios adotados paraexclusio de
agum adol escente sorteado paraestudo foram: (&) recusaem participar do
estudo; (b) néo-autorizagdo dos palsou responsaves, (C) austnciassaulas
no diaagendado paraacoletados dados; (d) dgum problemafisicoqueo
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impedisse, temporéria ou definitivamente, de redlizar as medidas
antropométricas e 0s testes motores.

Coleta dos dados

Os dados foram coletados nas trés cidades/paises |atino-americanos
de acordo com as mesmos procedimentos e sSimultaneamente entre os
mesesdemaio e sstembro de2009. Com rel ag&o ao campo antropométrico,
foram realizadasmedidas de estatura, peso corpord eespessurasdedobras
cuténess. Os componentes associados aaptidéo fiscaforam considerados
mediante resultados observados por meio da aplicacio de umabateriade
testesmotores composta por seteitens: Sit-and-reach, squat jump, conter-
moviment jump, preensdo manual, sit-up, corrida 10 X 5 metros e
caminhadalcorrida progressiva de vai-e-vem.

Para as medidas de estatura foi utilizado estadiometro de duminio
com escdade 1 mm, marca Seca®, modelo 870, enquanto para afericio
do peso corpord foi empregada ba angaantropométricacom definigéo de
10 gramas, marca Seca®, modelo 879, a partir de procedimentos
apresentados pela Organizagdo Mundial da Sadde (World Health
Organization, 1995). Nasequéncia, foi calculado o indice massa corpord
(IMC) mediante arazéo entre as medidas de peso corpord expressaem
quilogramas e da estatura expressa em metros ao quadrado (kg/m?). As
espessuras de dobras cuténeas foram medidas mediante compasso especi-
fico marca Lange® e definidas nas regides tricipita e subescapular, de
acordo com protocolo proposto pela International Society for the
Advancement of Kinanthropometry (Marfell-Jones, Olds, Stewart & Carter,
2012).

O teste sit-and-reach foi aplicado com intengdo de selecionar
informagdes equivaentes a0 componente de gptidéo fisica associado a
flexibilidede com flex8o afrentedosquadriscomambasaspernasestendidas.
Para tanto, utilizou-se de caixa de madeira especiad mente construida para
essafindidade, sobreaqua sefixou escdlademedidacomamplitudedeaté
50cm, detd formaqueo vaor 23 coincidiu com alinhaonde o adolescen-
te acomodou os pés descal gos.

Para aplicacdo dos testes squat jump e conter-moviment jump foi
utilizeda plataforma eetronica de salto Jump Test®. Ambos os testes
fornecem informagOes equiva entes aforca explosivade pernas mediante
distncia adcancada ao redizar um sdto verticad méximo com as méos
gpoiadas nacintura Pararedizar o sdto no teste de squat jump o adoles-
cente partiu de umaposi¢ao esté&icacom joe hosflexionadosaum éngulo
de 90° sam contramovimento prévio de qualquer segmento; logo, seus
resultados estéo relacionados a forga concéntrica das pernas. No caso do
teste conter-moviment jump, o adolescente partiu de uma posicdo inicid
sem flex&o dos joelhos e, na sequéncia, flexionando e estendendo
rapidamente quadril e joelhosfoi redizado o sdto; portanto, seus resulta
dos estfo relacionados a capacidade restiva (Bosco, Luhtanen & Komi,
1983).

Para o teste de forca méxima de preensdo manud foi utilizado
dinamdmetro gjustavels Takei®, modelo TKK 5401 Paratanto, o adoles-
cente posicionado em pé, bragos ao longo do corpo, punho e antebrago
em posicio de pronacdo realizou maior tensdo possivel de flex&o dos
dedos com preensdo da barramével do dinamémetro entre os dedos e a
base do polegar. Foram solicitadas duastentativasde contragdo méximade
forma dternada em cada uma das méos, tendo sido registrado o0 maior
valor dcangado em cada uma das méos. Para efeito de resultado fina do
teste computou-se a soma do valor acancado pelas méos esquerda e
dirdta

O teste St-up foi selecionado para 0 estudo com intuito de reunir
informagOes relacionadas a0 componente de forca/res sténciados miscu-
los daregido abdomina em movimentos de flex&o e extensdo do quadril.
Naposicio inicid, 0 adolescente se posicionou em dectbito dorsal sobre
um colch@o deginéstica, com joel hosflexionados e bragos cruzados sobre
afaceanterior do térax e palmadas méos voltadas parao mesmo naadtura
dos ombros opostos. Para redizac&o do teste o adolescente elevou o
tronco até aaturaem que ocorreu contato daface anterior dosantebragos
com as coxas, mantendo 0 queijo encostado ao peito adtura do esterno
eretornando |ogo em seguidaaposicio iniciad com o toque de pelo menos
a metade anterior das escipulas no solo. O movimento foi repetido por
um minuto, com finalidade de redlizar amaior quantidade de repeticdes
possives

O teste de corrida 10 X 5 metros tem o proposito de fornecer
informagOes associ adasavel oci dade de ded ocamento eagilidade, median-
tecorridacom mudangas dedireggo por disténciaequivaentea50 metros.
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Pararedizacéo do teste 0 adolescente se posicionou no ponto de partida,
em posicio desaidadtaeem diregéo paraumalinhasituadaas metrosde
disténcia Ao sind sonoro o adolescente correu 0 maisrdpido possivel em
direcéo alinha dafrente, trangpondo-a e, sem interrupcéo, retornando ao
ponto de partida, 0 que completou um ciclo. Essamovimentagéo de ida
e-voltafoi repetidapor cinco vezes, totalizando 0s50 metros. Considerou-
se como resultado do teste 0 tempo despendido para completar todo o
percurso.

Otestede caminhada/corridaprogressivadevai-e-vem com proposito
de identificar componente de aptiddo fisica associado a resisténcia
cardiorrespiratdria consistiu em ded ocar-se de umalinhaaoutra, distante
20 metros, invertendo o sentido do percurso e retornando alinha oposta,
em ritmo de ded ocamento em concordéncia.com sinais sonoros emitidos
por compact disc pré-gravados especificamente para execuggo do teste.
O snd sonoro foi emitido progressivamente maisrgpido, iniciando-seno
estagio 1 equivalenteaumave ocidadede8 knvhora(9 segundosparacada
20 metros) eencerrando-se no estégio 22 equivaenteaumavel ocidade de
18,5 kmv/hora (3,9 segundos para.cada 20 metros), 0 queexigiu do adoles-
cente deslocamentos em ritmo sucessivamente mais intensos a medida
gue o teste se desenvolveu. O teste foi encerrado quando o adolescente
interrompeu voluntariamente seu dedlocamento por exaustéo ou arasou-
se por distncia maior que 2 metros pela segunda vez em relagéo ao
sincronismo daemissio do sind sonoro edo toque deum dos péssobreas
linhas demarcatdrias do espago delimitador dos 20 metros. O resultado do
testecorrespondeu aquantidade de percurso completado até suai nterrupgo.

Andliseedatigtica

O tratamento edtatistico dos dados foi realizado mediante pacote
computadorizado Satistical Packagefor the Social Science (SPSS), verso
21. Inicidmente seanalisou adistribuicdo defrequénciapor intermédio do
teste de Kolmogorov-Smirnov. Considerando que os dados mostraram
distribuico de frequéncia normal, recorreu-se aos recursos da estatistica
paramétrica, mediante caculo de média e desvio-padréo. Pogteriormente,
para estabelecer comparages entre 0s estratos formados utilizou-se da
andlise de covariancia(ANCOVA), tendo como variavels dependentes as
medidas antropométricas e os resultados dos testes motores, e como
varidveisindependentes 0 sexo (Mogas e rapazes), aidade (12 a13 anos,
14 a15 anos e 16 a 17 anos) e a cidade/pais de origem dos adolescentes
(Tucumén, Argentting; Londrina, Brasil; Va paraiso, Chile), acompanhada
do teste post-hoc de comparacdo multipla de Scheffe para identificar
diferencas especificas quando os va ores de F encontrados mostraram-se
superiores ao critério designificanciapré-estabelecidoem 0.01 < p< 0.05
epd»0.0L

Tabela 2

Resultados

Natabela 2 so apresentadasinformagdes etatisticas equivalentes as
medidas antropométricas. Quando da comparagdo entre ambos 0s Sexas,
condata-se que, em média, mogas e rgpazes gpresentaram medidas de
estaturasmilaresaos 12-13 anos; contudo, apartir dos14 anosasdiferencas
tornaram-se edtatisticamente significantes. Com relaggo ao peso corpo-
rd, asdiferencasentreossexostornaram-sesignificantesmaistardiamente,
205 16-17 anos, apontando osrgpazescomo maisatose maispesadosque
as mogas. Comparagdes entre ambos 0s sexo guanto ao indice de massa
corpora néo revelaram qualquer diferenca significante dos 12 aos 17
anos, sugerindo que mogas e rapazes em umamesmaidade gpresentaram
valores médios de peso corpora por unidade de estatura semelhantes.

No queserefereasmedi das de espessuradas dobras cuténess, consta
tarse que, gpesar das mogas em todas as idades consderadas no estudo
terem gpresentado valores médios mais elevados que os rapazes, foi a
partir dos 14 anosnaregidotricipital, edos 16 anosnaregido subescapular,
queasdiferencastornaram-seestatisticamentesignificantes. O desencontro
quanto &0 inicio das diferencas edtaisticas entre os sexos em relagéo a
idade nas medidas de espessuradasdobras cuténesséatribuido atendéncia
decrescentedosva oresobservadosnaregidotricipita eaquaseestabilidade
nasdimensdesdosval oresencontradosnaregigo subescapul ar nosrapazes,
enquanto nas mogas a tendéncia dos vaores em ambas as regides foi
sempre crescente.

Os resultados encontrados apontam aexisténcia de variagdes signifi-
cativas entre as medidas antropométri cas observadas nos adol escentes das
trés cidades/paises |atino-americanos. Os adolescentes chilenos
demongtraram ser, em média, significativamente mais pesados e mais
baixas que seus pares brasileiros e argentinos, 0 que resultou em vaores
relacionados ao indice de massa corpora mais elevados. Os adolescentes
argentinosforam os que gpresentaram os menores val ores médios equiva-
lentes a0 peso corpora e ao indice de massa corpora. No tocante as
medi dasdeespessuradasdobrascuténeas em ambasasregidesanatomicas,
osmaioresva oresmédiosemlinguagem estatisticaforam observadosnos
adolescentes de Vaparaiso/Chile, e os menores vaores médios foram
identificados nos adol escentes de San Miguel de Tucumar/Argentina

A tabela 3 mostra informagOes estatisticas relacionades aos resulta
dos dos testes motores equiva entes aos indicadores de gptidéo fisica Em
gerd, os ragpazes demonstraram vaores médios mais elevados com o
avanco daidade, enquanto as mogas apresentaram, namaioria das vezes,
resultados de testes motores que tendem a declinar ou a permanecer
congtantes dos 12 aos 17 anos. Consequentemente, os resultados dos
testesmotoresgpresentadospor ambosossexosans 12-13 anosmostraram

Média, desvio-padréo e estatistica F equival entes as medidas antropométri cas dos adolescentes seleci onados para estudo por cidade/pais de origem, sexo eidade.

indice de Massa

Espessuras de Dobras Cutaneas (mm)

Estatura (cm) Peso Corporal (kg) Corpora (kg/m?) Tricipital Subescapular Somatério
Tucumdn - Argentina
Mogas
12-13 Anos 156,32+6,78 51,17+8,34 20,07+3,64 15,21+5,12 10,02+4,32 26,52+9,46
14-15Anos 161,47+6,94 54,84+9,11 20,75+3,02 17,63+5,76 13,51+5,44 30,17+9,01
16-17 Anos 162,98+7,05 55,41+7,82 20,59+2,77 18,09+5,43 14,42+5,09 31,97+9,95
Rapazes
12-13 Anos 160,11+7,72 53,48+9,12 20,42+3,98 13,48+6,55 11,21+6,65 25,68+9,13
14-15Anos 166,92+7,89 57,93+9,45 21,03£317 11,62+6,48 10,21+5,68 21,15+8,79
16-17 Anos 174,71+6,74 66,46+8,43 21,19+3,25 12,06+5,93 9,23+4,76 21,06+8,85
Londrina- Brasil
Mogas
12-13 Anos 157,61+7,45 52,83+8,51 20,30+£3,79 16,57+6,28 12,55+5,59 28,10+9,06
14-15Anos 162,03+7,07 56,53+9,45 21,49+2,93 18,24+5,30 13,64+5,04 31,88+9,30
16-17 Anos 163,32+7,20 57,08+8,45 21,02+2,84 18,44+5,19 15,01+5,40 33,45+9,61
Rapazes
12-13 Anos 160,89+8,62 55,90+8,68 20,47+4,62 15,62+7,59 12,53+7,01 28,17+11,99
14-15Anos 168,79+7,42 60,70+9,78 21,41+334 12,83+5,82 11,99+6,36 23,82+10,62
16-17 Anos 174,37+6,19 68,93+8,07 21,93+3,33 12,81+6,36 10,31+5,65 23,27+10,66
Valparaiso - Chile
Mogas
12-13 Anos 154,75+7,87 54,13+9,28 21,87+391 18,03+6,75 16,98+6,13 35,03+9,74
14-15Anos 158,21+8,59 59,73+9,89 23,56+4,02 20,87+6,84 17,89+6,32 38,55+9,98
16-17 Anos 160,58+6,94 63,36+8,72 24,41+4,13 23,15+6,25 21,24+7,21 43,82+10,47
Rapazes
12-13 Anos 156,35+7,84 57,65+8,98 23,15+3,54 17,92+7,11 14,74+7,54 31,63+9,14
14-15Anos 162,73+8,17 63,82+9,81 24,23+4,25 15,63+6,36 16,03+6,75 32,07+9,78
16-17 Anos 170,52+6,78 72,26+9,10 25,12+391 16,43+6,82 17,34+5,11 33,65+10,18
Fooo 72,36 (p < 0,001) 24,67 (p< 0,001) 2,98 (ns) 29,84 (p < 0,001) 4,31 (p=0,024) 14,58 (p < 0,001)
Faocie 30,47 (p < 0,001) 41,35 (p < 0,001) 2,95 (ns) 345 (p = 0,041) 5,74 (p = 0,018) 4,42 (p = 0,020)
[ 7,22 (p< 0,001) 12,95 (p < 0,001) 5,81 (p = 0,014) 8,58 (p < 0,001) 6,68 (p = 0,006) 16,47 (p < 0,001)
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Tabela3

Média, desvio-padréo e estatistica F equivalentes aos resultados dos testes motores dos adolescentes seleci onados para estudo por cidade/pais de origem, sexo e idade.

Sit-and-Reach (cm) Squat Jump Conter-Moviment  Preensdo Manual (kg) Sit-up Corrida10X 5 Corrida Vai-e-Vem
(cm) Jump (cm) (rep) metros (S) (estégios)
Tucuman —Argentina
Mogas
12-13 Anos 2311+7,21 29,11+4,95 30,3745,06 22,47+5,18 24,84+7,15 14,78+1,72 20,46+6,36
14-15 Anos 25,08+8,18 26,82+4,71 28,95+4,76 25,23+5,82 23,06+8,63 15,32+1,41 18,05+5,51
16-17 Anos 25,76+833 25,47+4,23 28,04+4,13 27,84+4,14 21,57+7,83 15,44+1,27 17,83+4,73
Rapazes
12-13 Anos 23,56+8,06 34,43+4,89 34,2745,32 24,97+5,63 31,85+8,06 13,92+1,95 28,12+7,57
14-15 Anos 24,21+8,61 39,17+6,68 40,36+6,19 33,36+7,57 35,52+8,75 13,04+1,37 34,93+8,01
16-17 Anos 26,36+7,76 43,65+5,37 45,8245,71 40,22+6,40 38,33+8,43 12,41+1,19 40,73+7,63
Londrina—Brasil
Mogas
12-13 Anos 24,90+£8,41 25,34+4,68 26,56+4,79 23,06+£5,40 27,98+8,07 15,44+1,86 23,10+£7,41
14-15 Anos 26,22+9,12 23,74+4,49 25,19+4,50 25,09+£5,74 26,71+9,08 15,82+1,69 24,75+7,82
16-17 Anos 27,19+£9,24 23,25+4,92 24,88+4,38 26,40+4,65 23,7148,76 15,87+1,33 23,32+6,48
Rapazes
12-13 Anos 24,97+8,61 30,5145,31 30,5445,48 26,14+6,83 34,72+9,25 13,57+2,45 33,64+9,12
14-15 Anos 25,34+8,94 33,23+7,13 33,7946,72 34,71+8,28 36,09+9,18 13,29+1,79 40,32+8,39
16-17 Anos 27,55+9,60 35,90+5,84 37,61+6,66 39,05+6,74 40,09+9,36 12,77+1,27 44,75+8,11
Valparaiso— Chile

Mogas
12-13 Anos 22,17+7,63 23,6745,14 24,08+4,97 18,17+4,83 20,61+6,94 15,92+2,13 19,84+7,19
14-15 Anos 22,52+8,89 21,835,62 22,4645,35 21,36+£5,41 19,23+7,56 16,88+2,47 16,28+6,55
16-17 Anos 25,77+9,05 21,22+4,39 21,73+4,03 24,73+4,74 17,46+5,38 17,64+1,61 15,44+5,71
Rapazes
12-13 Anos 23,57+8,09 27,08+4,68 28,11+5,27 21,31+6,04 27,37+8,56 14,86+2,11 24,33+7,58
14-15 Anos 24,06£9,21 29,94+6,81 29,49+5,74 28,83+7,85 30,78+8,09 13,95+2,52 29,63+8,86
16-17 Anos 25,32+7,47 32,67+5,34 32,55+6,06 34,4645,32 33,55+7,58 13,41+1,84 33,26+7,06
Feoo 0,38 (ns) 28,92 (p < 0,001) 27,02 (p < 0,001) 43,64 (p < 0,001) 53,58 (p < 0,001) 9,43 (p < 0,001) 44,71 (p < 0,001)
Fioade 3,48 (ns) 12,54 (p < 0,001) 11,85 (p < 0,001) 31,24 (p < 0,001) 8,91 (p< 0,001) 5,03 (p=0,015) 29,46 (p < 0,001)
Feicecton 2,25 (ns) 23,58 (p < 0,001) 19,01 (p < 0,001) 10,40 (p < 0,001) 5,18 (p=0,016) 4,65 (p=0,042) 17,95 (p < 0,001)

agumas similaridades pontuais. Contudo, nasidades seguintes, enquanto
os va ores médios gpresentados pel os rapazes induziram a uma devagio
continua, sugerindo o gparecimento de um surto de aptidéo fisca nesse
periodo, entre as mogas os vaores médios tenderam a se etabilizarem,
oferecendo indicios de j& terem acancado o estagio adulto de aptiddo
fisca

Nagueestestesmotoresem queéexigido o ded ocamento parcid (Sit-
up) ou total (squat jump, conter-moviment jump) e o transporte do
préprio peso corporal mediante caminhada/corrida (corrida 10 X 5 me-
tros e caminhada/corrida progressiva de vai-e-vem), as diferencas entre
rapazes e mogas tornaram-se progressivamente maiores com aidade e se
acentuaram enormemente a partir dos 14-15 anos. Por outro lado, no
teste em que a solicitagdo motora envolve prioritariamente movimentos
articulares sem o ded ocamento ou o transporte do peso corporal, como é
0 caso do st-and-reach, as diferencas entre ambos os sexos diminuiram
acentuadamente e néo foram gpontadas em linguagem edtatidtica

Especificamente com relaggo & dinamometria, nos rgpazes os vao-
res médios se devaram significativamente dos 12 aos 17 anos, enguanto
nasmogasosva oresmédiosdemonstraram discreto aumento nestemesmo
periodo deidade. Quando dacomparacio entreambosossexos, asdiferencas
observadas nfo se mostraram edtatisticamente significantes aos 12-13
anos, gpesar de se condatar clara superioridade dos rapazesem relagéo as
mogas. Nasidadesmai savangadasasdiferencasseacentuaram demaneira
importante, tornando-se estatisticamente significantes a partir dos 14
anos.

ResultadosdaANCOVA tambémindicaram aexisténciadediferencas
significativas entre os resultados dos testes motores gpresentados pelos
adolescentes dastrésci dades/paises|atino-americanos. Osadolescentesde
Vel paraiso/Chile gpresentaram va ores médios significativamente meno-
res na dinamometria e nos testes motores que solicitam desocamento e
trangporte do peso corpora (squat jump, conter-moviment jump, Sit-up,
corrida 10 X 5 metros e caminhada/corrida progressiva de vai-e-vem),
enquanto osadolescentesde Sen Migue de Tucuman/Argentinad cangaram
valores médios edtatisticamente maiores nos testes que envolvem sdtos
(squat jump, conter-moviment jump) e os adolescentes de Londrina,
Brasi| no teste de caminhada/corrida progressiva de vai-e-vem.

Discussdo

No presente manuscrito so gpresentados dados acerca de medidas
antropométricas vinculadas ao crescimento fisico e resultados de testes
motores associados a aptiddo fisicaem integrantes da populagdo de ado-
lescentes de trés cidades/paises | atino-americanos. Naliteraturaespecidi-
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zada S50 raros os estudos direcionados ao crescimento fisico e & gptidao
fisicade base populaciond envolvendo apopulagiojovem. Alémdisso, as
baterias de testes motores empregadas especificamente para andise dos
componentes de gptiddo fisica ndo apresentam consenso, o que dificulta
eventuaiscomparagdesentreosdiferentesestudosjaredizados Diferengas
guanto aos tipos de amostragem também representam limitagdes aserem
consderadas nas andises comparativas. Portanto, devem-se consderar
estas SituagBes ao se estabelecer comparagdes entre os achados deste
estudo e osdisponibilizados paraconsulta

Embora o comportamento evolutivo gpresentado pelas medidas de
estatura e peso corpora coincide com o que tem sido encontrado em
outros levantamentos populacionais (Kulaga, et d, 2011; de Onis et d.,
2007; Kuczmarski et d., 2002; Rodants et d., 2009; Orden, et d., 2009;
Haas & Liepald, 2011), congtatou-se nitida tendéncia no sentido de que
adolescentes norte-americanos (Kuczmarski et a., 2002) e europeus
(Rodantset d., 2009; Orden, et d., 2009; Haas & Liepold, 2011) venham
gpresentar padrBes de crescimento fisico mais elevados, sobretudo, em
idades menores de 15 anos. Revendo a literatura disponivel, observa-se
quediferencasassociadasas medidas deestaturasio encontradasemestudos
comparativos entre populagdes jovens de diferentes regides do mundo,
podendo, portanto, apesar da polémica em torno do assunto, especular
quanto a viabilidade de se aribuir a0s aspectos genéticos as diferencas
iniciamente identificadas nas medidas de estatura entre adolescentes lati-
no-americanos em comparagdo com dados norte-americanos e europeus.
No entanto, parece que a hipdtese das diferencas genéticas ndo se gplica
nesse cason, uma Vez que, No grupo etério de 16-17 anos, ocorreram
smilaridades entre as dimensdes da estatura, permitindo, desse modo,
inferir que as diferencas momentaneamente identificadas em idades mais
precocespossam ser aribuidas apsdiferentestimedematuracio esoud éica
de cada populagéo jovem.

Quanto as medidas de peso corpord, as discrepancias temporérias
encontradas nas dimensdes dos adol escentes | atinos-americanos reunidos
no estudo, norte-americanos (Kuczmarski et d., 2002) eeuropeus(Rodants
et d., 2009; Orden, e d., 2009; Haas & Liepold, 2011) foram mais
acentuadas, notadamente entre os adolescentes de Va paraiso/Chile, o que
confirmaamaior sensibilidede desse indicador de crescimento fisico na
interac8o dos fatores bioldgicos e ambientais. Paralelamente a isso,
identificou-se que osva ores do indice de massacorpora encontradosnos
adolescentes sdlecionados no estudo foram bastante similares aos encon-
trados nas populagdes jovens norte-americana e europeia

Mediante as medidas de espessura das dobres cuténeas tomadas nas
regidestricipita e subescapular nos adolescentes latino-americanos, con-
firmando estudos préviosredlizadosem outrasregides (Abdulrazzag et d .,
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2011; Addo & Himes, 2010; Jaworski et d., 2012), torna-se possivel
inferir que 0 maior acimulo de gordura subcuténea gue se observa nas
mogas adolescentes ocorre smultaneamente na regido centra (dobra
cuténeasubescapular) enaextremidade (dobracuténeatricipita ) do corpo.
Por outro lado, o decréscimo no aciimulo de gordura subcuténea que se
congtata nos rapazes adolescentes ocorre fundamentalmente em razéo de
suadiminuicdo naextremidadedo corpo. Ainda, destaca-sequeasmedidas
de peso corpora gpresentaram diferencas significativas entre as mogas e
0s rgpazes somente a partir dos 16 anos; contudo, 0 somatdrio das duas
medidas de espessura das dobras cuténeas (subescapular + tricipital), im-
portante indicador do componente de gordura corpord, iniciaram as
diferengas entre ambos 0s sexos ja a partir dos 12 anos, acentuando-se
com aidade, 0 que confirma as caracteristicas especificas da composico
corpord na adolescéncia

Ao andisar osvaloresequivaentes aos resultados dos testes motores,
verificam-se comportamentos em relacgo as idades dos adolescentes das
trés cidades/paises | atino-americanos bastante divergentes entre os sexos.
Os rapazes demonstraram resultados progressvamente mais elevados a
cadaanodesdeos 12 até0s 17 ancs, evidenciando nitidamentearepercussio
positiva que, em um primeiro momento, as modificagdes estruturais e
funcionais que acompanham a maturaggo biol égica podem provocar em
Sua gptidéo fisca Asmogas, por sua vez, demonstraram resultados com
clara tendéncia de permanecerem congtantes ou a se deteriorarem com o
advento esperado da puberdade. Nas tarefas motoras que exigem o
deslocamento do préprio peso corporal, as diferencas entre ambos os
sexostornaram-se progressivamente maiorescom aidade e seacentuaram
enormemente nas idades mais avancadas.

Revendo aguns estudos disponibilizados nalliteratura, parece existir
consenso quanto asdificul dades gpresentadas pel as mogas em demonstrar
gptiddofiscamaisaprimoradaanlongo dosanosnaadolescéncia(Tremblay
etd., 2010; Runhaer et ., 2010; Urdideset d., 2010; Moro et ., 2016;
Tambdis et d., 2016; Catley & Tomkinson, 2013; Ortega et d., 2011;
Santoset d., 2014; Saukaet d ., 2011). Asimplicagdesnegativasassociadas
aestrutura e & composi¢ao corporal gue surgem simultaneamente com a
puberdade no sexo feminino podem, em parte, justificar a reducéo na
cgpacidade de redizacdo de determinadas tarefas motoras. Contudo, em
tese, adeterioracdo da aptidéo fisicanas mogas adolescentes ndo deve ser
sustentada gpenas com base em principios biologicos. Existem fatores
motivacionais de origem sociocultura quetambém podem contribuir para
gue as mogas nas i dades mais avangadas venham a gpresentar limitagdes
quanto ao acance de melhores indices de aptidao fisca

No campo especul divo, torna-se possivel assumir queasimplicagdes
sociocultural's associadas a gptidao fisica nas mogas possam se originar ja
nainféncia, ao se dispensar tratamento diferenciado por parte dos paise
daprdpriasociedade as criancasde um ede outro sexo por meio dasdegéo
de agBes motoras menos intensas para as mogas, provocando de forma
involuntéria diferencas no tratamento de ambos os sexos desde asidades
maisprecoces. Nasequéncia, a0 seingressar naestruturaescolar, aseventuais
diferengas a0 lidar com os dois sexos tendem a aumentar em razéo da
sociedadee, particularmente, dosprofessoresdeeducac@ofisica, queaceitam
essas diferengas iniciais como unicamente de cunho bioldgico. Por sua
vez, estes continuam a tratar as criangas de maneira diferenciada, néo
oferecendo experiéncias motoras semelhantes para ambos os sexos. Na
adolescéncia, a menor motivagdo e disposicéo diante do desconforto
induzindo pelo esforgo fisico e consderando o tradiciona menor interesse
naparticipacdo em programas S stematizados de exercicio fisico e esporte
que procuram promover o0 desenvolvimento da capacidade de redizar
movimento, impede que as mogas possam aproveitar as vantagens biol-
gicasinduzidas pel o advento da puberdade naredizacdo de determinadas
tarefas motoras. Provavelmente, se na realidade latino-americana
procurasse vaorizar aprética habituad de aividade fisica entre as mocas,
assmcomoofazememoutrospaisessocia eculturdmentemaisevoluidos,
0 comportamento daaptiddo fisicadas mogas poderiacoincidir com o que
€ esperado biologicamente e, embora os escores equival entes aos resulta-
dos dos testes motores venham a gpresentar incrementos mais graduais,
Seria possivel uma gproximagdo com a dos rapazes.

Quanto aos resultados observados por intermédio da administragéo
do teste sit-and-reach, em que é exigidaaparticipacdo daflexibilidade de
vériasarticulagbes Smultaneamente, de maneirasimilar ao quefoi encon-
trado em outros estudos (Tambadlis et d., 2016; Catley & Tomkinson,
2013; Ortega ¢ d., 2011; Santos et d., 2014; Sauka et d., 2011), as
mogas, em todas as idades consideradas, gpresentaram valores médios
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discretamente maiselevados que osrapazes. Asdiferengas anatbmicasea
maior aceitabilidade de atividades em que osmovimentos deflexibilidade
90 enfatizados, em subtituig8o aos mais vigorosos quanto aparticipagéo
da forga e da ressténcia muscular podem ter favorecido os resultados
encontrados entre as mogas. Quanto as diferencas anatdmicas, uma vez
queagpGsapuberdade, osrgpazesem gera gpresentam maior comprimento
depernasproporciond menteaestaturaqueasmogas, partedasuperioridade
observada nos va ores médios apresentados pelas mogas tal vez possa ser
explicadapelas diferengas entre os sexos namorfol ogiaesguelética, tendo
em vista sua gparente participaggo no resultado desse teste motor.

Relaivamente aos resultados obtidos com a administracéo do teste
St-up, em gue existe 0 envolvimento da capacidade de forcae ressténcia
dos grupos musculareslocdlizados naregido inferior do tronco, verificou-
Seque, Nnas mogas, 0s va ores médios mostraram forte tendénciaa perma-
necer constantes até por volta dos 15 anos, quando iniciaram efetiva
tendéncia de decréscimo. Os rapazes, ao contrério, exibiram aumento
bastante acentuado dos 12 aos 17 anos. Na comparacéo dos valores
médios observados entre 0s sexos, constatou-se que a superioridade
gpresentada pelos rapazes foi gpontada em linguagem edtatistica a partir
dos 14 anos e, com o passar dos anos, as diferencas aumentaram cadavez
mais. Os melhores desempenhos observados no teste sit-up paraela
mente a0 avango daidade podem ser explicados pel o aumento Smultaneo
daforgaedares sténciamuscular queocorre natura mentenaadolescéncia
em jovens de ambos os sexos (Smith et d., 2014). No entanto, o fato das
mogas acancarem t&o precocemente valores mai's elevados, seguido por
tendéncia de nivelamento e declinio a partir dos 14 anos, conflitando,
portanto, com anoggo daevolugio esperadade forgaeresisténciamuscu-
lar no sexo feminino nesse periodo, possivelmente pode ser explicado em
razéo damassa muscular entre a mogas aumentar em proporgao goenas
moderada durante a puberdade, enquanto o aciimulo de gorduratorna-se
bastante acentuado nesse perfodo, fundamenta mentenaregio dosquadris,
dificultando sobremaneira a redlizagio desse tipo de movimento.

Mediante a administragéo dos testes motores que solicitam a
participacdo de saltos (squat jump e conter-moviment jump), empregados
comoindicadores paraafericio dacgpacidededeforcaexplosvadepernas,
nos rapazes, 0s vaores médios encontrados se eevaram abruptamente
dos 12 a0s 17 anos. Entre as mogas, 0s vaores médios demonstraram
comportamento acentuadamente diferente, com resultados bastante
semel hantes neste periodo etério, acompanhada de discreta tendéncia de
declinio comaidade. Nacomparaggo entre osva oresmédios gpresentados
por ambos 0s sex0s, as diferencas se acentuaram com aidade, recebendo
destague estatigtico desde 0s 12 anos. Neste sentido, enquanto os valores
médios progress vamente maiores apresentados pel os rapazes podem ser
justificados pelo fato do advento da puberdade no sexo masculino induzir
a um ganho de forca explosiva bastante acentuado com a idade, em
consaquéncia da maior producéo de horménios androgenos. O fato des
mogas ndo ter conseguido apresentar tendéncia evolutiva a0 longo das
idades deve ser examinado com dgumacautela

Damesmaformaque os rapazes, entretanto de maneiramenos acen-
tuada, amaior producéo dos horménios femininos na puberdade devera
proporcionar importante ganho de forga explosivacom aidade até proxi-
mo ao fina daadolescéncia. Contudo, pard el amente a0 aumento daforca
explosiva, deveré ocorrer também, maior acimulo de gordura corpora
que, por suavez, deveratraduzir em aumento importante do peso corpo-
rd (Smith et ., 2014). Sendo assim, embora sgja possivel detectar au-
mentos significativos no componente de forca explosiva quando tratado
em vaores absolutos, is0 j& ndo deverd ocorrer necessariamente o se
envolver o peso corpora como fator de corregdo para a forga explosva
dasmogas.

Consequentemente, razoavel explicagdo para identificagdo de um
padréo constante dos 12 aos 17 anos entre as mogas, evidenciando
desempenho semelhante durante todo esse periodo etério, pode estar
dlicercadananaturezadatarefamotoraexigidanesses doistestes motores.
A acdo dostestes squat jump econter-moviment jump envolvemovimentos
de sdto no sentido vertica, caracterizada; portanto, por exigir maior
solicitagdo do componente de forga explosiva em valores relivos ao
peso corpora que absolutos. Assm, revendo o padréo evolutivo esperado
paraas agdes de salto paraas mogas, condata-se que avantagem observa
dacom o aumento da forga explosva com aidade na adolescénciatende
adiminuir, ou até mesmo a se anular, namedida em que o peso corpora
gpresenta vaores mais elevados. Enquanto os rapazes acancam valores
méximos de forca explosiva somente na idade adulta, nas mogas o pico
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maximo da forca explosiva ocorre no inicio da puberdade (Ortega et d.,
2008).

No que serefere apsresultados encontrados por intermédio do uso da
técnica de dinamometria, procedimento em que a capacidade de forca
etética é solicitadamediante ac8o de preenso manud,, osvaloresmédios
encontrados em ambos os sexos se devaram dos 12 aos 17 anos; porém,
demaneirabastante maisintensanosrapazes, 0 que acentuou asdiferentes
inter-sexos nas idades mais avangadas. Estes achados corroboram com
informagdes disponibilizadas na literatura e confirmam a vantagem dos
rapazesnaredizacdo deagBes que envolvemaforca(Cohen, Voss, Taylor,
Stasinopoulos, Delextrat & Sandercod, 2010; Serrano, Collazos, Rome-
ro, Santurino, Armesilla, Cerro, et d., 2009). Evidenciatambém, o ganho
em menor grau de forga absoluta das mogas com o avanco da idade na
adolescéncia (Smith et d., 2014).

Quanto aos resultados do teste de caminhada/corrida progressiva de
val-e-vem, em queacgpacidade cardiorrespirattriagpresentaparticipacao
decisiva na execucéo da tarefa motora, 0s rgpazes apresentaram valores
médios continuamente mais e evados dos 12 até 0s 17 anos, enguanto as
mogas demonstraram claratendénciade reducdo em seu desempenho. Ao
se comparar os vaores médios encontrados entre mogas e rapazes,
verificou-se que, juntamente com os testes que envolvem sdtos (squat
jump e conter-moviment jump), esse foi 0 teste motor que apresentou as
malores discrepancias entre ambos 0s sexos. A superioridade dos rapazes
para caminhar/correr longas disténcias foi evidenciada edtatisticamente
desdeos 12 anose, com o avango daidade, essadiferencaseacentuou cada
vez mas.

Em buscadeumaexplicagdo plausivel que possajustificar asacentua-
das diferencas entre 0s sexos quanto a0 desempenho em testes motores
que envolvemn caminhada/corrida de longa disténcia foi redlizado impor-
tanteestudo paraidentificar aassociag8o deseusresultadoscom saecionados
fatores bioldgicos e ambientais (Thomas, Nelson & Church, 1988). No
estudo constatou-se que o Unico fator biol dgico naadolescénciaassociado
aos resultados de testes motores com essas carecteristicas foi aquantidade
de gordura corpord, de ta modo que adolescentes com mais elevada
quantidade de gordura corporal tendeu a percorrer longas distncias mais
lentamente. Contudo, 20 gustar 0 desempenho nostestes paraaquantidade
de gordura corpord, constatou-se que estas diferencas se reduziram de
forma bastante acentuada. Ainda assim, os rapazes continuaram a
gpresentar indices mais elevados, o que reflete provave influéncia de
outros fatores biolégicos aém da quantidade de gordura corporal,
supostamente maior comprimento de pernas e maior eficiénciado sste-
made producgo de energiaaerdbia

Outro aspecto bagtante interessante relacionado ao comportamento
evolutivo e as diferencas entre 0s sexos quanto ao desempenho em testes
motores que envolvem caminhada/corrida de longa disténciarefere-se a0
que se tem denominado de economia de corrida, originalmente running
economy. Nesse particular, em estudo anterior foi observado que o consu-
mo deoxigénio necessario paracaminhar/correr emumamesmavel ocidede
naadolescénciadecrescecom aidadeem ambosossexos, porém, deforma
mai sacentuadanosrapazes. Explicitamente, constatou-seque, dedocando-
s a 10 km/hora, 0 consumo de oxigénio em idades mais jovens €, em
média, 8 ml.kg*.min maior que no find da adolescéncia. Dessaforma,
adolescentes ans 17 anos podem redizar a mesma tarefa motora com
economia de aproximadamente 20% no consumo de oxigénio em
comparaggo com seus pares de 11-12 anos (Bar-Or, 1984).

Em outro estudo, foi identificada a possibilidade do menor gasto
energético com 0 avango da idade naredlizag8o de caminhadas/corridas
n&o ser unicamente em consequéncia das diferencas observadas em seus
respectivos metabolismos, destacando a maneiramenos econdmicade se
locomover dosmaisjovens, tendo emvistaanecess dadedeumafreguéncia
de passadas maisel evadaem razéo do menor comprimento daspernas. Na
comparagéo entre os sexos, fato semelhante também ocorreu com os
rapazes, quese mostraram maisecondmicosnatarefamotorade caminhar/
correr que as mogas (Morgan, Martin & Krahenbuhl, 1989). Por
conseguinte, talvez a menor economia de corrida observada entre os
adolescentes de 12-13 anos possaexplicar o fato do desempenho no teste
de caminhadalcorrida progressiva de vai-e-vem ficar téo distante daquele
verificado a0s16-17 anos, considerando quenaadol escénciaosva oresde
consumo de oxigénio sdo bastante semelhantes, assm como a maior
economiade corridaverificadanosrapazes em comparagdo com asmogas
possa contribuir para que as diferencas entre os sexos nesse teste motor

Retos, nimero 31, 2017 (1° semestre)

especificamente se acentuem ainda mais na adolescéncia

Com base nas informagBes encontradas com relagdo aos resultados
dostestesmotores, enquanto parece ser possivel assumir queosadolescen-
tesde Val paraiso/Chil e gpresentaram menor aptidéo fisicaem comparagéo
com os de Tucuma/Argentina e Londrina/Brasil, acredita-se que sga
necessério proceder com alguma cautela quanto aos fatores que
possivel mente possam justificar asuperioridade dos adolescentes argenti-
nosebrasleros.

N&o se pode perder de vista que as inferéncias dicercadas nessas
comparagOes devem ser bastante especulativas, considerando ser muito
pouco provavel que as popul agdes de adol escentes comparadas venham a
apresentar similaridades quanto a importantes variaveis de ordem
sociocultura que, por vezes, possam influenciar os resultados dos testes
motores, fundamentalmente no que e refere aos agpectos de motivagdo
e a0 repertdrio de experiéncias motoras vivenciadas pelos adolescentes
que possam vir ainterferir na aprendizagem e na familiarizag& com os
testes motores.

Com essa posicao, ao contrério do que ocorre com as medidas
antropométricas, em comparagdes que procuram apontar supostas
diferengas entre integrantes de populagBes jovens pertencentes a diferen-
tes paises quanto aps resultados de testes motores, deve-selevar em conta
que, dém dos fatores biol 6gicos associados a aptidéo fisica que possam
interferir na confrontag@o das informagBes, N0 se pode desconsiderar 0s
aspectos socioculturais relacionados aos habitos de prética de aividade
fid cadessaspopulagies.

Em atengfo a gprendizagem e a familiarizagdo com os testes moto-
res, aadministrac8o desses testes motores € umarotinafrequente no meio
escolar daArgentina e do Brasil, enquanto no Chile essa prética entre os
professores de educagéo fisica é bastante esporadica, se néo totamente
ignorada. Dessa forma, a fata de experiéncia quanto as tarefas motoras
exigidas nos testes, supostamente apresentada pelos adolescentes de
Vaparaiso/Chile, podem ter col ocado essesadol escentesem desvantagem,
aém do que, as repetidas administragdes de testes motores nas escolas de
TucumévArgentinae Londrina/Bras| podem ter estimulado seusadoles-
centes a0 a cance de melhores resultados em razéo do constante feedback
recebido.

Além diso, 0 maior acimulo de gordura corpora dos adolescentes
também pode desempenhar importante influéncia nos resultados dos tes-
tesmotores, emrazéo delimitagbeshiomecanicasebiol gicasnaredizago
de movimentos envolvendo deslocamento e transporte do préprio peso
corpord. A principio, a capacidade do adolescente desempenhar algumas
tarefasmotoras deveradeteriorar-sefrente aum excesso degordurae peso
corpord. Em vistadisso, por conta das maiores medidas de peso corpord
e espessuras de dobras cuténeas apresentadas pelos adolescentes de
Va paraiso/Chile, ndo se pode descartar apossibilidade deste fato também
contribuir natentativa de explicar os menores resultados encontrados nos
testes motores direcionados a gptidéo fisca

O presente estudo ndo esta isento de limitagdes. Por exemplo, é
importante destacar a abordagem transversd de andise dos dados, o que
podelimitar aidentificacio de diferentesentreidades, sem que sgjacons-
deradaapossibilidadedeexidtir causdidadereversa Contudo, delineamento
transversal é um procedimento corrente em estudos com essas caracteris-
ticas, sendo a forma mais viavel de realizar levantamentos em larga
escda O maior tamanho daamostra permite de dgumaformaminimizar
eventual imprecisio des estimativas caculadas. Em contrapartida, uma
das potencididades do estudo é seu enfoque origind voltado ascaracteris-
ticas de crescimento fisico e gptiddo fisca de amosira internaciond de
adolescentes de trés cidades/paises |atino-americanos.

Conclusao

Osachadosencontradosno estudo revelaram que, emboraasmedidas
antropomeétricas relacionadas com o crescimento fisico O comegaram a
gpresentar diferencas importantes entre 0s sexos a partir dos 14 anos de
idade, em quase todos ostestes motores que permitem redlizer inferéncias
guanto a aptidéo fisica dos adolescentes foram congtatades diferencas
favorecendo os rgpazes desde os 12 anos, aumentando com aidade.

Neste caso, em tese, osfatores biol gicos que podem contribuir para
que as diferencas na gptiddo fisica entre os sexos sgam téo-claramente
evidenciadas sio sintetizadosmediante: (8) maior ganho deforcamuscular
as30ci ado a0 aumento nasecrecéo dehormoniosandrégenosnapuberdade
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dosrapazes; (b) maior acimulo de gorduracorpora nas mogas proximo a
puberdade; (c) vantagem no tamanho corpord, traduzida pela medidade
estatura, que ocorre nos rapazes apds o surto puberal; (d) vantagens
anatdmicas especificas dos rapazes, como maior comprimento das pernas
e delineamento de quiadris mais apropriado, beneficiando os Sstemas de
davancas, e(€) vantagensnasfungdesfisi ol gicasnosrapazes, favorecendo
aficiénciados sstemas de producdo e mobilizaggo daenergiabioldgica
N&o se pode ignorar, contudo, a participagdo significativa de fatores
socioculturals, que tendem a encorgjar mais 0S rgpazes que as mogas Na
promocéo de atividades que auxiliem no desenvolvimento das capacida
des de movimento e na manutencdo de esforgo fisico, mesmo frente ao
desconforto fisico provocado por aguns testes motores.

Quanto aosindicadores de aptidéo fisicaem funcéo daidade, seentre
0s rgpazes, a maioria dos testes motores administrados gpresentou gra-
dualmente melhores resultados até os 17 anos, entre asmogas, os resulta-
dostenderam adeclinar ou a permanecer constante. Supostamente, pode-
seinferir queasimplicagdesnegativas associ adasaestruturaeacompos 2o
corpord que invariavelmente acompanham o advento da puberdade no
sexo feminino, juntamente com atributos socioculturais adversosaprética
habitua de atividadefisica, possam contribuir para.que sgjam observados
decréscimos naaptidéo fisicade mogas em idades mais avancades.

As diferencas encontradas entre as amosiras selecionadas nas trés
cidades/paises latino-americanos revelaram a importéncia do contexto
nacional para o crescimento fisico e a gptidéo fisica dos adolescentes.
Desse modo, torna-se necessaio gue intervengdes neste sentido devam
ser concebidas para acangar grupos-objetivos especificos e contemplar
ac0es de acordo com caracterigticas socioculturals e ambientais dos ado-
lescentes dessestrés paises.
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