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Per cepcion delaimagen cor poral delosadolescentesdeHuedvaatendiendoal géneroy alaedad
Body image perception by gender and age in adolescents of Hudva
Manud Javier Arrayas Grgjera, |nmaculadaTornero Quifiones, Martin Sdvador Diaz Bento
Universidad deHudlva (Espafia)

Resumen. El objetivo principa de este estudio es comprobar las diferencias entre la percepcion de la imagen corpora (en addlante IC) en adolescentes
de Huelva atendiendo tanto a género como a la edad. La muestra estuvo compuesta por 226 estudiantes, con edades comprendidas entre 12 y 18 afios
(M= 1394; DT= 1,41). La digribucién por sexo fue de 54,9% de chicos (n= 124) y 45,1% de chicas (n= 102). Los instrumentos que se utilizaron para
evauar los diferentes componentes de la IC fueron: 1) Para evduar € componente perceptua se utilizd el método de estimacion corpora globa de
Gardner, Stark, Jackson y Friedman (1999), adaptado a espaiol por Rodriguez, Begto, Rodriguez & Martinez (2003). 2) Para evauar € componente
subjetivo se utilizo la subescada de insatisfaccion corpora del Eating Disorders Inventory (EDI) de Garner, Polivy & Olmstead (1983), adaptado a la
poblacion espafiola por Garner (1998). 3) Para evaluar € componente conductua se utilizd € Body Image Avoidance Questionnaire (BIAQ,), de
Rosen, Sdzberg, Srebnik & Went (1990). Las chicas se Senten més insatisfechas con su |C que los chicos. La mayoria de chicos y chicas coinciden en
e deseo de perder peso. Las chicas mostraron un mayor uso de conductas de evitacion a causa de la | C que los chicos especidmente en € «modo de llevar
la ropa», «las actividades socides» y «pesarse y acicalarse». Las chicas mostraron mayor «Obsesion por |la delgadez» que los chicos.

Palabras clave. Imagen corporal, Adolescentes, género, edad.

Abstract. The main objective of this study is to assess differences in body image (from now on BI) perception among Huelva teenagers, based on
gender and age. The sample comprised 226 students aged between 12 and 18 years (M = 13.94, SD = 1.41). Gender distribution was 54.9% boys (n =
124) and 45.1% girls (n = 102). The instruments used to assess the different components of the Bl were: 1) Global corporal estimating method of
Gardner, Stark, Jackson and Friedman (1999) to evauate the perceptual component, adapted to Spanish by Rodriguez, Besto, Rodriguez and Martinez
(2003); 2) Body dissatisfaction subscale of the Eating Disorder Inventory (EDI) of Garner, Polivy & Olmstead (1983) to assess the subjective
component, adapted to the Spanish population by Garner (1998); 3) Body Image Avoidance Questionnaire (BIAQ) of Rosen, Salzberg, Srebnik &
Went (1990) to evaluate the behaviorad component. Girls are more dissatisfied with their Bl than boys. Most boys and girls have similar desire to lose
weight. Girls showed gregter use of avoidance behaviors due to Bl than boys, especidly in the «how to wear clothes», «socid activities», and «weighed

and groom» subscales. Girls showed grester «obsession with thinness» than boys.

Keywords. Body image, adolescents, gender, age.

Introduccién

En nuestrosdias, existe unacreciente preocupaci on delasociedad
por laadquisicion de una | C acorde alos canones estéticos de moda
Estamosasistiendo por tanto aunaverdaderarevolucion delaestética,
quesepostulacomo unfuertemediador delavidasodia, convirtiéndose
lalC en preocupecion, yaguellegaaser un elemento dedaradiscrimi-
nacién socid (Toro, 1996).

Actudmente, son muchoslosestudios(Duncan, Al-Nakeeh, Nevill
& Jones, 2004; Camacho, Ferndndez & Rodriguez, 2006; Sater &
Tiggemann, 2006; Tornero & Sierra, 2008; Urrutia, Azpillaga, Cos &
Murioz, 2010) que utilizan lalC como contenido, pero en todos dlos,
estal C sehadefinido dediferente maneraen funcion delaperspectiva
bagjo la que se ha redlizado td estudio y se han utilizado diferentes
términos: esquema corpora, modelo posturd, yo corpord, concepto
corpord, €c.

Enlaliteraturacientificaencontramosmultitud dedefinicionesacerca
del término del C, por lotanto, espreciso consensuar unadefinicionde
lo queentendemos por | C. Ladefinicion mésclésicaladescribe como
unaimagen desarrolladapor nuestramente sobre nuestro propio cuer-
po (Schilder, 1935). Deformaméasdinamicay actud, Raich (2001), la
define en términos de sentimientos'y actitudes haciae propio cuerpo.

El congtructo del C escond derado actud mentedesde unaperspec-
tivamultidimensiond que englobapercepciones, pensamientos, senti-
mientos, actitudes y comportamientos referentes a propio cuerpo y
cuyasateracionespueden dar lugar aproblemasemociondes(Cash &
Pruzinsky, 1990; Grogan, 1999; Thompson, 2004; Maganto & Cruz,
2008)

No obstante, cuando sehablade| C, nolo hacemaosde un concepto
concreto, sino que estd compuesto por diferentes componentes. Son
muchos|los autores que conciben € congtructo 1C condtituido por tres
componentes (Grogan, 1999; Lox, Martin & Petruzzello, 2003;
Markham, Thompson & Bowling, 2005; Salaberria, Rodriguez & Cruz,
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2007): &) Un componente perceptual: quehacereferenciaalaprecison
conquesepercibed tamafio corpord dediferentessegmentoscorpora
lesodd cuerpoensutotdidead. b) Un componente subjetivo (cognitivo-
afectivo): que atiende alas actitudes, sentimientos, y vl oracionesque
despierta @ cuerpo, principdmente @ tamafio corpord, € peso, las
partesdd cuerpo o cuaquier otro aspecto delaaparienciafisica. ¢) Un
componente conductual: en clarareferenciaalasconductasquelaper-
cepcion del cuerpo y sentimientos asociados provocan.

LalC, d ser un congtructo tan complejoy arraigado en lapersona
tienecomplgjasre acionescon otrosconceptosdeimportanciacomod
géneroy laedad

Conrespectoa género, podemosdecir quelainsatisfaccion conla
1C puede ocurrir tanto en hombres como en mujeres, de hecho investi-
gacionesmés recientes como lade Cash (2004), sehaexpandido para
incluir a personas de ambos géneros. Sin embargo, lamayoriadelos
estudios se han centrado enlasmujeresyaque este grupo hamostrado
mayores dificultades con la insatisfaccion corpora (McCabe &
Ricciarddlli, 2001). No obsgtante, aunquelosvaronesadol escentestien-
denaestar méssati sfechoscon su cuerpo (Urefia, Ramosy Sdlas, 2015;
Gonzdez, Cuervo, Cachény Zagdaz, 2016), tanto estosy otros estu-
dioshanindicado qued trastorno delal C escadavez mayor entrelos
hombres, sendo ladismorfiamuscular, un trastorno més probable en
hombre que en mujeres (Pope, Gruber, Choi, Olivardia & Phillips,
1997).

Con respecto ala edad, existe cierta discrepancia, ya que varios
estudios han indicado que la dteracion de la | C aumenta con laedad
(Demarest & Allen, 2000), mientrasque otroshaninformado dequela
edad tiene poco efecto (Cash & Henry, 1995).

Endefinitiva, lalC esun congtructo complgjo queincluyetantola
percepcidn quetenemosdd cuerpoy de cadaunade sus partes, como
del movimientoy loslimitesdeéste, laexperienciasubjetivadeactitu-
des, pensamientos, sentimientosy valoraciones que hacemos'y senti-
mosy € modo de comportarnos derivado de las cogniciones'y senti-
mientosgue experimentamos (Raich, 2001).

Hoy diaestdampliamente aceptado quelascausasdelasateracio-
nes delalC no se pueden asociar aun Unico factor, sino que pueden
edtar provocadas por diferentesfactorescomo lafamilia, lacultura, las
relacionesinterpersonaes, por caracterigticaspersonalescomo e géne-
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ro, la persondidad, |os aspectos fisico-bioldgicos, la actividad fisica,
entre otros. Determinar y andizar las causas de esas dteraciones es
fundamenta ya que nos ayudara a entender mejor dichos trastornos
proporcionandonosinformacion Uil parallevar acabo unaintervencion
eficaz. Portododlo, & objetivo principal deeste estudio escomprobar
lasdiferenciasentrelapercepci6n delaimagen corpora enadolescentes
deHuevaaendiendo tanto a género como alaedad.

M etodologia

Participantes

Lamuestraempleada estd compuestapor 226 estudiantes de edu-
cacion secundariaobligatoriade Hud vacon edadescomprendidasentre
12y 18 aflos (M= 13,94; DE= 1,41). Ladistribucién porcentud por
sexodd dumnadofue54,9% paraloschicos(n=124) y 45,1%paralas
chicas (n=102). Siguiendo aHeinemann (2008), los sujetos han Sdo
eegidos por un muestreo probabilistico estratificado por conglomera-
dos, puesto que aunquelamuestraseaandizadaen sutotdidad, sehan
formedo subgruposdeterminadospor € criterio «curso académico». Se
hatenido en cuentad tota deaumnosqueseencontrabanenclase, sin
exclusondeninglntipo.

Variableseinstrumentos

Lasvaridblesqueseandizaroneneteeudiofueronlassiguientes:

- Géneoy edad.

- Percepciondelal C (satisfaccion/insatisfaccion corpord).

- Subjetividad delal C (subescdadeinsatisfaccion corpord).

- Conductasdelal C (frecuenciadelasconductasdeevitacion).

Paramedir € componente perceptud delalC seuitilizd d método
deestimacion corporal globa de Gardner, Stark, Jackson & Friedman,
(1999), adaptadas d espaiol por Rodriguez, Beato, Rodriguez &
Martinez (2003). Lafiabilidad internade estasescdasfueded=0,71.

Setom6 laescaade va oracion delaimagen corpora de Gardner,
Stark, Jackson & Friedman (1999) parasu uso. End formato origind,
dichaescaa, estaformadapor 13 siluetasde 8 cm dedltitud, querepre-
sentan contornos esqueméticos de la figura humana, en ausencia de
cudquier atributo como pelo o rogiro. Las siluetas se daboraron aen-
diendo a estadidticas del Centro Naciond de la Sdud de los Estados
Unidosparaunaedad mediade 19 afiosy un peso de 63,99 kg (desvia
cion tipica[DT]=14,53). Lafiguramediarepresentalamedianadela
distribucion depeso paralapoblacion dereferencia; sobredichasilueta
media se hicieron modificaciones que incrementaban o disminuian +
30% su volumen, paracontruir un total de seissiluetas més que repre-
Sentaran en orden creciente & incremento de peso (5%, 10%, 15%,
20%, 25% y 30%), asi como aguellas sais Siluetas que represantan
proporciona mente laprogresivadisminucién de peso (5%, —10%, —
15%, —20%, —25% y —30%); con ese sumétivo de Sluetas se produce
un continuo desilugtas, cuyosmaximoy minimo representan unafigura
extremamentedelgaday otraobesa

La escala mencionada permite la obtencion de tres indices: uno
representalapercepcion actua desuimagen corpord; € segundo mues-
tra, laimagen que los usuarios estiman como «ided» paras mismos.
Por ltimo, & evauador sefidalaimagenrea quemuestracadaunade
losindividuos evaluados. De este modo se puede evauar € grado de
gusteentrelaimagen percibiday ladeseeda, asi como unaestimecionde
laimagen corpora objetivaredizadapor € eva uador (paraesteestudio,
s0lo setomaron en cuentalaimagen percibiday deseada).

Paramedir e componente subjetivo delalC seempled d Eating
Disorders Inventory (EDI) de Garner, Polivy & Olmstead (1983),
adaptado ala poblacion espafiola por Garner (1998). El cuestionario
mencionado mideanorexiay bulimianerviosa, ensuformatoorigind se
componede64 preguntasqueseagrupan en8subesca as. Lassubescdas
quesetilizaron paraesteestudio fueronlaobseson por ladelgadez, la
bulimiay lainsatisfaccion corpora, que miden actitudesy comporta:
mientosrelacionados con ladimentacion, € pesoy laformacorpord.
Deacuerdo con d estudio de Gardner, et d. (1983), lasubescaaobse-
si6n por la delgadez mide preocupacion con € peso y una extrema
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preocupaci6n conladimentacion. Lasubescaabulimiamidelapresan-
ciadeepisodiosdegrandesingestasaimenticiasconlaposterior accion
dedeseo deautoproducirsed vomito. Lasubescalainsatisfaccion cor-
pord examina s un individuo et insatisfecho con la forma de su
cuerpo y considera que alguna, 0 més de una, parte de su cuerpo es
demasiado grande 0 demasiado gorda La fiabilidad interna de estas
subescalas fueron 4= 0,84, 4= 0,72 y 4= 0,74 respectivamente.

Paramedir € componente conductud delalC seutiliz6 € Body
Image Avoidance Questionnaire (BIAQ), cuestionario que evalala
frecuenciade conductas de evitacion relacionadas con lal C de Rosen,
Salzberg, Srebnik & Went, (1990). Congta de 19 itemsen los que se
eva Ualafrecuenciaconlaquesepractican conductasquedenotancierta
preocupacion por lagparienciafisicay conductasdeevitacion. Contie-
ne untotal de cuatro subescaas: vestimenta, actividades socides, res-
triccion dimentariay pesarsey acicdarse. También puedevaorarsela
puntuacion detodoslos items. Lafiabilided internade todoslositems
dd BIAQfuea=0,72.

Disefioy procedimiento

Se trata de un estudio de tipo socid, transversd, descriptivo y
corrdlaciona (Tamayoy Tamayo, 1999).

En primer lugar secontact6 conlascentrosy semantuvo reuniones
informativas con losrespectivosdirectores. Tras contar con el consen-
timiento de los directores, nos entrevistamos con |os profesores de
Educacion Fis caal oscua esseinformd convenientementesolicitando
su colaboracion. Hecho esto, se solicitaron los permisos por escrito
tantoaladireccion deloscentros, comode profesoradoimplicadoy se
procedio asolicitar laautorizacion delos padres'medres delos partici-
pantes por ser menores de edad.

El diaacordado por €l centro, losprofesoresde Educacion Fisicay
losinvestigadores, administraron los cuestionarios. Estossellevarona
cabo durantelaclase deeducacionfisica dandolasinstruccionesnece-
sarias para su cumplimentacion, insstiendo los investigadores en €
caracter andnimo'y voluntario del mismo. Asi mismo, sehizo hincapié
enlanecesidad de ser sincerosen las respuestas. Lacumplimentacion
del cuestionario duraagproximadamente45 minutos.

AndlissEstadistico

Pararedlizar loscd culosestadisti cosgplicadosen d presenteestu-
dio se utilizd @ programa de estedistica Satistical Package for Social
Sciences(SPSS), verson 19.0. Paratodas| aspruebasestadisticas seusd
un nivel de sgnificacion de .05. Los andiss redlizados a los datos
obtenidos han sdo:

a) Estadidticadescriptivaunivariable(Sanchez & Carmona, 2004):
seutilizarontablasdefrecuenciasy susrespectivasmediasy desviacio-
nestipicas.

b) Estadisticadescriptivabivariable (Sanchez & Carmona, 2004):

o Dosvariables cuditativas: se utilizaron tablas de contingencias
paradescribir numéricamentelard acién entreambas.

o Dosvarigblescuantitativas seutilizaronloscoeficientesdecorre-
lacion dePearson paraca cular € indicequenasinformedecudnrelacio-
nadasestén lasdosvaridbles.

e Unavariablecuantitativay otracuditativa: seutilizolacompara-
ciondemediaspor mediodelaprueba T paramuestrasindependientes.

Resultados

Imagen corporal percibida, deseada e insatisfaccion corporal
atendiendo al géneroy la edad

Enlatablal, seobservacomolaschicasdeesteestudio, mostraron
unapercepcion desu |C menosvoluminosaqueloschicos(p=.008),a
pesar delo cud, su IC deseada obtuvo puntuaciones més dtas (p <
.001), deahi quelainsatisfaccion deestasfuerasignificativamentema:
yor queen d caso deloschicos (p =.001). A pesar detodo lo anterior,
las diferenciasen € grado deinsatisfaccion (satisfechas, insatisfechas
tipo |: deseo perder peso, insatisfechas tipo |1: deseo ganar peso), no
son significativas entre ambos géneros (p = .636).
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Enlatabla2, vemoscomod mayor porcentgjedechicosy chicasse
encuentra en d tipo Il de insatisfaccion: deseo perder peso (57%y
69,6% respectivamente). Esto significaque précticamentedosdecada
cinco adolescentesvaronesy cad tresde cadacuatro adol escentesmu-
jeresestén desconformes con suICy tienen  deseo de perder peso.

Cuando andizamoslaimagen corpora percibida, laimagen corpo-
ral deseada, lainsatisfaccion corpord, d tipoy d gradodeinsatisfaccion
corpord atendiendo a la edad no encontramos para nuestro estudio
diferenciasestadisticamentesignificativasni en chicosni enchicas.

Diferencias de género con respecto a las subescalas del EDI
(insatisfaccion corporal, bulimia'y obsesién por la delgadez)

Los adolescentes de este estudio, mostraron mayor puntuacion
quelasadolescentes de este estudio enlasdimensonesde EDI «Insa
tisfaccion corpora»y «Bulimia», Sendo estas diferencias poco o nada
sgnificativas (p=0.38y p = .163, respectivamente). Por € contrario,
las chicasmostraron mayor «Obsesion por ladelgadez» sendoeneste
caso ladiferenciassignificativas (p < .001), (Tabla4).

Al andizar cada una de las subescdas del EDI no encontramos
diferenciasestadidticamentesignificativasni end casodeloschicosni
delaschicas.

Diferenciasde género con respecto alasdimensionesdd BIAQ

L asadolescentes de este estudio, mostraron mayor puntuacion que
los adolescentes de este estudio en todas las dimensiones dd BIAQ:
«puntuaciontota del BIAQ» (p <.001), «modo dellevar laropax» (p=
.006), «actividades socides» (p = .005), «restriccion de comida» (p =
634) y «pesarsey acicdarse» (p < .001). Entodaséllaslasdiferencias
fueron significativasexcepto paraladimens on «restriccion decomida
(Tablad).

Cuando analizamostodaslas dimensonesdd BIAQY lapuntua:
ciéngloba del mismo, observamoscomoamedidaqueaumentalaedad,
no se producen diferencias estadisticamente significativas, soloen d
casodelaschicas, presentan un aumentossignificativodeladimension
«pesarsey acicdarse» amedidaqueaumentalaedad (r=453; p<.001).

Tablal.

Imagen corporal percibida, deseada, insatisfaccion corporal y grado de insatisfaccion
corporal atendiendo al género

Chicos Chicas
N M DE n M DE
Silueta corpora percibida 124 6,52 2,66 102 5,57 2,71 .008
Silueta corporal deseada 124 5,91 2,35 102 3,75 1,74 .000

pvaor

Insati sfaccion 124 0,61 3,01 102 1,82 2,34 .001
Grado de insatisfaccion 124 2,08 2,25 102 2,21 1,97 .636
Tabla2.
Tipo de insatisfaccién corporal en relacién al género
Chicos Chicas Total
n % n % n %
Satisfaccion Corporal 36 29 18 176 54 46,6
Insatisfaccion Tipo |: Deseo ganar peso 31 25 13 127 44 37,7

Insatisfaccion Tipo |1: Deseo perder peso 57 46 71 696 128 1156
Total 124 100 102 999

Tabla3.
Diferencias de géneroy BIAQ

Chicos Chicas p
N M DE N M DE  valor
Puntuacion total de BIAQ 124 36,68 10,98 102 44,02 12,61 .000

Modo de llevar laropa 124 16,20 6,14 102 18,48 6,21 .006

Actividades sociales 124 543 294 102 7,00 530 .005
Restriccion de comida 124 574 318 102 594 305 .634
Pesarsey acicalarse 124 9,30 341 102 12,60 3,85 .000
Tabla4.
Diferencias de género y dimensiones del EDI
Chicos Chicas
n M DE N M DE Pvaor
Insatisfaccion corporal 124 804 494 102 6,75 4,17 .038
Bulimia 124 2,10 3,49 102 153 247 .163

Obsesién por ladelgadez 124 339 451 102 6,17 569 .000

Discusion

Atendiendo alos resultadosrespecto d tipoy d grado deinsdtis-
faccion corpora, comprobamascomo losva oresentrelamuestrames-
culinay femenina difieren notablemente en cuanto ala|C percibida,
deseaday alasatisfaccion con dichal C. Casudmente coincidenend
tipo de insatisfaccion por un aspecto negativo, ambos sexos estén
insatisfechos por € deseo de perder peso. En € estudio de Ramos,
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Rivera& Moreno (2010), en € que examinaron las diferencias entre
21.811 chicosy chicasadolescentes(11-18 afios), seponedemanifies-
to como apesar dequelaschicastenian unapuntuacionend indicede
Masa Corporad (IMC) més gustadaly presentaban un nivel menor de
sobrepeso y obesidad, estaban més insatisfechas con su |C, corrobo-
rando |os resultados observados en los estudios de Urefia, Ramos &
Sdas, (2015) y Gonzélez, Cuervo, Cachon & Zagdaz, (2016). Enesta
mismallineg, los autores afirman que larazén que mueve a chicosy
chicasaredizar dietasparaadegazar noese pesocorpord red, sinola
percepcién quetienen desu cuerpo, enprimer lugar, y como desatisfe-
chosestan cond, ensegundo lugar. Estosresultadosno concuerdan con
los obtenidos por Marrodén, et d. (2008) y Mendo, Polo, Amado,
Iglesias& Ledn (2017) queandizaronlagpreciacion delaimagen duran-
telaadolescenciay lanifiez, respectivamente. Etos autores puntudi-
zan que la disconformidad muestra digtinta tendencia de género de
maneraque, mientras lamayor parte delas chicas quisieran tener una
sluetamésestilizada, por logenerd losvaronesdesearian ser dgomés
robustos, en nuestro caso lamayoriade varones desearian perder peso.

Haciendo referenciaalalC en su conjunto, tal como mencionan
Matos, Smdes, Camacho, Reis& EquipaAventuraSocia (2014) end
estudio Health Behaviour in School-aged Children (HBSC), «A salide
dos adolescentes portugueses», en € cua se concluye que tanto los
varonescomo losestudiantesmas;j dvenesson losque presentan mayor
satisfaccion con su IC. Por € contrario, lasmujeresy los discentesde
mésedad, cambiarian algo ensu cuerpoy afirman estar siguiendoenla
actudidad unadieta. Estetrabgo gpuntaquelamayoriadelosestudian-
tes piensan quetienen un aspecto normal en referenciaasu pariencia
figca

L asadolescentes de este estudio, mostraron mayor puntuacion que
los adolescentes de este estudio en todas las dimensiones dd BIAQ
(«puntuacion tota del BIAQ», «modo dellevar laropa, «actividades
socides», «restriccion de comidax y «pesarse'y acicaarse». En todas
dlaslasdiferenciasfueron significativasexcepto paraladimension «res-
triccion decomidaw. El estudiodeHarris& Carr (2001), ponedemani-
fiesto quelapreocupacion por € aspectofisicotieneunagranincidencia
enlos sujetos sean hombres o mujeres. Este control del peso enprode
evitar enfermedades como la obesidad, ya fue gpuntado por Melo &
Venéncio (2004), quienesmanifestaron quelacbesidad y su correporn-
diente desguste dela | C es consecuenciade estilo de vida moderno
entre otros factores.

Aunque | os adolescentes de este estudio mostraron més «insatis-
faccion corpora» que las chicas, fueron estas las que obtuvieron un
resultado significativamente mayor en cuanto a la «Obsesion por la
delgadez». Enlaliteraturase halan resultadossimilares, sobretodoen
relacion a la subescaa obsesion por la delgadez. Fan, et dl. (2010)
hallaron quelaschicastenian puntuacionessignificativamentemasatas
en las dos subescdlas del EDI que los chicos. De la misma manera
concluyen estudios como los de Rodgers, Paxton & Chabrol (2010),
Rodgers, Faure& Chabrol (2009), Urzla, Castro, Lillo & Led (2009),
yAliaga-Deza, DelaCruz-Sddafia& Vega-Diengmaier (2010) enlos
que las mujeres tienden amostrar mayor obsesion por la delgadez y
bulimiaguelosvarones aunquelasdiferenciasenlasubescaabulimia
no fueron en estos estudios estadisticamente significativas.

Conclusiones

A travésdd estudioredlizado paraandizar lapercepciondelal Cde
losadolescentesde Hud vaatendiendo d géneroy alaedad concluimos
que las chicas son las que més insatisfechas se Senten con su IC en
comparaciénconloschicos.

De mismomodo, € grupofemeninoddl estudio muestraun mayor
uso de conductas deevitacion queloschicosacausadelal C, especid-
mente en & «modo de llevar 1a ropa», «las actividades socides» y
«pesrsey acicaarse». Ademésde, laschicas, mostrar unamayor «ob-
se56n por ladd gadez» quelamostrada por los chicosen € estudio.

Por otro lado, cabe mencionar que tanto chicos como chicas son
coincidentesen & deseo de perder peso.
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