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¢Quéseinvestigaen formacion docenteen educacion fiscay enrecreacion?
What is researched in teacher training in physical education and recreation
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Resumen. El escrito presenta resultados del proyecto La formacion docente en los programas licenciatura en educacion fisica y licenciatura en
recreacion y turismo, a partir de la muestra de algunas investigaciones representativas sobre formacion docente en educacion fisica y recreacion y
turismo. Con estos hallazgos, organizados con la metodologia de andlisis de contenido, se muestran algunas tendencias de las investigaciones que
agrupan los principales rasgos de los estudios, con respecto a categorias construidas en la investigacion. Ademés, se describen perspectivas de la
investigacion que han sido construidas para comprender tanto el concepto de formacion docente como las experiencias que se relacionan con este
como hecho dado, usuamente ingtitucionalizado. Las tendencias de las investigaciones en este aspecto se dividen en: 1. Recomendaciones éticas, 2.
Comparaciones entre programas, 3. Propuestas de ges 0 componentes especificos y 3. Dificultades de la préctica docente. Para finalizar se proponen
conclusiones que proyectan necesidades y posibilidades para la investigacion sobre e tema
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Abstract. The paper presents results of the project La formacion docente en los programas licenciatura en educacion fisica y licenciatura en
recreacion y turismo, from the representative sample of some research on teacher training in physica education and recregtion and tourism. With
these findings, organized with the content analysis methodology, some trends of the research group the main features of the studies with respect to
categories congtructed in research is. In addition, research perspectives that have been built to understand both the concept of teacher training and
experiences that relate to this as a given fact, usudly ingtitutionalized described. Research trends in this area are divided into: 1. Ethical Recommendations
2. Comparisons between programs, 3. Proposals axes or components and 3. Difficulties of teaching practice. Finally conclusions that project needs

and possibilities for research on the topic proposed.

Keywords: teacher training, research, physical education, recreation and tourism.

L aformacién docente como concepto

Un primer vistazo a los términos nos remite a la necesidad de
significar tantoformacién como docenciaen cuanto expresionesdigtintas.
La primera, implica tanto € proceso como € producto, es decir, la
formacién como proceso por € cud lapersonasigue su camino de ser
mejor humano o persona, y alavez € producto de esa formacion.
Ahora, s bien usudmente @ término se utiliza para aspectos de la
educacion institucionalizada, debe tomarse en su forma més
trascendental . Esdedir, alaformacion como procesodigtintoalaeducacion
enlacud seinvolucran actosauténomosenlosquesedefineuncamino
por & cud sedecide ser formado o formarse.

Entonces, habra que hacer una distincion entre educacion y
formacin; por supuesto, otros subtitulos pueden entrar ajugar en la
diferenciacion de términos como ingtruccion, titulacion, aprendizajey
ensefianza. Para los primeros, se propone distinguir con Durkheim
(1924/2013), laeducacion delaformecion, teniendo en cuentaquela
primera es toda accion de una generacion anterior dirigidaaunamés
joven con € fin de brindarle lo quelasociedad le exigird. Esdecir, la
educaciontratadeun hechosocid.

Laformacion, por su parte, puede tener més relacion con aquello
quelapersonadecide, defineo piensasobres mismoen correspondencia
con susexpectativas de humanidad. Esdecir, laformacionimplicauna
orientacion persond . Con esto, educaciontienequever conlaformacion
end sentido dedisposicion socia detodos|osaspectosintencionaeso
no, que congtruyen y condicionan a las personas. Una consecuencia
posibledelaeducacin eslaformacion. Ademés, estatienequever con
laformadigtintay cambiante en que cada personaapropiay asumela
educacion quelehasido dada

El segundo término, docencia, esenmarcado por aspectoslegaes
que hacen facil la determinacion de esta asignacion en personas
especificas ParaColombia latitulacion comolicenciadoonormaistaes
aguel que permite gercer este rol, ademés de la asignacion de otros
profesionales en indtituciones de educacion técnicay superior. Sobre
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egtostitulos, lanormativay los lineamientos son procesos claros que
permiten evidenciar € trascurso de decisones a través de la historia
Ademésdeestemarcolegd, docenciaes, junto conlostérminasmaestro
y profesor, un aspecto daveenlacongtitucion deunrol socid orientado
alaeducacioningtitucionaizada. Proceso queescaracterisicodelaera
industrial y modernaen |as sociedades cdificadas como occidentales.
Entonces, d hablar deformaciondocente lareferenciainicid implicalos
procesosforma esdeeducacion paraser docente(licenciado, normdista
o profesionalizado en docencia) ademés delos procesos de educacion
permanente de los docentes, como los posgrados y cursos de
actudizacion. Unasegundamirada, nospermitiraohservar laformacion
docente como proceso trascendental de construccion de sujetos
regponsabiilizadosdelaeducacion deotrossujetos, dondemésaladela
regulacion normativa, implica la congtitucion ética frente a las
probleméticas delaeducacion enlos contextos.

Dedgunaforma, lamiradaexclusvamentenormativafacilitarala
objetivacion en las disciplinas pedagdgicas, los ssberesy contenidos
cientificosy laingtruccion. Laotraposibilidad orientaramésladiscusion
sobre éica, laformecion de la formacion, la crisis de las disciplinas
fragmentadoras de la escuela, entre otras situaciones de debate. En
caso de laeducacion fiscay larecreaciony € turismo, laformacion
docentenotienelacargadedisciplinamiento cientifico queotras ssberes
escolares como las mateméicas o las ciencias, y se encuentra mas
cercano alosprocesos de congtitucion de maestrosen artesy deportes.
Estoindica, sguiendoaAlvarez (1994), quelaconstruccion dd seber en
educaciénfisicasehadado enlamismaescuda, conrdlacionaagunos
seberescientificos, perod ser llevadosaescenariosescolares, segjustan
y modifican en otros sentidos y significados. Su congtitucion no esta
ligadaaunacienciao disciplinacientificamasampliaque pretendasu
refldoenlaescuda

Ahora, adiferenciadelaeducacionfisica, € campodelarecreacion
y € turismo no tiene un recorrido explicitoy reconocido enlaescuda
Estos saberes son nuevos en los discursos de formaci on de docentesy
subreverecorrido haceque, paralamiradaconvenciond, larecreeciony
¢ turismo seenruidosincomprensiblesend gran conjuntodetradiciones
y costumbres de laformacién de docentes.



Investigando la investigacion sobre formacion docente

A patir de las anteriores afirmaciones, se puede consderar la
formacién docente como un proceso que no solo depende de su
determinacion normativaoingitudonaizada, aunquelaredided muestra
unaprofundaorientacion deestosaspectos Enestesentido, laformacion
docente incluye propdsitos e intenciones que tienen que ver con la
educacion de esa figura especidizada de la sociedad d que sele ha
responsebilizado de laformacion de otros. Esta demarcacion implica
que la formacion docente no solo esté relacionada con aspectos que
traducen a la educacion de nifios y jévenes ya que puede incluir (y
usua mentelo hace) otrasedadeso poblacionesalasqueestadirigidasu
accion. Por otrolado, tienequever conlarevis hmésquedecontenidos
0 temas, de propdsitos e intenciones. Es decir, la preocupacion por la
formacidn trasciendelaeducacion vistacomoinstruccion. No obstante,
laintroducci6naloscurriculosdedisefio por competencias, capaci dades,
objetivos, entreotrasrecientestendencias, |oscontenidossiguenteniendo
un predominio en los discursos sobre la formacion docente y son un
agpectordevanteparainvestigar loinvestigado sobreformacion docente.

Parad estudio, larevisiénfundamentd tuvo en cuentalaliteratura
hdlladasobreinvestigaciénenformacion docentey, enloposible, orientada
alos campos de la educacion fisica, larecreacion y € turismo. Para
delimitar € asunto delainvestigacion enlosescritos, seconsiderd, por
unlado, cuandolosescritosserefieren especificamenteainvestigaciones
terminadas con respaldos indtitucionales sobre su proceso. Por otro
lado, escritos originados en programas o procesos manifiestos de
formacion docente, que sin decir explicitamente que se originan en
investigacion, s tengan quever con procesoss teméaticosy argumentados
de estudio o revisién de su propio proceso de formacion.

En términos generdes, se entiende que la investigacion sobre
formacion docente esta determinada por conjuntos de intenciones,
usualmente ingtituciondizadas, que contiene sentidos, estrategias,
métodosotécnicasqueseorientanalafundamentaciony accién concreta
quetiene o tendraun docente en ambitos educativos especificos.

M etodologia

Seutilizé d andlisis de contenido como método de clasificacion,
ordenamiento e interpretacion de la informacion recolectada en los
documentas, pretendiendo unacomprensién del concepto deformecion
docente desde referentes y antecedentes especificos de la Facultad de
Educacion FisicadelaUniversidad PedagogicaNaciondl. Lasedrategias
presentadaspor d andlisisdecontenido, asaber, nive superficid, anditico
e interpretativo (Quintero y Ruiz, 2004), Srven de referente parala
teorizaci6n deinformaci 6n encontradasobre formacion docenteenlos
camposdelaeducacionfisica larecreaciony € turismo.

La recoleccion de la informacion establecié como fuentes los
documentos maestros de programeas, revistas de carécter cientifico y
dgunoslibrosque, en generd, contienen estudios relacionados con la
formacion docente. La blsqueda, recopilacion, ordenamiento,
organizaciony dasificaciondelainformacion, sguid unamatrizparala
organizacion delosdocumentoshallados:

Tablal.
Ficha de recol eccién documenta .
Referencia I Partes claves
Ubicacion y/o .
completa (en disporibilidad relacionadas con e
Titulo | Autor o ;;::3:;:: (fisico o digital, Descripcion pnl,)tﬁodo (F;a‘?l?;sos
del doc. | autores ! biblioteca, general cap S E) o
tener en cuenta nimero de u otros sefial adores
e tipode localizacién) especificos del
documento) documento)

Organizacion de resultados
Para la organizacion de los datos, se tuvieron en cuenta cuatro

precategoriasdeandisisquesirvierondepuntosdeconvergenciaparala
posterior construccion de tendencias. Las precategorias surgen de la
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primera revison de documentos (nivel superficia) y proyecta la
conjuncion de otros aspectos dentro de los siguientes conceptos. Las
precategoriasfueron:

1. Experienciadocente: incluyelosestudiosqueestanrelacionados
conreflexionesy descripcionesobrelavidadd docentecomoprofesond,
probleméticas de lalabor, laformacion permanente en lavida de los
docentes, entreotras. Laimportanciade este conjunto radicaen queen
d contextolatinoamericano son mlltiplesy variadas|asreferenciasala
formacion docente vista desde la vida de ser maestro, las situeciones
dificilesque comprometen suformacién permenentey losfactoresque
facilitan odificultanend cotidiano del docentelaformacién continua.

2. Experiencias de formacion docente: presentan y desarrollan
estudios referidos a programas, cursos, propuestas, proyectos de
formacién docente. También se incluyen las dimensiones o aspectos
que, seguinlasreferencias, deben ser tenidosen cuentaen laformacion
docente. En estos, sobresale laformacion investigativa, laformacion
mediante las précticas, laformacion politicay aspectos de disciplinas
pedagdgicasespecificas.

3. Pdliticas de formacion: en esta se referencian investigaciones
sobre paliticas de formacion, sean normativas como leyes, decretos,
resoludonesoacuerdos y lineemientosoriginadosen organismosedtatdes
u otros no estatal es, pero con orientacion publicao masiva

4. Tensonesentreteoriay préctica: son lasinvestigaciones sobre
una relacién muy frecuente y convenciona mente mencionada como
teoria—practica. L asreferenciasqueaguil seubicantratan decomponentes
epistemol égi coso fundamenta esdelaformacion docente, gpuestasde
laprécticaen contrasteo complemento conformaciontedrica, discursiva,
conceptua oteorizante, lapraxispedagogica, entreotros. Inicid mente,
seencuentraunafrecuenciaimportantedereflexionessobrelaformacion
engenerd y laprécticaenlaeducacionfisica

Ademés, la organizacion de lainformacion establecio las partes
claves de cada escrito que tuvieran que ver con laformacién docente
como concepto generd,, esdecir, como nocion queintentaser descrita,
definidao comprendida. Por otra parte, se busco lardacion que cada
investigaciontieneconloscamposdelaeducacionfisicay larecreacion.

Tabla2.
Matriz para la organizacion de lainformacién acerca de investi gaci6n sobre formacion docente.

Relaci 6n encontrada con la formaci6n docente
Como concepto

. Autor o Como concepto orientado ;
Titulo del doc. Como concepto A relacionado
autores alaeducacionfisicao ala
general s N conlas
recreaciony el turismo .
precategorias

Resultados: tendencias de la investigacion sobre formacion
docente en educacion fiscay en recreacion y turismo

De los documentos revisados, se hdlaron cuetro categorias que
respondenarecurrenciasre acionedascon|lainvestigacion sobreformadion
docenteen educacion fisicay enrecreaciony turismo. A continuacion,
se describen los principaes hallazgos y deducciones tedricas en cada
tendencia, utilizando muestras de los autores representetivos de esa
tendencia

Laformacion delo éico

Son las investigaciones sobre formacion de aspectos éticos del
docenteofuturodocente. Engenerd, seconsderaen estasinvestigaciones
aspectos que s distancian de las disciplinas y estén orientados a la
actuacion del docentecon respecto asu entorno sociocultural, econdmico
o politico. En este sentido, se presentan recomendaciones para guiar
habilidades ético-socides del docente o futuro docente. Se destacan
como gemplo deestasinvestigacioneslasdeHernandez (2000), Pascud
(2003) y Villa(1997).

Hernéndez (2000), en su estudio propone estrategiasdeformacion
docentequesearienten a«capaditar paracomprender lacomplgaredidad
socioculturd eintervenir en elladeformacriticay auténoman (p. 51).
Paradllo, se propone desarrollar habilidades de reflexiony lecturade
entorno, lo cud debe acercar a docente a procesos que permitan ser
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coherentecon probleméicasy situacionesde contexto delacomunidad
educativa. Por otro lado, Pascual (2003) propone, desde la
sSistematizacion de su préctica como docente, la revaorizacion de la
pedagogiacriticaen unenfoquenombrado por laautoracomo pedagogia
ética Entreestosaspectos, sitiacomo degranimportancia: dudar dela
cdificacion, didogar y negociar conlosestudiantes, crear ambientesde
libertad, diminar rlacionesdeautoridad, entreotros. Engenerd, sugiere
quelaformacién docenteen educacion fiscase orientea«procurar los
medios que capaciten alog/las futuros meestros/as allevar acabo los
grandesretosdd siglo XXI relacionados con lajudticiasocid y conla
convivenciapacifica» (Pascud, 2003, p. 133). Por dltimo, Villa(1997)
dicequeserequierequed conocimiento cientificotécnicosearticulea
conocimiento didéctico, debido aque halaron en susestudiosquelos
docentes dependen de su sentido comUny tradicion.

Como se observa, esta tendencia ética tiene tres lineas de
comprension: a) laéticacomoformacionene contextosocioculturd, lo
cud permitiriaunacoherenciadedi sefioscon situacionesdelavidared
deunacomunidad; b) laformacion éicadel docente paralaformacion
ética de los estudiantes, lo que implica la comprension explicita de
asuntoscomolosva oreso habilidades socid espuestosen laactuacion
docente en sus relaciones con sus estudiantes; ¢) laéticadd docente
€OMO una recomprension o recongtruccion de su sentido comdn. Es
decir, la actuacion docente vista como una metagtica que le permite
abstraer 0 vincular sus précticas con sustradiciones.

Como seobsarva, en cuaquieradelaslineasel componente &ico
comprometee comportamiento del docenteconunaexigenciamayor a
del resto delasociedad. Estoes, laformacion docentepareceimplicar la
congtitucion de unaéticaideal encarnadaen d pensamientoy d ser de
los docentes. El docente formado, es angel ante la sociedad y sus
acciones deben corresponder alosideal escomunes.

Lacomparacion deprogramasdeformacion

Estatendenciaserefiereal asinvestigacionesquecomparan, desde
cuaquier aspecto, programasespecificosen educadionfisicay recreacion.
Dexde esta tendencia, Contreras (1992) plantea tres tendencias o
paradigmasen laformacion en educacion fisicaen Espafia tradiciond,
académicay técnica. Tendencias que funcionan, segiin € autor, como
fases delo que haocurrido con programas en ese pais. De estaforma
cada etgpa corresponde con una serie de esfuerzos y paradigmas que
predominaron por diversossmode osquellegaron deformadiversaalos
discursosdelasuniversidades.

Desdeotramirada, estatendenciaincluyelaautoeval uacion como
proceso investigativo. De forma global, se comprende que la
autoeval uacion que un programahace esunacomparacion sstemética
con lineamientos normativos. Estas digposiciones, s bien pueden ser
tomedascomo caracteristi cashomogeni zantes paratodosl osprogramas,
en generd s contemplan de varias formas posibilidades auténomas
para comprender y funcionar desde su disciplina particular. As lo
presentan Cérdobay Fernandez (2000) sobreunatitulacion denominada
Méster Europeo en Educacion Fisica. Sediscuten agpectosdecalidad
y cgpaci dadesminimasquesirven comorequistosparalagenerdizacion
de estetitulo en todo el continente europeo.

Por Gltimo, estatendencia de comparacion describe d andisisde
otros programas y procesos de formacion, con € fin de construir o
proponer un programanuevo. Paralaformeci on especificaenrecreacion,
Quintero (2011) hace una propuestade programaparala Universidad
deCundinamarcadesdeun andisisdelecturassobred camporecurriendo
a andlisis de programas que lo anteceden en @ pais. Quintero (2011)
postulaquel aspropuestasdeformeacion enrecreaci on puedenenmarcarse
en dos tendencias del curriculo desde los postulados de Habermas
(1982): unatendencia précticay unatendenciacritica Otro punto de
viga es postulado por Chinchilla (1999) quien menciona, desde la
historiografiaen laeducacion fisica, cdmo han ocurrido cambiosenla
forma como se asumen los objetos de estadisciplina En este sentido,
este estudio es comparacion cronoldgica de algunos programas de
formaciondocente.

Ensintess, latendenciadelacomparacion etareferidad andlisis
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desde revisiones contragtadas de | os fundamentos, formas, contenidos
y otros aspectos sobre cdmo lo han hecho o lo hacen otros programas.
Por un lado, de forma directa, es decir, cotgjando explicitamente un
programaconotro. Por € otro, deformaindirecta, por lascaracteristicas
generaes que se han construido histérica o normativamente sobre la
formeacion deunadisciplina, representado enlineamientoseincluso por
temasqueseconsderantradiciondesdeunadisciplina

Ejes 0 componentes para adicionar o revisar en programas de
formacion docente

Edatendenciaeslaquemésnimerodeestudiosrecoge. Engenerd,
e trata de todas |as propuestas y estudios sobre componentes, geso
temas que se congderan relevantes para adicionar en programeas de
formeacién. Por unaparte, estén | asinvestigaci ones sobre componentes
gue se consderan estructurales o transversales en los programas de
formeacién. Por otra, ssencuentran estudiosdetemas o saberesque son
relevantes, pero pueden considerarse como complementarios o
adicionadesalosprogramas.

Entre los primeros, colocados como estructuraes o transversales,
se reconocen los temas de investigacion y pensamiento critico (0
denominaciones Smilares) como los que més acogida han tenido en
programas de formacion de docentes. Sobre el componente de
investigacion, desde hace unas tres décadas es tema que ha sido
promovido confuerzaenlaformacion docentey queayudaareplantear
d paradigmadeun docente-ingtructor cuyaprécticaesorientadapor la
reproduccion instrumenta de lineemientos. En cambio, en generd la
investigacion direcciona la imagen de un docente que produce
conocimiento sobre sus practicas, su disciplinay € contexto socid,
entre otros aspectos propios de su profesion. Sobre este componente,
Serra (2010), hace un estudio cuantitativo sobre e componente
investigativo en programasdeformacion docenteen Argentina. Eneste
estudio, se interpretan concepciones de formacion de Diker y Terigi
(1997) subrayando las relaciones de la formacion docente con la
investigacion como componenteimportantederecientecrecimientoen
los programas. A partir de lardlacion entre investigacion y docencia,
plantealanecesdad dediferenciar lainvestigacion educativadeotrotipo
deinvestigacion, alavez que postulalarelevanciadelapromocion de
politicasparainvestigacion educativa(Sarra, 2010).

Sobred pensamiento critico, model o critico, perspectivascriticas,
entre otras denominaciones, los esudiosy propuestas consideran que
es un componente fundamenta para comprender la relacion de la
disciplinacond contexto; enespedid, @ entorno sociocultura usudmente
problemético propio dd paisy de Latinoamérica. Eta perspectiva
traduce, engenerd, formasen qued solo saber técniconoessuficiente
parad accionar de un docente. Parala educacion Fisica, Hernandez
(2000) <e refiere a las formas en que & componente cientifico es
complementado cond humanoy € pedagdgico. Comoseobsarva, esta
tipologia se hace genera en muchos programas de formecion, en que
existe unalinea de lo cientifico o disciplinar, distinta alo humano o
pedagdgico que suele asumirse como un componente més generd o
amplio.

En particular paralaformacion docenteen educacionfisica, Pavia
(2012) propone un proyecto de investigacion que intenta descifrar y
proponer € juego del docente en formacion. El autor postulaque, S €
juego esun aspecto daveparalaeducacionfisica, entonceslosdocentes
en formacion deben educarse en € juego mismo. Este componente
puedeconsiderarsetransversa aun programadeformacion eneducacion
fisica. Sin embargo, es evidente que estos aspectos suelen ser
subva oradosrespecto del ostemascientificoso convencionaes(como
los deportes o la fisologia) que por tradicion ocupan los ges més
importantesenlaformacién docente.

Sobre investigaciones de temas 0 saberes que no son asumidos
como transversales, en educacion fisica hay propuestas de diferentes
tipos. Por gemplo, Aisesngtein (2006) afirmaque, de una perpectiva
positivabasadaenlamedicinay lapsicologia, laeducacionfisicapasade
formarecientealaentradadelosestudiossocidesy diversasdisciplinas
gueledesarrallan. Laautoramativaestedid ogo sugiriendolaformacion



enhigtoriacomo componentere evantedel oscurriculosenlaformacion
inicial deeducadoresfisicos. Otrapropuestaesdescritapor Palacioset
al (2013), quienesdesarrollan suinvestigacion orientadaalainclusion
del andinismo (comprendido bésicamente como caminar y escaar
montafias) enlaformacioninicid deprofesoresdeeducacionfisica Esta
propuestatienecomo fundamento lacomprension delascaracterigticas
de la region con relacion a la educacion fisica, convencionadmente
deportivizada en précticas venidas de otros contextos.
Paralarecreaciony d turismo, Rodriguezy Diaz (2014) desarrollan
una propuesta de la Licenciatura en Recreacion y Turismo,
profundizando los conceptos apartir de cuatro objetos de formacion:
territorialidad, temporalidad, experiencialidad y ambiente Desdeuna
perspectivatambién educativa, Quintero (2011) hace unapropuestade
pregrado en recreacion de nivel universitario, en laque destacacomo
aspectos claves lainvestigacion, lainter y transdisciplinariedad y las
necesidadesdel contexto. Estosdosestudiosevidencian quelasformas
engueseproponen componentesen estecampotiendenalacomprension
de categorias fundamentaes através de | as cuaes se pueda disefiar o
estructurar agpectosparaprocesosdeformacion. En este sentido, estos
componentesaparecen como un puenteentrelafundamentaciontedrica
deestosconceptoscomo objetosdeformaciony laspropuestasdirectas
deorganizacion dd saber paralaformacion dedocentes.

Lasdificultadesen la préactica docente

Egtatendenciadescribe @ conjunto de estudios que se orientan a
comprender, solucionar odid ogar obredificultadesenlaprécticadocente.
Edetérminoesasumidodevariasformas. End sentidomésgenerd, se
comprendecomolaactuacion cotidianadd docenteensuoficioescolar.
Snembargo, yaqued avancedel osdiscursossobreladocenciadescribe
¢l accionar delos profesoresmés dladd aulay laclase, las practicas
docentes también son comprendidas desde otros aspectos: la
comprensidndelotedrico paralapréctica lainvestigacion comooficio
del docente, lainterrelacion entre maestros como caracteristica de la
comunidad académicapedagdgica, entreotros.

Ladocenciacomo préctica, esconsderadasiemprearduay dificil.
ParaPascud (2003), lasdenominadasdificultadesdela précticadocente
no son obstaculos sino etapas de la vida profesiona. Entonces la
experiencia 'y saber acumulados van generando posibilidades para
comprender y superar apectos en las diferentes etgpas de desarrollo
como docente. Desde otro punto de vista, Terigi (2011) planteaen su
investigacion mltiples aspectos que docentes de escuela secundaria
escogidoscond deranrelevantesparalaformecion docenteinicid . Sobre
todo, teniendo en cuentad rol orolesdocentesenlaescud a, habilidedes
y Stuaciones paralas que la préctica debe preparar d futuro docente.
Desdelaeducacionfisica, Di Capua(2006) refierelasprobleméticasde
docentesenlaprécticaescolar, teniendo en cuentaval oraci onesrespecto
a «saber cientifico de referencia» y otros saberes que se dan en la
escuda Paraestealtor: «L os«saberesdereferendia» queestancimentados
enlalineafisiolégicay médica, tienen mayor va oracion quelos«saberes
précticos», que, S bien sereconocen, seidentifican con abordgjestécnicos
como «précticas rutinizadas» 0 como curriculum oculto» (Di Capua,
2006, p.7).

En los estudios se evidencia una continua desconexion entre la
précticared deun profesiond y agpectosdelaformecioninicia docente.
Enestesentidod oficiodd docentes empreesreconocido como proceso
construido conexperienciacatidiana. A lavezimplicaqueméasaladelos
saberes, temas o técnicas que se consi deren esenciales delaeducacion
fisica o la recreacion, existen saberes que seinscriben en lardacion
cotidianaconlaspoblaciones, posblementeredacionadasconhebilidades
afectivas, ociosaso culturaes.

Educacion fisicay recreacion como camposdistintos

Por dltimo, se postula estatendencia de lasinvestigaciones como
conjunto de estudios que se orientan a evidenciar o fundamentar la
diferenciaentrelaeducacionfiscay larecreacion. Engenerd seafirma
gueEducacionfisicay Recreacion son dosprocesosformeativosdigtintos.
Sdazar (2003), muestraun comparativo entredosprogramasde Estados

Unidos, de dlo concluye que hay aspectos comunes como Deportes,
juegos y actividades fisicas, Administracion deportivay Clases y
competencias. Por |0 demés, muestra como los propdsitos, perfilesy
proyeccion desudesarrallolabora sondistintos. Especificamentesobre
formacidn enturismo, Tamayoy Pefia 0sa (2005) hacen unapropuesta
de formacién docente continua para los docentes de la Facultad de
turismo. En su propuestarefieren agpectos o etapas de un programade
formacion: diagnéstico, necesidadesdeformacion, trabgjo colegiadoy
caidad de la docencia, asi como sobre conocimiento disciplinario y
profesion docente.

Esta tendencia se considera de gran proyeccion dado que,
especid mente desdel osafios 90, laeducacionfisicano serefiereauna
disciplina Unica, estable, sino que se han desprendido saberes y
conocimientosespecidizadosdeestesaber inicid. Adl, educacionfisca,
alavez quedisciplina, essaber queoriginaposibilidadesdeformacion
en conocimientosy habilidades de gplicacion muy especificacomo: la
administracion deportiva, larecreaciony € turismo, € entrenamiento
deportivo o la pedagogia deportiva, la educacion fisica preescolar, la
educacion en danzas en expresion corpord, la educacion fisica para
poblaciones en situaci on de discapacidad, entreotras.

Conclusiones 1: La sstematizacion como posible orientador
delaexperienciadocentey lasexperienciasdeformacion docente

Estaseccion sintetizalarelacion dehdlazgosenlastendenciascon
las precategorias del estudio: experiencia docente, experiencias de
formacion docente, politicas plblicas y tensiones teoria-préctica. Al
revisar |as reiteraciones que son puntos comunes entre las categorias,
surged problemadelasstematizaciony losintentosdeinvestigacion
delapropiaexperienciacomo docentey lasexperienciasdeformacion
docente (programas de pregrado). Se excluye en estos resultados la
precategoriapaliticasplblicasyaqueno seencontré ningunainvestigacion
eneducacionfisicaorecreacionrelacionada. Por estarazon, solosehece
un comentario sobrelanecesidad de proyectar estudiosen estalineaen
laseccion deconclusones?2.

Con respecto alasistematizacion, estérmino comun de varias de
lasinvestigaciones. En generd serefiere alacarenciade este proceso
tanto en la experiencia de un profesona como en los programas de
formaciondocente, inicid o continua. S bienenladocenciahay fatade
Sstematizacion, parece ser mucho més evidente en @ campo de la
educacionfisica. Igual podriadescribirse deladocenciaen recreacion,
aunqued poco nimero deegresadosy estudiossobreestosno confirma
del todo lacarenciade sistematizaci on que estos pueden tener.

L asistematizacion como proceso conscientey rigurosodeandisis
y evauacion delas précticas, puede orientar procesos més pertinentes
de formacion. Por gemplo, para Pascud (2003) laformecion inicid,
evauadadesdelaedad del osestudiantes, debe promover motivaciones
y cambiosteniendo en cuentalaetapajuvenil. Luego puededisefiarsea
partir de un interés por la préctica'y por otros aspectos como los
democréticosy laprofundizaci on tedricaeinvestigativa. Entodo caso,
estapertinenciadebeterminar en un «hallazgo del sentido profesional»
(Pascud, 2003, p.33) en d doctorado. En rigor, todo proceso de
autoevaluacion de un programa de pregrado o posgrado es una
investigacion sobre la formacién docente. Lastimosamente las
perspectivas parecen solo orientar la competitividad 1o que subraya
estos estudios en la tendencia comparativa entre programes. Esta no
debe consderarse la Uinica opcidn para autoevaluarse. Por gemplo,
desded concepto decompetencias, Pazoy Tejada(2011) plantesnuna
investigacion en la Universidad de Huelva sobre la percepcion que
tienen docentes, egresados y estudiantes sobre las competencias
adquiridas. «En los resultados se muestran como las competencias de
trabgjoengrupoy demaneracolaboraiva(C6y C9) sonfundamentaes
paralaformacion de los maestros de Educacion Fisca [ ...] tiengln)
ventgjascomo el compartir responsabilidades, aumentar lareflexiony €
andisscolectivo, intervencionesmésgloba es etic» (p.7). Enel mismo
estudio, muestran que«ascompetenciasquemenoshansdo potenciadas
son: de manera generd |a C2 (expresarse de maneraord y ecritaen
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variaslenguasod menosen unalenguaextranjera), y especificamentela
C29 (conocer laevolucion histéricadel sistema educativo en nuestro
paisy loscondicionantespaliticosy legidativosdelaactividad educetiva)»
(Pazo 'y Tejada, 2011, p.7). Es interesante que los autores concluyen
sobre la disparidad entre las respuestas de docentes, egresados y
estudiantes. Como sepuede obsarvar, laformacion eneducacionfisica
y recreacion puede tener aspectos particulares que solo pueden ser
andlizados desde dentro de la experiencia misma de formacién y no
desde la comparacion externa o las consideraciones de la formacion
docentegenerd.

Por otro lado, lasistematizacion se recomienda como aspecto que
puede acercar la brecha entre la formacion inicia y las précticas
profesionaes como docentes. Sobre esto hablan las investigaciones
sobrelatension entrelo queseensefiay lo queocurreenlavidared en
las escuelas 0 en genera en @ ambito laboral de un egresado. La
sSistematizacion puede ser proceso que permite lacomprension delas
relaciones entreteoriay préctica, ademés de dar cuentade aspectosde
formaci én docentequeserequieren complementar o adqiirir enprocesos
deformacion continua, lo cud subrayalasposibilidadesde posgradoy
cursosdeactudizacién como procesosquepueden trascender d reguisito
(Iabord oingtitucional) paraser procesosdeformacion con sentido. Por
Uitimo, esrdlevanteanctar quelasi semetizaci onen procesosdeformecion
en educacion fisicay recreacion pueden ser posibilidad de reflexion
continua sobre su objeto, que orienta discusiones sobre estos campos
como saberes o disciplinas que cumplen rolesen contextos especificos
y siempre pueden revaluar su sentido y facilitar redisefios més
pertinentes y actudizados.

Conclusiones 2: Proyecciones de la investigacion en
formacion docente en educacion fisicay en recreacion

Laformacion docente sempre refiere aprocesos probleméticosy
quesudenser centrodecriticasy recomendacionesdetodoslossectores
socides. Devariasformas, lainvestigacion sobreformaci on docenteda
cuentadelastens onesque producelaasignacion delaeducacion como
responsahilidad socid. Con respecto alaeducacionfisicay larecreecion,
lainvestigacion debedarleméscabidaen e debatedelaeducaciony la
pedagogia, desde sus particularidades y avances. Por esta razon, lo
primero que se debe afirmar es que no es suficiente la investigacion
sobre formacion docente en estos campos. No se distinguen lineas o
programasfuertesquesedediquen aestainvestigacionen Colombia. S
bien los avances son relevantes, esimportante consderar en todoslos
programas de formacion de pregrado y posgrado, lineas y grupos
dedicadosalaformacion docentedadal aimperiosanecesidad dearticular
laautoeva uacion delosprogramascon losavancesy andisistedricosy
metodol égicos propios del campo.

Esta misma orientacion puede promover una identificacion mas
rigurosadelas particul aridades de laformacion docente en educacion
fidicay recreacion, quelediferencien deotrasdisciplinas pedagdgicasa
partir de ges o fundamentos que le caractericen mejor. Entonces, s la
educacion fisica podia distinguirse (sobre todo en las propuestas de
formacion docente inicid en los afios 80 y 90) por su base técnicao
positivista, en la actudidad la formacién tiene muchos elementos de
criticay andisis que permiten particularizar esta formacion desde
fundamentos epistemol dgicos 0 metodol égicos, resultado de
investigacionesy avances rigurosos. Con estos aspectos, laformacion
eneducacionfisicay recreaci on puededebetir y dia ogar conlosesquemas
tradiciondesdelaensefianzauniverstariainscritaend asignaturismoy
latecnificacion dd gprendizaje. Situacionescomo lapresencididad, la
flexibilidad curricular olamovilidadinternaciond , pueden ser revisadas
y gustadas a través de la investigacion sobre formacion docente, de
formaque seestructuren con sentido nuevas propuestascurricul aresde
formaciéninicid ocontinua.

Re acionado conesto, lainvestigaci on sobreformacion docenteen
educacion fisica y recreacion también debe tener elementos
fundamentales que discutan las paliticas de formacion docente. La
investigacion deberfaproyectarseacomprender lardacionentrepaliticas
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y programasdeformacion, podriaser investigacion comparadao sobre
losimpectosdepoliticaslocd eso naciondes, o pueden ser laeva uacion
de aspectosindeterminados por las paliticas de formacién docente. En
fin, seconsderaque, s existen lineasdeinvestigacion sobreformacion
docente, sempre se halara la necesidad de relaciones de revision o
criticaalaspoliticasdeformacion docente. Endl casodelainvestigacion
educativa en generd, Terigi (2006) afirmaque lainvestigacion enlas
politicas de formacién permite la investigacion educativa y la
diferenciacion entre otrostipos deinvestigacion.

Como sintesis de los aspectos hallados en las tendencias de
investigaci n sobreformacion docenteen educacion fisicay recreecion,
ademéasdelassituacionesdescritasanteriormente, sepresentan el ementos
clavesparatener en cuentaen posiblesinvestigacionessobreformacion
docente en estos campos:

1. Lahidoriadelaeducacionespecificaparaser meestrooprofesor:
estaposibilidad refierea trascurso delaformaciondocenteend contexto
cercano, lavariacion deuso detérminos, politicas, normativasy demas
lineamientos que han marcado estos procesos. Esta historia se puede
ver endosgrandesindituciones a) laescuda, especificamentelanormetiva
quehareguladolaformaciony educacién delosmaestrosquecdifican
paragercer enestainditucion; b) lasindtituciones(normaesnacionaes
y universidades con programeas especificos quetitulan paradocentes).

2. Laformacion como aspecto central enlaeducacion defuturos
docentes: esto implicalos componentes éticos, pensamiento critico o
cregtivo, educacion en politicas o problematizacion de sSituaciones del
contexto actud, entre otros.

3. Lasituacién delos componentes disciplinares especificosen
tensién o complemento con |o que se consdere saberes generdes de
todo docente.

4. Latipologia de la formacion: formacion inicid, formacion
continua, formacion avanzada, entreotras.

5. Ladiscusonentreloqueseenssfiay comoactlien| osegresados.

6. El recorridodeloqueseinvestigaenlosprocesosdeformacion
docente en las indtituciones formaes. Esto incluye tendencias de: @)
todo lo que s investiga y b) lo que se investiga sobre los mismos
curriculosdeformacion docente.

Como s=precia, endgunosdeestosaspectoslascategoriasprevias
evoludonan adiscursosméascompl etossobreformacion docente. Desde
cadauno deestossepodriagpreciar especificidadesparal osprogramas
de educacion fisica'y recreacion. Nos convoca ahora pensar, como
podemoslegar sisteméticamente aestos (y otros) aspectos, desdelos
programeas de pregrado y posgrado de cada Universidad, con rdlacion
rigurosaalo existente en otros programas dd paisy € mundo.
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