2016, Retos, 30, 64-69
© Copyright: Federacion Espafiola de Asociaciones de Docentes de Educacion Fisica (FEADEF) 1SSN: Edicion impresa: 1579-1726. Edicion Web: 1988-2041 (www.retos.org)

Andlissdelacondicion fidgca, tipodeactividad fiscar ealizaday rendimientoacadémicoen estudiantes
deeducacion secundaria
Physcal fithess, phydcal activity type and academic performance analyss in secondary school sudents

Pablo Vades, Javier Yand
Universidad del PaisVasco (UPV/EHU)

Resumen. El objetivo principal de este estudio fue andlizar las diferencias en la condicion fisica, los hébitos de préctica de activided fiscay € expediente
académico de alumnos/as de 4° curso de Educacion Secundaria Obligatoria en funcidn del sexo y del tipo de actividad fisica practicada. En esta
investigacion participaron 156 dumnog/as (15.34 + .58 afios, 1.69 + .09 m, 58.97 + 9.36 kg, 20.51 + 2.10 kg/m?), 79 de sexo masculino (MASC) y
77 de s=xo femenino (FEM). La condicion fisica de los participantes se evalud a partir de una bateria de test fiscos. La tipologia de la AF fue andizada
através de las respuestas a digtintos cuestionarios sobre los habitos de préctica de actividad fisica en adolescentes (Enkid, Fitnessgram, Pace 0 € PAQ-
A). El rendimiento académico (RA) se valoré mediante la media aritmética de las cdificaciones del expediente académico de los alumnos/as desde su
entrada a ingtituto. Los resultados obtenidos en nuestro estudio muestran que las chicas y los dumnos/as que practican actividad fisica extraescolar no
competitiva (AF-NoCOMP) obtienen peores niveles (p < .05) de condicion fisica en todas las cualidades excepto en flexibilidad, pero mayores niveles
de RA que los alumnog/as que practicaban AF competitiva (AF-COMP). Por @ contrario, los chicos y los dumnos/as que practican AFCOMP tenian
mejor condicion fisica pero un menor RA. En conclusion, se observa de forma general que los chicos y los dumnos/as que redlizan actividad fisica de
caracter competitivo redizan una mayor frecuencia de AF por la tarde, obtienen mejores resultados en los test de condicion fisica, pero sus niveles de
RA son menores.

Palabras clave. Actividad fisica organizada, expediente académico, condicion fisica, adherencia, adolescentes.

Abstract. The aim of this study is to analyse the differences between physical fitness, the practise of physical activity (PA) and the academic
performance of students of 4th grade of Secondary School. These differences will be analysed based on their gender and their performed physica
activity. 156 students took part in this study (15.34 + .58 age, 1.69 + .09 m, 58.97 + 9.36 kg, 20.51 + 2.10 kg/m2), 56 of these students being mae
and 77 of them being femae. The survey respondents physica fitness was evaluated by physicd tests. PA was analysed by a different questionnaires
(Enkid, Fitnessgram, Pace, or the PAQ-A) about the teenagers physical activity habits. AP was evauated using the arithmetic mean from the students
high school academic records. The results obtained in this study showed that girls and students that practise non-competitive PA obtain worse levels (p
< .05) of physical fitness in every analysed quality except flexibility, but their AP reach higher levels. Nevertheless, boys and students who practise
competitive PA obtain better physica fitness and worse AP To sum up, we can generally observe that boys and students who perform competitive PA
show a higher frequency of PA performance during the afternoon. Simultaneoudly, they obtain better results in physical fitness tests, even though ther

AP is worse.

Keywords. Organized physical activity, academic performance, physicd fitness, adherence, teenagers.

Introduccién

Varias investigaciones han expuesto que la préctica de actividad
fisca (AF) regular gporta numerosos beneficios para la sdud, tanto
fisicos como cognitivos (Devis & Garde, 2002; Ramirez, Vinaccia, &
Ramaon, 2004). Deeste modo, parapoder determinar lacaidady canti-
dad delosbeneficiosdelaAF enlosadolescentes, puederesultar nece-
sariotestar sucondicionfisica Diversosestudioshanevauadod nivel
decondicionfisicaenjévenesy adolescentes(Mikkelsson, et d., 2006;
Morenilla, & Iglesias, 2012; Ruiz, et d., 2011; Torres-Luque, Carpio,
Lara-Sinchez, & Zagdaz-Sanchez, 2014). Ruiz et d. (2011) afirman
quelacondiciénfisicay lasdud estén directamente relacionadas, aso-
cidndoselacgpacidad aerdbicay lafuerzamuscular conunmeor perfil
cardiovascular, y lavelocidad/agilidad con unamejor salud 6sea. Ade-
més, lacondicionfisicapuedevariar enfuncion del tipodeAF practica
da. Losjovenesquepractican actividadescompetitivasy derendimien-
to parecen obtener, por lo generd, unos mayores niveles de condicion
fisca(Morenilla, & Iglesias, 2012).

Por consiguiente, son muchoslos autores que se han centrado en
andlizar los hdbitos de précticade AF en jovenes (Moreno, Cerezo, &
Guerrero, 2010, Sdlis, Prochaska, & Taylor, 2000). Existe unaclara
diferencia respecto a sexo en los hébitos de AF de los adolescentes.
Algunos estudios indican que las chicas redizan menos AF que los
chicos (Abarca, Zaragoza, Generdo, & Julidn, 2010; Laguna, Lara, &
Aznar, 2011; Ferndndez, & Sola, 1998; Nuvida, Ruiz, & Garcia, 2003;
Sdlisetd., 2000) y presentan un nivel mésalto deabandono deportivo
(Moreno et d., 2010). En funcién delatipologiadelaactividad fisca
practicada, los chicos prefieren redizar AF de carécter competitivoy
enfocadad rendimiento (Fernéndez, & Sola, 1998; Morenilla, & Igle-
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das, 2012; Nuvida, et d., 2003). A pesar de que se ha investigado
mucho sobreestetema, alin sedesconoces  tipodeprécticaredizada
por losj6venes puedeinfluir en loshdbitos de préctica

Por otraparte, existentambién evidenciascientificasqueremarcan
los beneficios de la préctica de AF en los procesos cognitivos de los
exolares (Cid, et ., 2014; Fedewa & Ahn, 2011; Hagpda, 2012;
Ramirez, et d., 2004; Smith, Goldsworthy, Garside, Wood, & Ridding,
2014). Esto puede deberse principalmente al aumento de la
vascularizacionenlazonacerebrd y alasecrecionde factor neurotréfico
cerebra (BDNF), proteinard acionadacon € factor decrecimientoded
nervioqueprotegefrenteaisguemiasy favorecelatransmisionsindptica
(Thayer, Newman, & McClain, 1994). Estos hechos parecen influir
directamenteend rendimiento académico delosestudiantes(Haapda,
2012; Perdta, et d., 2015; Pdlicer-Chenall, et d ., 2015), sobretodo en
|las asignaturas de mateméticas y/o lengua (Castelli, Hillman, Buck, &
Erwin, 2007; Cid, et d., 2014; Correa, Burrows, |baceta, Ordlana, &
Ivanovic, 2014; Haapda, 2012; Sciences, Chatzopoulos, Galazoules,
Petikas, & Kotzamanidis, 2014). Ademés, dgunosautorescomo Blom
& Alvarez, (2009) han obtenido diferenciassignificativasinversasentre
laactividad fisicay € absentismo escolar. Respecto d tipo deAF que
més puede influir en @ rendimiento académico de los umnos/as s2
encuentralaresistenciaaerdbica(Casteli, et d., 2007; Esteban-Corngo,
ed., 2014; Fedewa& Ahn, 2011; Sardinha, Marques, Martins, PAmeira,
& Minderico, 2014; Smith, et d., 2014). Ak mismo, investigadores
como Seder, Villdonga, & Domingo, (2015) defienden ademésquelos
estudiantes que practican deportesanivel competitivo obtienen megjo-
res resultados académicos. Sin embargo, también existen numerosos
articulos que no observan efectos positivos delaactividad fisicasobre
d rendimiento académicoenlosescolares(Abbott, Macdondd, Ziviani,
& Cuskdly, 2014; Trudeau, & Shephard, 2010). Ademésde andisisde
lainfluenciaquepuedetener laprécticadeactividad fiscaenrendimien-
to académico, podria ser interesante andizar la percepcion que tienen
los dumnos sobre s la préctica de actividad fisica puede influir en
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propio rendimiento. Por lo tanto, es necesario seguir investigando en
estadreaparaproporcionar unaideaméasclaray objetivasobres laAF
ayudad rendimiento escolar. Del mismo modo, también seriaimpor-
tante conocer S € tipo de précticade AF podria condicionar € expe-
diente.académico obtenido por losa umnosen educacion secundaria
Por lo tanto, € objetivo principa de presentetrabgo fue andizar
lasdiferenciasenlacondicion fisica, loshébitosde practicade AFy €
expedienteacadémico ded umnos/asde4° curso de Educacion Secundar
ria Obligatoria en funcion del sexo (MASCy FEM) y € tipo de AF
practicada: actividad fisicaorganizadacompetitiva(AFCOMP), ectivi-
dad fisica organizada no competitiva (AF-NoCOMP) y sedentarios
(SEDEN). Lahipdtesisinicia deesteestudio esquetantod sexocomo
d tipo de actividad fisica redizada pueden estar relacionados con €
expediente académico obtenido por los participantes de este estudio.

M etodologia

Participantes

Esteestudio serediz6 con unamuestrade 156 participantes (15.34
+ .584af0s, 1.69+ 0.09m, 58.97 + 9.36 kg, 20.51 + 210 kg/m?), 79 de
sexomasculino (MASC) y 77 desexofemenino (FEM), comprendidos
en edades de entre 15 y 17 afios. Atendiendo d tipo de respuestas
sefidadasend cuestionario sobreAF, seagrupd tambiénenaumnos/as
que redlizaban actividad fisica organizada competitiva (AFCOMP)
(70,7%), actividad fisica organizada no competitiva (AF-NoCOMP)
(23,3%) y sedentarios (SEDEN) (6%). Todos eran estudiantes de 4°
cursode Educacion SecundariaObligatoria(ESO) ded Ingtituto PUblico
Mendeba deg, en Vitoria-Gasgteiz. Todos |os padres, madres o tutores
legd esdelosadumnos/asfueroninformadosdel osprocedimientosdela
investigacion, recibiendo y firmaron € consentimiento informado co-
rrespondiente. Delamismaforma, seobtuvod consentimiento expreso
deladirecciondd centroescolar. Seglin seestableceenlaDed aracionde
Helsinki (2013) sobrelos principios éticos paralasinvestigacionesen
sereshumanos, los participantes sereservaban € derecho anoredizar
las pruebas o aretirarse en cua quier momento. Del mismo modo, se
repetd laintegridad y confidencididad de los datos personales aten-
diendo laley de proteccion de datos.

Procedimiento

Losresultadosseobtuvieronend mesdefebrero, duranted segun-
dotrimestredd cursoescolar 2014-2015. L arecogidadedatosseredizo
endossemanas, durantelasclasesde Educacion Fisica. El lugar degido
fued pabdldn del ingtituto, que contaba con espacio y equipamiento
suficiente pararedizar todaslaspruebas. L abateriade pruebasfisicasy
d cuestionario sobreAF sellevd acabo endossesionesparacadaclase,
separadas d menos 48 horas en € caso de las pruebas fiscas Enla
primera sesion, e redlizd € cuestionario sobre los hébitos de AF en
adolescentes, d test deflexibilidady € test deresstencia Enlasegunda
seson seredizO d test deagilidad, € test defuerzaparad treninferior
y € test defuerzapara€ tren superior. Entodaslas pruebasexceptoen
lade resistencia, los participantes redlizaban 3 intentos, escogiéndose
findmented megor detodosellos. Previo alaredlizacion delaspruebas
fisicas se rediz6 un cadentamiento genérico de unos 15 minutos para
preparar € cuerpo pararedizar lasaccionespogterioresy minimizar asi
€ riesgodelesion. Laadministracion deloscuestionariossellevdacabo
en & mismo pabellén del centro escolar. Previamente se informo d
consgoescolar, aladirecciondd centroy d departamento deEducacion
Fisicasobrelaadministracion dedicho cuestionario. Laduraci on aproxi-
meadaparacumplimentarlo fuedeunos 10-15 minutos. El investigador
principal estuvo en todo momento presente durante € registro de las
pruebas y la cumplimentacion del cuestionario, pudiendo explicar y
resolver cudquier dudaquesurgieraene momento.

Bateriade Test Fisicos

-Test deresistencia: Semidié atravésdd test Yo-Yo derecupera
ciénintermitentenive 1, utilizadapor losinvestigadores Sanchez-Oli-
va, Santdla, Candda, Leo, & Garcia-Cavo (2013) en un estudio con
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jugadoresjovenesdefitbol . Setratadeunapruebaincrementd deiday
vudtaen 20m. El test eva Uialacapacidad individual deefectuar repeti-
damente periodos de esfuerzo de dtaintensidad € mayor nimero de
veces posible, con periodos cortos derecuperacion. Paralaredlizacion
de esta prueba se empled un aparato reproductor de sonido con los
protocolos de |la prueba, conos y hojas de anotacion para registrar
niimerodetrayectosde20 metrosefectuados Lavariablequeseandizo
en estetest fue ladistanciatotd recorrida (m) por los participantes.

-Test de agilidad: Paradeterminar laagilidad delosaumnos/asse
empled d test de agilidad 505. Los dumnos, redizando una sdida
lanzadade 10 m, debian correr haciadd ante’5 metrosamaximaintens-
dady redlizar ungiro de 180° pararegresar d puntoinicid. Unacélula
fotoel éctrica (Microgate® Polifemo, Bolzano, Itdia) dispuestaen la
lineade salida/metaregistrabad tiempo (s) delaprueba. El tiempo de
recuperacion entrerepeticioneseradea menos5 minutos. Estaprueba
habiasido utilizadaanteriormente paramedir laagilidad y lacapacidad
de cambiar dedireccion (Chatzopoulos, et d., 2014).

-Test defuerzamuscular paralasextremidades superiores: El Test
Handgrip seutiliz paramedir lafuerzaisométrica(kg) queeran capa
cesdedesarrallar losaumnoscond antebrazo (Marrodanet d ., 2009).
Paradlo, seutilizé un dinamémetro digital de agarre manual (5030J1,
Jamar®, SammonsPreston, Inc, Reino Unido) calibradoy con certifica-
cion de su precision, utilizado también por autores como Escalona,
Naranjo, Lagos, & Solis(2009). Previamentealaredlizacion del test se
gustdlamedidadd dinamémetroenfuncion delaedad delosgjecutantes.
El dinamdmetro debia sujetarse con e brazo dominante extendido sin
que entrara en contacto con ninguna parte del cuerpo 'y aplicando la
mayor presion posible (Rojas, Véazquez, Snchez, Banik, & Argéez,
2012). El tiempo de recuperacion entre cadaregistro fue de 1 minuto.

- Test defuerzamuscular paral asextremidadesinferiores: Lafuer-
zamuscular dd treninferior sevaord atravésde test desdto vertica
con contramovimientoy manoslibres (ABK), quemediad tiempode
vueloenunsatovertical con ayudadelosbrazos(Cabondl, Aparicio,
& Degado, 2008). Para la medicién se contd con un dispositivo
optoeléctrico que mediad tiempo de vudo (s) através de infrarrojos
(Optojump®, Microgate, Bolzano, Italy). La prueba consstio en la
redizacion detressdtosmaximossobred gevertica, partiendodeuna
posicion de extension de las extremidades inferioresy redizando una
accion excéntricalconcéntricalo mésrapido posible. Losaumnospo-
dian utilizar loshrazoslibrementeduranted sdto. El tiempo derecupe-
racion entrerepeticioneserade 1 minuto.

- Test deflexibilidad: Seandizo utilizando € test St and Reach, que
medialaflexibilidad dd tronco enlosadumnog/asy utilizado también
por otros investigadores (Cabonell, et a., 2008; Mikkelson, et d.,
2006). Losdumnos/as se Situaban desca zos frente d lado més ancho
del cg6n teniendo todalaplantadelos piesen contacto con € mismo.
Debianflexionar d tronco heciaadd antesinflexionar laspiernas, exten-
diendoloshrazosy conlapamadelamano sobrelaregleta. Seanotaba
la distancia méxima (cm) capaz de mantenerse durante d menas 2
segundos.

Cuedtionario sobreHabitosde Actividad Fisica(CHAF)

Lava oracion deloshabitosdeactividad fiscadelosadol escentes
sellevd acabo através de unasdeccion de 10 preguntas rel acionadas
con los habitos de précticade AF. A todos los dumnos seles pasaron
diferentes cuestionarios validados como € Enkid, Fitnessgram, Pace,
escaladeAF comparaiva, od PAQ-A (Martinez-Gdmez, et d ., 2009a;
Martinez-Gémez, et dl., 2009b) y Unicamente se seleccionaron paradl
andisspogterior 10 preguntasquetenianrelaciondirectacon tipode
précticadeAF redlizada L aspreguntas el eccionadasiban enfocadasa
determinar e grado deAF queredizaban losadolescentesen unasema:
na, € tipo de deporte que redizaban y g lo practicaban de forma
competitiva o no, y s los dumnog/as consderaban que la actividad
fiscalesayudabao lespodiaayudar arendir mésenlosestudios.

Rendimiento académico (RA)
El rendimiento académico (RA) sevaoré mediantelamediaaritmé-
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ticadelascdlificacionesdel osexpedientesacadémicosdelosalumnos/
as, desde su entrada d centro escolar (1° ESO) hasta d momento de
redizar lainvestigacion. En primer lugar sesolicito a centroescolar, a
través de unacartaforma desdelaUniversidad del PaisVasco (UPV/
EHU) lapeticiony e acceso alosexpedientesacadémicosdelosaum-
nos/as que participaban enlainvestigacion. Después delos necesarios
permisos, seobtuvieronlascalificacionesdel osparticipantes. Seregis:
traronlasasgnaturasde CienciasNaturaes, CienciasSocides, Lengua
Cadtellana, LenguaVasca, Educacion Fisica, Educacion Plagticay Vi-
sud, Mateméicas y MUsica. Se obtuvo la nota media de todas las
adgnaturasy pogteriormentelanotamediadetodosloscursosregistra
dos hastad momento.

Andlissestadisticodelosdatos

Parad andissestadistico delosdatosseutilizo € programaSPSS
version 19 para Windows. Los datos cuantitativos se han presentado
comolamedia(M) y ladesviacion esténdar (+ SD) y losdatoscuditer
tivos como porcentgjes (%). Paraandizar las diferencias en los datos
cuantitativos serealizé unapruebaT demuestrasindependientesend
cas0 de la variable «sexox». La prueba ANOVA de un factor con €
correspondiente pos hoc de Bonferroni seutilizo paraandizar lasdife-
rencias en las distintas variables entre los grupos segiin € tipo de AF
organizada que redizaban (AFCOMP, AF-NoCOMP, SEDEN). El
tamafio del efecto (d) fue ca culado mediantelaférmulapropuestapor
Cohen (1988). Lasdiferenciasenlosporcentgesdelasvariablescudi-
tativasseandizaron mediantel apruebaChi-cuadrado. El nivel designi-
ficacion entodoslostest de inferencia estadistica se establecié en p <
.05.

Resultados

En latabla 1 se muestran los resultados de la bateria de pruebas
fisicas, atendiendod total delamuestra, divididospor sexoy por € tipo
deAF organizadapracticadaensuvidadiaria Seobsarvaron diferencias
sgnificativasentre chicosy chicasenlapruebaderesstencia(p<.01,
d=-1.09, dto), agilided (p < .01, d = 1.35, dlto), fuerzadetren inferior
(p<.01,d=-161, dto),y end test defuerzadetren superior (p< .05,
d=-1.12, dto). Entodosloscasosdonde seobtuvieron diferencias, los
chicos obtuvieron mejores resultados. Las chicas obtuvieron mgores
resultados en € test de flexibilided, s bien las diferencias no fueron
significativas(p>.05, d=.50, moderado). Respecto alatipologiadela
AF redizada, |os participantes que redizaban AF organizadadeforma
competitiva(AFCOMP) obtuvieron mejoresresultados quelosquela
redlizan de forma no competitiva (AF-NoCOMP) en las pruebas de
ressenciay agilided (p< .01, d =.79-.90, dto), enlapruebadefuerza
dd treninferior (p< .05, d=.56, moderado) y enlapruebadefuerzadd
trensuperior (p<.05, d= .53, moderado). Por otraparte, no seobtuvie-
ron diferencias significativas de ningunade estas dos categorias con €
grupo de sedentarios (SEDEN) (p > .05).

En cuantod cuestionario sobrehabitosdeAF enlosadolescentes,
< ha observado que exigten diferencias significativas entre chicos y
chicas (p < .01) repecto alos dias de préctica de AF organizada que
redlizan por latarde (Figura 1). Los chicos obtienen mayor porcentgje
enlaprécticade4 oe» 5diasdeAFalasemanarespectoalaschicas Por
d contrario, éstas obtienen porcentgjes € evados respecto alos chicos
enlaprécticade0, 1, 20 3diasdeAF.

Tablal.
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Figura 1. Diferencia, atendiendo al sexo, del porcentaje de participantes que realizan actividad
fisica (AF) organizada ** p < .01 (Chi cuadrado) en ladistribucién entre chicos y chicas.
Ademés, respecto d tipo deAF practicada, también encontramos

diferenciasggnificativasentrelosaumnogasqueredizan AFCOMPy
los que redlizan AF-NoCOMP (p < .01) (Figura 2). Aquellos que
practican AF con caracter competitivo le dedican como minimo20 3
dias ala semana, obteniéndose ademés un elevado porcentgje en las
variablesde4oe»5dias Por d contrario, losqueredizanAF decarécter
no competitivo obtienen, susmayoresvaoresenlasvaridbles2 0 3dias
depréctica
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Figura 2. Diferencia, atendiendo al tipo de précticade actividad fisica (AF), del porcentgje de
participantes que realizan AF organizada. ** p < .01 AFCOM= Actividad Fisica Organizada
Competitiva; AF-NoCOM P= Actividad Fisica Organizada No Competitiva; SEDEN=
Sedentarios.
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Pregunta subjetiva sobres laAF ayuda al RA

Figura 3. Diferencia, atendiendo al sexo, sobre lapercepcion de si laactividad fisica (AF)
realizadainfluye en e rendimiento académico (RA).

Resultados de |a bateria de pruebasfisicas parael tota delamuestra, divididos por sexo y por tipo de actividad fisica (AF) organizada practicada

dMASC-FEM AFCOMP(1)

AF-NoCOMP(2)  SEDEN(3) dly2 dily3 d2y3

Varizbles Total MASC FEM

Test Yo-Yo (m) 599.10+ 31529 760.56 + 321.72 408.52+ 167.35
Test 505 () 270+ 025 258+ .20 284+ .23
Test Handgrip (kg) B66+9.15  4054+9.35 3007 + 461
Test ABK (9) 53+ .06 56+ .05 0.48+ 0,04
Test Sit and Reach (cm) 19.06 + 7.69 17.28+753 21.03+7.44

-1.09**
1.35%*
-1.12*

-1.61**

67312+ 323.60 416.77+22599  450.0+ 183.61 9 -.69 15

264+ .23 285+.25 279+ 28 90** .65 -.24

37.34+9.67 32.24+7.88 33.60+ 7.49 -.53 -39 0,17

.54+ .06 .51+ .06 A7+ .04 -56* -1.10* -.50

.50 18.41+7.90 20.23+6.05 19.75+ 8.89 .23 17 -.08

FEM = Femenino; MASC = Masculino; d = tamafio del efecto; AFCOMP = Actividad Fisica Organizada Competitiva; AF-NoCOM P = Actividad Fisica Organizada No Competitiva; SEDEN=
Sedentarios; ABK = test de salto Abalakov. Diferencias significativas (** p < .01, * p <.05) en funcién del sexo o en funcién de los grupos segin € tipo de actividad fisica organizada

realizada.

- 66 -

Retos, nimero 30, 2016 (2° semestre)



50,4

40 | 3825

AFCOMP
m AF-NoCOMP
m SEDEN
m Total

Sl NO
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Figura 4. Diferencia, atendiendo a tipo de préctica de actividad fisica (AF), sobre la percepcin
desi laAF redizadainfluyeen el rendimiento académico (RA). AFCOMP=Actividad Fisica
Organizada Competitiva; AF-NoCOM P= Actividad Fisica Organizada No Competitiva;
SEDEN= Sedentarios.

Por otro lado, no se han obtenido diferencias Sgnificativas entre
chicos y chicas (Figura 3) ni tampoco entre los digtintos grupos en
funciéndd tipodeprécticadeAF (Figurad) enlapercepcion sobres la
AF ayudao puede ayudar arendir mésen los estudios.

En cuanto d rendimiento académico (RA) (Tabla 2), las chicas
obtuvieron meoresresultados quelosvaronesenlamayor partedelas
adgnaturas (p < .01, d = .55, moderado) sdvo en la asignatura de
Educacion Fisica, dondeloschicosobtuvieron meoresresultados (p <
.01, d =-.59, moderado). En € caso de laasignaturade Inglés, no se
obtuvierondiferenciasentresexos(p> .05, d=.34, bg o). Conrespecto
al tipo deAF organizada, losal umnos/asquerealizaban AF-NoCOMP
obtuvieron mejoresresultados quelosque hacianAFCOMPen lanota
mediagloba (p< .05, d=.60, moderada) y enlasasgnaurasde Educa:
ciénPl&dicay Visud (p<.01,d=.79, moderado), LenguaCastellana(p
<.05,d=.58, moderado), LenguaVasca(p< .01, d=.70, moderado) y
MUsica (p < .05, d = .57 moderado). Sin embargo no se obtuvieron
diferenciasenlaasignaturade Educacion Fisica(p> .05, d=-.26, bga).

Arregui-Erafia, & Martinez-Haro, 2001; Torres-Luque et d., 2014).
Conrespectod RA, y td y como sehaexpuesto en anterioresinvesti-
gaciones, laschicaspodrian obtener mg orescdificacionesend ambito
escolar debido a que estén més interesadas en € estudio, organizan
mejor sus actividades escolares, se gpoyan con mayor frecuenciaen
estrategiasy técnicasquefavorecen suestudioy lacomprensionlecto-
ra, ademas de presentar mayor habilidad parafijar metas persondesy
profesiondes (Caso-Niebla, & Hernandez-Guzmén, 2007). De igua
modo, losdumnos/as que realizan AFCOM P obtienen mgores resul-
tados en todas las pruebas fisicas excepto flexibilidad, resultados que
corroboran |o gpuntado por Arregui-Erafia, & Martinez-Haro (2001).
Ademés, estosresultados obteni dosestén en consonanciacon losresul -
tadosexpuestospor Morenilla, & 1glesas(2012) dondeafirmanquela
participacion en clubes deportivos con competiciones federadas,
incrementasignificativamente e rendimiento en las pruebas de rendi-
miento motor.

Respecto a la frecuencia de AF organizada practicada fuera del
horario escolar, losresultados muestran queloschicosredizan masAF
gue las chicas. Mientras que € mayor porcentaje de chicos (33,79%)
rediza5 dias 0 més deAF alasemana, solo un 9,68% delaschicasla
realiza con esta frecuencia. Las chicas de este estudio realizan
mayoritariamente (45,09%) entre 2 6 3 dias semandes. Estos resulltar
dosconcuerdan con otrasinvestigaciones(Chill6n, Delgado, Tercedor,
& Gonzdez, 2002; Devis, & Garde, 2002; Lagunaet d., 2011; Moreni-
lla & lglesas, 2012; Sdlis, et d., 2000) que afirman que las chicas
dedican menoshorasalaprécticade actividades fisico-deportivas que
loschicos. Dado quelaprécticaregular deAF reportanumerososbene-
ficlosparalasaud actud y futuradenifiosy adolescentes (Ramirez, et
al., 2004), pareceriainteresantel acreaci on deprogramasdepromocion
deAF en estas edades, epecid mente enfocadas alas chicas, asi como
estudiar lanecesdad del aumento dehorasen d curriculo oficid dela
asignaturadeEducacionFisica

En funcion de tipo de AF practicada, los que redizan AFCOMP

Tabla2.

Resultados del expediente académico parael total de lamuestra, divididos por sexo y por tipo de actividad fisica (AF) organizada practicada

Asignatura Total MASC FEM dMASC-FEM AFCOMP(1)  AF-NoCOMP(2) SEDEN (3) dly2 dly3 d2y3
CC.Naturales 6.76 + 1.30 6.45+1.31 7.09+1.21 A9+ 6.62 +£1.26 717134 7.00+1.73 43 .30 -12
CC. Socides 6.79+ 1.46 6.52+1.35 7.08 +1.52 42* 6.65+1.35 7.34+1.65 6.88+ 1.87 51 17 -.28
Educacion Fisica 7.47+ .68 7.65+ .65 7.27 + .66 -.59** 7.56 + .68 7.39+ .60 7.13+ .80 -.26 -.65 -.43
Ed. Plé&sticay Visual 6.59+1.10 6.20+1.04 6.99+1.03 T6** 6.37+1.04 7.19+1.13 6.63+.79 79 .25 -.50
Lengua Castellana 6.22+1.42 5.82+1.35 6.63+1.38 .60** 599+1.34 6.77 +1.48 6.33+1.76 .58* .25 -.30
LenguaVasca 6.15+ 1.40 585+1.22 6.46+ 1.51 A9+ 595+1.21 6.81+1.60 6.21+ 2.02 70** 21 =37
Inglés 6.35+1.49 6.14+1.30 658+ 1.64 .34 6.31+£1.32 6.84+1.72 6.79+ 134 .40 37 -.03
Mateméticas 6.94+1.17 585+1.24 6.31+1.48 37* 5.96+1.17 6.55+1.59 6.21+1.65 .50 .21 -22
Mdsica 6.08+1.38 6.47 +1.13 7.41+101 .83** 6.77+1.12 7.40+1.16 7.69+1.13 57* .82 .24
Media 6.59 + 1.07 6.33+.99 6.87 + 1.08 B5** 6.47 + .97 7.05+1.18 6.76 + 1.20 .60* 31 -.24

FEM = Femenino; MASC = Masculino; d = tamafio del efecto; AFCOM P = Actividad Fisica Organizada Competitiva; AF-NoCOMP = Actividad Fisica Organizada No Competitiva; SEDEN=
Sedentarios; CC = ciencias. Diferencias significativas (** p < .01, * p < .05) en funcién del sexo o en funcién de los grupos segln el tipo de actividad fisica organizada.

Discusion

Losobjetivos principaes de estainvestigacion sehan centrado en
conocer la condicion fisica, € tipo de AF organizada redizadary €
rendimiento académico (RA) de dumnos/as de 4° curso de ESO asl
comoandizar lasdiferenciasen estasvariablesenfunciondel sexoy dd
tipo de AF redlizada. Los resultados obtenidos en nuestro estudio
muestran quelaschicasy losdumnos/as que practican AF-NoCOMP
obtienen peores niveles de condicion fisicaen todas|as cuaidades ex-
cepto flexibilidad, pero mayores niveles de RA. Por € contrario, los
chicosy los dumnogs/as que practican AFCOMPtienen mejor condi-
cion fisicapero un menor RA.

Vaiasinvestigaciones han expuesto quelacondicion fisicadelos
aumnog/as (Torres-Luque, et d., 2014) y € rendimiento académico
(Caso-Nighla, & Herndndez-Guzméan, 2007) varianenfuncionded sexo.
Quelosvarones obtengan mejoresresultados en |l as pruebas de condi-
cion fisica puede deberse a diferencias biol6gicas en la composicion
corpord, alamayor implicacion de los chicos en actividedes de dta
intensdad o0 alamayor motivacion en las pruebas de condicion fisica
(Cesterad, & Ogtariz, 2005). Lapruebadeflexibilided eslatnicadonde
las chicas obtienen meores resultados, corroborando los resultados
obtenidos en anteriores investigaciones (Cagterad, & Ogtariz, 2005;
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dedican una mayor frecuencia ala préctica que los que redizan AF-
NoCOMP. Mientras que un 28,68% de los dumnos/as que practican
AFCOM Pdedican 5 diaso mésalasemanadeprécticadeAF, solamen-
te un 9,64% de los que practican AF-NoCOMP redlizan esta misma
frecuencia. Las mayores frecuencias de préctica de estos Ultimos las
encontramos en las varigbles que van desde O hasta 3 dias. Por €
contrario, enlospracticantesdeAFCOMP sus mayoresfrecuencias se
encuentranentre3 diasy masde5 diasdeprécticasemandes. Lamayor
frecuenciadeprécticaen aquellosaumnos/asqueredizanAFCOMPse
podriaexplicar por unamayor organizaciony distribuciondelapréctica
de AF. Por é contrario, los que redizan AF-NoCOMP tienen mayor
libertad parad egir losdiasdepréctica, asi como unamenor obligaciony
neces dad de acceder adtosnive esderendimiento.

Andlizando la percepcion subjetivaquetienen losalumnos/as so-
bres laAFlesayudaolespuedeayudar arendir mésenlosestudios, no
seencontrarondiferenciassignificativasenlasvariablessexoy tipologia
de laAF practicada. Sin embargo, un porcentgje elevado de los que
hacen AFCOMP(38,25%) consideran ques influye. Contrariamente,
este mismo grupo obtuvo peores cdificaciones en las asignaturas de
LenguaCastellana, LenguaVasca, Educacion Plégticay Visud, MUsica
y enlamedia ponderada de todas |as asgneturas. Esto resultados son
opuestosalosobtenidospor Seder, et d. (2015), donde concluyen que
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|osdeportistas que compiten habitua mentey estén bajolasdrdenesde
un entrenador/a obtienen megjor RA que los «no-deportisas» (en e
estudio se considerd como no-deportistas aguellos que no competian
deformaregular ni estaban bgjo las 6rdenes de un entrenador/a). Una
hipdtesis de por qué los que redlizan AF-NoCOM P obtienen mejores
resultados podriaser € gran nimero de chicasqueredizan estetipode
actividades. Como se hademosirado en este estudio, son éstaslas que
obtienen mejor RA. A pesar de esto, |os resultados muestran que la
redlizacion deactividadesbasadasen d ocio-sdudy queno comprome-
ten un rendimiento competitivo parecen ser las méasindicadas parala
obtencién de un mejor rendimiento académico. Sin duda dguna, es
necesario quefuturasinvestigacionessigan tratando deaclarar quétipo
deAFinfluyeméasend RA delosescolares, asi como e rango deedad
demayor influencia

Findmente, apesar dequelosdumnos/asquepractican AFCOMP
tienen mejor condicién fisica, no obtienen meorescdificacionesenla
asignaturade Educacion Fisica. Esto podriadeberseaqueen estaasig-
naturano 9lo seva oralacondicién fisicasino quetambién seevallian
aspectosconductuales, sociaes, o deautonomiadd individuo haciala
précticay gecucion delastareasmatrices. Otraexplicacion esladificil
y discutidatareade eva uacion de estaasignatura, donde autorescomo
L &pez-Pastor (2000) o Pinda et d. (2006) ponen de manifiesto esta
ideay proponen dternativasparadlo. Losresultadosobtenidoseneste
estudio hay que tomarlos con cautelaya que este trabgjo tiene impor-
tanteslimitaciones. Por unlado, lamuestrautilizadaesbgay tnicamen-
te se seleccionaron alumnos de un centro educativo. El entorno socio-
cultura delos participantes ha podido condicionar |os resultados, por
lo que seriainteresante redlizar més investigaciones en otros centros
escolares. Por otrolado, lamedicion delaAFredlizadapor losestudian-
tes se vaor6 de forma subjetiva con la percepcidn de los propios
implicados. En futuras investigaciones podria medirse directamente
estavariable, lo quegportariainformacion adiciond relevante.

Conclusiones

L os resultados obtenidos en este estudio muestran que los chicos
obtienenmeoresresultadosen lasvariablesfisicasderesstencia, agili-
dady fuerza Laschicasdedaran queredlizan menosAF organizadaque
loschicos, por lo queseriainteresantefomentar laprécticaespeciadmen-
te en este grupo con medidas que favorezcan su participacion tanto en
actividadesextraescolarescomo escolares Losaumnos/asqueredizan
AFCOMPohtienen meoresresultadosen lasvariablesfisicasderess:
tencia, agilidady fuerza. Sinembargo, losadumnog/asqueredizanAF-
NoCOMPobtienenmeor RA enlasasignaturasdeLenguaCastdllang,
LenguaVasca, Educacion Plagticay visud, MUsicay enlanotamedia
ponderadadetodas|asasignaturas.
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