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Physical Education
Antonio Méndez-Giménez*, Diego Martinez deOjedaPérez**, Juan Jost Va verde-Pérez* *
*Universdad de Oviedo (Espafia), ** CEI P Profesor Enrique Tierno Lobosillo, Murcia (Espafia)

Resumen. En la actudidad, € modelo de Educacion Deportiva destaca entre los enfoques de ensefianza centrados en € dumnado y con mayor impacto
en los profesondes de la educacion fisica Los beneficios de su hibridacion con @ enfoque basado en la autoconstruccion de materides no han sido aln
explorados ni de manera longitudina ni en Educacion Primaria. El objetivo fue conocer y comparar la vaoracion de los docentes y su dumnado del uso
de dos tipos de material (convenciond y autoconstruido) durante dos temporadas consecutivas de Educacion Deportiva. Participaron un tota de 51
edtudiantes de 3° y 4° de educacion primaria y sus dos maestros de educacion fisica Se realiz6 un disefio cruzado smple cuasi-experimenta de grupos
destorios y muestreo no probabilistico por conveniencia, en € que los dos niveles de la variable independiente (material convenciona 'y autoconstruido)
e gplicaron a los dos cursos participantes. Para la recogida de datos se utilizaron los diarios del docente asi como entrevistas grupales a los estudiantes
y entrevidas individuaes a los docentes, antes y después de la implementacion de cada unidad didactica: ultimate e indiacas. Los datos fueron andlizados
por medio de comparaciones constantes. Los resultados indican un ato entusiasmo del alumnado durante ambas unidades, aunque muestran una inercia
metodol 6gica favorable a materia autoconstruido segiin € orden del tipo de materia utilizado. Ademas, se encontré que & material autoconstruido
fomenta la actividad fisica extraescolar. Futuras investigaciones deberan andizar € nivel de actividad fisica en la educacion fisicay en € periodo
extraescolar dependiendo del materia utilizado.

Palabras clave. Educacion Deportiva, material autoconstruido, educacion fisica, educacion primaria

Abstract. Currently, the Sport Education model stands out among the teaching approaches centered on the students and having a higher impact on
the Physical Education teachers. The benefits of the hybridization based on self-made materials have not been studied either longitudindly or in
Primary Education. The objective was to know and to compare the assessment of teachers and thelr students regarding the use of two types of materids
(conventiona and salf-made) during two consecutive Sport Education seasons. A tota of 51 students enrolled in grades 3 and 4 of Primary Education
and their two Physica Education teachers took part in the experience. We used a quasi-experimental simple crossover design with randomized groups
and non-probabilistic convenience sampling, in which the two levels of the independent varigble (conventional and self-made materias) were applied
in the two grade levels participating in the study. Data were collected by means of teacher diaries, group interviews with the students and individual
interviews with the teachers, before and after implementation of each of the following didactic units: «ultimate» and «indiacas». Data collection was
performed using constant comparisons. The results showed a high level of students' enthusiasm during both didactic units, athough the data anayzed
indicated a methodologica inertia to the salf-made material, according to the order type of the used material. Besides, it was found that the self-made
materia encourages participation in extracurricular physical activities. Further studies are required to anayze physical activity levels in and outside the

Physical Education setting as a function of the material used.

Key words. Sport Education, self-made materia, physical education, primary education.

Introduccién

LadidécticadelaEducacion Fisica(EF) haevolucionadoalolargo
delasltimasdécadas desdemetodol ogiasmésdirectivas, lideradaspor
d profesorado, hastaotrasméscentradasend dumnado (Lee& Solmon,
2005; Metzler, 2011; Rill, Penney & Swabey, 2012). Enestaevolucion,
los modelos de ensefianza, entendidos como planes o patrones que
permiten dar formaalos contenidos curriculares y guiar laensefianza
(Joyce & Wel, 1980), han gercido unimportante protagonismo. Para
Metzler (2005), los mode os de ensefianza son disefiados paraabordar
unaunidad deensefianzaenteraeincl uyen todaslasfuncionesdeplani-
ficacion, implementaciony eva uacion delaunidad. Entrelosmodelos
de ensefianza mésinvestigados en | as Ultimas décadas se encuentrad
modelo de Educacion Deportiva (ED, Siedentop, 1994). Este modelo
e gestd cuando Siedentop y sus alumnos de doctorado se percataron
queestudiantes con un buen nivel de habilidad en Situecionesaidadas,
nolo demostraban en Stuacionesdejuego real . Desde esemomento, €
modelo deED asumi6tresgrandesobjetivos. aumentar lacompetencia,
desarrdllar @ entusasmoy mejorar laculturadeportiva. ASmismo, €
modelodeED incorporalascaracteridticasprincipaesdd deportefede-
rado enlasclasesde EF desde un paradigmaeminentementeeducativo,
y pretende que | as actividades deportivas tengan mayor sgnificadoy
vaor paralos estudiantes. Estas caracteristicas son las sguientes: uso
derolesrotativos, &filiacion, festividad, registro dedatos, competiciony
planificacion por temporadas (Siedentop, Hagtie& vander Mars, 2004).

Tresrevisones de modelo de ED han recogido lainvestigacion
dirigidaaexplorar susefectos sobrelasvariables del proceso deense-
fianza-aprendizgje (Araljo, Mequita& Hastie, 2014; Hastie, Martinez
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de Ojeda& Caderdn, 2011; Walhead & O Sullivan, 2005). Entrelas
investigaciones redlizadas con € modelo de Educacion Deportiva, un
grupo de trabajos hacomparado su impacto frente aotrosmodelos de
ensefianza, especidmente frented modelo tradiciond (centrado enla
ensefianzadelahabilidad). Enesesentido, exigeciertaevidenciadelas
ventgasdel modd o ED. Por emplo, end estudio deBrowne, Carlson
& Hadtie(2004), losestudiantesdd grupo de ED mostraronincremen-
tos, méssignificativos, quelosparticipantesdd modelotradiciond, en
d gorendizgjepercibido sobred rugby einformaron deunmejor enten-
dimientode juego. End estudiodeHastie, Calderdn, Rolim& Guarino
(2013), solo los estudiantes que gprendieron y practicaron aletismo
bajo d enfoque de ED obtuvieron mejorasSgnificativasen € conoci-
miento de los contenidos. También, en & estudio de Hagtie, Suder,
Buchanan & Wadsworth (2009), los estudiantes que practicaron ED
obtuvieron mejoras significativas en € desarrollo de condicion fisica
Recientemente, Pereira, Hagtie, Aralljo, Farias, Rolim& Mesquita(2015)
informaron quesololaschicasquerecibierone moddodeED meora
ron significativamente las habilidades atléticas. Ademés, Pritchard,
Hawkins, Wiegand & Metzler (2008) reportaron mejoras en € rendi-
mientodejuego enlaintervencion de ED, en comparacion cond méto-
do tradiciond. Pruebas adiciondes de estas ventgjas del modelo ED
pueden encontrarse en otros trabgjos, como € de Spittle & Bryne
(2009). En dicha investigacion, las puntuaciones de competencia
percibida, orientacion a la tarea 'y clima de maestria disminuyeron
sgnificativamenteentrel asmediciones pretest-postest enlosestudian-
tes del grupo tradicional en comparacion con los del grupo que se
implico entemporadasde ED sobrehockey, fltbol y fltbol australiano.
En contraste, solo unos pocos estudios han encontrado efectosfavora:
blesalametodol ogiatradiciona. Por gemplo, end estudiodeParker &
Curtner-Smith (2005), losestudiantes que practicaron € model o tradi-
ciona obtuvieron mgorasenlacondicionfisica, resultado queno ocu-
rriéenlosestudiantesdd grupo ED. Entrelosestudiosquecompararon
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losmodel osdeensefianza, destacad estudio de Caderdn, Martinez de
Ojeda& Hastie(2013), que utilizd un dissfio cruzado smpleend que
se gplicaron los dos niveles de lavariable independiente (modelos de
ensefianza) adosclasesde’5° deprimaria Losautoresidentificaron una
«inerciametodol gi ca, consecuenciade efecto acumulado deambos
model os, queestimul 6 e gprendizgjecuando segplico primeramentedl
modelotradiciond y quelodificult6 enlaclasequerediz6 en segundo
lugar lametodol ogiatradiciond.

El enfoque basado en la autoconstruccion de materides ha sido
desarrollado por M éndez-Giménez (2003; 2009; 2011; 2014) y dinea
do desde un punto de vista tedrico con la perspectiva congruccionista
del aprendizaje de Papert & Hard (1991). Seglin ésta, los aprendices
forjan su conocimiento d crear «artefactos», experimentar con elos,
modificarlosy andizar sufuncionamiento. Laideadavedeesteenfoque
esinvolucrar a estudiantede EF en unidadesdidécticasenlasquesele
dessfiagloba menteanive fisico, cognitivoy afectivo-socid, perotam-
biénartistico, paratratar deimplicarledemaneramésprofunday activa
en d gprendizgje. Esta perspectiva emerge pararesolver € problema
recurrentedelafatademediosen EF, S bien sedesarrollafundamental -
mente por |os efectos positivos observedos en @ discente, como reec-
cionesproactivas 0 aumento delamotivacion einteréspor experimen-
tar con esos objetos, tanto en € contexto escolar como extraescolar
(Méndez-Giménez, 2003, 2014). Iguamente, se ha enfatizado su
intenciondidad en & desarrollo de valores y actitudes personales
(Méndez-Giménez, 2014).

Al menosdosestudios han explorado losefectos delahibridacion
del moddode ED y € enfoquebasado enlaautoconstruccion demate-
ridles en educacion secundaria. El estudio de Méndez-Giménez,
Fernandez-Rio & Méndez-Alonso (2015) compard los efectos que
provocan losmodel osde ensefianza Tradiciond y de ED con materid
convenciond en lamativacion y deportividad del dumnado de EF,
incluyendotambiénuntercer nivel detratamiento, variantedel modelo
de Educacion Deportiva, en d que seempled materid autocongtruido
(ED-MA). Losresultadosindicaron mejorassignificativesenlasmetas
de evitacion del rendimiento, metas de amistad, las tres necesdades
psi col dgicasbésicasy subesca asdedeportividad (convencionessocia
les y adversarios) en ambos grupos de ED en comparacion con €
mode otradiciond. En cuanto alacomparativadelosgruposdeED, de
manerainteresante, € de MA obtuvo mayores niveles de autonomia
qued dematerid convenciond. Laautoconstruccion demateriadespudo
provocar mayor nimero detomadedecisionesend dumnado durante
ladaboracion delosobjetosy durantelapractica, en comparacion con
€ grupo queusd materid convenciond . En cuanto aladeportividad,
tratamiento ED-MA result6 € méseficaz. L osautoressugirieronqued
hecho de congtruir € materia y de compartirlo no solo pudo aumentar
d respeto por d equipamiento propioy geno, Sinotambién, generar un
clima que promovié mayor senshilidad por los demés, incluso en su
facetade adversarios. Los sujetos del grupo ED-MA se manifestaron
méspropensosaayudar d riva encasodecaidaoindusoaprestarled
meterid S selehubieraolvidado.

Enunsegundo estudio (Fernéndez-Rio & Méndez-Giménez, 2013)
e examinaron los efectos de 10s tres mode os de ensefianza citedos
anteriormenteend autoconcepto fisico delosestudiantesdesecundaria
despuésdeexperimentar launidad didacticadeultimate. L osresultados
mostraron que sAlo los estudiantes del grupo ED-MA aumentaron de
manera significativa su autoconcepto fisico. Los autores concluyeron
qued proceso deauto-condruccion demateridesayudaal osestudian-
tesadesarrollarsecomo gprendicesactivos, sociaesy crestivos, lastres
caracteristicasclavesdd congructivismo.

Teniendo en cuenta estos antecedentes y 1os posibles efectos adi-
ciondesquelahibridacionddl moddodeED y € enfoquebasadoenla
autoconstrucci n de materia es puede g ercer desde edadestempranas
en comparacion con € uso de materid convencional, resultade gran
relevanciaprofundizar enlaspercepcionesde docentey discenteend
contexto delaeducacion primaria, etgpaenlaqueestateméticapermae
nece sin explorar. En la presente investigacion, se decidio utilizar un
disefio de investigacion més sofisticado que en los estudios previos
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(Hastie, etd., 2011), undisefio cruzado simple, d objeto deahondar en
losefectosred esdd uso deunou otromateria. Demaneramésconcre-
ta, secompararon lasva oracionesdecadatipo demateria (convencio-
nd y autoconstruido) empleadoen ED, utilizandoundissfioend quese
dternaronlosmaterides. El objetivo principa deesteestudiofuecono-
cer lavaoraciondelosagentesactivosdd proceso deenssfianza-apren-
dizgje, losdocentesy € aumnado, sobre unaexperiencialongitudina
con € moddlo de ED que fue hibridado con d enfoque basado en la
autocongtruccion demateridesen € ambito delaEF en primaria

Material y método

Disefioy variables

Serediz6 un disefio cruzado s mple cuasi-experimenta degrupos
degtorios y muestreo no probabilistico por conveniencia (Thomas,
Nelson& Silverman, 2011), end quesegplicaronlosdosniveesdela
varigbleindependiente(meaterid convenciond y materid autoconstruido)
enlosdoscursosparticipantesde 3°y 4° deprimaria(Figural) através
dedostemporadas consecutivas. Setratadeun disefio ene queambos
grupos hacen de grupos control de s mismos experimentando ambos
tratamientos, tal como han recomendado Sanchez, Byra & Wallhead
(2012). Lasvariablesregistradasfueron dos: lapercepcion del profesor
y la percepcidn dd dumnado sobre su experiencia préctica y las
metodol ogiasabordadas.

UD 1. Ultimate

Ay B 4

Material autoconstruido Material convencional

UD 2. Indiacas

31}A ‘\. B 4\\
Material convencional

Material autoconstruido

Figura 1. Disefio cruzado en dos temporadas consecutivas

Participantes

End estudio participaron untota de51 estudiantes (34 nifiosy 17
nifias) conunaedad mediade8.86 afios (DT =.75), pertenecientesados
dasssde 3y unadasede4® deeducaci on primaria(Tablal), quehabian
tenido unaexperienciapreviacond modelodeED. AsSmismo, partici-
paronend trabajo dosmaestrosdd &eade EFimpartiendoladocencia,
uno experto en d modelo (4 afios de experiencia aplicandolo), que
impartiadocenciaend cursode3°A, y atroinexpertoene modelo, que
impartia docenciaen loscursosde 3B y 4° Lascdlasessde Ay B
redlizaban EF deformaconjuntacon ambosmaestros. El estudio contd
con € consentimiento informado tanto del centro educativo (director,
causgtrode profesoresy consg o escolar), como delospadresy meadres
del dumnado participante.

Tablal

Estudiantes parti cipantes en el estudio por clases.

Clase Alumnos Alumnas Total
Tercero“A” 1 2 13
Tercero“B” 10 4 14
Cuarto 13 1 24
Tabla2

Contenido de | as unidades di décti cas implementadas y material utilizado.
Curso UD Ultimate UD Indiaca

Indiaca convencional
Indiaca auto- construido

Tercero Aro autoconstruido
Cuarto Frisbee convencional
Leyenda: UD= unidad didéactica
Unidades didacticas
L as unidades didécticas o temporadas abordadas se centraron en
dos modalidades deportivas: € «ultimate» y las «indiacas». En primer
lugar, losgruposde 3° construyeron el materid (Uunarodecartony cinta
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adhesiva) mientrasqued grupodlasede4° utiliz materia convenciond
(frisbeedeplédtico). Posteriormente, trasconcluir launidad didéacticade
ultimate, 3°utilizd materid convenciond (indiacacomercidizada) y 4°
congtruyd lasindiacas con bolsas de pléstico (Tabla2). Lasdosunida
des didécticas fueron implementadas siguiendo las Siguientesfases: 1
seson introductoria, 2 sesones dirigidas, 4 de pretemporada, 2 de
campeonatoregular y 1 seséndedicadaad eventofina.

L ascontenidostrabgjadasenlasunidadesdidécticasimplementadas
pueden observarseenlaTabla3.

Tabla3
Contenidos trabgj ados en |as unidades didacticasimplementadas.
Fase Ultimate/Indiacas Papel del docente Papel del alumno
. Rellenan lahoja de equipo . -
Introductoria Seasignan los roles Lider declase Participante
Toma de contacto con los .
Dirigida roles generales. Lider de clase Participante
Manejo del frisbee/indiaca
. Préctica
Coordinador de los
Précticade situacionesde  aumnos entrenadores. wt%rg;i;:gvés
juego reducido através del Ensefianza de Duty
Pretemporada alumno entrenador. Précticade Team eng::g‘f;
Duty Team Interviene en caso
0 problemas cuando
coesar surgen
Dirigenla
. competicion de
Competicion Competicion formato liguilla IJefeQeérbltros formaauténoma.
nterviene en caso
regular 4x4 o Resolver
ecesar problemas cuando
surgen.
Presentacion multimedia de
. N " Maestro de Maestro de
Evento final las sesiones trabajadas. Entrega N N
de diplomas ceremonias ceremonias
Construccion dematerial

Laconstruccion delosdiscos parajugar d ultimate seredlizé con
carton, plégtico de burbujas, cinta cdofan y cinta aidante de colores
(Figura2). Enlacongtruccion delas indiacas se emplearon bolsas de
pléstico, papel de periddicoy cintaadhesiva (Figura 3). Se dedicaron
dossesionesdd dreade Educaci onArtisticaparaconstruir losmateria-
lespor curso. Paracoordinar estaactividad sesiguié d protocoloindicar
do por Chen, Cone & Cone (2007).

Figura 3. Proceso de construccion de lasindiacas.
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Ingrumentosy recogidadedatos

Entrevisasalosestudiantes. Enlineaconlospostuladosde Ennis
& Chen (2012), seredlizaron tresentrevistas acadauno delos grupos
deestudiantesquefuncionaron duranteambasunidadesdidécticas(sais
en 3y cuatro en 49): antes de iniciar, entre mediasy d findizar las
temporadas. Entota seandizaron 30 entrevistas. El guidndelasentre-
vistasfued aborado por dosdoctoresen cienciasdelaactividad fiscay
d deporte apartir dd cuestionario de Méndez-Giménez, Fernéndez-
Rio& Méndez-Alonso (2012) y revisado por dosmaestroscon mésde
diez afiosdeexperienciaen educacion primaria, paracomprobar quese
entendiadl contenido delaspreguntas.

Entrevisasalosdocentes Seredizaron entrevigasindividudesa
cadauno delosdosdocentesantesy d findizar cadaunidad didactica
(Ennis& Chen, 2012). Ladaboraciondd guiénsiguiéd mismo proceso
qued delasentrevitasalosestudiantes.

Diario delosdocentes Duranted transcurso de las dos unidades
didécticasy sguiendolaspremisasde Jurado (2011) seutilizo undiario
de edtilo abierto (Barhier, 1997), en d quelos docentes, cadadiay de
formalibre, debianind uir todoslosaspectos, observacionesy compor-
tamientos que consderaron de epecia relevancia (expectativas, inci-
dencias, imprevistos, etc.). Ademés, los docentesrecogieron las obsar-
vaciones que, desde su punto de vista, enriquecieron o limitaron €
desarrollo delaunidad didacticaimplementada, especid mentelasvin-
culadascond usodelosmaterides € climasociad y lascaracterigticas
propias del modelo de ED.

Observacion anecddtica. Seredizaron observacionesanecdticas
de las reacciones conductuales de los estudiantes del centro educeativo
durantelaimplementacion delas temporadas deportivas.

Andlissdedatos

Losregigrosdelasentrevigasdeestudiantesy delasentrevistasy
diarios delos docentes fueron andizados mediante las comparaciones
congantes(Corhin& Strauss, 2008) y métodosdeinduccion andliticos
(Patton 2002). En primer lugar, los datos fueron transcritos para, pos-
teriormente, ser codificadoscon d objetivo declasficar temasy patro-
nesdepa abrasy/ofrasesclavecomunes. Asi, cuandolosdatosandizar
dosno encgjaban en unacategoriayaexisente, sscrearon otrasnuevas.
Asimismo, seredliz6, ta como recomiendaBardin (2002), un andisis
por temasy un agrupamiento delasdiferentesrespuestasal ostemasde
interés previamente establecidos. Por Gltimo, los datos se volvieron a
andlizar poniendo énfasisenlacomparacion delostemas establecidos
(Miles& Huberman, 1994).

Resultados

Trasel andisisdelasentrevidasy delosdiarios, sedetectaron tres
categorias: @) Entusasmoy tipo dematerid utilizado; b) Uso demate-
rid y précticadeportivaextraescolar; y ¢) Tipo dematerid utilizadoy
surepercusionend juego.

a) Entusasmoytipodematerial utilizado

Los estudiantes manifestaron sus preferencias hacia d materia
autocongruido desded inicio, incluso antesde empezar atrabgjar con
¢, independientemente del orden de aplicacion del materid utilizado
(alumno detercero: nosvaagudar jugar con este material porquelo
hemoshecho nosotros). Edtasdtasexpectativasy preferenciasseman-
tuvieronalolargo detodalaunidad didécticaimplementadaen ambos
cass(dumno decuarto: hasdo muy divertido porguelo pasamosbien
haciéndolo, traemosnosotrose material ylo hacemosnosotros, dum-
nadetercero: nosha gustado utilizar nuestro material porque esitil).
Sin embargo, los cursos de tercero, d cambiar € tipo de materid tras
haber utilizado & autoconstruido indicaron unafuerte preferencia por
ese materid frente d convenciond (alumno de tercero: Nos gudtaria
haber congtruido e material porqueasi esta (sic) hecho por nosotros).

Enesgamismalinea, losestudiantesdeambosnive esindicaron que
a congtruir sus propios materiaes pueden incluir los colores que méas
lesgusten, loqueincrementd suspreferenciaspor dicho materia (dum-
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nadetercero: hemospodido eegir loscoloresdelascintasparahacer
losfrishees. Loshemosdecorado a nuestro gusto). En este sentido, los
estudiantes de los diferentes cursos, independientemente ddl orden de
aplicacion, sefid aron su deseo de tilizar e material autoconstruidoen
EF en futuras unidades didécticas (alumno de tercero: nos gudtaria
seguir congtruyendo los materiales para EF; dumnade cuarto: € afio
guevienenosgustariausar material hecho por nosotros). Esedessode
utilizacion deestetipo dematerid estuvo unido, asmismo, alaposibi-
lided dereconstruir d mismodeformargpiday sencillas éteserompia
(dumnadecuarto: 5 seromped material del colegiono podemosjugar,
pero s serompe uno hecho por nosotros|o podemos volver a hacer).

Estos resultados son coincidentes con lapercepcion de los docen-
tes, quienesmanifestaron quel osestudianteshabian tenidoundtonive
deentusiasmoy satisfaccionindependientementedel materid utilizado
y en cada unadelas dos unidades didécti casimplementadas (docente
inexperto: € entusasmo hasidod mismoindependientementede tipo
dematerial utilizado. Ladiversion nohadistado muchodeuncursoal
otro. En los dos casos ha sido muy alta). A pesar de dlo, indican
preferenciapor d materid autoconstruido (docenteexperto: enninguna
delassesioneslosalumnossehan planteado coger losfrisbeesconven-
cionalesaunestando esosenlasmismascajasquel osautocongruidos).
Ademés, los docentes sefidaron que los estudiantes que utilizaron en
primer lugar € materid autocongtruidoy posteriormented convencio-
na, ingstieron en usar uno fabricado por dlos en la segunda unidad,
sobred ultimate (docenteinexperto: € primer grupo quehizo sumate-
rial, al ver queenlaunidad didacticadeindiacasnolo habian construi-
do quisieron hacerlo, estaban deseosos de condruirlo. Los alunmnos
pedian directamentetrabajar cond material construido por ellosy no
con € que nosotrosleofreciamos).

b) Usodematerial y préctica deportivaextraescolar

Los estudiantes sefidaron lautilidad de congiruir sus propios me-
teridesalahoradepracticar actividadfisica(AF) d margendelasclasss
de EF. Adl, indicaron que pueden congtruir sus propios materides de
formasencilla(dumno detercero: hasidofacil congtruirlo. Lo entendi-
mos enseguida; dumno de cuarto: ha sido facil hacer lasindiacasen
grupo). Estasensacion defacilidad en laconstrucci6n provocd quelos
estudiantes, cuando habian aprendido a redlizarlos en € colegio, los
pudieron congtruir en suscasasy, deestaforma, practicarancondlosen
sutiempolibre (d umno detercero: como ya sabemoshacer losfrisbees,
cuando estemosen nuestra casa podemos congtruir unoy Sseguir jugan-
do; dumnadecuarto: enmi casahehecho variasindiacasy hepracti-
cado mucho). Este agpecto se hizo notar, ademés, en las classs que
utilizaron en primer lugar e materid autoconstruido (terceros), yaque
los estudiantes de estos cursos manifestaron que a pesar de no haber
condruidolasindiacasend colegio, seenteraron decoémo poder hacer-
lasy las congruyeron en casa (alumno de tercero: hemos construido
tambiénlasindiacas). Estehecho no ocurrié delamismamaneraend
caso decuarto, queLtilizé en primer lugar € materia convenciond.

L osdocentespercibieron unincremento delaprécticadeAF delos
estudiantesdurantelosrecreoscuando estaban implicadosenlasunide:
des didacticas con materia es autoconstruidos (docente experto: cada
vez son més | os alumnos que nos piden los discos voladores congtrui-
dospor dlosparapracticar enlosrecreos, alo cual hemosaccedidoy
parala préxima samana se empezaran a dgjar; docente inexperto: se
ha producido un movimiento importante. Cas todoslosdiaslosalum:
nosnospiden utilizar € material congtruido por elosend recreo), dgo
queno ocurrié cuando utilizaban materia convenciond.

c) Tipodematerial utilizadoy surepercusiénend juego

L osestudiantes sefidaron qued materia autoconstruidofacilito el
trabgjo y la mejora de las habilidades (alumno de tercero: gracias a
congtruir nosotros € frishee hemos mgiorado la punteria porque lo
puedestirar mgjor. Lotirasrectoynoseva. Coné del cole(convencio-
nal) no lo podiamos hacer asi; dumno de cuarto: hemosjugado mejor
conlasindiacashechas por nosotros porque elegiamos el tamafioy s
las haciamos méas grandes era més facil golpearlas). Sin embargo,
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hubo estudiantes que indicaron que eraindiferente d tipo de materia
utilizado enrelacién conlamejoradel ashabilidades (dumnadecuarto:
daigual congruirlo nosotros. Se juega igual), ago que ocurrié con
independenciadd orden deutilizacion de cadatipo de materid.

Ambosdocentes, en consonanciacon diferentes estudiantes, indi-
caronguenosepercibié diferenciaend nivel dd juegoexhibido porlos
gruposquettilizaron materia convenciona o autoconstruido (docente
inexperto: anivel dehabilidad no hahabido diferenciaentrelosgrupos
que utilizaban losdigtintostiposdematerial).

Discusion

El objetivo ddl trabgo fue conocer la vaoracion de los agentes
activos del proceso de ensefianza-aprendizaje, los docentes y su
alumnado, del uso de materia autoconstruido, en comparacion con e
convenciond, d implementar dostemporadasconsecutivasde ED end
ambito delaeducaci 6n primariacon undisefio cruzado. En primer lugar,
los resultados subrayan que los estudiantes prefirieron e materid
autocongruido frentea convenciond . Estosresultadosson smilaresa
losencontrados por Méndez-Giménez et d. (2012) con estudiantesde
la ESO, quienes también declararon mayor disfrute con el aro
autocongtruido quecond frisheeconvenciond. El enfoquebasadoenla
autoconstruccion de materiaes pone d alumnado en € centro del
protagonismo, por tanto, se dinea perfectamente con las pretensones
del modelo de ED de centrarse en & dumnado. Los aprendices dan
forma, construyen, decoran, traen sus «artefactoscaseros» aclasey los
utilizan jugando con sus compafiercs, lo que enfatiza el componente
socia de construccionismo. Loscompafieros/asdecdlase, y tambiénd
profesor/a, tienen oportuni dad de comprobar 1o que hahecho cadauno
y deponerlo en vdor, d experimentarl o conjuntamente. Este proceso
satisface las expectativas del dumnado y provoca un dto nivel de
diversion.

Los estudiantes que utilizaron en primer lugar € material
autocongruidoing stieron en repetir laexperienciadee aborar suspro-
piosrecursosdurantelasegundaunidad. Sinembargo, € disefio cruzado
de lainvestigacion determinaba que esa temporada se redlizara con
materia convenciona. De manerasorprendente, muchosaumnosde-
mandaron & uso del materia autoconstruido, incluso cuando no seles
ofrecialaposibilidad de€legir. Estehecho, quenoseprodujoalainversa,
vieneaenfatizar € vaor quecadaartefacto adquiere parasu congructor.
Pero, vaméasdl§; d propio enfoque metodol gico cobrd sentido para
estegrupo dedumnosdetan cortaedad, hastad puntodequellegaron
areconocer lautilidad de producir sus propios recursosy apreferirlos
frente alos comercidizados. En consecuencia, pensamos que en este
sentido se produjo una «inercia metodoldgica» a favor ddl materia
autocongtruido; losgruposqueexperimentaron primeramented mode-
lo de ED con material convenciond y después con e autoconstruido,
prefirieron seguir trabgjando con este dltimo tipo de materid. Esta
inerciametodol dgica setornd negativacuando € materid utilizadoen
primer lugar fued autoconstruido, llegando aaminorarsed interéspor
laprécticadeAF extraescolar, seguinlapercepcion delosdocentesy de
los propios estudiantes. En todo caso, este estudio congtaté una vez
mésqued modelo deED generaungranentusasmo entred alumnado
deprimariay secundaria; s bien, e materia construido podriaaportar
un plusaesenivel dedivertimento.

En segundolugar, e apego por € materid autoconstruido, llevod
dumnadoausarlolibrementedurantel osrecreosy d periodoextraescolar.
Losdumnos pidieron d profesorado sus aros construidos para practi-
car juegosy gercitarsepor libre. Estosmismosresultadosfueronrepor-
tados por Méndez-Giménez, Martinez-Maseda & Fernandez-Rio
(2010) con estudiantes de 6° de educacion primariague decidieron por
propiainiciativausar suspaasdecarton duranted recreo. Enel presen-
te estudio, incluso dumnos que participaron en su temporada deporti-
vaconmateria convenciond, pero quepudieron saber delosmaterides
construidos por compafierosdeotras clases, también materidizaron su
inicidivade construir etosartefactosen casa, comprobar sufunciona
miento y poner en practica sus juegos. Este «efecto de contagio» es
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enormemente interesante en términos de salud teniendo en cuenta e

potencid de estos recursos para aumentar los niveles de AF de la
poblaciéninfanto-juvenil. Estosresultadostambién convergen conlos
informadosend estudio experimenta deM éndez-Giménez, Cecchini-
Edraday Fernandez-Rio (en revision), queempled acderometriapara
medir los niveles de AF. Los nifios dd grupo experimentd (3°-6° de
Educacion Primaria) congtruyeron paas de carton (3°y 49 y aros
voladores (5°y 6°), material que pudieron usar libremente durantelos
recreos. En comparacion conungrupo control, € experimenta aumentd
losnivelesdeAF; disminuyendolaactividad sedentariay [aAF ligera, e
incrementando & tiempo dedicado alaAF moderaday vigorosa, tanto
€envaronescomo en mujeres.

Por Gltimo, en opinién del profesorado € desarrollo de habilidad
motriz semantuvo e evado durante ambastemporadas deportivas, con
independenciaddl materia empleado. Estoshallazgoshansido sefida
dos en investigaciones previas con é modeo de ED abordando otras
modalidades deportivas (e.g., b&dminton en € estudio de Hadtie,
Sindnikov & Guarino, 2009; voleibol end dePritchard, et d., 2008; 0
rugby en Browne, et d., 2004). A pesar dedllo, losresultados destacan
quevariosestudiantesconsideraron quemejoraban méssushabilidades
cuandotrabgjaban cond materia autoconstruido, lo quepuededeberse
alapoghilidad degjustar sutamafio, peso o formaal osrequerimientos
decadajugador. Estaventgatambién hasido sefid adaen trabgjospre-
vios (Fernandez-Rio, Méndez-Giménez & Méndez-Alonso, 2013;
Méndez-Giménez, 2014; Méndez-Giménez, et d., 2010, 2012).

En consecuencia, y a tenor de los resultados obtenidos en este
estudio, se presentan a continuacion agunas implicaciones practicas
paralaensefianza

Se deberia promover la elaboracion de materides gustados alas
habilidades de construccion de cada grupo y edad (Fernandez-Rio &
Méndez-Giménez, 2013). Como sehacomprobado, losarosdecartén
y lasindiacas de bolsas de pléstico y papel pueden ser recursos muy
asumiblesparad aumnado de 3°y 4° de primaria. Lacongtruccion de
materidesquerequieran € uso de herramientas méas complgasquizés
deberiaser planteadaen cursos superiores o en Educacion Secundaria

Laaplicacionssteméticadd enfoquebasado enlaautocongtruccion
dematerid esrequieredeunaadecuadaplanificacion. Enesesantido, s2
deben didribuir y tempordizar las unidades didacticas alo largo ded
curriculo demaneraqued usodemateria seacoherentey equilibrado.
Se destinarén determinados tiempos parasu explicacion y/o construc-
cion, asl como soportes digitales de gpoyo. En este sentido, losdiasen
los que lameteorol ogia no seafavorable podrian suponer sesionesen
este sentido gprovechables s se hiciera con tiempo laprovison dela
meateriaprima

El &reade EducacionArtidticase presentacomo undiado excepcio-
na. Deestemodo, seriarecomendabled disefio de proyectoscomunes
que den continuided a la fase de congtruccion y juego. Paradlo, es
necesariaunabuenacoordinacion entrelosdocentes queimpartan am-
bas materias, posibilitando que los estudiantes dispongan delos mate-
ridlesen d momento justo de comienzo delaimplementacion decada
unidad didéctica

El uso delos materiaes autoconstruidos en los tiempos de recreo
debeser coordinadoy gpoyado por € profesorado deguardia. Estable-
cer zonas upervisadas de uso de este materia asi como promover
talleres de construcci6n enmarcados en proyectos de centro puede ser
degraninterésy utilidad.

Por Ultimo, se deberia tener muy presente € posible impacto de
etasiniciativastambiénend periodo extraescolar. Sedeberiaesimular
y promover laconstruccién demateridesaunqueno seutilicenen EF d
objetodemativar laprécticadeAFend contextodeocioy tiempolibre.

En todo caso, esta investigacion presenta varias limitaciones. S
bien & uso de cuestionarios en edades tempranas puede ser problemé
tico en términos de fiabilidad, un esfuerzo por utilizar herramientas
cuantitativasy cudlitativas podriaser de ayudaparacomplementar los
datosrecabados. |guadmente, € uso de acd erdmetrosy/o pulsdmetros
gportaria medidas més objetivas de AR Futuras investigaciones po-
drianutilizar dissfioscruzadosparacontrastar € nivel deAF moderada
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y vigorosaexhibido por losestudiantesde diversasetapaseducativasen
las clases de EF utilizando materia convenciond y autoconstruido.
Asimismo, sedeberiaampliar lainvestigacion acercadel osefectosded
tipo de materid en laprécticade AF extracurricular (en € tiempo de
recreoy € dmuerzo), asi comofueradel contextoescolar. Por Gitimo, se
sugiere estudiar quétipo de materia autoconstruido es més proactivo
entred dumnado enfuncién delaedady con quétemporaidad habria
quegenerar nuevosmateriaesparamantener eevadoslosniveesdeAF
y lamativaciondelosnifios tantoend contextoesoolar comoextraescolar.

Conclusiones

Este estudio da un nuevo gpoyo a la hibridacion delaED y €
enfoquebasado enlaautoconstruccionend contextodelaEFenprimer
ria Losestudiantesy € profesorado perciben quelaaportacion deestos
recursos materiaesdefécil daboraciony coste muy reducido provoca
un mayor entusasmo entre los gorendices, les motiva a utilizarlos e
incrementar SUAFy lespermitedesarrollar sushabilidades deportives,
d menos, enlamismamedidaqued materia convenciond.

El uso dematerialesautoconstruidosene contexto escolar interpe-
latanto alosusuarioscomo alosespectadoresen edad infantil, segura
mente por o novedoso o su estética sugerente, pero también por una
especiedeefecto ha o positivo conenorme potencia pedagogico. Cuan-
do los artefactos suponen retos d canzables y se promueven entornos
sociaes favorables para su condruccion y uso en comunidades de
préctica, los estudiantes pueden sentirse desafiados y motivados para
extender esas experiencias d contexto extraescolar o familiar, o que
proporcionanuevasfuentesdedesarrollo fiscoy socid.
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