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Resumen: La Expresion Corpora, como parte del curriculum del &rea de Educacion Fisica, ha experimentado una notable evolucion en las Ultimas
décadas. Partiendo de una situacion inicid caracterizada por la ausencia de fundamentacion tedrica y fata de formacion docente, actudmente se
encuentraen un proceso de consolidacion, reflgjadaen € aumento de publicaciones epecidizadas. El articulo presentaa gunasrel evantes aportaciones,
del &mbito delacrestividad y la Educacion Fisica, y sugerencias para |a configuracion de un model o didéctico especifico de esamateriabasado enlos
procesos cregtivos gplicados d dmbito motriz.
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Abstract: Body Expression, as part of the curriculum in the area of Physical Education, has undergone a remarkable evolution in the last decades.
Starting from an initia situation characterized by the absence of theoretica basisand lack of teacherstraining is currently in aprocess of consolidation,
reflected in the increasing number of publications. The article presents some significant contributions, from the fields of creetivity and Physicad

Education, and suggestions for establishing a speific teaching model for this subject based on the creative processes goplied to the motor field.
Keywords: crestivity, body expresson, physica education, teaching styles, teaching

«Tengo la impresién de que @ concepto de creatividad y € de
persona sana, autorrealizadoray plenamente humana estan cada vez
més cerca € uno del otro y quiza resulten ser lo mismo» (Madow,
1987, p. 83)

1. Creatividad, una palabra de moda en educacion

Esinnegablequed términocreatividad sevieneasociandod ambi-
toeducativo con mayor fuerzaenlasltimasdécadas. Diversosautores
vinculan este concepto, yaseacomo paradigma, como model o educati-
Vo, comorasgyo delainteligencia, como proceso coghitivo degprendiza-
je 0 como estrategia o técnica de ensefianza d futuro evolutivo del
sstema educativo para responder a las nuevas redidades socides y
culturdes.

Desde d famoso discurso de J. P Guilford en 1950 pronunciado
ante laAsociacion Americana de Psicologia, considerado € punto de
inicio parasu estudio deformas steméticapor lacomunidad cientifica,
no han parado decrecer las gportacionesque han permitido comprender
conmayor profundidad € valor quee pensamiento cregtivotienepara
d desarrollointegra delapersonay laevolucién socid.

Podemos gjemplificar € paulatino proceso de consderacion dela
credtividad enlaeducacionenlamodificacion queredizarondelatradi-
ciond taxonomiade | as habilidades de pensamiento de orden superior

Bloom, 1956 Anderson y Krathwhol, 2001
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Figura 1 Evol uci6n de las habilidades de pensamiento de orden superior (modificado de
edutekaorg)
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enlosdominiosde gorendizaje (Bloom, 1956) agunosde susdiscipu-
los(Andersony Krathwohl, 2001), Stuando€ acto cregtivoenlacima
delapiramidede pensamiento (figural).

Tomando estemismo g emplo, queremosllamear laatencionsobred
hecho delaescasa consderacion quelos diversos autores han dado
ambito motriz en € desarrollo de los modelos de cregtividad. En un
inicio, lataxonomiadeBloominduiatresambitos cognitivo, afectivoy
psicomotor; , curiosamente, ésteiltimo nuncallegb aser desarrollado.
Y laspropuestasmésre evantesredizadasen eteambitoenlasitimas
décadasnos presentan € acto crestivo vinculado fundamentamentea
proceso decognicion; existiendo multitud degemplificacionesparasu
aplicacion en actividadesde carécter fundamentamenteintelectud. La
fdta de propuestas que vinculen los procesos cregtivos con las taress
motrices hasupuesto un problema para quelos docentes puedan com-
prender laestructuradetrabg o aseguir paradesarrollar lacregtividad a
travésdel movimiento.

2. Fundamentos de |la creatividad: algunas aportaciones

Existe un consenso sobre la necesidad de integrar [0s procesos
cregtivosend sstemaeducativo. Sinembargo, aunqueestaafirmacion
puederesultar defécil comprension, nolo estanto discernir é camino
gue ha de llevar, a través de fundamentos especificos y propuestas
concretas, asu desarrollo deunaformacoherente, fluiday eficaz. Esta
blecer losmodel os de ensefianzay |as estrategias didacticas adecuadas
esd vinculoimprescindible paraquel osfundamentostedricos puedan
encontrar una gplicacion en lapréctica diaria dentro ddl aula. Y, més
especificamente, en € ambito que nos ocupa: en la Educacion Fisica
(EP.

LaExpresion Corpora (EC) formapartedeloscontenidosdd area
de EF en d sistema educativo espafiol. El trabgjo redlizado por gran
cantided de profesores hasido en muchos casosintuitivo, a no contar
con un model o didéctico especifico parasu desarrallo.

En este gpartado presentamos aportacionesredlizadas por dgunos
de losinvestigadores sobre cregtividad més eminentes de las Ultimas
décadas. No estén todos | os que son; seriauna pretenciosa aspiracion.
Sinembargo, atravésdeun proceso asociativo (caracteristicodd pensa
miento divergente), exponemos agunos € ementos concretos de sUs
propuestas que pueden sarvir como referentes paralaconstruccion de
unitinerarioenlaensefianzadelasactividadesde EC. Y pueden sugerir
a profesor, atravésdeun nuevo proceso asociaivo, pistasparameorar
sudocenciacotidiana
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2.1 Mihaly Csikszentmihdlyi

El individuo escreativo, ¢no seraquelo quefallaesd entorno?

Noempecemaspor € «qué», Sno por & «donde»; Cakszentmihdlyi
(1998) nas propone, en vez de definir la creatividad, buscar donde se
encuentra Asl, proponequelacrestividad sdlo sepuedeobsarvar enlas
interaccionesde un Sitemacompuesto por trespartesprincipaes: a) €
campo odisciplinaenlaquesetrabga, conformadapor unconjuntode
reglas'y procedimientos simbolicos caracterigticos de la teméica de
referencia; b) € ambito o entorno cultura en @ que se encuentran
ubicados | os expertos, profesores en nuestro caso, quienes emiten €
juiciodelosproductosqueson consideradoso no creetivos, ¢) laperso-
na, quien poneenjuego sutdentoindividud,, susrasgosde persondidad
y motivacion intrinsecaen @ momento de creacion. Andicemos cada
unade estastres partes, aplicado ad dmbito que nos ocupa

a) LaEFtienelaECcomounodesushloquesdecontenido desde
laLOGSE y s ha mantenido en las siguientes leyes educdivas. Sin
embargo, su presentacion se halimitado fundamentamente ala pro-
puestade unaseriede contenidosque, S bien sugerentesenteoria, han
chocado enlaprécticaconlaausenciadeunafundamentacion didactica
quepuedaentroncarseen d mode o deensefianzaglobd delaasignatu-
ra Estasituacion podriaasimilarse, histéricamente, d proceso experi-
mentado en laensefianzadelosdeportes colectivosenlaEF. Tradicio-
namente, estos contenidos adoptaron [os modd os de ensefianza pro-
venientesdd dmbito del entrenamiento; deestaforma, € profesor asu-
miad rol deentrenador y € aumno, dealeta. Variasgeneracionesde
edudiantes, bgjo este enfoque, se esforzaban en gprender los funda:
mentostécnicosy tacticosdelas distintas epecididades deportivasen
unaestructurade ensefianza-gprendizaj e excesivamente exigente para
sus poshilidades. Desde findes de los 80, se inicia un proceso de
adaptacion de un modelo de competicion aun modelo educativo, que
recoge |os principios de las principales teorias pedagogicas en bogay
desarrollapropuestasdidécticascadavez mésenraizadasen laredidad
del aulade EF. Laestructuradeunasesion, por gemplo, debaonmano
en la actudidad dista mucho de la existente hace tres décadas. Este
miSMOo proceso e viene dando, en mayor 0 menor medida, en otros
contenidoscomo lashebilidadesgimnégticasolacondicionfisica Cree-
mos que la EC se encuentra actualmente en ese mismo proceso de
desarrollo de nuevos mode os de ensefianza, generando unadidactica
especifica propia que integre lo que se ha tomado prestado de otras
disciplinas, principa mentedelasartesescénicasy lastécnicascorpora:
les

b) Retomando & gemplo de los deportes colectivos, durante
muchos afios, y hegta la culminacion del desarrollo profesiond del
profesorado de EF, losprofesoresdd éreaprovenianfundamentalmen-
tedd &mbito dd entrenamiento deportivo: estaeslarazén por laquese
adopt6 este modelo de ensefianzaen d aula End caso delaEC, nos
hemosencontrado histéricamente con dostipol ogiasdeprofesores. los
queevitaban estascontenidospor carecer deformacion epecificay los
que trandferian lo gprendido en su formacion continua desde otras
disciplinas. Paracomprender lasituacion actud, enlagque muchosdo-
centesseveranreflgados, recomendamoslalecturadelainvestigacion
redlizada por Mar Montavez (2011), en laque hace una acertada des-
cripcion de la Situacion en cuanto ala formacion del profesorado; y
proponeunitinerario formativo parael docenteend quelacrestividad
noestasituadaend inicio (como defenderemosmasadd ante), sinoque
surgecuando existeciertaautonomiaen € profesorado.

¢) Hl individuo, como sostienen cada vez més estudiosos del
tema, tienecgpacidad credtiva. Estehecho semanifiestaespecid mente
enlainfancia Sin embargo, en nuestro contacto con docentes hemos
oido con frecuencia sus comentarios repecto d rechazo que suden
mostrar, especidmente los varones, hacia las actividades de EC.
Csikszentmihdyi espadre del concepto defluir (flow). En este estado,
presenteentodo proceso cregtivo, lapersonaestacompletamenteinmersa
enlaactividad que esta g ecutando, caracterizada por € enfoquedela
energia latotd implicacionconlatarea, y deéxitoenlaredizaciondela
actividad. Egtablece |os componentes que deben darse en etetipo de
tarees. objetivosdaros (dcanzables conformeasus habilidadesy des-
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trezas, con normasgue puedapercibir claramente parasu consecucion);
concentraciony enfoque (unadnicay claraactividad quelimited cam-
po de atencion y permita profundizar); retrodimentacion directaein-
mediata, que permita conocer la progresion y gjustar los comportar
miento; y equilibrioentred nivel dehebilidedy desafio. Enlatriadaque
estamos exponiendo, consgderamos que € dumno (la persona) es d
que, enredidad, padecelascarencias presentes, y descritas, end campo
(curriculum) y € &mbito (profesorado). El dumno poseelasherramien-
tas, pero precisade un entorno adecuado paradesarrollarlas.

22AbrahamMadow

Primero, lo primario; segundo, |0 secundario

El concepto deflujo descrito por Csikszentmihdlyi guardamucha
relacion con € deexperiencia cumbre, término queacufid @ psicdlogo
Abraham Madow (1987). Paraeste autor, uno de losreferentes de la
psicologiahumanista, lavivencia que tiene una personacregtivaen la
fasedeingpiracion del furor creativolepermitevivir soloend momen-
to: «lapersonacrestivaestéplenamente ahi, totd menteinmersa, fasci-
neday absortaend presente, enlasituacion actua, end aqui-y-ahora,
ene aaunto-entre-manos» (p.88). Esteestado hasidotradiciond mente
asociado alo que experimentan los artistas ala hora de producir sus
mejores obras. Sin embargo, Mad ow nos gporta unainteresante pista
paracomprender quenohadeser adi: distingueentrecreatividad prima-
ria, como fasedeinspiracion delacredtividad, y creatividad secunda-
ria, como proceso de daboraciony desarrollo delainspiracion que se
basa en € trabgo arduo y la disciplina para gorender recursos que
permitanllegar amateridizar lainspiracion enun producto acabado. Y
sodtienequelacretividad primaria«esmuy probablementeunaheren-
ciadetodo ser humano, algo cominy universal; todoslos nifios sanos
laposeeny d crecer muchoslapierden (p. 111).

La diferenciacion entre creatividad primariay secundaria puede
resultar bastantetranquilizedoraparael profesor deEC. El desarrollode
lacapacidad creadoradebe seguir unos pasos progresivos, y debemos
conocerloseidentificarlosparapoder abordar € temacon garantiasde
é&xito.

Volvamosa gemplodelosdeportescolectivos. Segiind moddode
competicion, € éxito estdasociado d resultado; esto es, d producto. El
objetivo, desde estaperspectiva, esquelosalumnosjueguen bien, seen
eficaces y dominen los dementos del juego para poder competir con
éxitoconformealasreglas. Sinembargo, todoslosquehemoaspretendi-
do dcanzar este objetivo en nuestra préctica como profesores de EF
hemoscongatadolainsavabledistanciaentred baggemoatrizdd dum-
no, e tiempored deprécticay lasexigenciastécnico-técticasindispen-
sablesparadcanzar cierto nivel degecucion. ¢Cuantashorasrequiere
un jugador de cualquier deporte en su etapa de formacion para poder
acanzar unnivel aceptabledejuego?Y, ¢decuantashorasdigponemos
en clase de EF? Egto explicalaangustiaala que muchos dumnos se
enfrentaban alahoradetener que conseguir 3 canastasde 5 intentos; o
introducir lossaguesdevaleibol enlazonapropuestapor e profesor (9
ya superar la red era todo un éxito). El éxito, medido en resultado
obtenido, seconvertiamasen unacuestion desuerteend diade examen
queend fruto deun gorendizgje. El model o educativo enlaensefianza
delosdeportesharesudto este dilema, transfiriendo lanocion deéxito
dd producto d proceso dd dumno: planteando objetivos claros y
acanzables, modificando reglasparaquelagiecucion seaposible, adap-
tando espacios y materiales para permitir mayor concentracion en la
tarea, aumentando laretroalimentacion, regjustandolaactividad cuando
no se obtiene éxito o adaptando & desafio propuesto d nivel de habili-
dad de los dumnos. Ad, las tareas propuestas se acercan més a lo
referidopor Cskszentmihdlyi paraconseguir que, endefinitiva, € dumno
disfrutedd juegoy lo hagasuyo; y qued juegofluya

Sdvando lasdiferencias, laensefianzadelos contenidosde EC ha
seguido uncamino parddoalodescritoend mode o deportivo: tenien-
do, por gemplo, querealizar unbaile con unagecucion correctadelos
pasoso eva uando d montgede EC conformeasu calidad degecucion.
¢Cuantas horas necesitaun coredgrafo paragenerar unapieza?, ¢y un
bailarin para g ecutarla correctamente? La credtividad secundaria— e
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producto formamente acabado — se escgpa d dmbito educaivo. Sin
embargo, tiene sentido € trabgo de la credtividad primaria como
facilitadoradelaingpiracion; y haderegirse por unaseriedereglasque
permitantransferir lanocién deéxito desdelaobtenciondel productod
proceso del dumno. LaEC, en € marco dela EF, debe desarrollar un
conjunto de estrategias didécticas centradas en laproducci én de expe-
riencias cercanas alaredidad de dumno, que respeten su punto de
partiday lefaciliten unitinerario adecuadoy adaptado parad desarrollo
progresivo dehabilidadescregtivasatravésde movimiento.

2.3 Ellis Paul Torrance

Conmo egtructurar la ensefianza

Madow investig6 sobrelas caracteristicas que podian definir alas
personas autorredizadoras y comprobd una clara superposicion entre
las obtenidas en sustrabgosy las que Torrance (1969) correlacionaba
conlacreetividad.

Unadelasprincipaesgportacionesde Torrance, autor dereferencia
enlainvestigacion delacrestivided, eslaelaoracion delostests para
vaorar e pensamiento cregtivo. Tambiénredizé unareformulacionde
losfactores, propuestos por Guilford, que intervienen en los procesos
creativos, estableciendo cuatro:

1. Huidez: facilidad paragenerar ungrannimerodeidess.

2. Hexibilidad: facilidad paraproducir unagranvariedad deidess.

3. Origindidad: aptitud para producir ideas poco usudes, inge-
niosas 0 novedosas.

4. Elaboracion: capacidad paradesarrollar y aumentar lacomple-
jidad delasidesscreetives.

Estagportacion, trasmésde cuatro décadas, Sgueteniendovigencia
paracomprender lospasosaseguir ene desarrollodelacretividad. El
ultimo factor, laoriginaidad, eslo que se esperachservar en cuaquier
producto creetivo; ago sorprendente, Ginico, raro, novedoso. Y, sendo
d findltimo, muchasvecespretendemoscolocarlaend iniciodd proce
S0: «vamosahacer expresion corpord: debéisexpresar lo quequeras,
ser origindesy hacer cosas nuevasy digtintas». Seamosredistas, vol-
viendoanuestrogemplodelosdeportescolectivos ¢cdmoresccionaria
unaumnos, end inicio deunaunidad didécticadeba oncesto escucha
s «vamosajugar abaoncesto; debéisredlizar grandesjugadas, com-
prender y dominar € juego, y tener éxito en su gecucidn»? Cuaquier
profesor de EF sesonreriaporquessbequed dominiodeunadisciplina
deportivarequiere de un proceso de gprendizaje que, entreotros, hade
pasar por d dominio delasdestrezasbésicas, € conocimientodd regla:
mento, la comprensdn de la dinamica de juego y de los principios
técnico-técticos o laexperimentacion de Situacionesredesdejuego. Y
adi losudeconsderar alahorade programar, sshiendo quellegaramés
0 menos lgos en & proceso en funcion del nivel de sus dumnos, la
motivaciony e tiempo de préctica

En nuestra préctica de EC en | os digtintos niveles educativos he-
moscomprobado queesnecesarioredlizar un proceso sSimilar, conside
randolascaracteridicasespecificasdd dumnado. Y esteproceso puede
ser expuesto en cuatro fases evolutivas, utilizando los factores pro-
puestos por Torrance:

1. Desinhibicién: aprender aprobar (fluidez). El dumno seen-
frentaaunaestructurade ensefianzaalaqueestapoco habituado. Como
comentaremos més addante d andizar la propuesta de Mosston, la
mayoriadelasactividedesqueseredizanend auladeEF utilizanedtilos
de ensefianza reproductivos, cuya findidad es que € dumno redice
determinadas tareas motrices conforme aun patron establecido quele
garantice d éxito en lagecucion. Y, Sin embargo, esta premisano es
vdidaend trabgodeEC, end desarrollodelacreatividad. Esfrecuente
que, aunque planteemos la actividad correctamente, nos encontremas
con quelosaumnos, trasredlizar unaaccion motriz antelapropuesta,
e paren. Esto es debido a dos razones: fata de habito para producir
variedad derespuestaseincertidumbre sobred larespuestadadaes«da
correcta». Asl pues, nuestro primer objetivo serd que € aumno sea
cgpaz de superar € esquema reproductivo einiciar  camino de una
moatricidad propositiva (ver Sanchez y Coterdn, 2012). ¢Tendremos
entoncesa umnoscreativos? Todaviano. Lo quehemosdeconseguir en
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esafaseesqued dumno sedesinhibay Sentaqueno hay unarespues
taUnica Que, traslaprimerarespuesta, puedagenerar unasegunda, y
una tercera, y una cuarta, y... Cuando este hecho se produce por
primeravez en € aula, se observa automéaticamente un cambio en la
dinémicadetrabgo. Y, cuando esta dinémica de trabajo se consolida,
cada propuesta del profesor viene seguida de una actividad motriz
continuada y variada por parte de los dumnos. Hemos de tener en
cuentaque, en edafase, lasrespuestas que dé d aumno, aungue sean
muchas, provendran de su bagaje motriz, delo gorendido y conocido.
Asl, aunque se les soliciten respuestas originaes, tenderdn aredizar
imitaciones de lo que conocen y esta presente en su entorno socid. Es
lonaurd.

2. Produccién: ¢y s...? (flexibilidad). S persstimos en lapro-
puestade actividades abiertas que permitan a aumno dar mésdeuna
respuesta, éste cruzaralo que Mosston denominaumbral de descubri-
miento. Lamerarepeticion delo yasabido reducirasunivel demotiva
cion hacialaactividad; y S, sedgjad tiempo necesario y lapropuesta
permanece abierta, surgirdlanecesidad de explorar, de experimentar
nuevosmovimientos: variandolavelocidad, laamplitud, lossegmentos
implicados, lainteraccion conel compaiero, etc. Traslarepeticiondelo
sabido, deimitacion delo aprendido, seempiezan aproducir deforma
intuitiva pequefios satos en la gecucion, pequefies rupturas con lo
conocido, quenosagan progresivamentedd moddoinicia. Compro-
baremos que hemos entrado en estafase cuando observemos que, con
relativafacilidad, losa umnosabandonan laredlizacion demovimientos
reproductivos eimitativosy surgen respuestas cadavez més variadas.
¢Tendremosentoncesa umnoscrestivos? Todaviano. Loquehemosde
conseguir en estafasees, no yaque surjan gran cantidad derepuestas,
sinoqueédiassean cadavez mésvariadas. En estafasededescubrimien-
to, é dumno empezara afamiliarizarse con € vaor delo digtinto, lo
original.

3. SHeccién: escojoloquemasmegusta (origindidad). Cuando
e dumno escapaz dedar respuestasmotricesvariadas, y familiarizado
conladindmicadedescubrimientoatravésdel movimiento, iniciarade
formanatural un proceso deva oraciondeloquehace. Enlaexploracion
delasposibilidades surgiralanovedad, € hdlazgo; esto sereflgaenla
risa, € aplauso, lasatisfaccion por loredizado. Descubrirad vaor dela
novedad. ¢ Tendremosentoncesa umnoscreativos? Todaviano. Loque
hemosde conseguir en estafaseesqued dumnodesarrollecon natura:
lidad unaactitud asdir deloconocidoy buscar, atravésdelaexperimen-
tacién motriz, nuevas respuestas, nuevos movimientos. Hemosdella
mar la atencidn (en linea con lo referido d ambito propuesto en d
epigrafe de Csikszentmihdlyi) sobre € hecho de que lo que paraun
aumno puedeser arigina no coincidaconlaopiniondd profesor.Y es
I6gico, sobretodo s d profesor tiene experienciaen estetipo detrabar
jos, comoocurreenlosdeportescolectivoscuandod dumnoadmilaun
nuevo aspecto de ladindmica dd juego, pero todavia no es capaz de
jugar confluidez. Hemosdeedtar atentosavaorar € procesodd dum-
no (su vivencia de lo origind) sobre la caidad de los movimientos
observados.

4. Elaboracion: mgoro lo que hago (daboracion). Cuando se
han cubierto lastresfases anteriores, @ aumno estden disposicion de
iniciar un proceso reflexivo. Hastad momento, hen prevaecidolaintui-
ciény laingoiracion como motoresdelaactividad (estariamostrabgjan-
do la creatividad primaria propuesta por Madow). A partir de este
momento, & dumno escapaz de ocuparseen mejorar [o quehadescu-
bierto y producido; d igua que en los deportes colectivos, una vez
asmiladaladinamicabésicadd juego, estdendisposiciondemejorar su
rendimientoa poder jugarlo con diertafluidez, comprendiendoatravés
de su préctica los agpectos que va dominando y aquellos que debe
modificar. Enestafase, |ladinémicadetrabgjo cambia € aumno escoge,
organizay estructurasecuenciasdemovimiento. Y seiniciaunadindmi-
cade repeticién paramegorar lacaidad dd movimiento con d finde
mogtrarlad resodelaclase. Y todo dlolo haceen grupo, en constante
did ogo con suscompafieros. Pasamosde unasatisfacci on por € descu-
brimiento aunasatisfaccion por laelaboracion. ¢Tendremos entonces
aumnos cregtivos? Respondamos con otra pregunta, utilizando por
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Ultimavez laand ogiadelosdeportescolectivos. ¢fendremosentonces
buenosjugadores?No, no tendremosa umnoscregtivos, Shoadumnos
familiarizados con la dindmica de la creacién, que podrén utilizar lo
gprendido para seguir desarrollandose como personas a través de la
précticade este tipo de actividades.

Unaltimareflexién: hemos comprobado en nuestra préctica do-
cente, observando laevolucion delosalumnosen estetipo deactivida
des, qued proceso descrito no sedadeformalined, Sno quelasfases
sepresentan superpuestas. Laexposicionlined quehemoshechodelos
factores nos permite comprender € proceso, detectar € momento de
desarrollo delosdumnosy sdleccionar lasactividades adecuadas para
facilitar € progreso. Perod model o deintervencion didacticano puede
ser andlitico, planteado en compartimentos estancos. En los ltimos
afiosexisteunapraliferacion depublicacionesquedesarrollanmodelos
paralaensefianzadelaEC, tanto como disciplinapropia(eg. Kamar,
2005; Motosy GarciaAranda, 2001) comodentrodelaEF (eg. Arteaga,
Vicianay Conde, 1999; L earreta, Ruano y Sierra, 2006; Montévez y
Zea, 1998; Montesinos, 2004). En d caso que nos ocupa, hemaos pro-
puesto un model o especifico deintervencidn que cons deramosadecuar
do paraprogresar en las fases descritas. Este modelo, expuesto enun
trabajo previo (Sanchez y Coterdn, 2012), esdenominadomodel o 3-E:
exploracion, eaboracion, exposicion. Como sshacomentadod inicio
dd articulo, lacredtividad hasidoinvestigadafundamenta mentecomo
un proceso coghitivo asociado alasfuncionesintdectudesdd indivi-
duo. Sin embargo, € desarrollo de la credtividad en € ambito delas
actividadesfis caspresentaunosrasgosdiferenciadores, caracterizados
fundamentalmente por € hecho de la puesta en accion smultanea, y
retroalimentadora, de procesos cognitivas y motrices (lo que podria
mosdenominar pensamientocorporal). Estoconllevaun planteamien-
tointegrado enlaprécticaquepermitalavivenciadeloscuatrofactores
delacrestividad deformasmulténes; s bien, enfuncion del momento
evolutivo del aumno, unas tendrén més peso que otras: en las fases
inicidespredominaralaexploracion (asociado alosfactoresdefluidez
y flexibilidad); mientras que, amedidaque seprogreseen etetipo de
précticas, adquiriran mayor relevancialad aboracion (asociadod factor
daboracion) y laexposicion (factor origindidad). Fundamentamoseste
planteamientoend hecho dequeladimensionexpresivadd movimien-
to, que abarcatodas|asmanifestacionesmotrices queimpliqueninten-
ciondemanifestar d mundo propioy ponerloen comin conlosdemés
atravésdeprocesosde creacion origina escon un componente estético
significativo (Coterdn, Sanchez, Montavez, Llopis, y Padilla, 2008), =
configuraentornoacuatro ges expresividad, comunicacion, creeciony
egtética(figura2).

Toma de conciencia y manifestacion del mundo interno.
Exteriorizacion de ideas, estados de &nimo, sentimientos y
emociones.

Proceso intencional de interrelacién con los demas a través del
lenguaje corporal

Expresividad

Comunicacion

Procesos de construccion basados en el pensamiento asociativo y
divergente y enfocados al logro de resultados originales y
elaborados.

Materializacion del proceso creativo colectivo a través de un
producto con rasgos reconocibles de equilibrio, composicion y
armonia.

Creacion

Estética

Figura 2: Los ges de laDimensi én Expresvade Movimiento (Coterén, Sanchez,
Montévez, LIopisy Padlla 2008)

3. Muska Mosston: la creatividad en los estilos de ensefianza

Muska Mosston (1925-1994) ha pasado a la historia de la EF
como uno desusprincipaestedricos, elaborando un completo modeo,
dindmico y sstemdico, para comprender € acto educativo en esta
disciplina. Su aportacion, € espectro de estilos de ensefianza, nospre-
senta un modelo gobernado por un proceso unificador en torno ala
tomadedecisiones, tanto del profesor como del umno, paradefinir o
que se esté produciendo en d aula. El axioma principa de su teoria
concibe laensefianza como una cadena de decisiones, que pueden s
tomadaspor € profesor 0 d dumno, entresmomentosdel proceso de
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enssfianza-aprendizgje: pre-impacto, impacto y post-impacto.

Cadaedtilo deensefianzaes concebido como unaestructurafunda:
mentada de interrelacion que se desarrolla en la clase de Educacion
Fisica, queno hadeconfundirseconlavisiondelaensefianza, lafiloso-
fia, las preferencias o los habitos ddl profesor (hecho éste que todavia
subyaceen gran partedd profesorado alahorade abordar lasdleccion
decontenidos, recursosy estrategiasparaimplementar lael procesode
ensefianza-aprendizge). Y, desded inicio, € tratamiento delacrestivi-
dad como dementofundamental parad desarrollointegra del individuo
seraunadelas variables presentes en € trabgjo de Mosston, como ya
reflgaBryant J. Cratty en laintroduccion aunade susprimerasobras:

Mosston convierte términos tales como cregtividad, desarrollo
cognitivo y autorrealizacion en sugerencias concretas para las
interaccionesentredocentey aumno(. .. JAunqued esquemadetraba
joquesepresentapodriaocasi onar solo unaleveagitacionenloseduca
dores fisicos, |o més probable es que produzca un verdadero olegie a
medida que estos profesiona es ahonden en su contenido» (Mosston,
1978, p. 13)

A lolargo desu productivatrayectoria, Mosston tratarael temade
lacrestividad dentro delaensefianzadel aEducacion Fisicaintroducien-
do nuevas perspectivas que, fruto delainvestigacion, lareflexiony la
experiencia, completan su abordgje. Los e ementos expuestos a conti-
nuacion provienen delaobrapdstumadel autor (Mosstony Ashworth,
2008) eaborada por su principal colaboradora, la profesora Sara
Ashworth.

31Lacreatividad en d desarrollo del canal cognitivo

En e desarrollo del cana cognitivo se distinguen tres procesos
bésicosqueredizad individuo:

- El proceso de memoria permite la reproduccion y réplica de
gorendizgesadquiridos previamente.

- El proceso dedescubrimiento permited individuo producir infor-
meacion queeradesconocidapreviamente.

- El proceso creativo permiteredizar respuestasqueson percibides
como Unicasy origindes, diferentes alas respuestas esperadas como
habitudes

Unaaportacion queconsderamosdegranval or paracomprender €
trabg o decreatividad ese planteamiento queredlizan parasu desarro-
llo. Sugieren que cuaquier persona puede ser educada para producir
respuestas cregtivas. Pero este proceso requiere de unas estrategias no
utilizadashabituad mente. L osautores|lamanlaatencion sobree hecho
dequelaintroduccion quesesuderedizar ataresscredivasend aulao
gimnasio («produceun movimiento crestivo, «sécreativoend juego»)
generaunasensacion deambigiiedad que, paraaumnosnofamiliariza
doscond pensamiento divergente, conllevaunavivenciaemociond de
inseguridad, miedo o vergiienza Adl, lasrespuestas creativas—concehi-
das como Unicas y originaes — deben darse ancladas a los otros dos
procesos previos lamemoriay e descubrimiento, fundamentalmente
d segundo.

He aqui, bgjo nuestro punto de vista, una valiosa gportacion para
abordar € desarrollo delacregtividad. S @ profesor buscarespuestas
cregtivas, no puedeni debe presentar lastareasal dumnobgjolapremi-
sade «ahorahas de ser credtivo» (como yase hacomentado anterior-
mente). Estasituacion generarden & aumno unadisonancia cognitiva
(alaque nos referiremos més add ante) insuperable entre d estimulo
planteadoy larespuestaesperada, debido alaambigliedad alahorade
seleccionar € proceso cognitivo adecuado. Sin embargo, S envez de
anunciar larespuestaesperadacomo Unica, sesumerged individuoen
un proceso derepeticidnlibrey 1Udicadetareas conocidas (memoria) o
laexploracion sobre propuestas cercanas alo yadominado (desculbri-
miento), delapropiaprécticasurgiran, trasel debidotiempodetrabgo,
respuestas propiasy Unicas. En ese momento, € dumno comenzaraa
comprender eintegrar en sumotricidad quelacreetividad esd resultado
16gico delaexperimentaciony laexploracion enunambientedelibertad.
Estaafirmacion coincide plenamente con € planteamiento quehemos
formuladod abordar losfactoresdelacredtividad y judtificalapropues-
tade modelodeintervencion 3-E.
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Laprécticacontinuadadeestosprocesosconllevainevitablemente,
tras d pertinente desarrollo cognitivo, a la gparicion de respuestas
novedosas, que los autores definen como memoria-creativa y descu-
brimento-creativo.

3.2 Moddo general para d fluir de pensamiento consciente

Lostresprocesosdescritosen € gpartado anterior sedanenlafase
demediacion deloguelosautoresdefinen comod modeogenerd para
d fluir de pensamiento consciente, compuesto por las cuatro fases
descritasenlafigura3.

Estimulo Disonancia cognitiva Mediacion Respuesta

Solucién encontrada
por la puesta en
» marcha del proceso
cogritivo escogido y
considerada como
adecuada para dar
respuesta ala

cuestion planteada
por el estimulo

El estimulo gerera
unestado de
bisqueda de
soluciéna la

cuestion planteada

Selecciony puesta
en marchadel
» proceso cognitivo
paradar respuesta
alacuestion

planteada por el
egimulo

Inductor que genera

unacuestion en b
mente de kb

persona

Figura 3: Modelo General parael Fluir del Pensamiento Constiente (Mosston y Ashworth, 2008)

Bgjo nuestra pergpectiva, enlostrabgos de EC, cadaunade etas
fasesdebetener unascaracteristicasdiferenciadoras:

- El edimulo ha de ser sugerente, en forma de propuesta o reto
cercano a U redidad. Las propuestas motrices pueden asentarse en
técnicassencillasdelasartesescénicas, cercanasa baggedelosaum-
nos. Serecomiendagpoyarse en soportes artisticos. imagenes, videos,
pintura, misica, etc.

- Ladisonanciacognitivagued estimulogeneraend individuodebe
ser cuidadosamenteva oradaparaevitar bloqueoseinhibiciones—uno
de los principaes problemas que suelen producirse -. Para dlo, es
imprescindible que se genere un ambiente |Udico y de interrdlacion
cooperativay afectivaentrelosaumnos.

- Enedtetipodeactividades, |afasedemediacion suleprolongarse
més queen € trabajo de otro tipo de contenidos. Se debe ser paciente,
esperando que & alumno escojad proceso adecuado pararesolver €
problema. Sedgaratiempo suficiente paralaexploracion, procurando
laminimaintervencion por parte del profesor. Unindicador dequelos
alumnos asmilan ese tipo de trabgos se reflgja en la disminucion
significativadd tiempodemediacion.

- En un principio se vaoraran positivamente todas las repuestas
producidas. Més adelante, se propondrén nuevos retos gooyados so-
bre dgunas de las respuestas del dumnado que € profesor consdere
interesantes. También se puede proponer aalgunosaumnosque mues-
tren sus respuestas directamente alos compafieros, y utilizarlas como
inductor paralasiguientetarea. Hemos de destacar que, en estetipo de
actividades, muchas veces € planteamiento de progresion planteado
por € profesor inicidmente se ve afectado por las respuestas de los
adumnos, que suden divergir delasidess previasdel profesor. En este
cas0, sedeben asmilar lasproduccionesdd a umnado como siguiente

paso parad trabgo.

3.3 El ettilo de descubrimiento divergente

El espectro de los estil os de ensefianza propone 11 estilos (A-K),
organizados en un continuum en funcién de quién redizalatomade
decisones A suvez, exiseunfactor determinante—e umbral dedescu-
brimiento — a partir del cud € espectro se divide en dos grupos: los
estilos reproductivos (A-E) y los productivos (F-K). En @ primer
grupo prevalecelareproduccion demodel os; mientrasqueend segun-
do d dumnotieneunaimplicacion cognitivaactivay enlaproduccion
denuevasregpuestaseidess.

El estiloH, € descubrimiento divergente (divergent discovery), se
caracterizapor descubrir respuestasdivergentes(mUiltiples) aunadnica
cuestion/situacion en € marco de una operacion cognitiva especifica
(Mosston y Ashworth, 2008, p. 247).

Recomendamos una lectura detenida de este estilo, desgraciada-
mentetodaviano traducido anuestroidioma, que gportavaiosaspistas
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paralaensefianzadeloscontenidosde EC. Por cuestionesdeespaciono
podemostedlizar unaexposicion mésdetallada, pero queremospresan-
tar unextracto deafirmacionesdelosautores, quealosprofesoresde EF
guehayan trabgjadolaEC en € aulalesresultarabastantefamiliar:

- Hl profesor introduceal osalumnosend nuevorol, y lesressegura
enquesusideasy solucionesa problemaseran aceptadas.

- Lapresentacion delatereadeberedizarse orientadahecialapues-
taen marchadd proceso cognitivo de descubrimiento.

- Losestudiantes, distribuidospor € gimnasio, comienzan aprodu-
cir miltiplessolucionesa problemaplanteado.

- Se debe dar tiempo para que los individuos puedan explorar,
moverse y evauar lasdternatives.

- Bl profesor debe esperar aque las respuestas emerjan.

- A medida que las respuestas surgen, @ profesor se desplaza
ofreciendo feedback neutro. Esto no condiciona s larespuestaesla
adecuadao no, pero facilitaqued aumno continlied proceso debls-
queda

- El pape dd profesor esmantener un climade confianzaaceptan-
do lasrespuestas einvitando aencontrar més.

- Las respuestas producidas deatoriamente son organizadas
siseméticamente usando criteriosparaaclarar € contenido u objetivo.

- Seiniciarad trabajo sobrerespuestasconocidas, paraluego empe-
zar acruzar € umbra dedescubrimiento.

- El dominio afectivo esmuy relevante en estetipo de actividades.

- Este edtilo provee una situacion inmejorable paralainteraccion

grupd.
4. Basss para unadidactica dela Expresién Corporal

El titulo deesteepigrafe, amodo deconclusion, parafrasealacéle-
breobradd profesor Sanchez Bafiuel 0s(1984) quehaservido agenerar
cionesde profesores de EF, especia menteen un momento histéricoen
 queexistiapocatradicioninnovadoraend area, paracomprender los
fundamentos sobre los que desarrollar su préctica docente.

La EC haseguido un complgo proceso desde suinclusion en
curriculum educativo; marcado desded inicio por laprécticainexisten-
ciadereferenciashibliogréficasy por laescasaformacion del profesora
do enestedmhito. ConsideramosqueenlasUltimasdécadasestasitua
cion se haido revirtiendo: gemplo de esta afirmacion es € creciente
ndmero de publicaciones especificas que estén viendo laluz en los
Ultimosafios, resultado delalabor deinvestigaciony sintesisdedocen-
teseinvestigadoresend &mhitodelasCienciasdelaActividad Fisicay
del Deporte.

Sehace necesario en estaépocadaborar procesos sisteméticosde
revisiontedrica, investigacion einnovaci on docente, que permitan estar
blecer las bases paraque, en un futuro cercano, podamos hablar deun
model o didécti co especifico paralaensefianzadelaEC. Y lapretenson
de este escrito es colaborar atdl fin; esperando que, trassu lectura, los
profesiond eshayan avanzado end conocimiento delose ementosque
configuran la ensefianza-gprendizaje, fundamentada en los procesos
cregtivos, delaEC.

Y concluimoscon unacuriosaanécdotasucedidahaceyaafios: un
profesor de EF de Secundaria, d observar las sesones de EC que
redizabaun compafiero, comentabacon ciertaironia: «yo s quesoy un
profesor creativo, yo practico con misalumnoslacrestividad totd: les
doy unbadny lesdigo: hacedloquequerdis». Edafrase, reflgodeuna
realidad existenteentoncesfruto del desconocimiento, puedeencontrar
hoy en dia, afortunadamente, una respuesta acertada en multitud de
excritos.
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