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Estudiodd conoamientopr ocedimental, experienday rendimiento, enjovenes
jugador esdevolabal
Sudy of procedur al knowledge, experienceand per formancein youngvolleyball players
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Universitad deExtremadura

Resumen: El propdsito del estudio fue andlizar € conocimiento procedimental, en funcién de la experienciay € rendimiento, en jévenes jugadores
de voleibol de categoriacadete. Lamuestrade estudio estuvo compuestapor un tota de 301 jugadoresy jugadoras de voleibol, de categoria cadete, con
edades comprendidas entre 14-16 afios. Dichos jugadores correspondian alos 32 equipos participantes en € Campeonato de Espafia de Selecciones
Autondmicas de 2011. Las variables independientes fueron € rendimiento, y la experiencia en préctica federada. La variable dependiente fue d
conocimiento procedimental, medido através del cuestionario elaborado y validado por Moreno (2006). Los resultados, através dela prueba post-hoc
de Tukey, mostraron diferencias significativas en € conocimiento procedimenta en funcidn de laexperienciay d rendimiento. Ademés, un andissde
correlacion mostré una relacion lined y significativa entre las variables experiencia en préctica federada y conocimiento procedimental. Dichos
resultados ponen de manifiesto laimportancia de laexperienciaparad desarrollo del conocimiento procedimental en deportes de equipo, enloscudes
las exigencias técticas poseen una gran relevancia. Por dlo, es recomendable continuar redizando estudios que permitan relacionar diferentes tipos,
contextosy niveles de précticadeportivacon los agpectos cognitivos de los deportistas, con € fin de aportar pautas que orienten € proceso deformacion
deportiva

Palabras claves: procesos cognitivos, etapas de formacion, experiencia, voleibol.

Abstract: The am of the study was to andyze the procedura knowledge, based on experience and performance, in young volleybal players. The
sample consisted of 301 Under-16, volleybal players. They belonged to the 32 teeams participating in the Spanish Championship of Regional Selections
in the 2011 season. The independent variables were performance and experience in federative practice. The dependent variable was procedura
knowledge, it was measured by the questionnaire developed and vaidated by Moreno (2006). The results, through post-hoc test of Tukey, showed
significant differences in procedural knowledge, based on experience and performance. Also a correlaion anaysis showed a significant linear
relationship between experiencein federated practice and procedura knowledge was founded. These results highlight the importance of experience for
the development of procedural knowledge in team sports. It also emphasize the importance of experience for the development of procedural
knowledge in team sports, in which the tactical requirements have greet relevance. Thus, it is recommended to continue doing studies that connect
different types, levels and contexts of practice with the cognitive aspects of athletes, in order to provide guidelinesto lead the process of sportstraining.

Keywords: cognitive processss, training stages, experience, performance, volleyball.

Introduccion

El rendimientoenjuego end deportevienedeterminado por cuatro
dominios fundamentales: fisioldgico, técnico, psicoldgicoy cognitivo
(Jendlle& Hillman, 2003). El componentecognitivo, end queseinclu-
yen é conocimiento y la toma de decisones (Thomas & Thomas,
1994), adquiere unaimportancia fundamenta en los deportes de dta
estrategia, debido a la constante incertidumbre con la que actlian los
deportistas en un entorno de juego real (Thomeas, French & Housner,
1994).

Desde lapsicologia cognitiva se diferencian digtintostipos de co-
nocimiento. Un conocimiento dedlarativo, definido comod conjuntode
atributos y caracteristicas que decimos de un objeto, suceso o idea
(Anderson, 1987; McPherson, 1994; Thomas & Thomeas, 1994). Un
conocimiento procedimentd, quehacereferenciad conocimiento sobre
«comoactuar o hacer agox». Esteconocimiento procedimentd sedefine
como procedimiento motor, entendido como lagecucion delaaccion
moatriz, y también como procedimiento de seleccion de la respuesta,
referidoa movimiento quehay queredlizar en unasituaci on determine:
da (Abernethy, Neal & Koning, 1994). Un conocimiento estratégico,
definido como el conocimiento sobrelasreglasy formulasgenerdesde
actuacion, pudiendo ser utilizadas antes, durante o despuésdelagjecu-
cién deunatareadeterminada(Chi, 1978).

Numerosasinvestigacioneshan puesto de manifiesto qued cono-
cimiento declarativoy procedimentd, sonfactoresdeterminantesdela
periciaend deporte(Abernethy etdl., 1994; Arajo, Afonso & Mexiita,
2011; French & Thomas, 1987; GarciaGonzd ez, 2011; Iglesias, Mo-
reno, Santos-Rosa, Cervelld & Villar, 2005; McPherson & Thomas,
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1989; Moreno, Moreno, Iglesias, GarciaGonzdez & Del Villar, 2006;
Nidsen & Sue, 2001). Ademés, sehard acionado dicho conocimiento
cond rendimiento en diversosdeportescomo en ba oncesto (French &
Thomeas, 1987), en tenis (McPherson & Thomas, 1989) o incluso en
voleibol (Moreno, Moreno, GarciaGonzdez, Iglesas & Dd Villar,
2006). Ademés, este conocimiento, influenciado por |as experiencias
previas del individuo, afectaalaprecision en lasgeccion de unares
puesta adecuada en cada situacion de juego (Thomeas, French, &
Humphries, 1986).

L osjugadorescon mayor experiencia, basdndoseend conjuntode
capaci dades perceptivo-cognitivas, poseen un conocimiento declarati-
vo Yy procedimental més eevado, més estructurado y organizado y la
posibilidad detomar decisionesméasrapidasy precisas(lglesias, Garcia
Gonzdez, Garcia, Ledn & Villar, 2010; Rink, French & Tjeerdsma,
1996; Starkes, Helsen & Jack, 2001). Mientras que los jugadores de
menor experiencia, responden alos problemas planteedos, atendiendo
acaracteristicas més superficiaes, ofreciendo solucionesméssimples
(GarciarGonzdlez, Moreno, Iglesias, Moreno & Dd Villar, 2006;
McPherson, 2000; Mesquita& Graga, 2002; Ruiz, Sinchez, Durdn &
Jménez, 2006; Sternberg & Horvath, 1995).

En eda linea, Gil, Moreno, Morenos, GarciaGonzdlez & Dd
Villar (2011) redizaron unestudioenvoleibol cond objetivodeandizar
comoinfluyelavariableexperienciaen précticafederadasobred desa
rrollo del conocimiento declarativo y procedimental en jugadores en
categorias de formacion. Otrasinvestigaciones, andizaron larelacion
exigenteentreconocimiento procedimenta y laexperienciaenjugado-
res de voleibol con diferentes niveles de pericia (Moreno, Moreno,
GarciaGonzdez, Iglesas& Dd Villar, 2006; Iglesias, Urefia, Moreno
& Moreno, 2005).

Laexperienciaacumuladapor € deportistapuede ser diferenteen
funcionde tipodepracticadesarrollada, € nimero dehorassemandes
deentrenamientoy lacantidad de parti dosjugados, determinandoasi €
nivel de pericia deportiva (Baker & Horton, 2004; Thomeas, et d.,
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1994). Por dlo, dgunos estudios empiezan a establecer una rdacion
entred contexto de préctica, determinado por lacategoriadejuego de
entrenamientoy decompeticion, y € nivel depericiacognitivaa canzar
do por jugadoresdevolebal enformacion (Gil, et d., 2013).

Por dlo, e objetivo denuestrainvestigacion escomprobar S, enun
mismo contexto de préctica(categoriacadete), existen diferenciassigni-
ficativasend conocimiento procedimenta y rendimiento entrejugado-
rescon distintaexperienciaen précticafederada

Lashipdtesisdd presente estudio son lassiguientes:

- Exidirandiferenciassignificativasend conodmiento procedimental
delosjugedoresdevoleibol decategoriacadete, con digtintaexperiencia
enprécticafederada

- Exidiréndiferenciassignificativasend conocmiento procedimental
delosjugadores de voleibol de categoria cadete en funcion ddl rendi-
miento en competicion (puesto enladasificacion).

- Exigtiracorrd acion entrel asvariablesconocimiento procedimentd,
experienciaen précticafederaday rendimiento.

M etodologia

Participantesy disefio

Seredizé unestudio detipo descriptivo corrdlaciond condisefiode
corte transversd. La muestra de estudio estuvo compuesta por 301
jugadoresy jugadoras de voleibol pertenecientesalos 32 equipos par-
ticipantesen e Campeonato de Espafiacadete deVoleibol de Sdleccio-
nesAutonémicasde 2011, con unaedad comprendidaentre 14-16 afios,
todosdllos con unaexperienciaen pré&cticafederadaentre 1y 7 afios.

Variables

Lasvaridblesconsderadasen nuestro estudiofueronlassguientes:

-Variablesindependientes:

Experienciaen practicafederada, entendidacomolosafiosdepréc-
ticaenvoleibol conlicenciafederativa. En nuestro estudio participaron
jugadores con una experienciaen préctica federadaentre 1y 7 afios,
quedando lamuestra conformadaen 3 grupos diferentes: un grupo de
experienciabga(1y 2 afios de experiencia), un grupo de experiencia
media(3y 4 afiosdeexperiencia) y ungrupo deexperienciadta(5 afios
omés) (Vertablal).

Tabla 1.Distribucién del amuestra en funcion de | aexperiend a

Experiencia (afios federados) N (Cadete)
Experiencia Baja(1y 2 afios) 45

ExperienciaMedia(3y 4 aios) 134

Experiencia dta(5 afios 0 mas) 122

301

Tabla 2. Distribud 6n delamuestra en fund 6n dd rendimiento.

Rendi miento N (Cadete)
Bajo 82
Medio 136
Alto 83
Total 301

El rendimiento, entendido comolaposicionenladasificacion obte-
nidapor cadauno delosequiposd find del Campeonato, quedandola
muestraconformadaen 3 gruposdiferentes. Detd maneraque, € grupo
derendimiento atolo componenlos4° primeroscasificados, € grupo
de rendimiento medio lo componen los dasficadosdd 5°d 10°y d
grupo de rendimiento bgjo lo componen los clasificados dd 11° en
addante(dd 11°d 18 enfemeninoy dd 11°d 14 en masculino) (Ver
tabla2).

-Variabledependiente:

El conocimiento procedimental esdefinido comod procedimiento
sobre cdmo actuar («saber como»), es una descripcion sobre como
hacer dgo (Anderson, 1987, Thomas& Thomas, 1994).

Ingrumentos

Paramedir € conocimiento procedimenta sehaempleadolaadap-
tacion del cuestionario origina de(McGee& Farrow, 1987) d deporte
de voleibol, eaborado por Moreno (2006) compuesto por untota de
25 preguntas con respuestas mUltiples. Las preguntas planteadasen
cuestionario presentaban diferentes situaciones o problemas técticos
quelosjugadores debian resolver, seleccionando laopcion o solucion
més goropiada paracada caso.
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Losresultadosdelas pruebas de cons stenciainternaatravésdela
pruebaa phade Cronbach determinaron unosvaoresde .76 (Moreno,
2006). Estosvdoresson auficientesparaconsiderar qued instrumento
demedidade conocimiento procedimenta envoleibol poseeunabuena
conggtenciainterna(Nunnally, 1978).

Procedimiento

Larecogidadedatosseredlizo durantee desarrollodel Campeona:
to de Espaiade Voleibol de SdleccionesAutonémicas Cadetedd 2011,
cdebradoen Cartagena.

Inicial mente se contactd conlos responsables delos equiipos, para
quedieran su consentimientoy poder asi aplicar loscuestionariosasus
jugedores. El grupo detrabajo delainvestigacion sedesplazé acadauno
deloshoteles donde | 0s equipos se encontraban a ojados para propor-
cionar los cuestionarios alos participantes, informar de como cumpli-
mentar losmismosy solucionar posibles dudas que pudieran aparecer
durante d proceso.

Andlissdedatos

Antes de redlizar los distintos andlisis estadisticos, se practicaron
pruebas de normaidad, con €l objetivo de determinar quétipo deesta
disticasedebiaemplear. Lasmedidasdeasimetria, Curtosis Kolmogorov
Smirnov conlacorrecciondeLilligforsverificaron queladistribucionde
la muestra era normd, por lo que se decidi6 € uso de la estadidtica
paramétrica.

Seredizéunandisisinferencid atravésdeunANOVA deunfactor,
paraexaminar lard acion entrel osafiosdeexperiendaen précticafederada
y d rendimiento, con & conocimiento procedimentd, en jugadoresde
volebol decategoriacadete.

El post-hoc de Tukey se tilizo para determinar entre quéniveles
de experienciay rendimiento existian diferencias sgnificativasen e
conocimiento procedimental.

Posteriormente, & andisis correlaciond entre |as variables expe-
rienciaen précticafederada, conocimiento procedimenta y rendimiento
se empled para comprobar € grado de asociacion que existia entre
dichasvariablesen categoriacadete.

Resultados

Andliss inferencial

Losresultadosmanifestaron diferenciassignificativasend nive de
conocimiento procedimental en funcion delosafios de experienciaen
précticafederada (F (2.294)=9.864; p<.001) (n,=.063).

Con€d propésito decomprobar entrequégruposdeexperienciaen
précticafederadaseencontraban esasdiferenciassignificativas, seredi-

Tabla3. Post-hocde Tukey parael conod miento procedimenta en funcion del aexperiend a
en practica federada, en ca egoria cadete
Diferendade Error

(1) experiencia (J) experienda medias (1-J) tipico d¢.
Experi enciabaja Experiend amedia —1.41: .53 .023
Altaexpeienda 235 54 .000
Experienciamedia Baja experi encia 1417 53 023
Altaexpeienda -93° .39 044
- Baja experi encia 235" 54 .000
Experienciaalta Expariond amedia 930’ 39 044

*Ladiferencia demedias es significaivaal nive 0.05.

Tabla4. Post-hoc de Tukey parael rendimiento en funcion del conodmiento procedi mentd , en

caegoria cadete
(1) Rendimiento @) Rendimiento '?:g;";gﬁff ﬁ;g) Sig.
Alto Medio 341 452 100
Bajo 850 505 280
Medio Alto 341 452 100
Bajo 1191 454 027
Baio Alto -850 505 280
Medio 1101 454 027

*Ladiferenda de medias essignificativa d nive 0.05.

Tebla 5. Corrd acién de Pearson para las variables experi encia en voleibol federado,
conocimi ento p rocedi mentd y rendimiento, en categoriaCadete.
1

Variables
1.Experienda en practica federada
2.Conod miento procedimental 248"
3.Rendi miento -.029 -.069

**Lacorrelacion essignificativa d nive 0.01 (bil aerd).
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20 la prueba post-hoc de Tukey, en la que los resultados obtenidos
mogtraron diferenciassgnificativasentrel ossujetosdeexperienciabga,
experienciamediay experienciadta. (Ver tabla3)

Losresultadosmanifestaron diferenciassignificativasend nivel de
conocimiento procedimental en funcion del rendimiento (F (2.
298)=3476; p<032) (n *=.023).

Coné propdsito decomprobar entrequégruposderendimiento se
encontraban esas diferencias sgnificativas, se redizd la prueba post-
hoc de Tukey, enlaquelosresultados obtenidos mostraron diferencias
sgnificativasentrelossujetosrendimiento bgjoy medio.

Andlisis correlacional

Encategoriacadeteexiseunardacionlined y sgnificativaentrelas
variablesexperienciaen précticafederaday conocimiento procedimentd
(r=.248; p<.001). Por € contrario, no existen relaciones significativas
entree retodevariables. (Ver tablab)

Discusion

Laprimerahipotesisplantesbaque existiran diferenciassgnifica-
tivas en @ conocimiento procedimental de los jugadores de voleibol
cadete, condistintaexperienciaen précticafederada. Losresultadosde
nuestro estudio, muestran diferenciassignificativasen e conocimiento
procedimenta de los jugadores que poseen diferente experiencia en
volebol federado, mésconcretamenteentresujetosdeexperienciabgja
(1y 2afios), media(3y 4 afios) y dtaexperienciaen practicafederada
(5 aflos o més).

Dichosresultadoscoinciden coninvestigacionesanterioresrediza-
das en € paradigma experto-novel, donde se encontraron diferencias
sgnificativasend conodimiento, enfunciéndelaexperiencia(Abernethy,
etd., 1994; Blésing, Tenenbaum & Schack, 2009; Dd Villar, Gonzdez,
Iglesias, Moreno & Cervell6, 2007; Garcia-Gonzéez, Iglesias, More-
no, Gil & Dd-Villar, 2011; Macquet, 2009; Mann, Williams, Ward &
Janelle, 2007; McPherson & Kernodle, 2007; McPherson &
MacMahon, 2008; Mesquita& Graga, 2002; Moreno, Moreno, et d.,
2006; Nidsen& Sue, 2001).

Enedtalines, Garcia-Gonzdez et d. (2011) evaluaronlaimportan-
ciadedigtintas variables de précticay competicion sobrelaformacion
cognitivadejugadoresdetenis, concretamenteend desarrollode cono-
cimiento declarativo y procedimenta. Los resultados de su estudio
mostraronqued nivel deconocimiento declaraivoy procedimenta de
los jugadores que participan en competiciones es Significativamente
superior d de aquellos que no disputan competiciones, destacando la
importanciaquetienelaexperienciaen précticafederadaend desarrallo
del conocimiento.

Ennuestro estudio, conjugadoresdevolelbol cadetes, encontramos
diferenciassgnificativasend conocimiento procedimentd, entrejuga:
doresdebga(1y 2afios), media(3y 4 afios) y dtaexperiencia(5 afios
0més), destacando un primer saltoen el conocimiento entred segundo
y tercer afio de experiencia Moreno et d. (2006) en su estudio con
jugedoresdevaleibol, también en categoriacadete, encontraron diferen-
clasggnificativasen e conocimiento declarativo, dondelosresultados
obtenidos reflgjaron diferencias significativas entre |os sujetos de 0-1
afosdeexperienciacon aquelossujetosde2, 3,4y Safiosdeexperien-
cla Sinembargo, no hubo diferenciassignificativasentrelossujetosde
2,3,4y5aosdeexperiencia. Por tanto, seobservalaexitenciadeuna
daradiferenciacionenlaadquisicionde conocimientodedarativoentre
€ primer y segundo afio deexperienciaen volebol federado.

El conocimiento declarativo contiene lainformacion sobre «qué
hacer», mientrasqued conocimiento procedimental contienelainfor-
macion sobre «cdmo hacerlox, 1o que nos lleva a destacar que los
jugadoresinicia mente deben saber qué hacer en unagran variedad de
Situaciones, lo queles permitira posteriormente saber cdmo'y cuando
gplicar esteconocimientoy reproducirlo en accionesapropiadas(Singer
& Janelle, 1999). Esdecir, unconocimientodeclaraivoinicia ayudarad
desarrolloded conocimiento procedimentd. Asi, end estudiodeMore-
no, Moreno, Iglesias et d. (2006) indican un sdto en € conocimiento
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declarativoapartir del segundo afio deexperienciaenvolebol federado
y ennuesroestudio, semuestraun saltoend conocimiento procedimentd
apartir del tercer afio deexperienciaen voleibol federado.

Gil etd. (2011), ensuestudio conjugadoresdevolebol infantiles,
cadetesy juveniles, sin diferenciar |os contextos de préctica, encontra
rondiferenciassignificativasend nivel deconocimiento procedimental
y dedlarativoenfuncién delosafiosdeexperienciaen practicafederada,
indicando que en laadquisicién de ambostipos de conocimientos (de-
darativoy procedimentd), existeun claro desarrollo apartir del 5°afio
de experiencia en préctica federada. Estos resultados, coinciden con
nuestro estudio en & segundo salto que encontramosen laadquisicion
del conocimiento procedimenta, perono conel primer sato, yaqueen
nuestro caso seredizaentred 2°y 3°afo deprécticafederada. El hecho
dequeend estudiodeGil et d. (2011) secondderaran conjuntamente
diferentescontextosdepractica(infantil, cadetey juvenil), puede haber
afectado alosresultados obtenidos.

Lasegundahipétesisplantesbaqueexistiran diferenciassignifica-
tivasend conocimiento procedimental delosjugadoresenfunciondd
rendimiento en competicion (puesto enlaclasificacion). Losresultados
denuestrainvestigacion muestran diferenciassignificativasene cono-
cimiento procedimenta enfuncidn del rendimiento, mésconcretamente
entrelossujetosdebgoy medio rendimiento.

Existen diversosestudios, donde sehacomprobado qued conoci-
miento poseeunarelacionlined cond rendimiento, deta maneraquea
mayor conocimiento, mayor rendimiento (Moreno, et d., 2006; Starkes,
1987). Més concretamente, en bal oncesto, diversos estudios determi-
narondichare acién significativaentreconocimientoy rendimientoen
juego (Dd Villar, Iglesias, Moreno & Fuentes, 2004; Frenchy Thomes,
1987; Iglesias, e d., 2005) y en tenis, McPherson y Thomas, 1989,
también seencontraron rel acionessignificativasentred conocimiento,
ladestrezay € rendimiento enjuego.

Sinembargo, ennuestro estudio no encontramosdiferenciassigni-
ficativas en € conocimiento procedimenta entre los sujetosde dtoy
medio rendimiento, aunque si entrelos sujetosde medio y bajo rendi-
miento. Estosresultados pueden ser debidosaqueen e campeonato de
Espafia 2011, donde redizamos  estudio, por primeravez, hubo un
cambio end sstemadeclasificacion, que pudo ocasionar queagunos
equipos quedaran fuera de la lucha por os primeros puestos, aun te-
niendo un nivel equivalented delos cuatro primeros clasificados. De
acuerdo con dllo, existelaposibilidad de que los equipos con mejores
niveles de conocimiento procedimenta quedasen dispersosenlatabla
dedlasificacion, motivo que puedehaber afectado al osresultadosobte-
nidos.

Latercera hipdtesis plantesba que existira corrdlacion entre las
variablesconodimiento procedimental, experienciaen précticafederada
y rendimiento. Los resultados obtenidos muestran correlacion Gnica
menteentrel asvariablesexperienciaen précticafederaday conocimien-
to procedimental, enjugadoresdevoleibol decategoriacadete.

Las variables conocimiento procedimenta, experiencia'y rendi-
miento han Sido objeto de multitud de estudios, donde sehallegado a
relacionar la experiencia con d rendimiento en juego (McMorris &
Beazeley, 1997; Williams, Davids, Burwitz & Williams, 1993), laexpe-
rienciacone conocimiento (Iglesias, et d., 2010; Moreno, et d., 2006;
Moran, 2004; Rink, et d., 1996; Starkes, et d., 2001; Thomes, et d.,
1986) y € conocimiento con € rendimiento (Moreno, et d., 2006;
Pérez, 1999; Ruiz, et d., 2006).

En nuestro estudio con jugadores cadetes, encontramos unarela-
ciénlined y significativaentrelasvariablesconocimiento procedimental
y experiencia. Enlineacondllo, estudiospreviosredizadosen ba onces-
toen categoriainfantil (D Villar, et d., 2004; Iglesias, et d., 2005), en
teniscon sujetos con edades comprendidasentre 10y 16 afios (Garcia-
Gonzdez, etd., 2011),y envoleibol conjugadoresen categoriacadete
(Moreno, et d., 2006) y con jugadores infantiles, cadetes'y juveniles
(Gil, et d., 2011), obtuvieron una correlacion significativa entre las
variablesexperienciaen competiciony conocimiento procedimentd.

Sinembargo, nuestrasresultadosno muestran correlacionsignifica:
tivaentrelas variables conocimiento procedimentd y rendimiento, en
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contrgposicidn con resultados deinvestigaciones previasredizadasen
ba oncesto en categoriainfantil (Dd Villar, et d., 2004; Iglesias et dl.,
2005) y en voleibal, en categoria cadete (Moreno, et d., 2006). Esto
puede ser explicado porque e conocimiento «sobre como redlizar una
accionx» (conocimiento procedimental) y «redlizarlax» (accion) notienen
por qué estar necesariamente rel acionados (Thomasy Thomas, 1994).
Asl, en voleibol puede exigtir una demanda técnica que dificulte la
posibilidad deredlizar unaaccion que previamente se hasd eccionado.
Ademés, debemos afiadir que una de las causas por las que quizano
encontramoscorrelacion entreel conocimiento procedimental y e ren-
dimiento(clasificacionfind) pudoser é cambioddl Ssemadedasfica
cion (explicado anteriormente) empleado en @ campeonato donde s2
recogieron los datos de nuestro estudio.

Sugerimascontinuar realizando estudiosen estalineaenlosquese
diferencien contextos de précticay se compruegbe cOmo éstos pueden
afectar d conocimiento tacticodelosjugedores.

Conclusiones

La experiencia en préctica federada afecta d conocimiento
procedimenta delosjugadores/asdecategoriacadete. Por ello, esreco-
mendable que durante € proceso de formacion de los jugadores, los
entrenadores propicien entre sus deportistas |a participacion en com-
peticionesfederadas, yaquelavivenciamotriz delacompeticion queda
admacenada en lamemoria del deportista en forma de conocimiento
téctico.

Findmente, sugerimos continuar reglizando estudiosque permitan
relacionar diferentes tipos, contextos y niveles de practica deportiva
con |os agpectos cognitivos de los deportistas, con € fin de gporter
pautas que orienten € proceso de formacion deportiva
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