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Varoy valgo de rodilla en cambios de direccion como factor de riesgo delesdn
Kneevarusand valgusin sdecutting asinjury risk factor
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Resumen: Lafuerzaparcid soportada por los miembros inferiores en un ge transversa durante cambios de direccion parece ser determinante parala
gparicion de lesones derodilla. El objetivo de este estudio es conocer € genu varo y valgo soportado por la articulacion durante cambios de direccion
en sujetos fiscamente activos. Cincuentay seis sujetos participaron de manera voluntariaen € estudio (24.26 + 2.3 afios, dtura= 1.79 + 0.07 m; peso
=7548 + 13.71 kg; IMC = 24.16 + 3.28 kg-m?). Llevaron a cabo 3 cambios de direccion diferentes: 30°, 45°y 45° d mismo lado (45ml) de su pie
dominante (cambio cerrado). Nuestros resultados nos indican que tanto la fuerza en valgo como en varo fue mayor en cambios a 30° (Vago: 37.57 N
SD+45.73; Varo: 721.92 N SD+250.52) respecto acambiosde 45° (Vago: 27.89 N SD+50,92; Varo: 696.42 N SD+252,70), aunque estas diferenciasno
fueron estadisticamente significativas (p>0.05). En cuanto alos cambios cerrados, lafuerzamediaen vago fue de 1890,01 N (SD+94,18). El vago en
cambios cerrados fue también mayor repecto d valgo en 30° como a vago en 45°, aunque no significativamente (p=0.07). Por otro lado, los cambios
cerrados producen una fuerza también mayor en valgo que en cambios abiertos (45° y 30°). Estudios posteriores deberian andizar € angulo devaroy
valgo en @ cambio de direccién parardacionarlo con los niveles de fuerzagercidosen ese ge.

Palabras clave: vago, varo, rodilla, cambios de direccién, riesgo de lesion.

Abstract: The peek force of lower limb in transverse axis during sidecutting may determinate the develop of kneeinjuries. Theaim of this study wes
to know the valgus and varus of the kneejoint during Sidecutting in physicaly active people. Fifty-six physicaly active people participated in the study
voluntarily (24.26 + 2.3 years; height = 1.79 + 0.07 m; weight = 75.48 + 13.71 kg; BMI = 24.16 + 3.28 kg-nm?). They made three different Sdecuttings:
30°, 45° and 45° in the same way (45 ml) from their dominant foot (closed sidecutting). Our resultsindicate thet the pesk forcein valgus and varus was
bigger in 30° sdecuttings (Vagus: 37.57 N SD+45.73; Varus: 721.92 N SD+250.52) than 45° sidecuttings (Valgus: 27.89 N SD+50,92; Varus 696.42 N
SD+252,70), dthough these differences were not satigticaly significant (p>0,05). In the closed sidecuttings, the mean force in valgus was 1890,01 N
(SD+94,18). Thevagusin closing sidecuttings was bigger than valgusin 30° and 45° sidecuttingstoo, athough not statistically significant (p=0,07). On
theother hand, closed sidecuttings produce apesk force bigger in val gus than open sidecuttings (30° and 45°). Subsequent studiesmust andlyzethevarus
and vagus angle in the Sdecuitting to be compared with pesk forcein this axis.

Key words: vagus, varus, knee, sdecutting, injury risk.

como minimo durante a menos 30 minutos d dia). Parareflgar la
voluntariedad del estudio, los participantes firmaron € documento de
consentimiento informado, permitiendo y garantizando la privacided

Introduccién

Los cambios de direccidn representan un factor de riesgo en las

lesones de rodilla (Beaulieu, Lamontagne'y Xu., 2008; Stoffdl et d.,
2010). Deportesdonde estos gestos se g ercen con asiduidad represen-
tan un ato indice de lesiones derodillaen situaciones donde no existe
traumatismo, Sno que es € deportista es & que de formaindividua
desarrollad procesolesivosin contacto dguno. Estalesion vienedescri-
tapor diversosfactores, entrelos que se encuentralafuerza soportada
por laarticulaciénend momentodel cambiodedireccion (Cochraneet
d., 2007). Es d ligamento cruzado anterior (LCA) d que soportala
tradaciontibial y losmomentosdefuerzadenvaroy vago producidos
enesoscambiosdedirecciony, por tanto, € queparticipadeunamanera
determinanteenlaprevencion delesién derodilla

La literatura muestra datos sobre las fuerzas totales, de manera
vertical, y lasgportacionesen un sentido segmentario, como pudieraser
lafuerzagercidaenunégetransversd (varoovago), onescasas Enesa
lineq, varios autores han descrito los angul os mantenidos en un plano
frontal, midiendo asi @ varo y € vago de una manera goniométrica,
aunque Sin datos relevantes sobre la fuerza (Dempsey et d., 2007,
Beaulieuetd., 2008; Zehiset d., 2008). Por etemoativo, & objetivode
nuestrotrabgjo esvaorar quéfuerzaenvaroy vago segercesobrelos
miembrosinferioresen cambiosdedireccion.

Metodologia
Participantes

Lamuestrade estudio estuvoformadapor cincuentay seissujetos
fid camenteactivos (debian practicar actividad fisica3 vecesen semana
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end mango desusdatos.

Indrumentos

Para obtener los datos de tiempo de estabilizacion, se utiliz6 una
plataforma de fuerza triaxia (Kistler 9260 AAG, Winterthur, Suiza).
Paralaestandarizacion delaprueba, lossujetosrealizaron como calen
tamiento5' depeddeoenuncidoergdmetro (Ergaline900®, Ergometrics,
Bitz, Alemania). Losdatosfueron registradosy andizadosatravésded
software Bioware®.

Propiedades psicométricas
L as propiedades psicométricas y demés datos descriptivos de la
muestrase encuentran recogidosenla(Tabla1).

Tablal. Propi edades psicoméricasy variables demogréficas de lamuestra.

N =56 Media DT
Hombres 42
Mujeres 14
Edad (afios) 24.26 23
Masa(Kg) 75.48 1371
Altura (m) 1.79 0.07
IMC (kg-m? 24.16 3.28
Tabla2. Media y Desvi acién Estandar de cadaintento.
| ntento/Parametro Valgo Vao
30° 37,531 +45,734 721,928 + 250,523
45° 27,893 +50,929 696,4286 + 252,705
45°ml 41,993 +53,776 1890,018 +-9488,263
Procedimiento

El disefio del estudio consistio en laredlizacion de 3 cambios de
direccionadiferentesangulosdesdida: 30°y 45°heciad ladonodomi-
nante(abiertos), y 45°haciad lado dominante (45°ml; cerrados) (Figura
1). Comominimo, existiauntiempo de 1 minuto dedescanso entrecada
test. Previo alaredlizacion de las pruebas, los participantes|levaron a
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cabo un proceso defamiliarizacion con cadacambio dedirecciony un
cdentamiento estandarizado de 5 minutos, condstente en pedaleo en
bicicletaestaticaa60 W de potencia (60 rpm) (Figura?2).

L osangulosdesdidaestaban marcadoscon unacintaadhesivaend
suelo parafacilitar € camino a seguir después de hacer € cambio de
direccion. Paraqued intentofueravaido, € sujeto debiatener € piede
apoyo totamente recto (la punta del pie debia estar perpendicular a
plano frontd) y hacerlo en € centro de la plaiaforma. Para dlo, se
delimit6lazonacon cintacon unasdimensionesde 20x30cmy unacruz
justo en € punto centra.

Todoslosintentosfueron registradosatravésdeunaplataformade
fuerzatriaxid (Kigtler 9260 AA6, Winterthur, Suiza). Se obtuvo las
fuerzasgercidasend getransversa (geX). Losdatosfueronregistra-
dos y andlizados a través dd software Bioware®, y fueron tratados
como vaores absolutos. De esaforma, los datos negativos parad ge
fueron tomadoscomo positivospero conlaorientacion correspondien-
te. El Sgnonegativo demarcabalafuerzagercidahacialaizquierday €
signo positivo la fuerza gercida hacia la derecha (Figura 3). Adl, s2
defini6 valgo paradiestro como € vaor negativoy varo como el velor
positivo en cambios abiertos.

Andlissegtadigtico delosdatos

Losdatosrepresentanlasmediasy lasdesviacionesesténdar (SD).
Lasposiblesdiferenciasentrel osgruposfueron andizadasconANOVA
demedi dasrepetidas(grupo x tiempo demedicion). El nivel designifi-
cacion s fijo en p< 0.05. Todos los andlisi's estadisticos se redizaron
utilizandod paqueteestadistico software SPSS15.0 (SPSSInc., Chicago,
IL, EEUU).

Resultados

Paraninguno deloscambiosdedireccionllevadosacabo seobtuvo
diferenciassignificativasenlafuerzagercidaenvaroy envago (Tebla
2), aunque las tendencias fueron mayores a medida que @ cambio se
caraba

Cuando secompararon entreel os, existiaun aumento muy impor-
tanteaunqueno significativo (p=0.07) end vago soportadoen cambios
a45°ml respecto a45°. Del mismomodo, cuando secompard el cambio
dedireccion 45°ml con 30°latendenciade valgo tambiénfuemayor en
d primero, aunque tampoco se halaron diferencias estadisticamente
sgnificativas (p=0.07). Parad varo, todoslosintentos mostraron ten-
dencias mayores cuando més carrado erad intento, pero tampoco se
establecieron significacionenlosresultados.

Discusion

Nuestro estudio andizé lasfuerzasgiercidasenvaroy envagoen
cambiosdedireccion abiertosy cerradossobresujetosfiscamenteacti-
vos. Autores como Torry et d. (2011) sefidan lagran dificultad para
evaluar mliltiples contactos que e deportistatiene durante su préctica,
determindndose unarel acion estrechaentred varoy valgoenloscam-
bios de direccién con un aumento claro del riesgo delesion derodilla
McLeanetd., 2005 determinanqued LCA juegaun pagpd fundamenta
actuando comofrenoy resistenciaalasfuerzasen varoy vago. Por su
pate, Stoffd etd. (2010) halaronunincrementodel riesgodelesiénde
rodilladebido d aumento del varo en cambios de direccion. Nuestros

r

Figura2. Cdentamiento
estandarizado en
bid cleta estéica

Figural. Ejemplos de cambi os de di reccion abiertos (A y B) y cerrados (C)
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resultados no son
concluyentes al
respecto, aunque
la tendenciamos-
trada puede suge-
rir lo descrito por
estos autores. En
la misma linea,
Chapell et al.
(2007) releciona
band aumentodd
vagoconunincre-
mento del riesgo
de rodilla, por lo
gue la tendencia
encontrada en nuestros resultados pueden apoyar |0 mostrado por
estos autores, sobre todo en cambios cerrados. En un estudio anterior
(Feriaet d., 2012), sehdld que los cambios cerrados tenian un riesgo
significativamente mayor gue los abiertos, segin los datos del ratio
eectromiogréfico isquiotibiaes/cuédriceps. El aumento del valgo en-
contrado en d presente estudio gpoyaestatesitura, lo cud puedeverse
reforzado conel angulodeflexionend cambio dedireccion.

Imagen 3. Ejemplo de un cambio abierto para un sujeto diestro.

Conclusiones

Digtintosautoreshanrdlacionadod riesgodelesiénderodillacond
angulo descrito en e momento de cambio de direccion (Benckeet d.,
2008). Aunque nuestro estudio no controlé € angulo deflexionend
cambiodedireccion, aportalafuerzagercidaend geX. Pareceintere-
santecontinuar andizando lafuerzaend ge X'y contrastarlacon otros
pardmetrosque han sido descritosen|laliteraturacomofactor deriesgo
delesiénderodillaen cambiosdedireccion.
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