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Gender assudy variableinthegamechar acterigicsin volleyball Under-14 category

Camen Ferndndez Echeverria'; Fernando Claver Rabaz* ; JaraGonzdez-Siva*; LuisGarciaGonzdez**; M. Parla
MorenoArroyo*
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Resumen: El objetivo principa de esta investigacion fue andlizar las caracteristicas y rendimiento en la accion de sague en volelbol, en categoria
infantil, en funcién del género. Se empled una muestra de 2233 saques, correspondientes a la observacion de los 32 equipos participantes en €
Campeonato Espafia de Selecciones autondmicas en categoriainfantil, femeninay masculina. Las variables de estudio fueron: género ddl eguipo, zona
de origen de saquee, tipo de sague, técnicade gol peo, eficaciade sagque, zonaalaquesediriged saquey jugador d que sediriged saque. Losresultados
determinaron una asociacion significativa entre las variables origen de saque, tipo de saque, técnicade golpeo y ficacia de saque, con é género delos
equipos. Concretamente, contribuyeron positivamente a esta. asociacion € origen de sague desde zona 1, € saque en sdlto, @ saqueflotantey € sague
que permite ataque en € género masculino; y € seque desde zona, € sagqueen gpoyo, € sague potente,  error de saque, € saque que no permite atague
y € sague punto en € género femenino. Por ello, concluimos que desde etapas de formacion encontramos diferencias en las caracteristicas del saquey
su eficaciaen funcion del género, por lo que debemos tener en cuenta dichos resultados en € proceso de entrenamiento de esta accidn técnico-tactica
Palabras claves Género, sague, etgpas de formacion, voleibol.

Abstract: The main aim of this research was to analyze the characteristics and performance of the serve action, in volleyball Under-14 category, by
gender. The samplewas comprised of 2233 serves, corresponding to the observation of 32 teams participating in the Spanish Championship of Regiona
Sdections, male and female Under-14 categories. The studied variables were: gender, serve zone, serve type, striking technique, serve effectiveness,
reception zone and receiver player. The results showed a significant association between the serve zone, serve type, striking technique and serve
effectiveness with gender. Specifically, corrdlated significantly and positively: the serve zone from zone 1, the jump serve, the float serve and serve
permits attacking with the male gender; and the serve zone from zone 6, the standing serve, the power serve, serve error, the serve that does not permit
attacking and the point serve in the femae gender. Therefore, we conclude that, in formative stages we find differences in the characteristics and

effectiveness of the serve by gender, we must take into account these results in the training process of this technical-tactica action.

Keywords: gender, serve, formative stages, volleyball.

Introduccién

El voleibal esun deporte de colaboracién-oposicién con unregla-
mentoquehaido evolucionandoalolargodd tiempo (Delgedo, Gallar-
do, Hernédndez, Cavo, & Espd, 2000) y que, a diferencia de otros
deportes, como puedeser € baloncesto, tienecaracteristicasend reglar
mento seglinel género delosdeportistas. Esasdiferenciasseencuentran
enladturadelared, quevavariandoenfuncion dd géneroy lacategoria
(REFVB, 2013: 2.1).

Muchos son los estudios que han andizado diversas acciones de
juegoenvolebol, endiferentescategoriasy género, comoson el ataque
(Marcdino, Mesquita, & Sampaio, 2011), € sague (Quiroga, e d.,
2010), larecepcion (Callgjon, & Hermédndez, 2009), lacol ocaci on (Afonso,
J, Mesquita, Marcdlino, & da Silva, 2010), la defensa (Marcdino,
Mesquita, Sampaio, & Anguera, 2009) o € bloqueo (Sdas, Hileno,
Moaling, & Anguera, 2005).

Unadelasaccionesdejuego mésestudiadasy alaquelosequipos
han dado granimportanciaese saqueen voleibol (Moraes, Mequita,
& Codta, 2008), definiéndose «como la accion de poner € baldn en
juego por d jugador zaguero derecho, Stuado en la zona de saque»
(REFVB, 2013: 12).

Entorno aestaaccion técnico-téctica, muchassonlasvariablesque
han sido estudiadas en ambos géneros, encontrando variablescomola
zonade origen del saque (Gil, Moreno, Moreno, Garcia-Gonzédez &
Dd Villar, 2011; Quiroga, et d., 2010), latipologiadd saque (Afonso,
Edeves, Araujo, Thomas & Mesquita, 2012), la zona de recepcion
(Afonso, et d., 2012; Afonso et d., 2010), la direccion dd saque
(Marcdino et d., 2011), lafuncién del receptor (Afonso, et dl., 2012,
Quiroga, et d., 2012), lavelocidad del saque (Quiroga, et d., 2010;
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Suérez, Zapata, Tgada, & Castafio, 2009 ),la profundidad del golpeo
(Martin, Campo, Moro, & Noguera, 2004) y la eficacia dd saque
(Quiroga, etd., 2012).

Dichos estudios, redizados tanto en dto nivd (Marcdino et d.,
2011; Quiroga, et d., 2010), como en etgpasdeformacion (Gil, More-
no, Moreno, GarciaGonzdez, & Villar, 2010), muestran diferencias
significativasentreambosgénerosenlascaracteristicasdel saque(Joéo,
Leite, Mesquita, & Sampaio, 2010). Mésconcretamente, encontramos
diferenciasend géneroenvariablescomod origendesaque(Gil et d.,
2010), d tipo desaque (Gl et. d, 2010; Pdao, Manzanares, & Ortega,
2009), la técnica de golpeo (Garcia-Tormo, Redondo, Valadares, &
Morante, 2006) y lafuncion del receptor (Gil et. d, 2011).

En relacion alavariable tipo de saque, en dto nivel en categoria
masculinad tipo desaquemésusado ese saquepotente(Afonsoetd.,
2012), con unavel ocidad mucho mésed evadaqueen categoriafemenina
(Héayrinen, etdl., 2007; Quirogaet d ., 2010), dondesd tipo desaqueméas
utilizado esd saqueen sdto o en gpoyoflotante (Costa, Afonso, Brant,
& Mesquita, 2012). Enestamismalines, Gil etd., (2010) enunestudio
en etapas de formacion, encontraron asociacion sgnificativa entre
tipo desaquey € género.

Lazona de origen ded sague es otra de |as variables que ha sdo
estudiadasen diferentesgénerosy categorias (Gil et d., 2011; Lozano,
Hernéndez, Valadés, & Urefia, 2003). En etapasdeformacion, en cate-
goriacadete, d estudiodeGil et d. (2010), encontraron asociacionentre
lavariablezonadeorigen dd saquey d género. Por  contrario, endto
nivel no hemos encontrado ningUin estudio que asocied géneroconla
vaiableorigendesaque.

Lazonaalaquesediriged saqueo zonaderecepcion, esunadelas
variablesque han sdo muy estudiadasen dto nivel, dondeen estudios
como € deAfonso et d., (2012) resdtan laimportancia de dirigir e
sagueacietas zonasdel campo paramgorar laeficaciade sague. Sin
embargo, en etapas de formacion, lavariable zonade recepcion no ha
presentado asociacion conlaeficaciadd mismo (Gil, Ddl Villar, More-
no, Garcia- Gonzdlez, Moreno, 2011). Ademésen d estudio de Gil et
al., (2010), tampoco encontraron asociacion Sgnificativaentrelavaria-
blezonaderecepciony € género.
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Otradelasvariablesadestacar, eslavariablejugador d quesedirige
d saqueofunciéndd receptor. Dichavariableseasociaendtonive con
laeficaciade saque (Afonsoet d., 2012) y en etgpasdeformecionend
estudio de Gil et. d, (2010) obtuvieron asociacion entred géneroy la
variablefuncionde receptor.

Sonmuchaslasinvestigecionesredlizadasendtonive paracarac-
terizar € sague en voleibol, mientras que en etgpas de formacion €
nimero deestudiossereduce(Garcia- Tormoet d., 2006; Gil, Ddl Villar
etd. 2011; Gil et d., 2010). Por dlo, d objetivo de nuestro estudio fue
andizar lascaracteridicasy rendimientoenlaaccion dd saqueenvaleibol
encategoriainfantil enfuncion dd género.

Material y Mé&odo

Participantes

Lamuestrade estudio estAcompuestapor 2233 accionesdesague,
correspondientesalaobsarvacion delos 32 equipos participantesen e
Campeonato de Espafiade Sd eccionesautonémicas 2010, en categoria
infantil femeninay masculina.

Variables

Lasvariablesdeestudiofueronlassiguientes:

-Génerodd equipo: sediferencian dosgéneros(géneromasculino
y génerofemenino).

-Zonadeorigen desaque: definido comolazonadesdedondese
redlizad saque, abarcando un epacio de 9 metros de ancho ubicado
detrés delalineade fondo del campo y en prolongacion de laslineas
laterdesdd campo. Sediferencian treszonasdeorigen (zonal, zonas,
zonab).

-Tipodesaque: definido comolatipol ogiade saqueempleadapor
d jugador, considerando la ubicacion del jugador en € momento de
contacto con € badn (gpoyo o Ato).

-Técnica de golpeo: definido como € tipo de técnica de saque
empleadapor € jugador, considerando latrayectoriadevudodd baén
trasd golpeo. Sediferencian dostiposdetécnicasdegol peo (potenteo
no potente).

-Eficacia dd saque: definido como € rendimiento o efecto obte-
nido con & sague. Paralavaoracion dela eficaciase haemplesdo €
sstemaestadistico FIV B, adaptado de Coleman (1975), diferenciando
lossiguientesvalores: O, error de sague; 1, sague que permitelacons
truccion decuaquier tipo deataque; 2, saquequelimitalasopcionesde
construccién del atague, no permitiendo laredizacion de ataguesrépi-
dos; 3, saque que imposibilitala construccion del ataque'y supone d
envio de un free-ball; 4, punto directo.

-Zonaalaquesediriged saque: definidacomolazonadondese
redlizalarecepcion de saque. Se diferencian cuatro zonas (pasillo 1,
pasillo 6, pasillo 5y zonadeinterferenciaentrejugadores).

Pasillo de5 Pasillode 1

Figura 1. Zonas alasque sedirigeel saque
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-Jugador al quesediriged saque: definido comod rol enjuego
del jugador a queesdirigido e saqueparasu recepcion. Sediferencian
dosfuncionesdejuego (atacante-ddanteroy otrosatacantes) (Figural).

Procedimiento

Mediantelaobservacionsisteméticadd saqueseredizélamedida
delasvariablesanteriormenteindicadas.

Lasgrabaciones delos partidos fueron redlizadas con unacamara
digitad SONY HDR-XR155 sobre formato M2TS. Dicha cémara se
ubicaba en uno de los fondos de la cancha de juego aunadturade 5
metros sobre € suelo, para.obtener un éptimo plano devision.

Unavez redizadalarecogidade datos se procedid alaohsarvacion
detodoslos partidos por un Ginico obsarvador. Paragarantizar lafiabi-
lided delaobservacion, un observador, con experienciaen estafuncion
y conocedor del voleibal, redlizé un proceso deentrenamientoend que
seutilizaron, enlasdiferentes sesi onesde entrenamiento, muestrascon
digtintas caracteristicas (género) y superando @ 10% de la muestra
totd, indicado por Tabachnick & Fiddl (2007). Se dcanzaron en la
obsarvacion de todas las variables unos vaores de Kgppa de Cohen
intra-observador superioresa.81, vaor apartir de cud secongderauna
concordanciacas perfecta(Landis& Coch, 1977). Paragarantizar la
fiahilidad tempord delamedida, sedesarroll6lamismaobservacionen
dos ocasiones, con una diferencia tempord de diez dias, obteniendo
unos va ores de K appa de Cohen superiores a .81

Andlissestadisticosdelosdatos

Seredizéunandissinferencia, basado enlastablasdecontingen-
cia, losvaoresde Chi-cuadradoy V de Cramer, paraconocer lasposi-
blesasociacionesexisentesentrelas diferentesvariables consideradas
end esudioy d género, garantizando las condiciones necesarias para
aplicar deformavdidalapruebaTest de Chi Cuadrado (lafrecuencia
minimaesperadaesmayor queunoy nohay mésdd 20%delascasillas
de la tabla con frecuencias esperadas menor que cinco). El nivel de
significacion estadisticaconsderado fuede p<.05.

Resultados

- Género- zonadeorigen dd saque

ComomuestralaTablal, € andlissestadistico permiteverificar la
existenciadeasociacionsgnificativaentred géneroy lazonadeorigen
del saque (X=28.584; V de Cramer =.144; p<.001). Las celdas que
contribuyen demanerapositivaaestaasociacion sond origendesague
desde zona 1y € género masculino, y € sague desde zona 6 con €
génerofemenino (Tablal).

- Género- tipo desaque

ComomuestralaTabla2, € andlisisestadistico permiteverificar la
exigenciade asociacion significativaentred géneroy d tipo desaque
(X2=200.681; V deCramer =.309; p<.001). L ascel dasquecontribuyen
demanerapositivaaestaasociacion son € saqueen apoyoy d género
femenino, y  saqueen sdto cond género masculino (Tabla2).

- Género-técnica degolpeo

ComomuestralaTabla3, € andissestadistico permiteverificar la
exigencia de asociacion significativa entre € género y latécnicade
golpeo (x?=46.557; V deCramer =.146; p<.001). Lascel dasquecontri-
buyen de manera positiva a esta asociacion son € saque flotante y €
géneromasculino, y € sagquepotentecond génerofemenino (Tabla3).

- Género-eficaciadesaque

Como muestrala Tabla 4, existe asociacion sgnificativaentre e
géneroy laeficaciade sague (x=63.319; V de Cramer =.178; p<.001).
L as cel das que contribuyen de manera positivaa estaasociacion esel
error de saque, € saque que no permite ataguey € saque punto con el
génerofemenino, y € saquequepermiteataquecond géneromasculino
(Teblad).
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- Género-zonaalaquesediriged saque
Lazonaalaquesediriged saqueno seasocio significativamente
conel género (x?=8.468; V deCramer =.062; p=.076).

- Género-jugador al quesediriged saque

El jugador d quesediriged saqueno seasocid significativamente
cone género (x?=1.774; V deCramer =.031; p=.183).

Tabla 1. Teblade contingenda Género-Zona de Origen de saque

Género

Famenino Masaulino Totl

Recuento 340 369 709
Saquedesdezonal Recuento esperado 397.2 3118 709.0
Resi duo corregido -5.3 5.3
Recuento 128 97 225
Zonaorigende sqque  Saquedesdezona5 Recuento esperado 126.0 99.0 225.0
Res duo corregido .3 -3
Recuento 761 49 1260
Saquedesdezona6 Recuento esperado 705.8 554.2 12600
Resi duo corregido 438 4.8
Recuento 1229 965 2194

Total

Recuento esperado 1229.0 965.0 21940
0 casillas (0%) tienen unafrecuenciaesperada inferior a5. La frecuend aminima esperada es 98.96.

Tabla 2. Teblade contingenda Género-Tipo de saque

Género
Famenino Masoulino Total
Reauento 1120 640 1760
Apoyo  Reauento esperado 985.9 7741 1760.0
Tipo de sque Residuo corregido 145 -145
Reauento 109 325 434
Salto Recuento esperado 2431 190.9 434.0
Residuo corregido -145 145
Total Reauento 1229 965 2194
Recuento esperado 1229.0 965.0 2194.0

0 casillas (0%) tienen unafrecuenciaesperada inferior a5. La frecuend aminima esperada es 190 89.

Tabla 3. Teblade contingenda Género-Témicad e gol peo.

Género

Famenino Masaulino Toal

Reauento 675 668 1343
Saqueflotante  Recuento esperado 752.3 590.7 13430
Ténicade golpeo Residuo corregi do -6.8 6.8
Reauento 554 297 851
Saque potente  Recuento esperado 476.7 3743 851.0
Residuo corregi do 6.8 6.8
Total Reauento 1229 965 2194
Recuento esperado 1229.0 965.0 2194.0

0 casillas (0%) tienen unafrecuenciaesperada inferior a5. La frecuend aminima esperada es 374 30.

Tabla 4. Teblade contingenda Género-Eficaciade saque

Género

Femenino Masculino Toal

Reauento 200 122 322
Errorsaque Recuento esperado 1804 1416 322.0
Residuo corregido 2.4 -2.4
Reauento 478 545 1023
Saque quepermite ataque  Recuento esperado 573.0 450.0 1023.0
Eficaciade saque Residuo corregido -8.2 8.2
Reauento 301 176 477
Saque que no permite atagque Recuento esperado 267.2 209.8 477.0
Residuo corregido 35 -35
Reauento 250 122 372
Punto directo Recuento esperado 2084 163.6 3720
Residuo corregi do 438 -4.8
Reauento 1229 965 2194

Toal Recuento esperado 12290 965.0 2194.0

0 casillas (0%) tienen unafrecuenciaesperada inferior a5. La frecuend aminima esperada es 141 63.

Discusion

El objetivo de nuestro estudio fue andizar las caracteristicas y
rendimiento en laaccion del sagueen voleibol en categoriainfantil en
funciondd género.

Enlaasociaciénentrelavariablegéneroy € origen desaque, nues-
tros resultados mostraron una asociacion significativay positivaentre
ambas variables, detd manera, que d género femenino sacacon més
frecuenciadeloesperado por € azar desdezona6y € géneromasculino
desdezona 1.

Dichos resultados, van en linea con los obtenidos en categoria
cadete por Gil &. d, (2010). Sin embargo, en dto nivel lasdiferencias
encontradas en lazona de origen de sague no son tan patentes, yaque
aunqueendtonivel masculinolazonamésfrecuenteeszonal (Cale-
jon, 2006; Moalina, 2003), en dto nivel femenino seobservaun cierto
equilibrioentrelazonadeorigen 6y zonadeorigen 1 (Garcia-Torno et
d., 2006; Lozano, 2007).

Enlaasociacionentrelavariablegéneroy d tipo desague, nuestros
resultadosmuestran unaasoci acion significativay positivaentreambas
varigbles, detd manera, qued génerofemenino sacaconmésfrecuencia
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delo esperado por € azar en gpoyo'y € género masculino en salto.

El etudiodeGil e d., (2010), redizado en categoriasdeformacion
cadete, en linea con nuestros resultados encontraron una asociacion
significativaentree génerofemeninoy € saqueen apoyo; y € género
masculino con € sagque en sdto. Mientras que en dto nivel € tipo de
saquemasusado enambossexosesd saqueensdto(Pdaoetd., 2009).

En la asociacion entre la variable género y la técnica de golpeo,
nuestros resultados muestran una asociacion sgnificaivay pogtiva
entreambasvariables, detal manera, qued género femenino sacacon
més frecuencia de lo esperado por € azar en potenciay € género
measculino con é saqueflotante.

Nuestros resultados siguen lalineade los obtenidos por Gil &t d,
(2010), en categoriacadete, donded tipo desaque que presentaasocia
cioncond géneromasculinoesd saqueensdtoflotantey cond género
femenino d saqueen gpoyoflotante. Sinembargo, endtonivel mascu-
lino€ tipodesagquemésusado esdl saqueen salto potente(Callgon, &
Hernandez, 2009; Moraes et d., 2008; Paao, Santos & Urefia, 2004;
Pdaoet d., 2009), y endtonive femenino d saqueen sdtoflotantey
en gpoyo (Pdao et d., 2009).

Dichos resultados ponen de manifiesto que desde las primeras
etapas en formacion encontramos diferencias en d tipo y técnicade
saque en funcién ddl género (Gil et., 2010). Estas diferencias pueden
estar relacionadascon d desarrollofisico-técnico delog/asjugadores/as,
donde los chicos debido a un mayor desarrollo de su fuerza puedan
redizar ssquesen sdto, mientrasquelaschicasdebido asuscaracteris-
ticas, decidan redlizar untipo de saque demenor complgidad técnicay
fisica para éllas (Cote, 1999; Coté & Hay 2002; Cote, de Baker &
Abernethy, 2003).

En la asociacion entre la variable género y la técnica de golpeo,
nuestros resultados muestran una asociacion sgnificativay pogtiva
entreambasvariables, detal manera, qued género femenino sacacon
més frecuencia de lo esperado por € azar en potenciay € género
measculino con é saqueflotante.

En la asociacion entre la variable género y la eficacia, nuestros
resuUltadosmuestran unaasoci acion significativay positivaentreambas
varigbles, detd manera, qued génerofemenino sacaconmésfrecuencia
delosesperado por € azar con unaeficaciagueno permitelaconstruc-
cionde ataqued equipo contrario, cond error desaquey conel punto
directo, y € géneromasculino cond saquequepermitelaconstruccion
de ataquedd equipo contrario.

Dichosresultadossiguenlalineadelo obtenidoend estudiodeGil
. d, (2011), en etapasdeformacion en categoriacadete, y end estudio
endtonive dePdaoet. d, (2009), destacando d génerofemeninocon
unamayor efectividad del saquerespecto a masculino.

Por dltimo, enlaasociacionentrelavariablegéneroconlazonaala
quesediriged sagquey conlavariablejugador a quesediriged sagque,
nuestrosresultados no muestran unaasoci acion significativa Esudios
redlizados en etgpas de formaci dn que han intentado asociar lasinten-
cionestécticasdd saqueenvoleibol cond género, enlineacon nuestros
resultados, no encontraron asociacion Sgnificativaentre ambas varia
bles(Gil et. d, 2010). Snembargo, dgunasinvestigacionesendtonivel
tanto fermenino como masculino ponen demanifiesto laimportanciade
trabgar € sague dirigido alas liness laerdes dd campo o d fondo
(Afonsoet. d, 2012; Moreno, deAlcaraz, Moreno, Moling, & Santos,
2007), a zona de interferencia (Lopez-Martinez & Pdeo, 2009) o a
jugedoresespecificoscon mayoresdificultadesparalarecepcion (Maia
& Mesuita, 2006), todo dlo, cond objetivodemeorar lagficaciade
saque.

Nuestros resultados indican una clara diferenciacion entre ambos
génerosenagunasdelascaracteridicastécnicasy deeficaciadd saque,
envoleibol de categoriainfantil. Concretamente, lasdiferenciasseen-
cuentranenlasvariableszonadeorigen, tipo desague, técnicadegolpeo
y eficaciadd saque. Sinembiargo, variablestécticascomo sonlazonaa
laquesd diriged saqueod jugador d quesediriged sagueno presentan
asociacion sgnificativacond género, lo quenosindicaqueno existen
diferencias, entregéneros, enlatécticadd sague.
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Findmente, debemos destacar que en etgpas de formacion debe-
mosatender alascaracterigticasindividua esde nuestrosjugadorescon
¢ objetivodedotarlesdelasherramientasnecesariasparaqueevolucio-
nen haciagestostécnicosméscomple os. En esteproceso deevolucion,
debemostener en cuentad tiempo necesario que nuestros deportistas
necesiten paragprender (Slverman, Devillier & Ramirez, 1991), quelos
gercicios se adapten aun nivel gpropiado de dificultad (Lee, 1996) y
trabgjar conlavariabilidad delasexperiencias(Schmidt, 1975), yaque
sontresvariablesquemarcand éxito enlaensefianza,

Conclusiones

En etgpasdeformaci on encontramosdiferenciasenlascaracteristi-
casde saguey su eficaciaen funcion del género, mas concretamente,
taesdiferenciasseencuentranend origen desague, € tipodesaque, la
técnicadegolpeoy laeficaciadd mismo, mientrasqueenvarisblesmés
técticascomo son lazonaalaquesediriged saquey lavariablejugador
d que se dirige d sague no encontramos tales diferencias. Por dlo,
sugerimos que en etgpas de formacion en e proceso de entrenamiento
técnico se puedan tener en cuenta los resultados presentados en este
estudioy asi orientar € entrenamiento atendiendo alas caracteristicas
individuaesdenuestrosjugedores.

Nota del autor

Estetrabgjo hasidoredizado dentrodd Proyectofinanciadopor €
Minigterio de Cienciae Innovacion “ Sistema Mas Vb de evaduacion
comptitivay orientacion técnicaparalaSuperligaEspafioladeVoleibal”
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