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Resumen: Los objetivos de este estudio fueron, por un lado, evaluar la capacidad cardiovascular, € rendimiento en € sprint en linea recta, la capacidad
de cambio de direccion (CODA) y € sdto horizontal en jugadores de fdtbol semi profesionales, y por otro, examinar la relacion existente entre las
didtintas capacidades andizadas. En este estudio participaron 18 jugadores de fltbol semi profesondes (25.6 + 4.8 afios, 1.82 + .1 m, 77.9 + 7.1 kg, 23.6
+ 1.8 kg:m?). El VO,max estimado obtenido en e test intermitente de resistencia Yo-Yo nivel 1 (YYIR1) fue de 51.70 + 3.94 ml-kg™-min™. Los
resultados en @ sprint 5 m (SP5), 15 m (SP15) y en @ Modified Agility T-test (MAT) fueron de 1.01 + .05 s, 239 + .10 sy 4.89 + .23 S, respectivamente.
En la capacidad de sdto horizontal (SH) se obtuvo una distancia media de 1.97 + .15 m para @ sdto con contra movimiento (HCMJ) y de 2.37 + .16
m para e sdto con contra movimiento con manos libres (HCMJAS). Se observaron correlaciones significativas y atas entre los valores de SP15 con
d MAT (r =.757, p< .01) y con & HCMJ (r = -.749, p < .01). Debido a las dtas correlaciones encontradas entre las digtintas cuaidades anaerdbicas,
podria resultar interesante implementar entrenamientos especificos de salto horizontal en las rutinas de entrenamiento con € fin de mejorar el
rendimiento en la capacidad de aceleracion y la capacidad de cambiar de direccion de los futbolistas.

Palabras clave: aceleracion, agilidad, salto horizontal, resistencia, correlacion, rendimiento.

Abdtract: The aims of this study were, first, to andyze cardiovascular capacity, performance in the straight sprint, change of direction ability (CODA)
and horizontal jump ability in semi-professional soccer players, and secondly, to examine the relationship among the different abilities. This study
involved 18 semi professional soccer players (25.6 + 4.8 years, 1.82 + .1 m, 77.9 = 7.1 kg, 23.6 = 1.8 kg-m?). The estimated VO,max obtained in the
Yo-Yo intermittent endurance level 1 test (YYIR1) was 51.70 + 3.94 ml-kg*-min™. The results in the 5 m sprint (SP5), 15 m sprint (SP15) and
Modified Agility T-test (MAT) were 1.01 + .05 s, 2.39 + .10 s and 4.89 + .23 s, respectively. In the horizontd jump (HJ) an average distance of 1.97
+ .15 m for the countermovement jump (HCMJ) and 2.37 + .16 m for the arm swing counter movement jump (HCMJAS) was obtained. Significant
and high correlations between the values  of SP15 and MAT (r = 0.757, p < .01) and the HCMJ (r = -.749, p < .01) were obsarved. Corrdations found
among different anaerobic qudities, can lead us to think that it might be interesting to implement specific horizontal jump training routines to improve
performance of sprint and change of direction abilities in soccer players.

Key words: acceleration, agility, horizontal jump, endurance, correlation, performance.

Introduccién

El f(itbol secaracterizapor ser un deportedeesfuerzosintermitentes,
ene quecontinuamente se producen variacionesrepentinastantoenla
intensdad dd juegocomoend tipodeaccionesotareas(Stden, Chamari,
Cagtagna& Widoff, 2005). En concreto, € rendimiento enlacapacidad
de aceleracion en distancias cortas es de gran importancia (Bangsho,
Mohr & Krustrup, 2006). Estudios anteriores determinan que los
jugadoresdeftbol dedlite pasan gproximadamented 11%dd tiempo
total deun partidorediizando accionesdedtaintensidad, loqueeguivae
aredizar un grint de 10-15 m cada 90 s (Bangsho et ., 2006). Los
periodosde gercicio cortosy dedtaintensidad estén intercalados por
periodos de gercicio de menor intensdad (Svensson & Druts, 2005).
Por lotanto, |asdemandasfisiol 6gicasdeeste deporterequieren quelos
jugadores sean competentesen variosaspectosde condicion fisicaque
induyen, entreatros lapotenciaaerdbica, lafuerzamuscular, lavelocided
olacapecidad decambiar dedireccion (CODA) (Ekblom, 1986; Rellly
& Thomas, 1976). Deestaforma, resultaimportanteobtenerinformacion
objetivasobred rendimientofisico delosjugadorescon € findepoder
marcar objetivos de formacion, programas de intervencion acorto y
largo plazo, o s mplemente aportar informacion alosjugadorescon un
fin motivador para entrenar en mejores condiciones (Bangsbo &
Lindqvist, 1992). Estainformacion sepuede conseguir medianted uso
depruebasqueeva Uenlacapacidad derendimientofisico.

A pesar de que las pruebas de laboratorio han sido ampliamente
utilizadasparaevauar é rendimiento dejugadores(Tumilty, 1993), los
test decampo pueden resultar mésadecuadosparad fUitbol debidoasu
validez ecol 6gica, aque permiten suimplementaciénaun granndmero
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de jugadores de forma simultaneay répiday a que son generamente
mésbaratosy mésfécilesdeadministrar (Alricsson, Harms-Ringdahl &
Werner, 2001; Svensson & Drugt, 2005). Ademés, lavaidez y figbilided
demuchosdeestostest decampo han sido demostradoscon anteriorided
(Castagna, Impdllizzeri, Chamari, Carlomagno & Rampinini, 2006;
Krustrup, et d., 2003; Markovic, Dizdar, Jukic & Cardinae, 2004).
Concretamente, los test de campo parala valoracion de la capacided
cardiovascular (Castagnaet d., 2006; Krustrup et d., 2003), lacgpacided
deacd eracion enditintasdistanciasolacapacidad desdtovertical han
sdoampliamenteutilizadosenfutbolistas(Cestillo, Fernandez, Chinchilla
& Alvarez, 2012; Ronnestad, Kvamme, Sunde & Raestad, 2008). Sin
embargo, laCODA od rendimientoend satohorizonta (SH), apesar
dequetambiénresultanimportantesend juego (Cheouachi, etd., 2012,
Kugler & Janshen, 2010) han sido menos eva uadas en jugadores de
futbol.

Larelacion exigenteentrelasdistintasvariablesderendimientoen
futbolistas también ha sido andizada por diversosinvestigadores con
resultadoscontradictorios(Cadlilloet d., 2012; Sdg & Markovic, 2011).
Algunosinvestigadores(Sag & Markovic, 2011; Vescovi & McGuigan,
2008) afirman qued sprint enlinearecta, [aCODA y d sdto verticd
(SV) sonhabilidadesindependientes. Snembargo, Cedtilloet d. (2012)
obtuvieron correlaciones sgnificativas entre € rendimiento en sdto
vertical con contramovimiento (CMJ) y laCODA, concluyendo que
lossdtosson un componenteimportanteend entrenamiento dedeportes
de equipo yaque mgoran € rendimiento en laCODA. Por otro lado,
recientementeen un estudioredizado por Ingebrigtsenet d. (2013) con
jugadoresprofesionaesdefutbol noruego, seobtuvieron correlaciones
sgnificativasentrelosresultadosdedgunostest deacd eracion (20my
35m) otest decgpacidad derepetir sprint (RSA) y lostest deresitencia
(Yo-YoIR1y Yo-YoIR2). Deestaforma, son necesarios mésestudios
quedarifiquenlasrelacionesexigtentesentrelasdistintascualidadesen
futbolistas.

Por lo tanto, los objetivos de este estudio han sido por un lado,
andizar lacapacidad cardiovascular, € rendimientoend sprintenlinea
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recta, e cambiodedirecciony e sdtohorizontd enjugadoresdefutbol
semi profesionalesy por otro, examinar larelacion existente entre las
didtintascgpacidadesandizadas.

M etodologia

Participantes

En este estudio participaron 18 jugadores de fitbol semi
profesionales (25.6 + 4.8 afios; 1.82+ 0.1 m; 77.9+ 7.1kg; 236 £ 1.8
kg.nm?) pertenecientesaun equipo quemilitabaenlaSegundaDiviséon
B delaLigadeFtbol Profesiona (L FP). Todoslosparticipantestenian
unaexperienciasuperior alOafiosenfltbol. End momentoderedizacion
delostest & equipo estaba en laposicion nimero 13 de la categoria
Ninguln participante redizaba entrenamiento especifico de fuerzay
todos entrenaban unamedia de 3-4 sesiones semandes. El esudio se
rediz6 bgo € consentimiento del dlub a que pertenecian. Todos los
participantes fueron informados de los objetivos de la investigacion,
participaronvoluntariamenteend estudio, pudieronretirarsedd mismo
en cuadquier momento y firmaron & preceptivo consentimiento
informado. Los procedimientos Sguieron las pautas marcadas por la
DeclaraciéndeHe sinki (2013).

Procedimiento

El estudio seredliz6 en @ mes de febrero, durante latemporada,
cuando & equipo se encontraba inmerso en & periodo competitivo
tanto deLigacomo de CopaFederacion. El equiporediz6 dossesiones
detest. Enlaprimeraseson, seredizaronlasmedicionesantropométricas
y lapruebaderesisenciaaerobica(verson Level 1dd testintermitente
Yo-Y0). Enlasegundasesion detest, 48h después, seredizaronlostest
correspondientesd sprintenlinearecta(5my 15m), laCODA (MAT,
modified agility test) y & SH (salto horizontal con contramovimiento
conmanosenlacaderay conmanoslibres). Lostest seredizaronend
campo de hierba artificid donde habituamente entrenaba e equipoy
todos los jugadores disponian del materid, cazado e indumentaria
adecuados para la préctica de fatbol. Todos los participantes estaban
familiarizados con la correcta gecucion de las pruebas, yaque enlas
semanaspreviasseredizo untrabaj o especifico por parteddl preparador
fisicodd equipo dondelosjugadores pudieron experimentar todoslos
test. Antes de cada sesion de test todos los jugadores redlizaron un
caentamiento que consistio en 5 min de carrera suave, gercicios de
frecuenciade zancada, aceleracionesy sdtoshorizontales.

Test deresistencia: Laverson Level 1dd test intermitente Yo-Yo
(YYIR1) fueredizadapor los participantestal y como hasido descrito
por Bangsho, laia, y Krustrup (2008). El test consistiaen recorrer una
digancia de 20 m deiday otros 20 m de vueta con un incremento
continuo de la velocidad y un descanso activo de 10 s cada 40 m
recorridos hestallegar € agotamiento (Bangshoet d., 2008; Casamichana
& Cagelano, 2011). Lavelocidad de carrerase marcabamediante un
sistemadeaudio previamenteprogramado. Lafindizaciondd test para
cadajugedor seconsiderd cuando nollegaban alalineacorrespondiente
end tiempo marcado por segundavez (eva uacion objetiva) ocuandod
propio participante consideraba que no podia continuar en la prueba
(evaluacion subjetiva) (Castagna, Impellizzeri, Rampinini, D’ Ottavio
& Manzi, 2008), midiéndoseladistanciatota recorridapor cadajugador
(Bangsho, et d., 2008; Castagna, et a., 2008) y lapercepcidn subjetiva
del esfuerzo (RPE) d find delaprueba(Foger et d., 2001). Cond fin
deestimar & consumomaximodeoxigeno (VO,méx) setilizolaformula
propuesta anteriormente por Bangsbo et al. (2008): VO, max (ml-kg
Lmin?t) =digancia¥ YIR1 (m) x 0.0084 + 36.4.

Testdesprint enlinearecta: El test deprint consistié enredizar 3
acderacionesméximasde 15m (LosArcos, et d., 2014; Yanci, Reina,
Los Arcos & Camara, 2013) en € propio terreno de juego, con un
descanso de 2 min entre cada repeticion. Para d registro del tiempo
empleado seutilizaron 3fotocd ulas(Microgate® Polifemo RedioLight,
Italia) (Castagna, Impellizzeri, Bizzini, Weston & Manzi, 2011)
colocadasend punto 0, alos5my alos15m.

Test de capacidad de cambiar dedireccion (CODA): cond finde
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evauar laCODA =eutilizéd Modified Agility T-test (MAT), Sguiendo
€ protocolo descrito por Sassi et d. (2009). Losjugadoresredizaronla
pruebaconlasmismasdirectricesmarcadaspor losmencionadosatores,
perolosdesplazamientosseredlizaban deformalibrey tocandolaparte
superior delosconosenlugar delabase(Yanc et d., 2013). Todoslos
participantesredizaron laprueba 3 veces con 3 min de descanso entre
cadarepeticion. Ladistanciatota recorridaen cadarepeticion fuede20
my ladturadelosconosfuede0.4 m. El tiempo empleado encompletar
d recorrido seregistro mediante unafotocélula (Microgate® Polifemo
RadioLight, Itdia) (Castagnaet d., 2011) Stuedasobrelalineadesdida
yllegada

Test de salto horizontal (SH): aendiendo a los procedimientos
propuestos por Maulder y Cronin (2005), losdeportistasredizaron en
e ge horizontd, tres sdtos con contra movimiento (HCMJ) y otros
tressatoscon contramovimientoy manoslibres(HCMJAS), toméndose
paad andiss esadistico d mejor de cada uno de elos. Todos los
jugadoresredlizaron 6 sdltosentotal, midiéndoseladistanciaa canzada
desde € punto de inicio hasta € gpoyo del ta6n de la pierna més
retrasada (Maulder & Cronin, 2005). El tiempo de recuperacion entre
cadasdtofuede2min.

Andlissestadisticodelosdatos

Losresultados sepresentan como media+ desviaciontipica(DT).
Todaslasvariables mostraron unadistribucion normal segiin el test de
Shapiro-Wilk. El codficientedevariacion (CV) entrelastresrepeticiones
enlostest desprint enlinearecta5m (SP5), 15m (SP15), CODA y SH
secd culd mediantelaférmulapropuestapor Atkinsony Nevill (1998):
(CV)=(SD/Promedio) x 100. L arelacién entrel osresultadosobtenidos
enlasdigtintasvariables(Y YR, SP5, SP15, MAT, HCMJy HCMJAS)
secalculd mediantelacorrelacion de Pearson. Paralainterpretacionde
losresultados obtenidosen estas correlaciones se utilizaron losval ores
establecidospor Sdg y Markovic (2011): bga(r <0.3), moderada(0.3
<r<07)ydta( > 0.7). El andiss estadistico e rediz6 con d
programaStatistica Packagefor Socid Sciences(SPSSInc, verson20.0
Chicago, IL, EE.UU.). Lasignificativided estadisticafuedep< 0.05.

Resultados

Latabla 1 muestralos resultados obtenidos (media+ DT) por los
jugadores semi-profesondes (n = 18) en los didtintos test.

No seobtuvo ningunacorre acion sgnificativaentrelosva oresdd
test deresstenciaY Y IR1 conlosvaoresdesprint enlinearecta, CODA,
ni SH. Delamismaforma, tampoco seobtuvo corrdacion sgnificativa
entrelosvaoresdeRPEY losresultadosdediganciarecorriday VO, max
estimado en laprueba Y YIR1. Sin embargo, la correlacion exisente

Tablal Resultadosend test de resistencia lacapacidad de sprint en linearedta, el cambi o dedi reccion y
ene sdto horizontd.

Media+ DT V(%) Minimo Méximo
Resistend a (YYIR1)
Distancia(m) 1821 + 469 - 1000 2600
VO, max (ml-kgrLmim 5170+ 3.94 44.80 58.24
RFE 794+ 097 - 6.00 10.00
Sprint lineareda
5m(s) 1.01+0.05 247 0.95 1.09
15m(s) 239+ 0.10 1.49 225 257
Carrbio dedirecdén (CODA)
MAT (9 489+ 0.23 3.45 455 528
Salto horizontal (SH)
HCMJ (m) 1.97+0.15 261 1.66 234
HCMJAS (m) 237+0.16 2.45 2.00 2.63

DT = desviacion tipica CV = coefidente de vaiadoén entre las tres repeticdones, YYIRL = test
intermitente Yo-Yo nive 1, VO,max = consumo méaximo de oxigeno estimado, RPE = percepcion
subjetivadd esfuerzo, MAT = Modified agility T-test, HCMJ = sa to horizontal con contra movimiento,
HCMJASS = salto horizontal con contra movimi ento manos libres.

T abla 2. Coeficientes de correlad 6n (r), significati vidad estadistica (p) y va ores de interpretadén entre
las distintas variables de rendimi ento (n = 18).

Variables r p Vdores

5m- MAT 0.673 p<0.01 Moderada
5m-HCMJ -0662 p<0.01 Moderada
5m- HCMJAS -0597 p<0.01 Moderada
15m- HCMJAS -0676 p<0.01 Moderada
MAT - HCMJ 0617 p<0.01 Moderada
MAT - HCMJAS -0493 p<0.05 Moderada

r = corrdadon de Pearson, MAT = Modified agility T-test, HCMJ = sdto horizontal con contra
movi miento, HCMJAS = salto horizontal con contra movimiento con manos libres.
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entrelasdidtintasvariablesdesprint enlinearecta(SP5y SP15), CODA
y SH resulto sgnificativa(Tebla2).

Egpecid mente seobtuvieron corrdacionesdtasentred SP15y e
MAT (Figural) y entred SP15y d HCMJ (Figura 2).

Tiempo en el test MAT (5)

220 225 230 235 240 245 250 255 280
Tiempo en ol el 15 m (s)
Figura 1. Cordacidn entreel tiempo en el sprint 15m y d tiempo enel Modified Agility T-test (MAT) e
intervalos de confianza.
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Figura 2. Corrd ecién entreel tiempo en el sprint 15m y d test desalto horizontal con contramovimiento
(HCMJ) eintervd osde confianza.

Discusion

L ospropésitos de este estudio fueron por un lado andizar € perfil
fisico determinado por distintosparametrosderendimiento (capacidad
cardiovascular, sprint enlinearecta, capacidad decambiar dedireccion
y sdto horizontal) en futbolistas semi profesionaes que competian en
la22divisién B de fltbol espafiol, y por otro, determiner lasrelaciones
exigentes entre las variables andizadas. A pesar de que lasrelaciones
entre las digtintas cualidades han sido ampliamente estudiadas en la
literatura cientifica, son pocos los trabgjos que incorporan @ sdto
horizontal y lacapecidad decambiar dedireccion enjugadoresdefuitbal.
End presenteestudio seobtuvieron corrd acionessgnificativasentrela
cgpacidad deacdleracion (test 5my 15m), lacapacidad de cambio de
direccion (test MAT) y d sdto horizontd (test HCMJy HCMAS).

El test Y YIRLhasdoampliamenteutilizadoenlaevauaciondela
capaci dad deres senciaespecificadejugadoresdefutbol . L osresultados
obtenidosend test Y'Y IR1 ennuestro estudio (1821 £ 469 m, VO, max
edimado=51.70+ 3.94ml-kg?-min) son Smilaresal osobtenidospor
Krustrup et a. (2003) en jugadores de fiitbol de dlite (1760 + 59 m,
VO,méx esimado =51.30+ 3.1 ml-kg*-min?). Sinembargo, Mujika,
Santisteban, Impdllizzeri y Castagna(2009) enunestudioredizado con
futbolistas de la primera division espafiola, obtuvieron resultados
netamentesuperiores(2414+ 456 m). Algunosestudiossugieren quela
cgpacidad deredizar gerciciointermitenteduranteperiodosprolongados,
medido medianted test Y YR, condtituyeunavariablediscriminante
end futbol (Mujika, et d., 2009). Dado queinvestigaciones anteriores
determinan que € resultado en d test YYIR1 esta rdacionado con la
cgpacidad de redizar gercicio adtaintensdad en d juego dd futbol
(Krustrupetd., 2003; Krustrup, Mohr, Ellingsgaard & Bangsho, 2005),
puede resultar interesante entrenar esta cudidad.

Losresultados obtenidos por losjugadores semi profesondesdel
presente estudioend SP5(1.01+ 0059 y en SP15(239+ 0109
fueron peoresquel osobtenidospor Gorogtiagaet d . (2009) enjugadores
profesiondes(5m=0.99+ 0.05s, dif =1.98%, 15m=232+0.085,
dif =2.92%), por Spencer, Pyne, Santisteban, y Mujika (2011) en
jugedores sub-18 (15 m = 2.08 s, dif = 12.97%) o por Mujika et d.
(2009) enjugadoresdelaprimeradivision epafiola(15 m=2.09s, dif
= 12.55%). Las diferencias encontradas entre |os digtintos niveles
competitivos (Mujika et d., 2009) nos pueden llevar a pensar en la
necesidad de acanzar un adecuado rendimiento en la capacidad de
aceleracion parapoder desempefiar correctamentelasexigenciasdeun
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partido de futbol.

A pesar delaimportanciadelacapacidad decambiar dedireccionen
fatbol (Chaouachi, et d., 2012) y delaimportanciaquetienelafuerza
horizontal enlacgpacidad deacd eracion (Kugler & Janshen, 2010), son
pocos los estudios redizados en futbolistas donde se determina e
rendimiento en estas cuaidades mediante & MAT y  HCMJ. El
MAT hasdo untest utilizado envariosdeportes(Sasd et d., 2009),Sin
embargo éste esd primer trabajo con futbolistas donde se aplicaeste
test con desplazamiento libre, accion més smilar alos movimientos
redlizados por los jugadores en un partido red (Little & Williams,
2005).

Lardacién exisenteentredl componenteaerdbicoy € anaerdbico
hasido estudiadaen unainvestigacionrecienteenjugadoresdefUitbol de
dlite (Ingebrigtsen et a., 2013). Estos investigadores encontraron
corrdecionesentred sprint de 20y 30 m con losresultadosen € test
YYIR1(r=-0.289yr=-0.321, respectivamente, p< 0.05). Asl mismo,
¢ test de35m correlaciond deformamoderadacone test Yo-YOIR2(r
=-0.371,p<0.05). Cagtagnaet d. (2006) determinanqued rendimiento
en d test YYIR1 puede depender entre otros aspectos de la fuerza
explosiva de las extremidades inferiores en jugadores de fUthol
masculinos. Contrariamente a estos resultados, en nuestro estudio no
encontramosningunacorrdacionentred VO, max esimadooladigandia
recorridaend test Y'Y IR1 conlacapacidad deacderaciénenlinearecta
(SP5y SP15), d MAT o la capacidad de SH. Atendiendo a nuestros
resultadosestas cualidades anaerdbicas sonindependientesal acapecidad
cardiovascular delosjugadoresdefthol participantesen nuestroestudio,
por 1o que son necesarios més estudios a respecto paraclaificar estos
resultados contradictorios.

Los datos obtenidos en e presente estudio determinan una
correlacion significativay dtaentred SP15y d test MAT (r=0.757,
p < 0.001) y una corrdlacion moderada entre d SP5y e MAT (r =
0.673, p < 0.01). Estos resultados son smilares a los obtenidos por
Arin, Jansson y Skarphagen (2012), ya que obtuvieron correlaciones
sgnificativasentreuntest deCODA y € sprintenlinearectaen 10y 20
m (r = 0.629, p< 0.01, r = 0.641, p < 0.01, respectivamente), pero no
con el resultado en5m. Sinembargo, losresultados de nuestro estudio
no estdn en consonanciacon estudiosanteriores(Chaouachi etdl., 2009;
Little& Williams, 2005; Widoff, Castagna, Helgerud, Jones & Hoff,
2004), ya que estos investigadores no obtuvieron correlaciones
sgnificativas entre digtintos test de CODA 'y sprint en linea recta
Posiblemente los diferentes tipos de test de CODA utilizados en los
estudiosy lasdistintas distancias en lostest de aceleracion pueden ser
los principales motivos deladisparidad de resultados. Algunostest de
CODA dedis=fio T, implicanredizar movimientoslaeraesy carrerade
epada (Arin, e d., 2012), mientrasque e MAT utilizado en nuestro
estudio permitia redlizar € recorrido de forma libre, redizando un
movimientooaccion méssimilar alacarreradesprint enlinearecta De
lamismaforma, lamejor correlacion encontradaentree test MAT (20
mrecorridos) y € desprint enlinearectade 15 m puede ser debidaala
smilitudenladistanciarecorrida.

Lacorrdacionentrelacgpacidad desdtovertica y lacapacidad de
acd eracion has do estudiadaen profundided por digtintosinvestigedores
(Catilloetd., 2012; Sdg & Markovic, 2011; Vescovi & McGuigan,
2008; Yandi & LosArcos2013). Sinembargo, existen escasosestudios
con futholistas donde se andlice lardlacion exisente entreel SHy la
cgpacidad de acdleracion o la CODA. En este estudio se obtuvieron
correlacionessignificativasy dtasentred HCMJy € SP15(r=-0.749,
p<0.01) y moderadas entred HCMJy € SP5 (r =-0.662, p< 0.01).
L as correlacionestambién fueron significativas entrelosresultados de
pruebas de acdleracion en linearectay € HCMJAS. Lacapacidad de
ace eracion requierededtoscomponentesdefuerzahorizonta (Kugler
& Janshen, 2010), por lotanto, ladltaespecificided deestasdoscudidades
puedeser € motivo delascorre acionesobtenidas. Delamismaforma,
seobtuvieron correl acionesmoderadasentred MAT y lacapacidad de
SH (HCMJAS, r = -0493, p < 0.05; HCMJ, r = -0.617, p < 0.01).
Maulder y Cronin (2005) obtuvieron correlacionesmasfuertesentrela
veocidadlined y € satohorizontal encomparacioncond sdtovertical.
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Parece ser que d rendimiento en los sdltos horizontales son mejores
predictoresderendimiento parapruebasdevel ocidad quelosverticaes
(Maulder & Cronin, 2005). Por estemoativo, podriaresultar interesante
implementar entrenamientosespecificosdesatohorizontd enlasrutines
deentrenamiento cond findeconocer sutransferenciaend rendimiento,
concretamenteenlacapacidad deacd eraciony lacapacidad decambiar
dedireccion delosfutbolistas.

En este estudio Unicamente se ha testado a los jugedores de un
mismo equiipo, por loqueredizar generdizacionesparactrosjugadores
dedigtintonivel competitivoy condigtintasreslidadesdeentrenamiento
y competicion puede no ser adecuado y los resultados pueden ser
diferentes. Asi mismo, dado que las corrdlaciones no implican causa
efecto |os resultados de este estudio hay que tomarlos con cautdla
Findmente, reultarfainteresantellevar acabo estudiosdondeseandicen
las diferencias en estas cgpacidades fisicas en jugadores de digtintas
categoriasy edades.

Conclusiones

Los resultados obtenidos en @ presente estudio determinan una
corrdacionSgnificativay dtaentred sorint enlinearectaen15my d
test MAT. Debido a las correlaciones encontradas entre las digtintas
cualidades anaerdbicas (sprint en linearecta, cgpacidad de cambiar de
direcciony satohorizontd), enfuturosestudiospodriaresulter interesante
andizar |osefectosque pueden provocar entrenamientosespecificosde
sdtohorizontd enlacapacidad deacd eraciony lacapacidad decambiar
dedireccion delosfutbolistas.

Sinembargo, no seencontré ningunare acién entrelacapacidad de
acderacion, lacgpacidad decambio dedirecciénod sdto horizonta con
la capacidad aerdhica, lo que nos lleva a pensar que las cudidades
anaerdbicas son independientes a la capacidad cardiovascular de los
jugadoresdefutbol.
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