Retos. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion
2014, ne 26, pp. 94-100

© Copyright: 2014 Federacion Espafiola de Asociaciones de Docentes de Educacion Fisica (FEADEF)
ISIN: Edicion impresa: 1579-1726. Edicion Web: 1988-2041 (wwwiretos.org).

L afor macion univer Stariadedepor tigasdealtonivd: analigssdeunacomplga

rdacionentreestudiosy deporte

High leve sportamen’sand women’suniver Sty sudies an analysson thedifficult rdationship between
dudiesand sport

Pedro R. Alvarez Pérez, David Pérez-Jorge, Manud E. Gonzdez Ramdlld, David Lépez Aguilar
UniversgdaddeLal aguna

Resumen: Compeginar € proceso de aprendizaje con la préctica deportiva congtituye para muchos universitarios un obstaculo dificil de superar. Esta
Situacion seveagravadacon frecuenciapor losescasos apoyosy lafatade orientaci on especificagquereciben estosestudiantes, o quelesllevaen muchos
casosastuacionesdefracaso 0 abandono. Por estemotivo, € andisisdelosfactoresque seencuentran implicadosen € desarrollo deestadoble actividad
congtituye un marco de referencia para que 10s centros universtarios planifiquen acciones preventivas de asesoramiento y gpoyo. Estafue lafindidad
de este estudio, llevado a cabo con una muestra de estudiantes universitarios de distintas titulaciones que practicaban deporte de ata competicion, a
tiempo que cursaban estudios universitarios. Se andizaron cuatro factores fundamentales: adaptacion alavidauniversitaria, dificultadesy necesidades,
gpoyosy ayudasrecibidasen e proceso formativoy expectativashaciad desarrollo profesiond. Sellegd alacondusion de queeranecesario contemplar
en |laensefianza universitaria medidas de apoyo que permitieran armonizar la préctica deportiva con e proceso formativo.

Palabras clave: Estudios y deporte; orientacion a alumnado; adaptacion a la vida universitaria; proyecto formativo del dumnado; atencidn
persondizada

Abstract: Combinethelearning processwith sport isadifficult obstacle to overcome for many university students. Thissituation isusualy aggravated
because of the little support and the lack of specific guidance given to these students, leading them to Stuations of failure or dropout. For this reason,
the analys's of the factors that are involved in the development of this dua activity condtitutes a reference framework for university centers to plan
preventive counseling and support actions. Thiswasthe main purpose of this study, conducted with asample of university students of different degrees
who prectice top-level sport while were atending university. Four main factors were andyzed: adjustment to university life, difficulties and needs,
support and assistance received in the training process and expectations for professiona devel opment. The conclusion reached was the need to consider

in university education some support measures to integrate academic and sporting aspirations.
Key words Studies and sport; student guidance; adapting to university life; student’s formative project; persondized atention.

Introduccién

S entendemosqued desarrollo persond, académicoy profesiond
delosjévenestiene lugar alo largo de un proceso tempord amplioy
secuenciado, en e que sevaestructurando todo su proyecto vitd y van
tomando lasdecisionesquedaranidentidady formaa mismo, esnece-
sariotener en cuentatodaslasfasesdedichasecuencia End casodelos
deportistasdedtonive, uno delosproblemasque actud mentepreocu-
pan esquemuchosdedlosllegan d find desu vidadeportivasnuna
formacion y unapreparacion que lesfacilite su desarrallo profesiond.
Por eso sevieneingstiendo enlanecesidad deque, ademésdelapréctica
deportiva, estosjévenes cursen estudios superiores de caraa su poste
rior insercién sociolaboral . Laarmonizacion deestosdos procesos, Sin
embargo, noestareafécil. Ladedicaciony d esfuerzoquealosestudian-
tes deportistas les exige la préctica deportiva hace que su formecion
universitariase veamuchasvecescomprometida, a no poder seguir, en
muchoscasos, d mismoritmo qued restodesuscomparieros(Morilles,
Gamito, Gdmez, Sanchez & Vdiente, 2004).

Debidoaesto, unodelosobjetivosqueactua menteseplanteanen
relacion aestosestudiantesesayudarl es, desdelasetgpasinicidesdesu
desarrollo, acompaginer la vida deportiva con lavida académica, de
modo que se produzca un desarrollo equilibrado que haga posible
logro de sus metas, tanto académicas como profesiondes (Baillie &
Danish, 1992; Puig & Vilanova, 2006). Setratadeayudar aestosdepor-
tistas de dto nivel aque, ademés de practicar deporte de ata competi-
cion, cursenunatitulaciény reciban unaformacion paraqued terminar
su vida deportiva puedan continuar su vida labora y profesiona
(Torregrosa & Mimbrero, 1998). La findidad Ultima es que cuando
estos deportistas se retiren de la préctica deportiva, dispongan de la
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titulacién académica necesaria para continuar su vida profesiona
(Torregrosa, Sinchez & Cruz, 2004; Lavega, 2008), dado quelaforme
€ion contituye en muchos casos un prerrequisito paralavidalabord.

Egte es un proceso que ho se puede improvisar, Sno que setiene
queir estructurando deformaprogresivay permanente. Por eso, enlos
Ultimostiempas, no solo sehaempezado aatender lasnecesidadesque
tienenlosjévenesparahacer deportesindgar deestudiar, snoavaorar
laimportanciaque laactividad deportivatiene parasu desarrollo inte-
grd. Efectivamente, como indican Baillie & Danish (1992), Lavale
(2005) y Mcknight, Bernes, Gunn, Chorney, Orr & Bardick (2009), la
préctica deportiva ofrece la oportunidad de desarrollar competencias
guenosilotienenrelevanciaparad deportequepractican, Snoqueson
trandferiblesaotrosplanosdelavidadd estudiante. Esteesun aspecto
importante recogido en & Egtatuto dd Estudiante Universitario (Redl
Decreto 1791/2010): «Laactividadfisicay deportivaesun componente
delaformacionintegral ddl estudiante. Atal efecto, las Comunidades
Auténomas y las universidades desarrollaran estructuras y progra-
masy destinaran mediosmaterial esy espaciossuficientesparaacoger
la préctica deportiva delos estudiantes en las condiciones mas apro-
piadas seglin los usos» (Articulo 61)

S comohemosvigolaformacionesun pilar basico parad desarro-
llo generd y laintegracion socid de los deportistas de dto nivel, es
importante conocer lasneces dadesy dificultadesqueencuentran estos
estudiantes desde & momento del acceso alosestudios universtarios.
El conocimiento de los factoresimplicados en los procesos de transi-
cion entre etgpas educaivasy € andisisdelas necesidades quetienen
los estudiantes deportistas de dto nivel alo largo de sus estudios,
congtituye en e momento actua un objetivo ingtituciona importante,
9 setiene en cuentaque se deben respetar los principiosdel derechoa
laeducaciony laigual dad de oportunidades detodo € dumnado. Esta
informacion sobreneces dadesy dificultadesparaarmonizar estudiosy
deporteesundementofundamenta y basico, dd quetienenquederivar
distintas propuestasde actuaci on paral ograr unaadaptacion satisfacto-
riaalaformecionuniverstaria

NUmero 26, 2014 (2° semestre)



I ntegracion entrepracticadeportivay aprendizajeen esudiantes
univergtariosdeportisgasdealtonivel

Son muchoslos estudiantes que, ademés de cursar estudios supe-
riores, redizan una actividad deportiva por la que han dcanzado la
categoriadedeportistasdedtorendimientoodedtonive. Ladternan-
ciadeestadobleactividad es, sin duda, unatareacomplgiaquestiaa
estosegtudiantes, enmuchoscasos, enlatesituradetener quedecantarse
por unau otrapréctica. Sobre todo y tal como se ha puesto de mani-
fiesto en diferentes estudios, lafata de tiempo (Garcia, 1990; Palou,
Ponsenti, Gili, Borras & Vidd, 2005; Macarro, Romero & Torres,
2010), la escasa flexibilidad que brinda la ensefianza universitaria
(Torregrosa& Mimbrero, 1998) y ladtaexigenciadelaprécticadepor-
tivadedtonive (Torregrosa, Sanchez & Cruz, 2004), sonfactoresque
dificultan lacompatibilizacién entrelosestudiossuperioresy € depor-
te (Fernéndez, Stepham & Fouquereau, 2006).

El proceso de formacion universitaria de los deportistas de dto
nivel seconviertemuchasvecesen un conflicto deintereses, end que
tienen que enfrentar sus objetivos académicos con los deportivos. En
este sentido, Ruiz, Sdinero & Sanchez (2008) sefidan que existe una
correlacion negativaentrel osestudiosy laprécticadeportiva(aquellos
estudiantes que centran sus esfuerzosen € proceso formativo experi-
mentan un descenso en e rendimiento deportivo). Por estemotivo se
indsteenlacomplgidad queentrafialagestion efectivadel osintereses
académicosy deportivos, yaquelapresion que supone aternar estas
dosactividedespuedellevar d abandono dea gunaded|as(Fernandez,
Stephan & Fouquereau, 2006). Laredlizacion delosexamenesenlas
fechasy horariosestablecidos, laasstenciaaclase, lapresenciaactiva
enlasprécticas, laredizacion detrabgosgrupaeseindividua essolici-
tados por € profesorado, etc. son agunos de los dementos que los
estudiantes deportistastienen que compaginar con laprécticadeporti-
va, lo que genera verdaderamente una situacion estresante, dificil de
asumir en muchos casos (Torregrosa, Sinchez & Cruz, 2004). Para
afrontar estaredidad particular que viven los estudiantes deportistas
serequiere, como sefidan Carlin & Garcés (2012), un asesoramiento
permanente durante toda su trayectoriavitd,, tanto en € plano acadé-
mico, comoend vocaciond y persond.

Lallegada de los estudiantes a la educacion superior supone un
sdtoimportante respecto aotrasetapasprevias, tantoenrelacion alas
exigendiasacadémicas, comodeladedicacidnqueselepidea adumnado,
condtituyendo asi unmomento daveenlatrayectoriavita, quereguie-
re de una especid atencién y de los gpoyos necesarios para que se
consiga una transicion e integracion satisfactoria a la universidad
(Alvarez, etdl., 2012). Y esqued modeloeducativodd EEESexigeun
nuevo modo de gprender: seempleaunametodol ogiaeducativadife-
rente, d dumno tiene que asumir un papel mucho més activoen €
gorendizg e, s2potencian | asrd acionesinterpersonad es(a umno-aum-
no; aumno—profesor), seintroducen nuevasférmulasdeevauacion, d
propio alumno tiene que ser € gestor de su propio proceso de gopren-
dizge, etc. Esta nueva redidad formativa, acentlia todavia més las
posibilidades de riesgo de abandono, debido a las dificultades para
cumplir contodosestosnuevosrequerimientosdel procesoformativo,
las dificultades para compaginar tarees de diferente naturdleza o €
estrés que con frecuencia afecta a estos estudiantes que compaginan
estudiosy deporte, lo cud puedemarcar demaneradefinitivae futuro
personal y profesional de muchos de estos jévenes (Cabrera,
Bethencourt, Alvarez & Gonzdez, 2006).

Por elloy como sefidan Stambulova, Alfermann, Satler & Coté
(2009), enlos ltimos tiempos ha cobrado relevancialafigurade un
orientador otutor quefacilitelaadaptaci on delosestudiantesdeportis-
tasalavidauniverstaria, mediante la puesta en préctica de distintos
programesatravésdeloscudessetrabgalaintegracion delosdiferen
tesroles vitaes (alumno, deportista, trabgjador, etc.). Asesorar alos
estudiantes deportistas en ladefinicion y construccion de su proyecto
formativo y profesiond, asi como en € desarrollo de competencias
comolaplanificaciony laorganizacion, son aspectosesencid esqueen
e marco delauniversdad actua no se pueden obviar (Wylleman &
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Lavalee, 2004). TambiénWylleman, Alfermann & Lavallee(2004) des-
tacan la importancia de poner en préctica programas de apoyo, con
tutorespersonadesqueguiend gprendizaje. Estarelacion persond entre
profesor tutor y estudiante es de epecid relevanciaparagarantizar €
éxito delos estudiantes, més alin cuando setratade deportistasde dto
nivel quenecesitan un profesorado sensibleante suredidad particular,
dado que tendrén que responder a las necesidades de resolucion de
dudas, € cambio de fechas de examenes, la entrega de trabgjos, de
redizacion de précticas, etc. El tutor se convierte en la persona de
referenciaantelasdiferentessituaci onescomplg as (asesoramiento, di-
ficultadesacadémicas, mediacion, etc.).

El tutor desempefiaun papel fundamental mediando en laresolu-
ciéndedificultadesqueafectan d proceso formativo delosestudiantes
deportistas, gportando soluciones para que pueda concluir con éxito
sus estudios (Martinez, 2009). Una de | as tareas especificas del tutor
tienequever conlamediacion antee conjunto deprofesoresde depor-
tista, con € fin de encontrar solucionesalasdificultades que generala
précticadeportivadeatacompeticion, demodo que se puedan acomo-
dar loscaendariosacadémicosconlosca endariosdeportivosy queen
ambostiposdeactividades se puedaobtener un rendimiento satisfacto-
rio. Deestemodo, € tutor seconvierteen unreferenteparael dumnado
alo largo dd proceso formativo (Cano, 2009; Pantoja & Campoy,
2009), acompafiandol een unalabor de«amigo critico» quesugierepero
quenoobliga, que promuevepero quenoimpone, quemotivaperoque
noexige, querecomiendapero queno condiciona(Alvarez, 2002).

A través de estos procesos de atencion persondlizada, se pretende
evitar que los estudiantes deportistas de dto nivel que acceden ala
universidad tengan que abandonar laformacion sin haberlaconcluido,
debido alaimposiilidad de dternar € proceso de gprendizge con la
actividad deportiva. Eehasido precisamented problemasobred que
se haprofundizado en estainvestigacion: las dificultades que encuen-
tranlosestudiantesuniversitariosdeportistasdedtonivel paraarmoni-
zar estudiosy deporte. Enrelacion aeste problema, losobjetivosespe
cificosqueguiarond estudiofueron:

1. Andizar como llevan a cabo d proceso de adaptacion ala
formeacion universitarial os estudiantes deportistas de dto nivel.

2. Andizar|asdificultadesy neces dadesquetienenlosestudian-
tes deportistas de dto nivel paraarmonizar la préctica deportivay la
formecionuniversitaria

3. Andizar los gpoyosy ayudas que tienen los estudiantes de-
portigasdedto nivel alolargo de su proceso formativo universitario.

4. Andizar las expectativas profesiondes gue tienen los estu-
diantes universitarios deportistas de dto nivel.

Méodo

Participantes

En € estudio participaron, por un lado, estudiantes deportistas de
dtonive alosqueselesredizd unaentrevisapersona semiestructurada,
y por otro, personas vinculadas alaformacion y d ambito deportivo
gue participaron en un grupo de discusion.

En cuanto alos participantes en la entrevista, s2 llevé a cabo un
proceso de seleccién de estudiantes que, en d momento delaadminis-
tracion delaprueba, seencontraban cursando estudiosuniversitariosen
losdigtintoscentrosy facultadesdelaUniversdad deLal agunay que,
ademés, estuvieran reconocidos como deportistas de alto nivel.
Especificamente, setrataba de estudiantes deportistas que practicaban
un deportedeato nivel reconocido por e Consgo Superior de Depor-
tes, que entrenaban unamediade 12 horas semana esy que competian
habitua menteanive naciond ointernaciond.

Teniendo en cuentaloscriterios anteriores, se contd con lapartici-
paciondd totd deestudiantesuniversitariosdeportistasdedtonivel de
laUniversdad deLalLagunamatriculadosend curso 2011-2012 (ver
tablal). Setrataba de 19 estudiantes universitarios deportistas de ato
nivel reconocidospor e Consgjo Superior de Deportes(31.6% mujeres
y 68.4% hombres), cuyamediadeedad erade24.78 afios(SD=5.36), en
unintervaloqueibadesdelos18alos39afios End momentoenquese
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realiz6 la prueba, los estudiantes deportistas cursaban diferentes
titulaciones: derecho (n=4), economia(n=2), administraciony direccion
deempresas(n=2), enfermeria(n=2), famacia(n=2), fisoterapia(n=1)
periodismo (n=2), psicologia(n=2) y sociologia(n=2). Lasdisciplinas
deportivas que practicaban eran diversas: atletismo, frontenis, karate,
tenisdemesa, vela, ec.

Tebla|. Caracteristi cas de lamuestra parti dpante en | as entrevistas
N=19
M=24.78 afios

NUmero de parti dpantes

Edad Rango= 18 — 39 afios
SD=5.36 afios
Derecho: 4 Economia 2 Periodi smo: 2
N . Administraciény . . -
Titulad ones direccion de empreses 2 Enfermeria: 2 Sociologia: 2
Farmecia: 2 Fi sioterapia: 1 Psicol ogia 2

Lasdeccion delosparticipantesdel grupo dediscusion seredlizd
mediante un procedimiento de muestro intenciond de expertosy de
casostipo. Este muestreo es adecuado paral os estudios que pretenden
andlizar una Stuacion determinada desde la perspectiva de quiénes
viveny experimentan unareslidad especifica(Suarez, 2005; Hernandez,
Fernandez-Codllo & Baptista, 2006). Dado que € objetivo principa
del estudioteniaquever cond andlisisdelosprocesosdearmonizacion
entrelaprécticadeportivay laformacion universitaria, seconsiderd que
la caracteristica principa que debian reunir los informantes clave del
grupo dediscusion eratener unavinculacion directacone ambitodela
ensefianzaly con @ mundo del deporte. Concretamente, y a partir de
este criterio, € grupo de discusion quedd configurado por 9 personas
(n=9) didtribuides de la sguiente manera: 1 estudiante universitario
deportigadedtonive (EU), 1 esudiante preuniversitariodedtonivel
(EPRE), 1 deportigadedto nivel (DAN), 2 profesores universitarios
(PU1; PU2), 2 profesoresdeeducacion secundaria(PPREL; PPRE2), 1
familiar deestudiante universitario deportista(F), 1 moderador partici-
pante (MP).

I nsrumentosderecogidadeinformacion

Para dar respuesta a los objetivos de este trabgjo, se planted un
estudiodecarécter exploratorio mediantelagplicacion delaentrevistay
d grupodediscusion, conlafindidad deahondar enlaspercepcionesy
vaoraciones que redizaban estudiantes y expertos en @ ambito dela
educacion y € deporte, acerca de las dificultades para compaginar la
formacion universitaria y la préctica deportiva. El uso de diferentes
técnicasderecogidadeinformacion permiteincrementar lacredibilided
y vaidez delosresultadosmediantelatriangulacién delainformeciony
el contraste de valoraciones de los participantes (McMillan &
Schumecher, 2005).

La entrevista s dis=i6 a partir de las sugerencias de Rogers &
Bouey (2005) y Grinne (1997), quienes proponen, entreotrascuestio-
nes, qued didogo deunaentrevistadebe adaptarsealascaracteriticas
particulares de cadauno delosentrevistados, sedebegenerar uncdlima
goropiado parae desarrollo deestay se deben utilizar diferentestipos
depreguntas (abiertas, decontraste, degemplificacion, ec.). A partir de
estas recomendaciones y de acuerdo con los objetivos previsos, se
disefi6 un primer gui6n deentrevistasemiestructuradaquefuevalidado
mediante dif erentes técni cas antes de su gplicacion. En concreto:

1. Serediz6unapruebapiloto (n=3) con estudiantesquereunian
caracterigicassmilaresalasdelamuestradd estudio. Enestapruebase
controlaron aspectosreferidosa tiempo deredlizacion delaentrevista,
tiposdepreguntas, escal asde respuesta, comprension delascuestiones
planteadas, etc.

2. Sellevdacabounapruebadecontenido (n=2) con expertosen
d dmbito delaeducaciony € deporte, quevaoraron € guion deentre-
vistaapartir decriterioscomolapertinenciaparad problemachjetode
edudioy laclaridad delosenunciados delas preguntas.

3. Findmente, seprocedid aredlizar unapruebadeforma(n=1)
mediantelacud se controlaron digtintos agpectos rel acionados con €
tipo de preguntas a utilizar y orden delas mismas.

Lainformacién gportada por |as diferentes pruebas, permitio de-
purary congtruir € guion deentrevistasemiestructuradadefinitiva, que
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quedd conformada con 15 preguntas orientadas a dar respuesta alos
objetivos de este estudio.

Paralaconfiguracion de grupo dediscusion, setuvo en cuenta, por
unlado, lasrecomendaci ones propuestas por Suarez (2005): nimerode
participantes, criteriosde sd eccion departicipantes, etc., y por otro, los
objetivosprevisosend estudio. Igudmente, y paraaumentar lavaidez
del instrumento, se llevd a cabo una prueba de contenido (n=2) para
vadorar la pertinenciay daridad de las preguntas propuestas, y una
prueba de forma (n=1) para andizar la adecuacion de las preguntas
utilizadas. Lainformacion que proporciond estas pruebas permitié la
eaboracion de una guia con 10 preguntas para orientar € trabgjo dd
grupo dediscusion.

A partir de ladefinicion de los instrumentos, se establecieron las
dimensiones y varigbles objeto de estudio de este trabgjo. Concreta
mente: adaptacion alavidauniversitaria (1); dificultadesy demandas
del alumnado (2); proceso formativoy ayudasrecibidas (3); desarro-
lloprofesional (4).

Findmente, en € proceso de administracion de las pruebas se
utilizaron diferentes procedimientos, como la participacion de varios
investigadoresenlassesionesderecogidadeinformacion, lagrabacion
digita delaaplicacion delasdiferentes pruebas, latranscripcion narra-
tivadelos datos recogidosy € andisis de lainformacion contrastado
por distintosinvestigadores (McMillan & Schumacher, 2005).

Andligs, tratamiento einterpretacion delainformacion

Parad andisisy tratamiento delos datosrecogidos apartir delas
entrevistasy d grupo de discusion, seutilizé € programainformético
AtlasTi parad entorno Microsoft Windows 7. Con este software de
andigscuditativo secred unaunidad hermenéutica(HermeneuticUnit)
con lainformacién recogiday con lague seidentificaron lasvariables
(outputs) objeto deestudio. Ademés, esteandiisisconfirmélavalidez de
las dimensiones y variables previamente definidas (tabla 1), 1o que
permiti6 su posterior vaoracion, triangulacion e interpretacion delos
resultados. Por otra parte, este andlisis cuditativo se completé con un
examendefrecuenciasmedianted cud secuantificod nimerodeveces
quegpareciacadaunadelasdimensionesy variablesestudiadas.

Tabla|l. Dimensiones y vari ables and izadas
Dinensién: Adaptacion alavidauniversitaria
Variables:

- Informacién sobre | atitulad 6n

Codigo: ADAUNI

- Exped di vas had al aensefianza universitari a

- Abandono delos estudios

Definidén: Informadén sobre los procesos de adaptacion a la ensefianza universitaria de los estudiantes
deportistas de alto nivel

Dinensién: Dificultad es y demandas del alumnado
Variables:

- Pri ori dad estudios— d eporte

- Dificultades paracompaginar estudiosy deporte

- Necesidades paracompaginar estudios y deporte
Definidén: Informacion sobre las dificultades que tienen los deportistss de alto nivel a lo largo de su
proceso formativo univ esitario

Dinensién: Proceso formativo y ayudas redbi das
Variables:

-Ayudas dd profesorado

- Ayudas del os compafieros

Codigo: DIDEA

Codigo: PROFOR

Definidén: Inforacion sobrelas ayudasy apoyos queti enen los estudi antes deportistas de dto nivel para
compaginar | apradi ca deportivay la formacion universitari a

Dinensién: Desarrol lo profesional Cédigo: DEPRO

Definidén: Informad 6n sobre las expectativas profesionales que tienen los estudiantes universitarios
deportistas de alto nivel

- Exped di vas profesi ondes

Resultados

Adaptacion alavida universtaria

En e momento de acceso alaensefianza superior, los deportistas
dedtonivel indicaron disponer debastanteinformacion sobrediferen-
tes aspectos referidos a la formacion que estaban redlizando. En este
sentido, tenian conocimiento sobred perfil delatitulacion (100%), las
sdidasprofesionadesqueofrecia(88.9%0), lascompetenciasespecificas
quesepretendian adquirir alolargodel proceso degprendizaje (77.8%)
y los sarvicios y recursos que ofertaba la universdad (88.9%). Sin
embargo, no disponian deinformacion sobrelasayudasy becas especi-
ficasqueexistian parafacilitar laarmonizacion entrelaprécticadepor-
tivay laformacion superior (77.8%).

Comoseapreciaenlafigural, d comenzar susestudiosuniversita-
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rios los deportistas consideraban que la universidad cumplia con sus
expectativas respecto alo que esperaban de las tutorias (88.9%), los
sistemasdeevaluacionddl profesorado (66.7%0) y lasrdacionesconlos
compafieros (55.6%). No obstante, 1os estudiantes pensaban que €
profesorado universtario erapocoflexible, lo quedificultabalosproce-
s0s de gprendizgje de los deportistas de dto nivel. Al respecto uno de
los estudiantes manifestaba que «g ledigo que no puedoir aclase, al
profesor ledaigual, medicequeesobligatorialaasistencia, .. metricllate
d afloqueviene... preséntateal examenenjulioy s loapruebastienes
uncinco» (EU).

Sistemas de 3poyo pam deportistas ) 3300

v S

La flexibilidad del profescrado 21.20%
L e

111
Compasibilizar deportes ¥ estudio o

oSO T B LY
L guann
B Y T
I 220%

Pricticas

Relsciones con el profesorado e
L TREN

5,80
Relaciones con los compatieros } 44.40%

0,00

LA B 55.60%
I 11.40%

Horarios ¥ tumos

Contemidos de las maserias e BT
3 g

53.00%
Calidad de las istorias 1L10%
0,00%

hiAl, 40

22,20 -
La metodologia del profesorado et 44.40%
s et L JEINCH

0.00%

0.00% 75.00% 100.00%

Mejor & loque me esperiba W Tal comome loesperabn @ Peor d 1o que me esperaba

Figural. Expedativas hada la universidad

Dificultadesy demandas dd alumnado

Unadelasprincipa esdificultadesqueencontraban losestudiantes
alahoradecompaginar deportey formacion erael carécter obligatorio
delaasstenciaaclase. Losdeportistas manifestaban que no encontra:
ban formulas que les permitieran acudir d aulay entrenar d mismo
tiempo, principal mente porqueexi stiasol apamiento dehorarioso coin-
cidenciadel osperiodosdeexamenesdelauniversidad con campeona
tosdeportivos. Asi 1o ponian demanifiesto cuandoindicaban que«mu-
chos de los deportistas de alto nivel que necesitan horas de entrena-
mientono puedenasidtir aclase. ..lanormativanolespermiteestudiar
unacarrerauniversitaria(...) s td estasentrenado, esimposible estar
enlosdosstiosalavez O degas de competir a alto nivel o dgaslos
estudios (EU)». Esta Situacion ha hecho que agunos aumnos hayan
daborado estrategiasdeautoplanificacionteniendo que«degir por épo-
cas. Hay épocas de examenes en las que priorizas los examenes, y
épocasdecompeticion enlasquetecentrasmasen losentrenamientos
y en competir. Pero cas Sempre he tenido que llegar a punto de

Falta de orientacion e informacion 3340%
Exigencias académicas $9.90%

Poca senabilidad hacia 1os deportistas 77800

Vigjes v desplazamientos deportivos 100.00%
Presion funiliar 22.00%
Horarios 66.70%
El tiempo 000002
0.00% 28000 20.00% T5.00% 100.00%

Figura ll. Dificultades paracompagi nar la practicadeportivay laformadén universitaria
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decidir,...dgjar paraotra convocatoriaunaasgnaturas mecoincide
concompeticiones(EU)»

De formamés especifica, los resultados revelaron que lafdtade
tiempo (100%), laincompetibilidad de horarios entre ambas activida-
des (66.7%0), los desplazamientos (100%), la escasa sendbilidad del
profesorado (77.8%) y lasexigenciasacadémicas (89.9%) sonagunos
delosobstaculosmasimportantesqueinterfieren alahoradecompagi-
nar deportey vidaacadémica(ver figurall).

Edtasdificultades, ademésde hecho deque, segiinlosestudiantes
deportistas, «d profesor no sepreocupa por lo que piensa € entrena-
dor,... y ademés, son mundos completamente enfrentados. . » (EU) y
de que, seguin los docentes de secundaria, «las universdades (...) no
favorecen en absoluto € desarrollo deportivo» (PPRE2), pueden de-
terminar Stuacionesdefracaso 0 abandono ded gunasdeestasactivida-
des. Enopinion delosestudiantesdeportistas,  profesoradoen generd
lostratabacomo alos demés compaierosy lesexigialo mismo qued
restodeaumnado del aula. Aspectoscomolasdificultadesparacumplir
con los horarios académicos, lainasistenciaaclase, lafdtadetiempo
paraentregar |astareas en periodos determinados, etc. no Sempreeran
tenidos en cuenta por € profesorado, o cud ponia de manifiesto, a
juiciodd dumnado, unafatadesenshilidad haciasucondiciony Stua
cion particular de deportista de dite. En € caso de las vaoraciones
redlizadas por |os profesores de ensefianza media, se ha advertido un
ato grado de sensibilidad y atencion a proceso formativo delosjove
nes, sefidando quelos centros de secundaria «priorizan fundamental-
mentelasituacion académica; cuando hemostenido deportistasdedite
(..) seleshaayudadoanive curricular, anive formativo, alahorade
preparar algin campeonato(. ..), perosiempreselehadado prioridad
al tema formativo» (PPREL).

Aungue son numerosos |os inconvenientes que encuentran, los
estudiantes deportistas de dto nivel, manifestaron que terminarian su
formaciénend nimero deafiosquedurabalacarrera(66.7%6) y queno
e plantegban abandonar |os estudios (88.9%). Paradlo se preocupa:
ban de planificar y gestionar lostiempaos, de modo que pudieran sacar
addante «todo afio por afio» (P11). Esaperspectivasejudtificapor €
hechodeque, paralosestudiantesdeportistasdedtonivel, laformacion
tiene prioridad sobre la préctica deportiva (88.9%). Concretamente,
uno delosestudiantesmanifestabaque «el deporteesalgo secundario;
mi prioridad son mis estudios» (P3), dado que tenian claro que la
formeacion universitariaeraun paso previo necesrio parad desarrallo
profesiond. Muchosson conscientesdelarealidad querodealavidade
los deportistasy laimportancia de prepararse parad futuro profesio-
nal. En este sentido, uno delos estudiantes sefid é que «con € deporte
guepracticonovoy apoder vivir nuncay necestotener unplanparae
futuro, aparte del de mi carrera deportiva, en este caso mi carrera
universitaria» (P4), ya que «sin formacion académica superior seria
imposible subsitir» (PS).

Paralograr € éxito en los estudios universitarios, € 66.7% delos
deportistasreiterabanlaneces dad deestablecer medidasquefueranen
lalineadeflexihilizar horarios, taress, trabgosy entrenamientos. Mani-
festaban en este sentido que «en muchas asignaturas o que hacen es
que vas directamente a examen S no puedes asidtir a determinadas
clases» (P3), por lo quedemandaban «cambiar losexamenesdeconvo-
catoria en caso de tener competiciones» (P4) o més «flexibilidad ala
hora de entregar lastareas» (P5).

Otro aspecto deinterés expresado por los estudiantes deportistas,
fuelanecesidad deconcienciar y sengbilizar alacomunidad educativa
desuredidad, destacando que«lafaltadeflexibilidad deloscentroses
loquehacequemuchosdeportistasde en sudeporte, opor d contrario,
no estudien» (P13). Especificamente reclamaban que«d profesorado
estémassensibilizado conloscasosdedeportistasdealtonivel; quese
valorelaactividad que hacemosy € esfuerzo que supone» (P4). Tam-
biény cond findemejorar su situacion especifica, solicitaban «ayudas
y programas que amparen a los deportistas de alto nivel y mayor
interés y conocimiento de las Situaciones especificas por parte delos
profesores» (P6). Lameor respuesta educativa adaptadaalas necesi-
dades especificas de estos estudiantes fue uno de los aspectos mas
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reclamados. Concretamente, uno de los estudiantes deportistas pedia
«unamayor comprension delos profesores (s fuera necesario exigir-
les una cierta adaptacion a los deportistas ya que para nosotros es
mucho mas dificil adaptarnos a dlos)» (P10).

Parapoder dternar estas dosactividades (estudios/deporte) opina
ban que era necesario flexibilizar los tiempos académicos y tener en
cuentasuredidad, «retardandoenalgiincasod desarrolloacadémico,
pero no dgandolo delado, para poder facilitar al deportistala activi-
dad académica y deportiva» (PPREL). En padbras de uno de los
deportistas «se hecesita un entorno comprometido, que te impulse a
realizar ambas labores» (P13). Apuntaban |os estudiantes que seria
conveniente «tener un tutor o un profesor que un poco respalde tu
posiciénoinclusoun planend colegio, alguna estrategiaqueun poco
ampare a esas personas (...); s detras de eso hay un tutor o un
programa o algo escrito que lo establece pues sempre es més facil»
(EV). Enrelacion aestademanda, los parti cipantesdel grupo dediscu-
si6ntambién consideraron necesario desarrollar programasde apoyo a
losestudiantes deportistas universitariosy, en particular, contemplar la
figurade tutor académico persond. En estamismalines, uno delos
participantes (familiar) destacabagque | os estudiantes deportistas nece-
Staban «muchos apoyos. Aparte dd familiar y dd entorno, hay que
tener  apoyo de la indtitucion. No setrata de regalar nada, pero s
facilitar tiempo para presentar trabajos, dar alternativasa lasfechas
deexamenes.. ; endeiinitiva, comprension desusprofesoresy también
loschicosdeben saber que sesienten repaldadospor suuniversidadh
F.

Procesoformativoy ayudasrecibidas

Como sehasefidado, losestudiantesdeportistasconsderaronque,
demaneragenerd, sedeberiamgorar larespuestaeducativadd profeso-
rado. Por su condicién, son a umnosy a umnas con necesi dadeseducar
tivas especificas, quedeberian recibir unaatencion acorde con suredi-
dad persond. En este sentido, los deportistas solicitaban una mayor
atencion asu proceso dedesarrollointegral, no solo como estudiantes,
sino también como deportistas. Al respecto, uno de los participantes
sefidaba que «los profesores se preocupan solo por tu formacion,
nuncaseinteresaron por mi Stuacion, (...) todo el mundo sabiaqueyo
hacia deporte y desde pequefia sempre he cumplido en los estudios,
sacaba buenas notas, pero nunca llegaron ainteresarse, por conocer
cudl esmi Stuacion» (EU).

Entred profesorado setendiaapriorizar sobremaneral osestudios,
sncondderar lasespecidescircunstanciasquerodean alosestudiantes
deportistas, lo que poniaen riesgo laposibilidad de poder compaginar
laactividad académicay deportiva. Paracumplir conlasexigenciasde
proceso formetivo, demandaban del profesorado, sobre todo, unama:
yor flexibilided para poder cumplir convenientemente con su doble
obligacion (ver figuralll). Demaneramésespecifica, pedian unamayor
flexibilidad paracuando no podian asitir aclasepor razonesdeportivas
(31.6%0), paraentregar lastaress académicas (26.3%), paracontar con
fechas dternativas de examenes (21.1%), paralos cambios de turno
(21.1%0) o paralaadaptacion delos horarios (15.8%).

Seguimiento de las materas virtual 10.50%
Adaptacidn de los horarios 15.50%
Cambio de fechas de exdemens 21.10%
Flexibilichd en los tiempos de entrega de tareas 26.30%
Justificar las faltas de asistendia por motivos. . IL60%
Cambios de turno 21.10%
Flexibilidad en la asistencia a clase 10.50%
Informacién sobre salidas laborales 5.30%
Informacion sobre estudios de especializacion 5309
Informaciin sobre cursos 5.30%
Informacidn sobre becas para deportistas 10.50%
0.00% 10.00% 20.00% 0.00% 40.00%

Figuralll. Demandas solicitadas al prof esorado por parte de los alumnos d eportistas
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Seglinlos estudiantes deportistas, algunos docentes universitarios
sl contempl aban unaatenci6n especificaeintroducian medidasparadar
respuesta a las necesidades derivadas de la dternancia de esta doble
actividad. Concretamente, un 33.4% de los docentes permitieron la
ampliacion ddl periodo de entrega de las tareas de estos estudiantes
deportistas. Asmismo, € uso de las aulas virtudes y/o las tutorias
redizadas através dd correo dectronico, fueron otras de las medidas
adoptadas, que contribuyeron demanerasignificativaalosprocesosde
mejoradel seguimiento delamateriay de organizacion ddl tiempo por
partedd estudiante. De hecho, un 44.5% de los profesores emplearon
estos recursos virtud es paraacomodarse al as necesi dades del dumno
deportista. Sinembargo, otrosdocentesnotenian en cuentalasituacion
paticular de estos estudiantes deportistas. Asi, consideraban como
fdtalano asstencia a clase por razones deportivas (entrenamientos,
competiciones, concentraciones, etc.) y no contemplaband cambiode
fechasdeexamen, apesar dequesedieran un solgpamiento conadguna
actividad deportivaimportante. En este sentido, en d grupo de discu-
s6n se =i 6 que «los profesores no se preocupan mucho de saber
cual eslasituacion decadaalumno(...), pero por gemployo, cuando
hetenido alumnosasi, sean deportistaso no dealta competicion, leshe
ayudado exactamenteigual queayudoacualquieraquetieneunproble-
me» (PU2).

Ante estasituacion desfavorable, los estudiantes deportistas recu-
rrian auna serie de estrategias de anticipacion, paramantenerse d dia
con los estudios (ver figuralV). Todos trataban de preparar con sufi-
cienteantelacionlosexdmenesy/o entregadetrabgos (100%). Utiliza-
banparadlod seguimientodelasmaeriasatravésdelasaulasvirtudes
y laayudadeloscompafierosdeclase.

Consultar previamente 1as tareas a realizar 55.60%

Preparar con antelacién los eximenes y entregas de
trabajos

Saolicitar apuntes a compafieros 55.90%

Mantener contacto con el profesorado via comreo

electrénico

Realizar un seguimiento mediante las aulas virales B5.90%

Informar a los profesones 66.70%

0.00% 25.00% 50.00% TN 100.00%

FiguralV. Estrategias de los estudiantes deportistas paramantenerse d diacon los estudi os.

Precisamente, laayuda de los compafieros de grupo congtituy6, a
juicio delos estudiantes deportistas, un gpoyo fundamenta paracom-
paginar de maneraefectivalaprécticadeportivaconlaformacion uni-
verstaria Al referirseaegtetipo deayudaentre pares, sefid aban quelos
compafieros de grupo «meayudan dejandome apuntes, fotocopiando-
me cosas de clase, resolviéndome dudas mientras estoy en los vigjes,
explicandome cosasque sehan explicado en clasey yono heentendido
a la hora de estudiarmelas sola» (P4) o «avisindome de cualquier
noticia o cosaquese pueda comentar enclasey quetengareevancia»
(P11). Sobre todo destacaban € hecho de que entre los estudiantes, a
diferenciadeloquesucediaconlosdocentes, seestableciaunarelacion
de confianza, de cercaniay de mayor compromiso porgue «compren-
denmi situacion, sabiendo quecuando el osfaltan pueden contar con-
migo» (P10).

Desarrolloprofesional

Entre los estudiantes deportistas se consideraba muy importante
conseguir untitulo universitario, queles sirvieraparadesempefiar una
profesiond concluir sucarreradeportiva(88.9%). Indusoun 26.3%de
losestudiantesentrevistados pensaban seguir formandose unavez finae
lizada la titulacion universitaria. Los datos de lafiguraV, reflgan la
importancia que atribuian los estudiantes deportistas a la formacién
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académica universitaria. Al respecto se pueden diferenciar dos
posicionamientos por parte de los estudiantes respecto asu desarrallo
profesiond futuro. Por un lado, estaban |os deportistas que planifica:
ban sufuturo profesiona enrdacion alosestudiosqueestaban cursan-
do (88.9%) v, por otro, los que pensaban en un desarrallo labora
relacionado con € deporte que practicaban (66.7%). De uno u otro
modo, lo cierto esqued 77.8% delos deportistas entrevistados mani-
festaron tener claro su futuro profesiond. Esta actitud de seguridad,
confianzay perspectivas defuturo anivel profesiona muestraun dto
nivel de madurez, que podria estar relacionado con € compromiso e
implicacion quesereguiere paracompatibilizar diariamentel o académi-
co conlo deportivo. Desde esta perspectiva, laprécticadeportiva, més
gue unabarrera, condtituye un aspecto que favorece e desarralloy la
claificaciondd futuro profesiond (88.9%).

La actividad deportiva como un aspecto importante
ptra ¢l futiro profesional

La formacitn universitaria como un elemento necesario
para sceader al mercado laboral

Preparacidn v capacitacion para el mundo laboral 66.70%
Claridad en la decision da futmro profesional TT.80%
D i vinculada 3 los estud
universitarios 2290
Dedicacion profesional vinculada al do deportive 66.70%
0.00% 25.00%% 50.00%% TE00%% 100.00%

FiguraV. Expectatives dedesarollo profesiond de los estudiantes depoti stas

En todo caso, aunque todos buscaban € éxito deportivo, también
eran conscientesde que «durantelavida deportiva, hay queir introdu-
ciéndosealavidalaboral porquesdlounospocosdeportistasprofeso-
nalesviviranded deportetodasuvida» (DAN). Deahi laconsideracion
gue paraagunostenian los estudios que estaban cursando como dter-
nativad deporte profesiond (44.5%) y, sobre todo, como medio para
desarrollar durante la carrera académica las competencias
profesiondizadoras (66.7%).

Discusion

A través delosdigtintos procedimientosempleadosy teniendo en
cuentalas opiniones delos participantes, se congtata que los estudian-
tesde dto nivel que acceden alos estudios superiorestienen unaidea
daray concisasobreloquesgnificaser dumnouniversitarioy poseen
una buena informacion acerca de la universidad. Ademés, los datos
evidencian que se halogrado una buena adaptacion delos estudiantes
deportigasalaingtitucion alo quehacontribuido, sin duda, lasbuenas
relaciones establ ecidas con |os compafieros de clase. Dexde estapers
pectiva, los resultados obtenidos concuerdan con lo planteado por
Romero (2004), quesefid aquel osprocesosdeexploraciony blsqueda
de informacién son factores clave paralaadaptabilidad y la construc-
cion del proyecto profesiond y vita. De este modo, un estudiante que
accede alos estudios superiores con unainformacion precisasobrela
universdad, tendraunasexpectativasmésg ustadasalaredidad formativa
y més posibilidades de éxito, que aquellos dumnosy aumnas queno
hanrecibidolaorientaciény € asesoramiento adecuado sobrelosaspec-
toshéasicosdelaenssfianzauniversitaria

Entre |os aspectos més destacables que ha puesto de manifiesto
estainvestigacion, caberesdtar laimportanciaquelavariable «tiempo»
tieneenlasposibilidades de desarroll o améni co entreestudiosy depor-
te Aligua queenlosestudiosde Torregrosa, Sanchez & Cruz (2004) y
Macarro, Romero & Torres (2010), se ha encontrado que una de las
principalesdificultadesquetiened aumnado deportigadedtonive, es
d escasntiempodd quedisponeparadar respuestademaneras multéa:
nealas demandas de estas dos ectividades. Eda dificultad, unidaala
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fatade competenciasparatener éxito en e estudio olaescasacomuni-
cacionentrefamiliares, profesorado, tutores, entrenadores, etc., pueden
provocar situaciones de abandono o fracaso de aguna de estas dos
actividades.

Lasdificultades que entrafiad desarrollo combinado del proceso
formativo y la préctica deportiva, han venido a destacar también la
importanciadea gunascompetenciasgenéricas, comolaplanificaciony
gestion del tiempo, de tal modo que se pueda armonizar la préctica
deportivay laformacion universitaria Al respectoy como han destaca-
do otros autores (Lavalee, 2005; McKnight, Bernes, Gunn, Chorney,
Orr & Bardick, 2009), no cabedudade quelaprécticadeportivacontri-
buyed desarollointegra delosjévenes, yaqueviven experienciasque
contribuyen d desarrollo decompetenciastransferiblesaotros contex-
tos(labord, persond, académico), talescomo latomadedecisiones,
trabgjo en equipo, laresponsabilidad, etc.

Al igud que han sefidado Baillie & Danish (1992), Wylleman,
Alfermann& Lavalee(2004) o Sambulova, Alfermann, Statler & CGté
(2009), losresultados de estainvestigacion demuestranlanecesidad de
contar con un entorno formativo y deportivo mésflexibley gustado a
laredidad querodeaalosestudiantes deportistasde dto nivel. Y ade-
més, se ha puesto de manifiesto la importancia de adoptar medidas
educativasy orientadoras que faciliten, tanto los procesos formativos,
como lapropiaprécticadeportiva, enlalineadelas propuestas formu-
ladaspor Alvarez et d. (2012), quienesdefiendenlanecesidad dequela
educaci én superior contempleadaptacionesdelaensefianzaalasnece-
sidadesespecificasdetodo & aumnado, en estecaso delosestudiantes
deportistasdedtonivel. Un sstemadetutoriapersonaizadaintegrado
end proceso de gprendizaje (Alvarez & L dpez, 2012), podriaser una
adecuadaedtrategiaparague, alolargodetodod procesoformativo, un
tutor académico asesorey acompaiea dumnoenladefiniciony articu-
lacion de su proyecto formativo, con proyeccion hacia el desarrallo
profesond.

Conclusiones

A partir delosdatos andizados, se concluye que son diversoslos
factores quedificultan lare acién entre précticadeportivay procesode
gorendizgje en esudiantes universitarios deportistas de dto nivel. Los
resultados a canzados han permitido of recer unadescripcion detallada
de la problemética que rodea a estos estudiantes, las dificultades que
encuentran paracompaginar anbosprocesosy |osgpoyosacadémicos
quesalicitan paraatender asus necesidades. Sobretodo, reclaman una
mayor flexibilidad en el proceso formativo, unaatencionded profesora
do adaptadaasus necesidades concretasy gooyospersondizadospara
reforzar € trabajo auténomo quetienen queredizar, a no poder parti-
cipar muchasvecesdemanerapresencia enlasactividadesformativas.
A pesar de los inconvenientes, cabe destacar la importancia que le
atribuyenlosdeportistasdedtonivel alaformacion universitaria, como
un aspecto clave parasu desarrallo profesond.
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