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| mplementacion deun programadeGimnasaAcrobéticaen Educacion

Secundariaparalameg oradd autoconcepto
I mplementation of acr obaticgymnasticsin Secondary Education for theimpr ovement of self-concept

* X oana Reguera L opez dela Osay ** Agueda Gutiérrez-Sanchez,
* EscudaUniversitariaSan Pablo CEU, ** Universidad de Vigo

Resumen. En este articulo se presenta una propuesta educativa para trabajar las conductas prosociales como € liderazgo, la joviaidad, la senghbilidad
socid, €l respeto y el autocontrol a través de las variables que estan relacionadas de una manera directa con la Gimnasia Acrobética (esfuerzo,
comunicacion, cooperacion, expresion emociond y creatividad). Con € fin de mejorar la convivencia en las aulas y centros escolares, preparando a los
jOvenes para su incorporacion ala vida activay socid de forma participativa y responsable. Se realiz6 un estudio de caso a 36 participantes de Educacion
Secundaria Obligatoria (ESO) con edades comprendidas entre los 14 y 17 afios. Para comprobar la vaidez del programa se midieron los niveles de
autoconcepto a través del cuestionario Autoconcepto Forma 5 (AF5). Los resultados obtenidos, de la prueba pre-test y post-test, fueron analizados a
través de la prueba t de Sudent en la que se encontraron diferencias significativas. Se concluye que la Gimnasia Acrobética mejora los niveles de
autoconcepto en aguellos sujetos con problemas fisicos y/o emocionaes ya que d discente, a sentirse participe de la actividad que esta redlizando, a
tener que organizarse y cooperar con sus compafieros, se siente orgulloso y enriquecido corpora 'y emocionamente.

Palabras clave. Gimnasia Acrobética, Autoestima, Acrosport, Educacion Secundaria Obligatoria

Abstract. We present an educational proposal to work prosocial behaviors such as leadership, joviadlity, socia sensitivity, respect and self-control
through the variables that are related in a direct way with the acrobatic gymnastics (effort, communication, cooperation, emotional expression and
cregtivity). In order to improve relationships in classrooms and schoals, to prepare young people for inclusion in socid life active and participatory
and accountable manner. A case study was conducted to 36 participants in Compulsory Secondary Education (ESO) aged between 14 and 17. To check
the validity of the program self-concept levels were measured through the Self-Concept Questionnaire Form 5 (AF5). The results of the test pre-test
and post-test were analyzed using the Student’s t test where significant differences were found. We conclude that the acrobatic gymnastics self-
improvement levels in subjects with physical and/or emotional problems since the learner, to fed part of the activity you're doing, having to organize
and cooperate with peers, fed proud and enriched bodily and emotionaly.

Keywords. Acrobatic gymnastic, Self-esteem, Acrosport, Secondary Schools, Self-concept.

Introduccién

Tradicionamente, lo que més ha preocupado ainvestigadoresen
Psicologiay Educacion hasido € estudio de la conducta agresivay
antisocia enlaadolescencia Snembargo, estatendenciaestdcambian-
doenlostitimosafios, sshacomenzado aestudiar laconductaprosocia,
yaque éstagjerce un efecto inhibitorio sobrelos estilos deinteraccion
socid desadaptativos, talescomo, laagresvidady d retramientosocid,
desempefiando un papel fundamentd en la formacidn de relaciones
interpersonales positivas y en la aceptacion de los igudes, padresy
profesores(Candido, 2012). Esteauttor, ademés, aflade quelaconducta
prosociad se encuentra estrechamente relacionada con la motivacion
hecialosestudiosy € éxitoacadémico. Esto noshallevado aconsiderar
d desarrollo de las hahilidades personaes y sociaes como un factor
clave en la promocidn de la competencia socid y académica de los
adolescentes.

El trabgjo con adolescentesy jovenesinvitaalasiguientereflexion,
dlossond fruto delaevolucion denuestrasociedad y del momentode
crigsend quenosencontramosinmersos. Aun partiendo delabasede
queseconocecud essuredidad, no cabelamenor dudadequellevana
problemas de rdlacién y de comportamiento dentro de las aulasy en
concreto, dificultan las relaciones interpersonales con sus igudes y
adultos.

Unade las principales caracteristicas del ser humano es que ante
todoesunser socid, por elolasactividadesquevayan aredizar deben
reforzar lasensacion degrupo, y desarrollar va oresfundamentaespara
la convivencia como € respeto, la integracion y la cooperacion. El
adolescente Sente cierta predileccion por las actividades grupa es por-
quelepermiten descargarsedesuinseguridad parafundirseend grupo
(Alemén & Sarrano, 2001). Se propone la GimnasiaAcrobética, més
conocidaene ambito delaEducacion Fisicacomo Acrosport, conesta
findidad, aunque también se emplean con este propdsito laexpresion
corpord, € bailey losjuegos cooperativosy de confianza.
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Variosautoreshan planteado propuestasdi décticas utilizando como
contenido didactico laGimnasiaAcrobética. Su objetivoesmgorar €
desarrollomotor, cognitivo, expresivoy cregtivodd dumnado. (Trujillo,
2008; Baena, 2006; Antequera, 2007).

Separtedelabasedequeparaquelasrelacionesinterpersondesde
los alumnos mejoren, es necesario trabajar con ellos los vaores
sociopersonaes. DelaFuente, Perdta& Sanchez (2006), basdndoseen
otrosestudios, destacantrestiposdeconductasquellevan alosdiscentes
amanifestar comportamientosantisociaes, como sonladesmotivacion
y desinterés disminuyendo los resultados académicos, las conductas
disruptivas, queconfrecuenciallevan d fracaso escolar del dumnoy a
laconductaagresiva, antisocid.

Estas conductas desadaptativas que semanifiestan end dumnado
pueden ser modificadasa fomentar losvaoresprosocid escon e objeto
deincrementar los valores democréticos, de cooperacion y tolerancia
paramejorar laconvivenciaenlasaulasy centrosescolares, preparando
alosjévenes parasu incorporacion alavidaactivay socid deforma
paticipativay responsable. La GimnasiaAcrobética es un contenido
que permite trabgjar estos vaoresalavez que d contenido propio de
estamodalidad gimnéstica, yaquesumetodologiaprincipa esd trabgo
cooperativo. ComoindicaVe dzquez (2010) «setratadeunametodol o-
giaeducativaque sebasaend trabajo en grupos, generd mente peque-
flosy heterogéneos, enloscua escadaa umno trabgjacon suscompafie-
rosparamejorar supropioaprendizajey € delosdemés. Esimportante
destacar que, adiferenciadd trabgjo engrupo, end gprendizajecoope-
rativo cadauno esresponsabl etambién desuscompafierosy nosdlode
sl mismo».

Estas actividades tienen un contenido rico, acomodado d ambito
educativoy salvaguardandolariquezade objetivos generaesy especi-
ficosqueestableced curriculum (Vernetta, L dpez Bedoya& Panadero,
1996). Estoesd desarrollo delasactitudes de cooperaciony participa:
cion, € aumentodelasensibilided artisticay € desarrollodelacretivi-
dad.

Ta y como e edtipula en la Ley Orgénica 2/2006, 3 mayo de
Educacion (LOE) y end Decreto 133/2007, ddl 5dejulio, por € quese
regulan las ensefianzas de la Educacion Secundaria Obligatoriaen la
Comunidad Auténomade Gdlicia, sebuscaformar y desarrollar aper-
sonas competentes para que d findizar € proceso educativo puedan
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integrarse en  mundo labora y socid paraser auténomas eindepen-
dientes. A través de este programa se pretende crear un climaidoneo
para que los dumnos sean receptivos a la hora de gprender. Esto se
puede conseguir haciendo clases motivantes con taress de diferentes
respuestas motrices, sempre acanzables paradlos, pero quelesobli-
guen a superarse dia a dia. Con esto se pretende que mejore su
autoconcepto y como consecuencia, susreacionesinterpersonaes.

Este estudio parte de que através de la participacion activaen un
programade GimnasiaAcrobéticad adolescentemejorasusnivelesde
autoconcepto enlasdiferentesdimens onesde sumanifestacion, acadé-
mica, socid, emociond, familiary fisca

Por todo €llo € objetivo genera de estainvestigacion escom-

probar lavalidez dd programadeintervencion educativade Gimnasia
Acrobéticaparalamgoradd autoconcepto en dumnos de Educacion
SecundariaObligetoria

M etodologia

Se trata de un estudio de caso redizado en € ambito educativo
mediante un enfoque critico utilizando un méodo de investigacion-
accidénenlaqueparacomprobar laeficaciadd programaenlameoradd
autoconcepto se utilizaron técnicas cuantitativas.

Participantes

El programa ha sido disefiado para una poblacion adolescente de
edades comprendidas entre 14 y 17 afios, pertenecientes a tercero y
cuarto de Educacion Secundaria Obligatoria. Han participado un totdl
de 36 dumnos, de los cudes 21 son mujeres'y 15 son hombres. 17
alumnoscorrespondientesaterceroy 19 acuarto de Educacion Secun-
dariaObligatoria El centroeducaivoesdubicadoend barriodeCoiade
Vigo, d nivel socioecondmico dd dumnado esmedio-bgjo. El programa
sellev6 acabo por laprofesorade Educaci on Fisicaqueyaconociacon
anterioridad | ascaracteridticassocio-familiaresdel dumnado, € funcio-
namientoy losproblemasgrupo-clase, d igud qued nive fisico-depor-
tivo decadaunodedlos.

Sedestacaqueentercero hay tresalumnasrepetidoras, unadedla
nuevaen e centro y con grandes problemas familiares a parte de una
deficienciaauditivagrave. Esdeespecid relevanciamencionar queden-
trodeésteaulaexisteunaa umnacon unamaformeacion congénitaenlos
dedos de la mano derecha denominada sindictilia compleia, presenta
unaminusvaiade 33%.

En cuarto presentan grandes problemas internos a nivel grupd,
arrastran problemas de bullying originadosen  curso anterior queha
ocasionado laformacion de tres grupos diferenciados dentro del aula.
Estasituacion del grupo los hallevado a manifestar grandes fdtas de
respeto hecialaautoridad, en este caso, losdocentes.

Insrumentas

Paradar respuestaal osefectosdelaintervencion dd programade
GimnasiaAcrobéticaenlameoradd autoconcepto delosadolescentes,
e utilizd un cuestionario vaidado y publicado por Ediciones TEA,
CuestionariodeAutoconcepto Forma5 (AF5) (Garcia& Musitu, 1999).
El cuestionario se pasd antesy después defindizar € mismo (pre-test
y pos-test).

Fue elegido este cuestionario porque tanto Mdo (2011) como
Esnaola (2011) enlos Ultimos estudios corroboran que setratade una
escaaquereline muchas condicionestedricasy metodol dgicasademas
de unas adecuadas caracteristicasps cométricas.

El cuestionario AF5 puede ser pasado deformaindividua o colec-
tivateniendo unaduracién aproximadade 15 minutos.

El procedimiento parasu elaboracion fueeva uar cinco dimensio-
nes(socid, académico, emociond, familiar y fisico) con saisitemscada
unadedlas.

Parasdeccionar lositemsqueconfigurand AR5 seutilizé el proce-
dimiento dd juicio de expertos, apartir deun total de 335 items cons-
truidos con | as definiciones de sl mismo aportadas por 315 sujetos. El
proceso de seleccion lo redizaron 15 expertos siguiendo tresfasss, la
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primerafueestipular lascinco dimensiones, d sguientepaso fuedeter-
minar quédimensioneseva Uan cadaitem. Paraestafased aboraronuna
metriz de doble entrada con los enunciados de los items y las cinco
dimensiones. Por ltimo sdleccionaron seisitemsparacadadimension
siguiendod criterio dequetuvieselamaximapuntuacion promediode
unadimensény lamenor enlamediade resto.

Unavez s dispuso delos 30 items finaes, con otro grupo de 20
expertos, seca culélavalidez discriminante, constatando qued porcen-
tejedeacuerdod dasficar lositemsdelasdimensoneseradel 96%.

Paracongtatar lavaidez empiricatedricadel oscinco componentes
e gplico € andisis factorid. Se utilizd € prograna SPSS 75y s
extrgeronlosfactoresmediantee método PFA-andlisisde componen-
tes principaes-, gplicando la rotacion Oblimin con normdizacion de
Kaiser, por tratarsededimens onesrelacionadas. Seasignaun méximo
de999iteracionesparalaextracciony otrastantasparalarotacion; 5de
limitedelasdimensiones, paracontrolar € niimero de componentes, y
-204d vaor deddtaparalarotacion.

Procedimiento

Trase permiso del equipo directivo dd colegio parallevar acabo
dichaintervencion, ssentregdd consentimientoinformadoalasfamilias
del dumnado participante.

El estudiosellevéacaboend segundotrimestreescolar. Enunade
lassesionesdd programaselesexplic deformadetaladal osrequisitos
minimos para la elaboracion de una coreografiafina y los criterios a
seguir enlaeva uacion detdladosenunardbrica Traslaredizaciondela
pruebafina se procedio alacumplimentacion post-test del cuestiona
rio de Autoconcepto Formas.

Propuestaeducativa

L asactividades que configuran este programadeintervencion tie-
nen por findlided aumentar losnivel esde autoconcepto delosal umnos,
paraasi, fomentar lasconductasdetipo prosocia en prodeunamejora
delacomunicacion, alavez que se cumple con laconsecucion delos
objetivosgenerdesdeetapay de &eapropuestospor € Curriculumde
Educacion Secundariaparad segundociclo (D. 133/07 dd 5dejulio).

A travésdd programadeintervencion sebuscalaconsecucion de
los siguientes objetivos especificos propuestos por Vernetta, Lopez
Bedoya & Panadero (1996), que pretenden desarrollar las variables
relacionadascon d autoconcepto queinfluyenend desarrollohumano
(esfuerzo, cooperacion, expresién emociona y creatividad):

- Desarrallar actitudes de cooperacion y participacion: con estas
actividades sebuscaguelosaumnos serespeten, porten ideasparala
redizaciondd trabgo comUin aceptando cadaunaded |asparallevarlas
acaboatravésdeuntrabgoresponsabley eficaz. Sepretendequesean
capacesdeasumir diferentesrolesy sentirsetilesen cadauno dedllos;
portor, &gil, ayudante. Deben pasar todos por cada uno de dlos para
quepuedan comprender lafuncidn quetienen dentrodelaconstruccion
delaspiramides. Esimportantequeva orenlaimportanciadeanimarse
y ayudarse entre cada uno de los miembros del grupo para que se
puedan sentir cdmodosy |as actividades salgan satisfactoriamente.

- Aumentar lasensibilidad artistica: con este objetivosse pretende
qued aumnado obsarvey va orelaexpresividad artisticapropiay lade
losdemés paraque comprendan laimportanciaquetienelo eséicoen
d diaadiay en concreto, enlasactividadesritmico-expresivasy dramé
ticas. Con estetipo deactividades sebuscaquecreen nuevosmovimien-
tosritmicosy estéticosorigindesparaincluir en sus coreografias.

- Desarrollar lacreatividad: atravésdeestaactividad sebuscaque
los discentes se s entan satisfechos por lacoreografiacreada. Paradlo
serd necesario gue busguen nuevas posibilidades de movimiento y
construccion de piramides originales, disefien una escenificacion, un
vestuario origind y creativo acorde con lainterpretacion musical que
vanaredizar adaptandoloal nivel dd grupo.

- Lograr unenriquecimentolosmecanismosbésicosdd lenguaje
corporal: estosmecanismos son laocupacion y organizacion especid,
las egtructuras espacio-temporaes y |as posibilidades de movimiento
del cuerpo, suconcienciay control postural. Conellod dumnoganara
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confianza'y seguridad en o que hace, que sepa resolver numerosos
problemasmotricessin demasiadadificultad.

- Conseguir actitudesludicasno comptitivas: laactividad secentra
en d trabgo cooperdtivo, no competitivo, para vivir € proceso por
mero placer, que sumativacion sealaprécticadeportivaen sl paraque
vaoren lagecucion degante de sus movimientosy se sentan satisfe-
chos.

-Mejorar la comunicacion interpersonal: este objetivo esfundar
mental § se quieren redizar gercicios a través de una metodologia
cooperaiva. Losaumnos gprenderan aescuchar activamente las opi-
nionesdelas compalieros, aportaran opinionesy criticascongtructivas
paraque puedan surgir nuevas posibilidades de accion méscrestivas.

Caracteridicasy contenidosde programa

El programa de Gimnasia Acrobética esta configurado por tres
unidades didécticas, haciendo un total de 30 sesones A través del
mismo seestimulardlacomunicacion delosalumnosd tener querda
cionarse de una manera més directa unos con otros para resolver los
diferentes problemas que selesvan aplantear.

Se desarrolla su comunicacion y expresion corpord a tener que
interpretar unamelodiamusical degidapor ellosy como consecuencia
lacrestividad, yaqueuno delosaspectosavdorar positivamenteen e
disefiodelamismaeslaorigindidad enlosd ementosseleccionados.

Se fomentarén vaores que les ayudarén amegorar susrelaciones
personaes, yaquedeben respetarse, ser tolerantesconlasdecisionesde
suscompafieros, deben ayudarseunosaotros, ser cooperativosen cada
uno delos gercicios grupales propuestos.

No esposibletrabgjar este contenido Sn cooperar deformaactiva
y participativaenlaconstruccion decadaunadelaspirdmidesofiguras
humanas. Ademés, laexigenciadelaredizaciongrupd deunacoreogra
fia, necesitadelacooperacion detodosy cadauno delosindividuosgue
formand grupo.

Por tanto, desarrallaremosen dloslaresponsabilidad, laparticipa
dénactiva,d vaor dd esfuerzo, d regpeto, lashabilidadesinterpersondes,
actitudes criticas,  gusto y @ placer por la préactica deportiva. En
definitiva, aquelasactitudesquefomentend buenambienteend aulay
laseguridad endlosmismos.

A partededesarrollar todosestoscontenidosrel acionadoscon
las habilidades y € desarrollo persona, vamos a trabgjar contenidos
especificos propiosdelashabilidades gimnésticasy delaconstruccion
depiramidesofigurashumanas(figural):

Figura 1. Contenidos especifi cos del programa de Gimnasi aAcrobética.

Figura2. Ejempl o de sesién del programa de Gl mnasia Acrobéti ca.

UD Gimnas aAaobatica SESION N°3

OBJETIVOSDELA SESION:

Redi zar un calentamiento especifico.

Dominar| os sigui entes elenentos gimnasticos:
rueda lateral, equilibrio invertido de brazos,
equilibrio invertido de cabeza.

Trabajar diferentes pirdmides por pargas.

Diseflar de tnamanera areati vatres pirdmides por

COMPETENCIAS

Competencia en comuni cacion lingliisti ca.
Competencia matemé&ica.

Competencia en el conod miento y en lai nteraccién con

el mundo fisi co. parejas.
Competencia socid y dudadana. CONTENIDOS:
Competencia culturd yartistica Ruedal aeral.
Competencia para aprender a gorender. Apoyo invertido.

Autonomiae inid aivapersond . Portar e impulsar.

Posi d ones basicas en pirdmidesdeparga
Interpretacion.

Origndlidad.

Técnicade Ensefianza

Estrategi aen la practica
Instruccién Directa Globd

Recursos d

METODOL OGIA Didécticos espd deras,

Estilo de Ensefianza:

Asignad 6n de Tareas reprod uctor de misica,
colchonetas.
INTRODUCCION DE LA SESION
Expli cad 6n dela organi zad 6n dela sesién y lasfund ones de portor y del &jil.
ACTIVIDADES DE ENSENANZA- APRENDIZAJE
CALENTAM IENTO
. ORGANIZACION DEL
DESCRIPCION DELATAREA ALUMNADO ELEMENTOSCLAVE
Correr por el espad o desordenadamente: cambios de . . . Ccupar el mayor espad o
oo P R Libredi spersion N
di reccién; sdtitos pi esj untos; camino rapido; trote posible

Trabajamos sobre todo las
articul aciones demuriecay
tobill os

Movilidad articular

Posi ¢i 6n estéi ca: cirallo m
de unamgora dela
flexi bilidad

Flexibili dad

PARTE PRINCIPAL

Fuerza: flexi ones debrazo, sentadillas, abdominales Lasrepetici ones seharan

y lumbares s multéneamente
Equilibrio de brazosinvertido Trabg aemos
Rueda lateral Estaciones, grupos de cooperativamentey con

Equilibrio decabezainvetido cudro personas retroaliment acion

Todoslosalumnos pasarén
por todoslos roles: partor,
4gil y ayudantes.

P ramides por parejas

VUELTA A LA CALMA

Posicién estéticaen

Estiramientos .
dreulo

Estiramos paarelga

Conciend ay percepcion
comporal

Rd g acion Libredi spersion
ca. Y como variablesdependientesseintrodujeron € sexoy laedad.
Paracomprobar § exigendiferenciassgnificativasentrelasmedias
antesy despuésdd tratamiento secaculalat de Student paramuestras
relacionadas. El nivel deconfianzaesdeun 96%, por loqued vaor de
Alfaesde.05. El objetivodelapruebaescomprobar S existen diferen-
ciassgnificativasentrelamediadeambosgrupos(pre-testy post-test).
Enlatablal podemosobsarvar lardacion entrelasdosvarigbles.
Observamos una elevada correlacion entre las varigbles en todas las
dimensonesexceptoenlaacadémica, existiendo diferenciasestadidticas
dgnificativesenlasvarigblesandizades.

SEGUNDO CICLODE ESO

Competenciaen comunicad @ linguistica
Competenciamat eméti ca.

Competenciaen el canodmiento y en | ai nteraccion con el
mundo fisi co.

Tratamiento de lainformacion y la competencia digitd.
Competenciasodal y ciudadana

Competenciacultural y artisti ca.

Competenciap aaaprender aaprender.

Autonomia e iniciativa personal.

COMPETENCIAS BASCAS

Desarol lar adti tudes de cooperaci 6n y participad 6n.
Aumentar la sensibili dad artistica

Desarrol lar la areatividad.

Lograr un enriguecimiento de |os tres mecanismos bésicos
de lenguge corporal.

Conseguir adi tudes IGdicas no competitivas.

Mejorar |a comunicacién interpersonal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Este programa constade tresUD de 10 sesi ones cadauna.
Un total de 30 sesi ones con una durad 6n de 50" cada una
deellas.

TEMPORALIZACION

DominioCompaal.

Habi lidades B&si cas en Sud o.
AccionesMotrices B&sicas de laGimnasi aAcrobética
Aramides.

Elaborad ény disefio deuna coreografia.

CONTENIDOS ESPECIFICOS

Disefio deuna coreografiay esceni ficad 6n dela mi smaal

EVALUACICN findizar la teceraUD.

Resultados

El andissdescriptivoy lainterpretacion delos resultados obteni-
dostrasédl pre-test y port-test, seredizé mediante d paguete estadisti-
co IBM SPSS Statics 20. En é hemos metido los datos de lavariable
independiente autoconcepto para cada una de las dimensiones que
componend cuestionario: académica; socid; emociond; familiar y fis-
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Tebla 1. Andlisisdecorrelacion dela prueba t paralas medidaspre-test y post-test.
N

Corrdacion Sig.

Académico Re-test Post-test 36 .834 .000

Social Re-test Post-test 36 578 .000

Emocional Pre-test Post-test 36 697 .000

Familiar Re-test Post-test 36 664 .000

Hisico Petest Post-test 36 474 004
Discusion

L os resultados obtenidos con la muestra estudiada através de la
pruebat de Student, confirman que, atravésdelaparticipacion activaen
d programadegimnasiaacrobética, | osadolescentesme oraron sunive
de autoestima en las dimensiones socia, emociond, familiar y fisica
Ratificalahipdtes sdequeaumentaen ladimension académica

Urquijo (2002) resdtaba en € estudio que redlizd que «resulta
evidente que € autoconcepto académico se encuentra relacionado a
desempefio académico, yaquelapercepcion queunotienedesi mismo
sobre sus habilidades y capacidades para d estudio, deberian influir
sobred logro. Unaumno que seconsiderapoco hébil, probablemente
e esfuerce poco paramejorar y no Senta presiones para obtener bue-
nas cdlificaciones» Sn embargo, traslosresultados obtenidos advierte
que & autoconcepto no Sempre se encuentra asociado d desempefio
académico, indicando que esto puede ser debido alagran complgjidad
del proceso de enseflanza-gprendizgje.

En cuanto alamegoraen lasdimensiones persond, socid y fisica,
AciegodeMendoza (2003), gpoyanuestrosresultadosyaqueredizan-
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do un programade caracteristicas smilaresy con unapoblacion dela
mismaedad quee nuestro, favorecieronlosnivelesdeautoestimame-
jorandolaactitud del dumnadoy suautoconceptofisico. Afectandode
manera directa ala esfera persond, familiar y socid. Tras € estudio
redizado, no sepuederdacionar directamentelame oraenlasdimendo-
nes persond, socid y fisicacon lafamiliar, pero es un dato atener en
cuentaen futurasinvestigaciones.

Parapoder llegar aa gunacondusién sobrelosresultadosobtenidos
enlasdiferentesdimensiones sehizo unarecogidade datos atravésde
unregisroanecddticoy deunasreflexionesdiariaspor partedd dumnado.
End registroanecddtico sereflgaronloscambiosactitudinaesobserva
dosalolargo del proceso.

Se observé que aguellos dumnos que mostraban problemas de
aceptacion dentro del grupo, mostrandose agresivos con los compafie-
ros, fueron mejorando su actitud, participando cada vez més en las
actividadesparabuscar un mejor resultado enlacoreografiafing.

Aquelosqueiniciaron € programacon un nivel de autoconcepto
fis cobgj o fueron ganando confianzaen sl mismos, participando ectiva:
mente dentro del grupo.

Resdtar quelasdosaumnasdetercero conunaminusva ia, comen-
zaron las sesiones escondiendo su disfunciony terminaron sin taparse,
esconderse 0 aidarse dentro del grupo, més bien todo lo contrario,
fueron muy participativas comportandosecomo €l resto desuscompa-
fieros.

En cuantoalasconductasrelacionadasconladimensénemociond,
destacar quelamayor parte delosadumnos sefueron implicando cada
vez més en las actividades, notando e indicando que cada vez sentian
méasganas por meiorar y mostrando un gran interéspor lasactividades
propuestas. A medidaque avanzabanlas sesiones gprovechaban mésel
tiempoy manifestaban quelas «clases se hacian muy cortas». Semos-
traban cadavez més segurosy satisfechos.

Conclusiones

Tras los resultados obtenidos, cotgandolos con otros estudios
redizadosy gpoyandonas en la.observacion redlizadadurante todo €
proceso, podemos afirmar que € programa ha mejorado los niveles
generdes de autoconcepto de los dumnos, mgorando con elo lasre-
lacionessocidesy familiaresy sudimensiénemociond.

Traslalecturadelascondusionesanterioresy lainterpretacion de
los resultados de nuestraiinvestigacion ponemos de manifiesto que d
programafue epecid menteeficaz paralossujetos con problemasfis-
cos y/o emociondes que presentaban bgos niveles de autoconcepto
inicid. Destacar que ademés, resultd especid mente efectivo enlas di-
mensionesemociond, socid, familiar detodod dumnadoengenerd.

Por tanto, € trabgjo vaidad programade GimnasiaAcrobéticay
gporta un insrumento de intervencion psicolégica para fomentar €
desarallosocid, emociond, fisico eintelectua enlapoblacion adoles-
cente.

El disefiodd programabuscabaqued dumnofueraencontrandod
findelastareas, comprendiendoy e aborando esquemasdeaprendizge
congtructivosy llegando ala.consecucion de uno delos objetivosmas
importantes de la educacion, que es @ de la formacion de dumnos
auténomos, autosuficientesy segurosde sl mismas, capaces de tomar
decisiones, deaceptarse, sintiéndoseagusto consigo mismoy sabiendo
auto-orientarse.

Los resultados obtenidos en la dimensién académica abren una
posiblelineadeinvestigacién queinvitaaindagar sobrecudeshansido
losmoativos que han evitado que estadimension mejorara.

Con los datos ya recogidos proponemos como futura linea de
investigacion demostrar S estemismo programadesarrollalasrelacio-
nesinterpersondesdelosaumnos. Por lo tanto, queremoslanzar pro-
puestasdeinvestigaci on quebusquen unameoradelacalidad docente
ahondando en temas de conducta adolescente para, d conocerlos en
profundidad, meorar laaccion educativaen pro de unaformacion hu-
meanadecdidad.

Retos, nimero 27, 2015 (1° semestre)
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