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Calidad devida, indicador esantr opométricosy satisfaccon corpora enun
grupodejovenescolegiales
Quiality of life, anthr opometricindicator sand body satisfaction in agroup of high school sudents

Pedro UrefiaBonilla, Luis Blanco Romero, Jorge Sdlas Cabrera
Universdad Naciond deCogaRica

Resumen. El propésito es andizar la relacion entre cdidad de vida, indicadores antropomeétricos y satisfaccion corpora en un grupo de estudiantes de
secundaria. Participaron 196 estudiantes (78 hombres y 118 mujeres) de un colegio del cantdn central herediano. Se midieron el peso, la tdla, €
porcentgje de grasa y € indice de masa corporal. La cdidad de vida fue evauada mediante e cuestionario Kiddokindl y la satisfaccion corpora se
determind por medio de dos preguntas con una escaa de respuesta tipo Likert. Se encontrd correlaciones postivas y significativas entre satisfaccion
corpord y los dominios de la cdidad de vida (p < 0,05). El deseo de una figura corpord diferente se correlacion6 negativamente con los dominios de
cdidad de vida (p < 0,05). El ochentay nueve por ciento de los jovenes se sienten bien con sus cuerpos, aungue los hombres lo estén més que las mujeres.
La satisfaccion corpora se relaciond negativamente con la forma corpora. Se encontré una relacion inversa 'y significativa entre € peso, € indice de
masa corpord y e deseo de otra figura corporal. Las relaciones encontradas entre satisfaccion corpord, caidad de vida e indicadores antropomeétricos
son conggtentes con lo que se reporta en la literatura cientifica. Los resultados de este estudio evidencian la importancia que tiene para los jovenes estar
satisfechos con su cuerpo. No solo la estructura corpora objetiva es importante, sino también la valoracion subjetiva del cuerpo, la cud esté relacionada
con la apreciacion de la cdidad de vida

Palabras clave. Calidad de vida, antropometria, satisfaccion corporal, jovenes colegiales.

Abstract. To analyze the relationship between quality of life, anthropometric indicators and body satisfaction in a group of high school students. The
study included 196 students (78 maes and 118 females) of a centra county school in Heredia Measurements were made  of weight, height, body fat
percentage and body mass index. The qudity of life was assessed by the KiddoKindl Questionnaire and body satisfaction was determined by two questions
with a Likert response scae. Positive correlations were found between body satisfaction and different domains of qudity of life (p < 0.05). The desire
of a different body shape was negatively correlated with the quality of life domains (p < 0.05). Eighty nine percent of students feel good about their
bodies, dthough maes were more satisfied than femaes. Body satisfaction was negatively correlated with body shape. There was a significant inverse
relationship between weight, BMI, and the desire of other body shape. The relationships between body satisfaction, quality of life and anthropometric
indicators are similar to those reported in the literature. The results of this study show how important it is for young people to be satisfied with their

bodies. In this sense, not only the objective body structure is essentid for a good quality of life, but aso the subjective perception of the body.
Key words: Qudlity of Life, anthropometry, body satisfaction, high school students young college.

Introduccién

Lacalidad devidaesunindicador importantedelasaudy congti-
tuyeun factor determinante paraevauar € impacto delossstemasde
sdud (Mller, Lehamann, Kister & Thyen, 2005; Urzua& Mercado,
2008; UrzUa, Cortés, Prieto, Vega& Tapia, 2009;). Unabuenacdidad
devidaegtaintimamenterel acionadacon |lahabilidad paradesempeiiar-
e con propiedad en actividades y contextos donde se presentan de-
mandasfisicas, psicolégicasy socides (Sarra, 2006). End casodelos
adolescentes, 2 describen diferentes dominios que interactlan y se
relacionan directamente con lacalidad devida, entredlos € bienestar
corpora y psicolégico, laautoestima, lafamilia, losamigosy laescuda
(Serra, 2006). Especiad mente en laadolescencia, lostemas cdidad de
viday satisfaccion corpord juegan un pape centra, sobre todo por
tratarsedeunafasedegran vulnerabilidad emociond enlosy lasjGvenes
(Aguilar, Manrique, Tuesta& Ohlitas, 2010; Ramos, Rivera& More-
no, 2010; Samperio y De Barrio, 2011; Urzla, Avendafio, Diaz &
Checura, 2010;), en la que pueden verse seriamente afectados la
autoestima, € autoconcepto, laautoaceptacion, € sentimiento deefica
cig laansiedady € estado animico (Castro, Facio, Mallinedo & Vadez,
2010; Ramoset d., 2010; Trgo,; Mazorra& del Barrio, 2011). Durante
laadolescenciase daunagran preocupacion por lagparienciafisica en
razén delapresién socia quegercenlosesténdaresdebellezay esbel-
tez (Mazorra& de Barrio, 2011; Ramoset d., 2010; Sweeting, 2008).
Dehecho, lasatisfaccion cond propio cuerpo dependedeladiscrepan-
ciaqueseautopercibacon respecto a modelo estético corpora estable-
cido(UrztiaBravo, Ogdde& Vargas, 2011). Indusoennifiosy nifiasde
7'y 8 afios de edad se reporta preocupacion por la propia imagen
corpora (Manilla, Vasquez, Mandilla, Amaya& Alvarez, 2012; Mar-
¢, de Gracia, Trujano, Turro & Olmo, 2004). De esta manera, se
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obsarva que la cultura juega un rol centrd en la conformacion de la
imagen corpora y delasatisfaccion con € propio cuerpo (Mazorra&
dd Barrio, 2011); consecuentemente, no estar a gusto con la propia
figura corpord repercute tanto en € estado animico de las personas,
como en las relaciones interpersondes, afectando la cdidad de vida
(Trgjos, et d., 2010).

Laimagen corpora esta estrechamente relacionada con € peso
(Aguilar, et d., 2010), por lo qued sobrepesoy laobesdad seasocian
positivamenteconlainsatisfaccion corporal (Amaya, Alvarez & Man-
cilla, 2010; Bully, Elousa& L6pez, 2012; Mazorra& del Barrio, 2011;
Treos, et d., 2010;). En este contexto, se entiende laimagen corpora
comolailustracion del tamafio, imegeny formade cuerpo, vinculadoa
ladimensiénemociond (L opesde Sousa, 2008). A, unaimagen corpo-
ral distorsonada se relaciona con conductas desadaptativas como €
distrés psicoldgico (bagja auto-estima, imagen corpora pobre), lo cud
predispone a las personas para la depresion crénica, los desdrdenes
dimentarios, d abuso desustancias, losproblemasafectivasy sométicos
(Camacho, Fernandez & Rodriguez, 2006; Leone, et d., 2010;).

También sereportare acionessignificativasy negativasentreindice
demasacorpord y cdidad devida(Arif & Rohrer, 2006; Kolotkin, et
d., 2006; Modi, et d., 2008; Zeler & Modi, 2006;), especiamenteen
lasdominiosquesere acionancond funcionamientofisico, socid y con
¢l bienestar emociond. De manera particular, las mujeres con indices
dtos de masa corpord, tienden a reportar una peor cdidad de vida
(Modi, et d., 2008). En € caso de los adolescentes, los niveles de
insatisfaccion corpora sonmenoresen hombresqueen mujeres, loque
e explica principamente por lainfluencia que tienen los paresen €
desarrollodelaimagen corpora (Amaya, et d., 2010). Laadolescencia,
especia mentelafemening, esun periodo parti cularmentecritico, debi-
dod conflictoquegenerad choqueentred desarrollo puberd y € idedl
estético, dondesesobrevaorad aractivo corpora (Camacho, Fernandez
& Rodriguez, 2006). En estemismo sentido, Trejoset d. (2010), sefie
lan que la persstencia de la insatisfaccion corpord alo largo de la
adolescencia aumenta la probabilidad de desarrollar problemas
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dimentarios en € futuro (Anuel, Bracho, Brito, Rondon & Sulbaréan,
2012; Aleong, Duchesne & Paus, 2007; Mazorra& del Barrio, 2011;).

Por lo generd, las mujeres adolescentes, en comparacion con los
varones, se muestran mas preocupadas e insatisfechas con laimagen
corpord (Murawski, Elizethe & Rutsztein, 2011). De acuerdo con
Cruz y Maganto (2003), € 63,9% de las adolescentes manifiestan
sentirseinsatisfechas con suimagen corpora, mientras que menos del
50% delosjovenesreportan esasensacion. Asmismo, laproporcionde
varones que desesba unafiguramés degadaessimilar alade quienes
deseeban presentar unafiguramésrobusta. Como contraste, € 90%de
lasmujeres que se sentian insati sfechas con su cuerpo, desesban verse
més delgadas (Murawski, et d., 2011). Mientras los muchachos se
interesan por tener un cuerpo muscul 0o, lasmuchechas aspiran atener
cuerpos delgados que respondan d ided de bellezaingtaurado por las
presiones sociocultural es, situacion que puede convertirse en un factor
determinanteparad desarrollodetrastornosadimentarios(Anud, etd.,
2012; Mancilla, et d., 2012; Mazorra & dd Barrio, 2011;). Aunque
también un porcentgje importante de hombres desea una figura més
delgaday otrosunafiguramésgrande, engenerd,, lasmujerescompara
das con los hombres son més tendientes aconsiderarse obesas (L opes
de Sousa, 2008).

Estudios redizados por Trgos et d. (2010) reportaron un 17,7%
de adol escentes |evemente insatisfechos con su imagen corpora y un
0,5% con insatisfaccion moderada. Asimismo, la prevalencia de
sobrepeso y obesidad combinada fue de un 32%. También se reportd
correlacionespositivasy significativasentred indicedemasacorpora
y lainsatisfaccion conlaimagen corpord, estadltimamayor enmujeres
guehombres. No seencontraron diferenciassignificativasen cuantoala
insatisfaccion corpora en funcion delaedad. Al seleccionar soloalos
adolescentes con sobrepeso u obesidad y comparar lainsatisfaccion
cond fisico deacuerdo d sexo, seencontrd quelasmujeresestan mas
insatisfechas. L acomparaci on del osadolescentes segiin sexo, evidencié
queenlasmujeres, entremayor sead indicedemasacorpora, mayor es
lainsatisfaccion, contrarioalosvarones, dondelasdiferenciasnofueron
significativas. De estamanera, € indice de masa corporad se presenta
como unfactor asociadoalainsatisfaccion conlaimagen corpord. Los
adolescentescon mayor indicedemasacorpora y desexofemeninoson
los més susceptibles a sentirse insatisfechos (Trejos, et d., 2010). En
Espafiad porcentgje deadol escentesinsatisfechascon su cuerpo esddl
14,3%, mientrasqueen adol escentes| atinoameri canasasciended 23%
(Treos, et d., 2010), llegando a un 40% en la poblacion adolescente
femeninanorteemericana(Hdliwell, Easun & Harcourt, 2011).

También, Goldfied et a. (2010) reportan relaciones importantes
entre imagen corpord y clasificacion ddl peso. Los d comparar los
obesos con los que tienen sobrepeso, os primeros reportan niveles
superioresdeinsatisfaccion corpora . Aunquel osquetienen sobrepeso,
evidencian mayor satisfaccion corpora quelosguetienen pesonormdl.
Iguamente, losobesosreportan mayoressintomasrepresivos, anhedonia,
autoestima negativay mayores niveles de depresion que los jovenes
consobrepesoy pesonorma (Hdliwel, et d., 2010). Deestaforma, la
insatisfaccion corpora es unaconsecuenciaadversade sobrepesoy/o
laobesidady estard acionadaconlacalidad devida

Laevidenciaesdaraencuantoalaimportanciaquetiened estudio
de la cdidad de vida en relacion con indicadores antropométricos e
imagen corporal, especid menteen lapoblacion deadol escentes, donde
lavulnerabilidad emociond delosmuchachosy muchachasesmucho
mayor. Estaredidad obligaalasautoridades educativasy educadoresen
generd arepensar eimplementar estrategiasdeintervencion, desdelas
posibilidadesdd movimiento humano, parapromover lasdudy coadyu-
var enlaformaciénintegra delosjévenesanivel desecundaria A pesar
delaimportanciadeestetema, en CogtaRicagpenasseestaincursonando
end andlissdeestaprobleméica. L osresultadosdeesteestudio servi-
ran de base paraimpul sar ladiscusion sobrelasalud del joven colegia
desde una perspectiva integral, valorando tanto aspectos
antropométricos como subjetivos relacionados con € bienestar delos
jOvenes,
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Sobrelabasedelaprobleméticaquerepresentad temaen cuestion
y apartir de la evidencia encontrada, € propdsito de este estudio es
describir y andlizar la relacion entre satisfaccion corpord, variables
antropométricasy calidad devidaen jovenescolegid escostarricenses.

M etodologia

Tipo de estudio

Setratd deun estudio de corte descriptivo-correlativo en € quede
manera transversal se midio variables antropométricas y se registré
informacion subjetivasobrecalidad devida, imagen corpord y stisfac-
ciénconlaimagen corpord.

Participantes

Se contd con un grupo de 196 estudiantes de secundaria, 78 hom-
bresy 118 mujeres, con una edad promedio de 15,7+1,51 afios. Este
grupo fue definido aconvenienciadelaingtitucion por considerarsela
formaenquemenossedterabad desarrollodelasactividadescurriculares
Todos los jévenes fueron informados del propésito ddl estudio y su
participacion fuevoluntaria

Ingrumentos

Lacdlidad de vidafue evauadamediante & KiddoKindl, verson
cagtellanadesarrolladapor Rgimil, Serra, Ferndndez, Aymerich, Cieza,
Ferrer, Bullinger, (2004). Esteingrumento contiene 24 preguntas dis-
tribuidas en sais dimensiones: hienestar fisico (exploralos niveles de
actividad fisica, energiay estado fisico), bienestar emociond (registra
emociones positivas, satisfaccion conlaviday sentimientos de equili-
brio emociond), autoestima (orgullo, sensacién de bienestar e ideas
positivas), familia(relacion conlospadres, amésferadehogar), amigos
(relacion con otros adolescentes) y colegio (interéspor laescudla, pre-
ocupacion por notasy futuro). Lasrespuestas serecogen enunaescaa
Likert decinco categoriasque oscilan desde 1 = nunca, hasta5 = sem-
pre. Entremayor sealapuntuacion registradameor eslacdidad devida
El insrumentotieneunaconsistenciainternadeuna=0,70end indice
globd y unaestabilidad test retest que oscilaen un rango de 0,52-0,80.

I ndicadoresantropométricos

Paradeterminar € pesoy € porcentgjedegrasase utilizé un moni-
tor decompaosicion corpord marcaTanita(mode o BC554). El cdculo
del indice de masacorpord sehizo mediantelaférmulalMC = peso/
talla2. Como criterios de clasificacion se utilizaron los siguientes
percentiles: 5, paraidentificar bajo peso; 85 parasobrepeso y 95 para
obesidad. Laestaturase midi6 con unacintameétrica

Laimagen corporal y la satisfaccion con lafigura corporal

Estainformacion serecopil d mediante dos preguntasrel acionadas
con € nivel de satisfaccion que experimentan losy las estudiantes en
relacion con € propio cuerpo (se usd unaescaalikert de 4 opciones,
donde 1 equivae a poco satisfechosy 4 amuy satisfechos) y con €
deseo deposeer atraformaofiguracorpora (seutilizo unaescaal ikert
de5 puntos, donde 1 corresponde alaausenciade deseo de otrafigura
corpord y 5 equivaea maximo deseo deotraformacorporal).

Procedimiento

Seestableci6 contacto conlasautoridadesdelaingtituci on educati-
vacon € propésito de explicar € propésitoy losadcancesdelainves-
tigacion. Durante dos dias consecutivos sellevo acabolasmediciones
antropométricasy lagplicaciondeloscuestionarios. Losinvestigadores
estuvieron sempre presentesparaevacuar cuaquier consultapor parte
delosy lasjévenes encuestados.

Andlissesadidticos

Secd cul 6 estadisticasdescriptivas(mediasy desviacionesestandar)
einferencides por medio dd Paquete Estadistico PASW 17.0, version
paraWindows. Seredizaron pruebas de Chi2 paracontrastar distribu-
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cionesy correlaciones producto momento de Pearson. ASmismo, se
cacularont student paracomparar promediosenfunciondd sexodelos
participantes y ANOVAS pararedlizar comparaciones entre niveles.
Todas | as decisi ones estadisticas se tomaron considerando € nivel a<
.05.

Resultados

El 50,5% del estudiantado encuestado esta satisfecho con su cuer-
po, mientrasqued 14,1% semanifiestaméso menosy poco satisfecho
y d 35,4% estdmuy satisfecho. ASmismo, € 33,9% no deseatener una
figuracorpord diferente, perod 51,5% deseapoco unaformade cuerpo
digtintay € 14,6% deseamucho tener unafiguradiferentealaactud.
Loshombres, comparadoscon lasmujeres, manifiestanunmayor nivel
desatisfaccion con su cuerpo (Chiz=11,35; p<.01). Enrelacionconla
formacorpora, no seencontrd diferenciassignificativaspor sexo (Chi2
=155; p>.05).

El 62% deloshombrestieneun pesonormdl, € 24%bgopesoy €
14% evidencian sobrepesoy obesidad. Enlasmujeres, € 78%registra
peso normd, € 8% bgo pesoy & 10% sobrepeso y obesidad. No se
registré relacionesimportantesentre satisfaccion corpora y peso (Chi2
=2,90; p>.05), tampoco entred deseo deunaformacorpord diferente
y € peso (Chi2=6,88; p>.05). Igua fendmeno sedio a rdacionar la
satisfaccion corpora con € indice de masa corpora (Chi2=7,50; p >
.05)y cond dessodeunafiguracorpord diferente(Chi2=8,71; p>.05).

En relacion con las medi das antropométricas, los hombres mues-
tranunaestaturay tallas gnificativamentesuperior encomparacion con
lasmujeresy, aunqued indicedemasacorpora essimilar parahombres
y mujeres, € porcentgje de grasa es significativamente més dto en
mujeresqueen hombres(tablal).

Tablal.

Valorespromedio (DT) paravari bl es antropométri cas y domi nios del canstructo calidad devi daen general
y seglin sexo (n = 196)

Variables Genegal Hombr es Mujeres Sg.
Antropoméricas
Peso 58,26+12,79 63,24+14,89 54,66+9,61 0.00
Talla 1,61+0,08 1,68+0,07 1,56+0,04 0.00
Porcentajedegrasa 21,62+8,77 15,65+7,30 25,92+7,07 0.00
I.M.C* 22,17+3,99 22,08+4,49 22,23+3,60 0.80
Calidad de vida
Bienestar corpord 3,61+0,74 3,95+0,57 3,39+0,75 0.00
Bienestar psicoldgico 3,99+0,71 4,06+0,63 3,95+0,75 0.29
Autcestima 3,93+0,83 4,09+0,72 3,82+0,88 0.02
Familia 4,02+0,79 4,10+0,74 3,97+0,82 0.24
Amigos 3,38+0,70 3,84+0,71 3,80+0,69 0.71
Escuela 337+0,61 3,43+0,60 3,34+0,62 0.28

*1.M.C.= indice de masa corporal .

Por otro lado, los hombres muestran valores significativamente
mésatosen losdominiosbienestar corpora y autoval oracion en com-
paracion conlasmujeres(tablal).

El peso (59,97+11,85) y € indice de masamuscular (20,40+4,45)
delossptimosafioscomparadoscon € peso (62,66+12,76) eindicede
masa muscular (23,39+3,82) de los undécimos, mostré vaores
sgnificativamente menores (p < .05). ASmismo, en cuantoa dominio
«Escuela» correspondiente a constructo calidad de vida, los séptimos
(3,69+0,58) reportan sentirsesignificativamentemeor en comparacion
con losundécimos (3,19+0,53).

Lasatisfaccioncorpora secorrd aciond positivay significativamente
conlosdominioshienestar corpord (r =0,31; p<.01), bienestar psico-
l6gico(r=0,40; p<.01), autoestima(r =0,51; p<.01), familia(r=0,10;
p>.05)y escuda(r = 0,23; p <.01). Asmismo, lasatisfaccion con €
propio cuerpo secorrelaciond deformasignificativapero negativamen-
tecond porcentgedegrasa(r =-0,20; p <.01). En contraste, € deseo
de otra forma corpora se correlaciond de manera significativa pero
negativamente conlosdominioshienestar corpord (r =-0,17; p<.01),
bienestar psicolégico (r =-0,31; p< .01), autoestima(r =-0,48; p<.01),
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familia(r =-0,24; p<.01), amigos (r=-0,01; p>.05) y escuda(r = -
0,18; p<.01). También, € deseo deotraformacorpora secorrdacioné
sgnificativay postivamente con € peso (r =0,18; p<.01) y con €
indice de masa corporal (r = 0,18; p < .01). Entre los valores
antropométricosy los dominios correspondientes acalidad devidase
registré correlacionessignificativasy positivasentrebienestar corpora
ytdla(r =0,15; p<.05), pero negativasy significativascon e porcen-
tgedegrasa(r =-0,22; p<.01).

Discusion

A pesar de que es un porcentaje pequefio de encuestados € que
manifiesta ciertainconformidad con su figura corpord, esimportante
prestarleatencion aesegrupo dejGvenes, especid mentepor laestrecha
relacion reportadaentrel ostrastornosaimentarios (anorexiay bulimia)
y lainsatisfaccion cond propio cuerpo (Marks, Murray, Evans, Willing
& Sykes, 2008; Straub, 2007). En estesentido, seobservacoincidencia
entérminos porcentua esentrel osqueno estén muy satisfechosconsu
cuerpo (14,1%) y losquedesean unafiguracorpord diferente (14,6%).
Llama la atencién € hecho de que las mujeres, comparadas con los
hombres, manifiestan mayores niveles de insatisfaccion con lafigura
corpord y con sus cuerpos. Esto podria considerarse como evidencia
de que, en € caso de las mujeres,  ided de belleza dictado por la
sodedad gerceunamayor influenciaenlaautoimagencorpord (Brannon
& Feg, 2010; Straub, 2007;). De acuerdo alos canonesdebdleza, la
sociedad demandaquelasmujeresestén mésatentasaesosestandares,
situacion quegeneranivelesdeansiedad y maestar enéllas. Estaredi-
dad seasndiacond hechodequelaprevaenciadetrastornosdimentarios
esmucho mayor enlamujer queend hombre (Marks, et d., 2008).

Ladistribucion en categoriasdeacuerdod indicedemasacorpord
fue amilar para hombresy paramujeres, Sn embargo, seregistraun
porcentgje importante de bgjo peso en @ caso de los hombres (24%).
Estasituacion podriapreocupar, por cuanto € bajo peso esindicador de
déficit dimentarioy esteasuvez repercuteen d crecimiento saludable
delosy lasjévenes, y consecuentemente en las capacidades de rendi-
miento cognitivoanivel decolegio. Losindicesdeobes dady sobrepeso
soninferioresalo reportado enlos Ultimos estudios publicadosen esta
materia(EncuestaNaciona deNutricién 2008-2009; Esado delaNa
cion, 2012).

Como erade esperarse, por razonesdetipo genéticoy fisiol6gico,
loshombreseva uados son significativamentemasatosy pesadosque
las mujeres (Powers & Howley, 2007) y aunque € indice de masa
corpora fuesimilar enambossexos, lasmujeres, por razonesfisiol 6gi-
cas(Powers& Howley, 2007), mostraron porcentgesdegrasasuperio-
res a los hombres. ASmismo, como consecuencia de la edad y ddl
crecimientofisico, losy lasjGvenes de s&imo son més pequefiosy con
un indice demasacorpora menor quelosundécimos.

Enrelacion cond condructo cdidad devida, losdatosregistrados
indicanqued escenario enqueme or seSentenlaspersonasencuestadas
correspondealafamilia Esdecir, € senofamiliar escongderadoconun
espacio desoporteno soloinsrumenta sino también psicol égico. Esto
es condstente con los argumentos expuestos por varios autores en
cuantod respa do queseasociaconlafamilia, especid mentecuando se
tratadejdvenes adol escentes, edad enlaque contar con € apoyo fami-
liar es fundamenta (Martinez, Inglés, Piqueros & Ramas, 2010;
Martinez, Murgui, Musitu & Monreal, 2007; Méndez & Barva, 2008;
Mustu & Cava, 2003). Como contraste, las Situaciones relacionadas
conlosamigosy conlaescuela sonlosescenariosquerecibenlacdifi-
cacionmasbaja. Esposibleque, por tratarse deadol escentes, lasrelacio-
nesentreamigosestan cargadasdeconflicto, d vincularseconlablsque-
dadeidentidad y deseo dereconocimiento (Martinez, et d., 2010). Por
otro lado, aunque € paso por laescuda es una necesidad, también es
cierto que la exigenciay disciplina que demanda la convierte en un
espacio muchas veces complicado paralos adolescentes (Martinez, et
d., 2010), por loquenoesdeextrafiar quelosjévenestiendan asentirse
adigygusto en eseescenario.
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Consistente con sefidado parrafos atrés, las mujeres muestran un
bienestar corporal més deteriorado en comparacion con los hombres.
De esta manera, lardacion con  propio cuerpo representa para las
mujeres todo un reto y esta Situacion puede asociarse no solo ala
influenciaque gerced ided de bellezasobredlas, snotambiénalos
problemasvinculados conloscambioshormonaespropiosdeesafase
detransicion (Redondo & Guevara, 2012). Muy relacionado con este
tema, noesdeextraiar quelaautova oracion quehacelamujer seapeor
aladeloshombres. Todo gpuntaaquelamujer tieneen estaetapadela
vida més problemas de autoestima (autovaoracion) que € hombre
(Cedtro, et d., 2012).

Por otro lado, los resultados evidenciaron que entre mayor seala
satisfaccion corpora de los y las jovenes encuestados, mejor es la
vaoracion que hacen de su cdidad de vida. Aunque e trate de una
gpreciacion subjetiva, invertir ene propio cuerpo atravésde gercicio
fiscoy deun control gpropiadodelaingestaca dricademaneraindirec-
tapodriaestar gerciendo un efecto positivo sobrelaimagen corpora y
consecuentementesobrelasatisfaccion corpora (Contreras, Gil, Garcia,
Fernéndez & Padtor, 2012); ademés de que esto se condiituye en un
antidoto paralaincidenciadetrastornosaimentarios(Heréndez, Gomez
& Cuevas, 2012).

Fortaleciendo estosargumentos, losresultadostambién evidencia
ronrelacionesnegativasentred deseo deunanuevafiguracorpora y la
cdlidad de vida Es decir, entre menos desean los jOvenes unafigura
corpord diferente, mejor es la vaoracion subjetiva que hacen de su
cdidad devida Condderando qued temardacionado cond cuerpoy la
formaen que sepercibe puedegenerar preocupacionesexcesivasenlos
adolescentes, es esperable que cuando los jévenes no estén preocupa:
dospor suformacorpord, lava oracién quehagan desu cdidad devida
tenderda ser mejor (Mancilla, et d., 2012; Rodriguez & Cruz, 2008;
Marco, et d., 2004; Quinceno & Vinacia, 2009; Wille, Erhart, Petersen
& Ravens, 2008). Laimportancia dd cuerpo para d adolescente es
indiscutible, de elo depende no solo su propia autoaceptacion, Sno
también la aceptacion de los demés (Anud, et d., 2012; Arguello &
Romero, 2012; Mancilla, et d., 2012; Marcd, et d ., 2004; Rodriguez &
Cruz, 2008). Quizasentirsebien consigo mismo esd primer paso para
guelosdeméslosacepten. Trabgar fomentando laautoaceptaciony €
bienestar cond propio cuerpoesfundamentd parad desarrollointegral
del adolescente, especid menteen esafase detransicion, dondesecon-
solidaen gran partelapersondidad del joven (Inglés, 2009).

Como refuerzo delo anterior, los resultados encontrados también
evidenciaron queentremayor sead porcentgjedegrasadel osjévenes,
menor eslasatisfaccion con e propio cuerpo. Nuevamente, € peso del
ideal estético cultural puede estar jugando un rol importante (Mazorra
& del Barrio, 2011; Ramos, et d, 2010). Congruentecon esaafirmacion
y como erade esperarse, amayor talamayor sensacion de bienestar
corpora, aunque entre mayor fue € porcentgje de grasa, peor fue la
valoraciondel bienestar corporal.

Conclusiones

Los resultados reportados en este estudio evidencian la estrecha
relacion entre satisfaccion corpord, calidad de vida e indicadores
antropométricos como la estatura y € porcentgje de grasa corpord,
aspectosquereciben unava oracion sobredimensionadaend marcodd
model o estético cultural imperante. Los datos recopilados subrayanla
importancia que tiene considerar lavaloracion subjetivade laimagen
corpord y caidad devidadelosjovenesalolargodel proceso educativo
en que estan inmersos. En este contexto, € gerciciofisicoregulary la
educacion en materia dimentaria son complementos indigpensables
paraforjar estilosde vidasaludablesy paracoadyuvar enlaformacion
integral delosjdvenes.
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