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Efectodelospartidosdepr etempor adaen laplanificacon deportiva:

Variabilidad en lassesonesdeentrenamiento
Effect of preseason matchesin spor tsplanning: Variability of trainingsessons

AndrésVargas Fuentes®, Iban Urkizalbabarriaga®* , SusanaMaria Gil Orozko*
Universidad del PaisVasco, Athletic Club deBilbao

Resumen. El objetivo de este estudio fue conocer en qué medida influyen los partidos de fitbol y su distribucion durante una pretemporada en la
planificacion del entrenamiento. Para dlo, 21 jugadores semi-profesionaes masculinos (20.9 + 1.7 afios, 1.8 + 0.05 m,; 73.1 + 53 kg.; 8 + 0.9 % graso;
VO,max. 56.06 + 2.68 ml./kg./min.) participaron en este estudio. Las variables andizadas durante los partidos fueron: la distancia total recorrida; la
velocidad media'y méxima; la intensidad de juego clasificada segiin su velocidad en varias zonas: carrera (14-19 km./h.), carrera intensa (19-24 km./h.)
y sorint (>24 km./h.); asi como la carrera a dta intensidad (sumatorio de la carrera, carrera intensa y sprint). Tras andizar la carga externa de los 6
microciclos que componian la pretemporada se ha podido observar que la distribucion y € nimero de partidos de futbol durante una pretemporada han
podido influir en la planificacion de las sesiones de entrenamiento. Por tanto, se deberia prestar especid aencion a disefio dd volumen e intensidad de
la primera y Ultima semana de entrenamiento, evitando, por un lado, cualquier situacion lesiva que pudiera apartar a jugador de las sesiones de
entrenamiento v, por otro lado, evitar la fatiga acumulada durante € periodo preparatorio ya que podria provocar un descenso del rendimiento a
comienzo de la temporada debido a la seleccion de tareas, d nlmero de partidos disputados v al escaso tiempo de recuperacion durante & periodo
preparatorio.
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Abstract. The aim this study was to determine the extent of the influence of football matches and their distribution during a pre-season training
programme planning. For this purposs, 21 mae semi-professiona players (209 + 1.7 years;, 1.8 + 0.05 m.; 73.1 + 5.3 kg, 8 + 0.9% fat; VO,max. 56.06
+ 2.68 ml./kg./min.) participated in this study. The variables analysed during the matches were: total distance covered; average and maximum speed;
game intengity classified in severd speeds: running (14-19 km./h.), high intensity running (19-24 km./h.) and sprinting (> 24 km./h.); and distance at
high intensity (sum of running, high intensity running and sprinting). After analysing the externa load of the 6 microcycles and 9 matches composing
the pre-season, we have observed that the distribution and the number of football matches during a pre-season have influenced the training sessions
planning. Therefore, specia attention should be paid to the design of the volume and intengity of the first and last week of training, avoiding on the
one hand, any harmful situation that could take the player gpart from the training sessions and on the other hand, avoid the accumulated fatigue during
the preparatory period, as it may cause a drop in performance at the beginning of the season due to the selection of tasks, the number of matches and

the limited recovery time during the preparatory period.
Keywords. Pre-season; footbal; planning; fatigue; GPS.

I ntroduccién

El ftbol se ha convertido en un fenémeno de masas (Peiser, &
Miten, 2001), con mésde 240 millonesdefederadosy 1.5 millonesde
clubes de fltbol (Roberston, & Giulianotti, 2006) y ha provocado un
creciente interés en los mass-media por laretrasmision de partidos de
futbol debido a factor econdmico (Cortés-Landézury, 2010; Ginesta-
Portet, 2011). Espor ello que, € niimero de partidosquelosjugadores
deben jugar cada pretemporada se ha visto incrementado debido ala
creacion denuevostorneosveraniegos. Y, apesar demantener lamisma
duracién paralapreparacion delosd ementostécnico-tacticosy fisicos
durante la pretemporada (Das, & Banerjee, 1992; Idegen, & Akgun,
1988), d incremento de partidos, por tanto, haprovocado unadréstica
reduccion delos periodos de recuperacion (datos no publicados).

Y aun mésimportante, lademandafisicadelos partidos pareceir
creciendo enladltimadécada(Wishey, B., Montgomery, P. G Pyne, D.
B. & Rattray, 2010). Enestesentido, S € futbol secondtituyesobreuna
actividad intensiva, fraccionadaen interval os, aciclica, eimprevisble
(Stden, T., Chamari, K., Castagna, C. & Widgff, 2005) scomo afectala
demanda fisica manifestada de un partido en € rendimiento de los
jugadores?, y aln mésimportante ¢como responde € organismo ante
losesfuerzosredizados durante un partido?y, ¢durantelos dias poste-
riores?L osestudioshandemostrado que, € esfuerzofisico manifestado
duranteun partido desciendeen € segundo periodo, y especid menteen
los minutos findes ddl partido (Carling, & Dupont, 2011; Lovel, R,
Barrett, S. Portas, M. & Weston, 2012; Mohr, M., Krustrup, P &
Bangsho, 2005; Rebelo, N., Krustrup, P, Soares, J. & Bangsho, 1998).
L oscausantesmésdirectosdd menor rendimiento observado (Svensson,
& Drugt, 2005; Wadley, & Rossignol, 1998) parece ser larepeticion
congtante de carreras cortas de dtaintens dad que causariadl aumento
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del pH muscular y ladisminucion delafosfo-cregtinamuscular (Girard,
0., Mendez-Villanueva, A. & Bishop, 2011). Los depdsitos ATP y
PCr sonlas monedas energéticas que & organismo posee parapropor-
cionar energiadeformainmediata(Ca deron, 2007; McGilvery, 1975;
Shephard, 1992), pero no por més de 8-10 segundos (Bangsho, J,,
Mohr, M. & Krustrup, 2006; Serpidlo, F. R., McKenna, M. J., Stepto,
N. K., Bishop, D. J. & Aughey, 2011).

Demaneraqueparareponer lossustratosenergéticosnecesariosde
glucogeno muscular senecesitaun interva o dedrededor de3 minutos
(Conley, 2000). Los depdsitos de glucdgeno tienen una capacidad de
300-500 gramos (Gorogtiaga, 2002). Y, varios estudios han observado
quelosnivelesde PCr d cabo de varios segundos de esfuerzo intenso
fueronreducido un 15-20% (Bowers, & Fox, 1993; Shephard, 1992) y
reducidosal término ddl partido un 60-90% delasreservasmusculares
inicides(Gaesser, & Brooks, 1984; Jacobs, |., Westlin, N., Rasmusson,
M. & Houghton, 1982). Espor dlo que, larecuperacion delosniveles
dePCr duranted partido pareceresponder aunamayor activaciondela
viaoxidativa (del 5% hasta40%) apartir del segundo sprint (Spencer,
M., Bishop, D., Dawson, B. & Goodman, 2005). Sin embargo, tras24
horasdel partido, los niveles de glucdgeno no recuperaron losvalores
inicid es(descensosde 30-40%) alin habiendoingerido unadietaricaen
carbohidratos (Gorostiaga, 2002; Mohr, M. Krustrup, P. & Bangsho,
2003). Porlotanto, ¢son suficientesestasrazonesparagusar lascargas
deentrenamiento condantemented estadofisico delosjugadorescond
objetivo de reducir lafatigay lograr un éptimo estado deformaen €
jugador paraladisputadel/los proximo/s partido/s?

Asl pues, ¢quémecanismos se han empleado paralaregulaciony/
0 dosificacion de la carga de entrenamiento durante las sesiones de
entrenamiento? En efecto, laorganizacion del volumeny laintensided
del estimulodelacargahan caracterizado d paradigmadelosdiferentes
model asdeplanificacion, organizadasbajo premisastedricasqueorien
tabany/o ubicaban las cargasdeentrenamiento seglin unal 6gicatempo-
ral acorde alas competicionesoficides (FIFA, 2013). Por unlado, los
métodostradi ciond esrecurrieron agrandesbloquesdepreparacionque
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culminaban con un periodo breve de competicion (Matveyev, 1977),
fundamentadas en & sindrome generd de adaptacion (Sdye) y enlas
leyeshiol 6gicas. Por otrolado, losmodel ascontemporaneosobligados
por d actud formato decompeticiony laintegracion denuevosformatos
de entrenamientos con laincorporacion del baldn en lastareasfisicas
modificaronlaorientaciony distribucion delascargasdeentrenamiento
(Andersen, 2006; Arjol, 2012; Chiu, & Barnes, 2003; Dantas, E., Garcia:
Manso, J. M. Sdum de Godoy, E., Sposto-Araljo, C. A. & Gomes,
2010; Kidly, 2012) con € objetivo de asegurar un estado de forma
idoneoy numerosospicosderendimiento alolargo delacompeticion
(Navarro, 2000).

Asl pues, lacuantificacion delacargaexterna, entiéndasecomolos
parametros cineméticos (distanciarecorrida, velocidad y aceleracion/
desacderacion) gportados | os dispositivos GPS.,, s2 ha convertido en
un factor determinante en la organizacion estructural del modelo de
planificacion debido a escaso conocimiento del efecto de las tareas
técni ca-tacti cas programadas durantelasemanade entrenamiento (da-
tosno publicados), Sendo necesario unaeva uecion diariadelasseso-
nes de entrenamiento (Alvarez, J, Manondles, P. & Corona, 2004;
Pino, & Moreno, 1995).

Por lotanto, € objetivo de este estudio fue conocer en qué medida
influyen los partidos de fatbol y su distribucion durante una
pretemporada en la planificacion de las sesones de entrenamiento, y
paradlo se andiz6 la carga externa de las sesiones de entrenamiento
durante unapretemporadade un equipo defUitbol de SegundaDivision
B mediante digpositivos GPS.

M etodologia

Participantes

21 jugadoressemi-profesionalesmasculinos(20.9+ 1.7 afios, 1.8+
0.05m.; 73.1+£5.3kg.; 8+ 0.9%graso; VOzméx. 56.06+2.68ml./kg./
min.) perteneciente ala 22 division dd grupo 11 dela Liga de Fitbol
Profesional Espafiola participaron en este estudio. Todos dlos tenian
unaexperienciadeentrenamientode 11.8+ 1.7 aflos El Comitédeética
paralainvestigacion con humanos de la Universided del Pais Vasco
(C.E.l.SH.) gorobo esteestudio, quesellevo acabo acordealaDecla
racion de Helsinki paralainvestigacion con seres humanos. Todoslos
jugadoresfueroninformadosverbad mentey por escrito delostestsalos
que iban a s sometidos, asi como los posibles riesgos potenciaes
derivados de los mismos. Todos |os jugadores firmaron un consenti-
miento informado antes de participar en € estudio.

Global Postioning Systems (GPS))

Los dispostivos GPS. (SPI Elite; GPSports Systems, Canberra,
Ausgtrdia) tienen unacapacidad deregistro de 15 Hz. y estén acoplados
aun acderometro triaxia de 8 g con capacidad de registro de 100 Hz.
L os datos cineméticos registros de los partidos y sesiones de entrenar
mientosonredlizadosmedianteconexionindambrica(2.4GHZ Wirdess,
WI-SPI Devices) através de un receptor conectado d puerto USB de
portétil y con un acance de 200 metros. El software (GPSport, Teeam
AMSR1 2011.1) puede registrar deformasmulténeay atiempo red
un maximo de 20 dispositivos para € seguimiento de los jugadores
gracias a una bateria con cgpacidad de 5 horas de duracion parala
grabaciondedatos, y ademés, andlizar € seguimientodevariospartidos
y/o sesionesde entrenamiento mediantelasfuncionesqueincorporad
software.

Validez y fiabilidad delos GPS.

Losdispositivos GPS. han demostrado ser un método vdido para
determinar lapasicion de un sujeto en numerososestudiosbiol 6gicosy
biomecanicos(Schutz, & Herren, 2000; Terrier, & Schutz, 2003; Terrier,
P, Ladetto, Q., Merminod, B. & Schutz, 2000; Witte, & Wilson, 2004).
Sinembargo, Couttsy Duffield (2010) y Petersenet d. (2009) observar
ronquelosdispostivosdelasdiferentesmarcascomercid esmostraron
diferencias significativas en los parametros cineméticos debido alos
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agoritmos asociados a cada uno de dlos (MacLeod, H., Morris, J,
Nevill, A. & Sunderland, 2009), tal y como se obsarvo en d estudio
redlizado por Randers et d. (2010) en € que cuantificaron un partido
con diferentes métodos de seguimiento posiciona (MinimaxX v2.0,
Catapult, Scoreshy, Audtrdia; GPSport SPI Elite, Canberra, Audirdia;
Amisco PROP, versién 1.0.2, Nice, France; Time-Motion Andysis,
GR-D23E, VC, Jgpan). Eincluso, paraminimizer erroresseaconsga
asignar a cada jugador el mismo dispositivo GPS. durante la
cuantificacion delacargaexternadel a/sses on/esdeentrenamientoy/o
partido/s (Jennings, D., Cormack, S, Coutts, A. J, Boyd, L. J &
Aughey, 2010).

Noobstante, lavalidezy lafigbilidad deuninstrumento son funde-
mentaesparasu gplicacion enlainvestigacion (Duncan, M. J, Badland,
H. M. & Mummery, 2009). En este sentido, losdigpositivosGPS. han
demostrado que proporcionaron informacion precisa para la
cuantificacién del rendimiento deportivo en deportesdedtasexigendias
fiscas(Barbero-Alvarez, J. C., Coutts, A., Granda, J, Barbero-Alvarez,
V. & Castagna, 2010; Coutts, & Duffidd, 2010; Gray, A. J,, Jenkins, D.,
Andrews M. H., Taeffe, D. R. & Glover, 2010; Portas, M. D., Harley,
J A, Barnes, C. A. & Rush, 2010; Varley, M. C., Fairwesather, . H. &
Aughey, 2011; Wadron, e d., 2011). Ademés, € uso de diferentes
saditesalolargo del diano modificalosresultadosregistradospor los
digpositivosGPS. (MacLeod, H., Morris, J, Nevill,A. & Sunderland,
2009; Petersen, C., Pyne, D., Portus, M. & Dawson, 2009).

Los estudios han demostrado que los digpositivos con mayores
frecuenciasdemuestrens(1 Hz. vs5Hz.) haninformedo deun aumento
delaexactitudy fiabilided deladistanciatotd recorrida(Jennings, etd.,
2010) y conmejoresresultados(E.T.=.2m., C.V. =.7%, $£00=6.5%
y SE.E. = 5.1%) cuando fueron empleedos dispositivos GPS. de 10
Hz. (Cagtdllano, J., Casamichana, D., CdlgjaGonzd ez, J., SanRoman-
Quintana, J. & Ostgjic, 2011).

Sin embargo, laincorporacion de nuevos dispositivos con mayor
frecuenciade muestreo han observado que, lavdidez y lafiabilidad de
los digpositivos GPS. de 15 Hz. han quedado demostrado por Barbe-
ro-Alvarez et d. (2009). Losresultados mostraron unaatacorrelacion
entrelosvaoresdemaximavelocidady € rendimiento enlapruebade
esprines repetidos (= .87, p< .001; r= .94, p< .001) Deigua modo,
lavel ocidad méximaacumul aday lavelocided méximad canzadaregis
traron un bgjo coeficiente de variacion (C.V.= 1.7% y C.V.= 1.2%,
respectivamente). Deta formaque, los datos proporcionaron eviden-
cias suficientes para gooyar € uso de los digpositivos GPS. parala
cuantificaciondelaactividad fisicay sugplicacion paralainvestigacion.
Por o queunamayor frecuenciade muestreo parecequeaumentariala
precision delainformacion gportadapor losdispositivos (Duffidd, R.,
Reid, M., Baker, J. & Spratford, 2010).

Procedimiento

Todaslasunidadesde GPS. (GPSports, SPI-Pro, 15Hz., Canberra,
Audrdia) seactivaron 15 minutos antes del comienzo delas sesones
deentrenamientoy segpagaron 15 minutostraslassesonesdeentrena
miento. Un chaleco deneopreno fuecolocado acadajugador durantelas
sesiones de entrenamiento de pretemporada, transportando € receptor
entre |as escipulas. Los datos se descargaron a través del software
gpropiado (GPSport, Teeam AMS R1 2011.1) y |os datos procesados
medianted programaExcd de Microsoft (© 2013 Microsoft).

Lasvariablesandizadasdurantel assesonesdeentrenamientofue-
ron: ladistanciatotd recorrida(metros) y ladisanciarecorrida(metros)
aintensdad de juego clasificada seglin su velocidad en varias zonas
(Zubillaga, A., Gorospe, G, Hernandez-Mendo, A. & Blanco, 2007):
carera(14-19km./h.), carreraintensa(19-24km./h.) y sprint (>24km./
h.); asl comolacareraadtaintensdad (sumatoriodelacarrera, carrera
intensay sprint). Ademéas, seregistro € nimerodeveces(n.v.) quecada
jugedor acdlerdy desacd erd adiferenteintensidad: acderacion (acc.) 1:
0-2metrospor segundo d cuadrado (M/S), acc. 2: 2-3m/sfy acc. 3: 3-
5m/<, y ladesacd eracion (dec.) 1: 0-2m/s, dec. 2: 2-3m/Ly dec. 3: 3
5m/s.
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Andlissdelosentrenamientos

Lapretemporada2012-2013 fuedisefiadaen 42 dias, sendoregis-
tradas 37 sesiones (246 regisros GPS), de las cudes 28 sesiones
fueron deentrenamiento, distribuidasen 6 microciclos. Lassesionesde
entrenamiento supusieron un volumen total de 2185 minutos (H»36.5
horas), distribuyéndoselosmicrociclos 1, 2y 3en 5 sesonesde entre-
namiento, € microciclo 5 en 4 sesonesy los microciclos4y 6 en 3
sesionesdeentrenamiento, conunvolumen por sesénde78.04+ 12.38
minutos. Registrandose 19 sesiones en horario de mafiana (H»10:00)
conunatemperaturamediade 18.88+0.77°C., y 9 sesonesen horario
detarde(H»17:00) conunatemperaturamediade 25.6+ 1.85°C., sgiin
datos de Euskamet.

Asimismo, todos los microciclos (Mi.) contaron con un dia de
descanso, ademésend Mi. 6 sellevd acabo unasesion derecuperacion
por loquenosetilizolosdispositivosGPS. El registro delassesiones
deentrenamientotuvieron lugar enlasingtd acionesdeportivasde cub
(Athletic Club- Garaioltza, 147 —48196 Lezama, Bizkaia), y loscam-
pos en los que s llevaron a cabo los regigtros eran abiertos, libre de
obstéculosy/o edificios adyacentes.

Andlissdelos partidos

Antesdecadacompeticion seredizd un centamiento esténdar de
21,67 + 3.54 minutos, cada partido estuvo dividido en dos periodos,
cadauno de46.06 + 3.09 minutos. Losdatos son cal culadosapartir de
lamedia de los dos tiempos de juego, debido aque cada jugador solo
jugabauno delos dos periodos (primero 0 segundo, respectivamente),
deta formaque, cada uno de los dispostivos GPS. fue trangportado
por un Unico jugador parad registro de un periodo por partido (121
regisros GPS)). Por e contrario, los registros que no completaron un
periodo dejuego d completo fueron eiminados.

Técticamente en los partidos se usd lossistemas 4-4-2 y d 4-3-3,
se disputaron en campos de césped natural, con dimensiones esténdar
y en horario detarde (H» 19:00). ASmismo, los partidosfueron dispu-
tedos contra equipos pertenecientesa 3 Divisony 2Divison B (4y
5 partidos, respectivamente). Sehadescrito qued nivel decompeticion,
asl comod nive del adversario, puedeinfluenciar enladistanciarecorri-
da(Gorogtiaga, 2002; Rampinini, et a., 2007).

Ademés, latemperaturamediaregistradadurante |os partidos fue
2846 + 4.77 °C., con minimas y maximas de 22.90 °C. y 38.90 °C.
(respectivamente), seglin datosde Euska met. Por condguiente, latem-
peraturaambienta deberiaser tenido en cuentaend andisisdd rendi-
miento delosjugadores, especia mentedurantelapretemporada(julioy
agoso), puesto que, diversosautoreshan observado quedtastempera:
turaspodrian reducir laspardmetroscineméti cosmanifestadosdurante
los partidos de fuitbol (Mohr, et d., 2010; Ozgiinen, et d., 2010).

Durantelapretemporada2012-2013fueronregistrados9 partidos,
digtribuidosen 6 semanas (Tabla 1). Ladistanciatotal mediarecorrida
delospartidosandizadosfue4766.25 + 607.49m.y ladisanciamedia
recorridaadtaintensgdad fue 990.65 + 415.07 m., mientrasqueenlos
diferentesinterva osdevel ocidad establecidospreviamente, ladigancia
media recorrida a intensdad de carrera fue 792.68 + 304.05 m,, la

distanciamediarecorridaaintensdad de carreraintensafue 121.85 +
78.86 m. y ladistanciamediarecorridaaintensidad desprint fue 76.17
+81.93m.

Ademés, los pardmetros proporcionados por € aceerdmetro de
los digpositivos GPS. de los partidos fueron registrados (Tebla 2). El
ndmero devecesqueseacderd enacc. 1fue100.17+28.13. Enacc. 2
fue3545+ 16.13 nv. y enacc. 3fue 9.58 £ 7.3 n.v.,, mientras que €
ndmero devecesque sedesacd erd endec.1 fue 78.81 + 20.05. Endec.
2fue32.28+12.26 n.v.y endec. 3fue14.57 £ 6.17 n.v.

Andlissesadistico

El tratamiento estadistico seredizo utilizando € programadeané
lisis de datos Satistica Package for Socia Sciences—PASW 20.0.1.
(SPSSInc., Chicago, IL, USA). Serediz6 una estadistica descriptiva
parad andissdd conjunto delas variables estudiadas presentandose
losvaores como mediay desviacion esténdar (D.E.). Secomprobd la
normélided delosdatosde cadaunadelasvariablesmediantelaprueba
de Z de Kolmogorov-Smirnov. Para.comparar las digtintas varigbles
entremicrociclosseutilizd lapruebade U deMann-Whitney. El limite
superior de sgnificacion paratodoslostest se establecid en p< .05.

Resultados

Microciclos

Digancia

La distancia media recorrida durante el Mi. 1 fue 17-29%
sgnificativamente (p< .05) mayor quelarecorridaenlosmicrociclos4,
5y 6. A mismo, se obsarvé que la distancia totd media ddl Mi. 2
(4792.06 + 1875.37 m.) fue Sgnificativamente (p< .05) mayor quela
recorridaend microciclo5(3973.72+ 1157.91m.). Deigud modo, que
ladisanciamediarecorridaduranted Mi. 3(5627.89+2279.83m.) fue
sgnificativamente (p< .05) mayor queladd microciclo 4 (4214.62 +
1621.24m.).

Carreraaadltaintensdad

Lacarreraadtaintensdad mediarecorridadurantee Mi. 1fue25-
56% s gnificativamente (p< .05) mayor quelarecorridaenlosmicrocicos
2,3,4,5y6.As mismo, seobservé quelacareraadtaintensdad media
dd Mi. 3fue33-41% s gnificativamente (p< .05) mayor quelarecorrida
enlosmicrocidos2, 4y 6. Deigud modo, quelacarreraadtaintensdad
mediaduranteel Mi. 5(720.23+ 513.35m.) fuesgnificativamente (p<
.05) mayor quelarecorridaen € microciclo4 (423.78 £ 296.93m.).

Intensdad dejuego

Carrera

La carrera media recorrida durante el Mi. 1 fue 24-54%
sgnificativamente (p< .05) mayor quelarecorridaenlosmicrociclos2,
4,5y 6.As mismo, seobservo quelacarreramediadd Mi. 3 fue 37-
A4%sgnificativamente(p< .05) mayor quelarecorridaenlosmicrocicos
2,4y 6. Deigud modo, la carrera media recorrida durante d Mi. 2
(341.02 + 179.64 m.) y la carrera media durante € Mi. 5 (615.84 +

Teblal.
Valoresmedios (+D.E.) de los partidos de la pretemporada 2012-2013.
P. 1 (metr os) P. 2 (metr 0s) P. 3 (metros) P. 4 (metr os) P.5(metros) P. 6 (metros) P. 7 (metros) P. 8 (metros) P. 9 (metr os)
media D.E. media DE. media D.E. nmedia D.E. nmedia DE. media DE. media D.E. media D.E. media D.E.
D. 501862 28113 4846.44  329.97 488555 410.06 468376 18332  4861.67 34094  4587.75 253.88 470244 339.20 457858 36582 4776.08  310.36
A l. 114536  379.13 992.05 247.36 959.99 26371 104547  149.05 999.82 22263 893.92 183.99 894.46 157.82 802.53 181.36 994.06 115.03
C. 957.04 394.88 789.11 175.19 806.65 22424 867.%4 101.39 786.67 199.46 71494 153.96 704.86 126.54 679.13 176.83 751.93 128.67
C.| 11784 40.98 131.80 71.97 98.20 44.75 126.3L 33.88 122.77 39.41 110.14 44.18 119.04 37.89 81.73 25.58 150.45 3834
S 70.48 51.47 71.14 46.78 55.14 40.32 51.63 44.35 90.39 24.74 68.84 36.95 70.56 43.99 41.67 28.36 91.69 45.78
P: patido; D.: distandatota recorrida A. |.: careraaaltaintensidad; C.: carerg C. |.: careraintensg S: sprint.
Tebla2.
Valoresmedios (+D.E.) de los partidos de la pretemporada 2012-2013.
P.1(n.v.) P.2(nv.) P.3(n.v) P.4(n.v) P.5(nv.) P.6 (n.v.) P.7(n.v.) P.8(n.v.) P.9(n.v.)
medi a D.E. media D.E. media D.E. media D.E media D.E. media D.E. media D.E. media D.E. medi a DE.
Acc. 1 131.17 41.63 94.06 12.42 92.55 13.32 96.75 12.28 103.93 16.07 91.39 13.69 9057 18.86 94.50 25.54 101.37 15.7
Acc. 2 49.56 22.49 32.82 8.24 28 837 35.13 551 32.67 5.46 30.22 6.69 3364 10.48 33.67 4.46 36.88 9.8
Acc. 3 16.72 9.4 735 454 6.45 238 9.63 207 78 28 7.83 3.52 957 348 6.5 394 9.75 385
Dec 1 89.06 19.29 76.47 13.28 69.55 10.46 83.5 10.1 85.33 897 7211 87 763% 20.73 7333 16.23 82.38 984
Dec. 2 36.28 8.99 33.18 5.62 29.73 7.94 35.75 7.42 31 6.25 27.06 6.74 322 8.85 29.33 747 A 701
Dec. 3 15.67 5.25 13.94 3.27 12.18 479 13.63 5.24 16.67 4.84 13.28 3.53 145 5.42 12 4.6 16.25 427
P Partido; N.v.: nimero de veces que cada jugador acelerd y desacelerd a difeenteintensidad; A cc.: acelerad 6n; Dec.: desacd erecion.
Retos, nimero 27, 2015 (1° semestre) - 47 -



471.59 m.) fueron significativamente (p< .05) mayores que la del
microciclo4 (367.14+ 272.44m.).

Carreraintensa

La carrera intensa media recorrida durante € Mi. 1 fue 36-62%
sgnificativamente (p< .05) mayor quelarecorridaenlosmicrociclos2,
3,4,5y 6.As mismo, seobsarvé quelacareraintensamediadd Mi.
5 (67.66 = 47.71 m.) fue sgnificativamente (p< .05) mayor que la
recorridaend microciclo4(39.90+33.34m.).

Sorint

El sprint medio recorrido durante el Mi. 1 fue 52-68%
sgnificativamente(p<.05) mayor qued recorridoenlosmicrociclos2,
3,4y 6.As mismo, se obsarvo qued sprint medio del Mi. 2, dd Mi.
3y Mi. 5(36.73 + 35.45m.) fueron Sgnificativamente (p< .05) mayo-
resquelorecorridoend microcicdo4 (16.73+39.17m.).

Acderadén

La acc. 1 obtenida durante el Mi. 1 fue 45.35-55.03%
sgnificativamente (p< .05) mayor quelaobtenidaenlosmicrociclos2,
3, 4,5y 6. Ad mismo, la acc. 1 obtenida en & Mi. 3 fue 17.72%
sgnificativamente (p< .05) mayor quelaobtenidaend microciclo4.

La acc. 2 obtenida durante el Mi. 1 fue 51.30-60.72%
sgnificativamente (p< .05) mayor quelaobtenidaenlosmicrociclos2,
3,4,5y 6. Deigud modo, laacc. 2 obtenidaen d Mi. 3 fue 16.52%
sgnificativamente (p< .05) mayor quelaobtenidaend microciclo4.

La acc. 3 obtenida durante el Mi. 1 fue 51.52-62-95%
sgnificativamente (p< .05) mayor quelaobtenidaenlosmicrociclos2,
3,4,5y6.

Desacderadion

La dec. 1 obtenida durante el Mi. 1 fue 38.95-56.19%
sgnificativamente (p< .05) mayor quelaobtenidaenlosmicrociclos2,
3,4,5y 6.Ad mismo, ladec. 1 obtenidaduranted Mi. 2 (54.66+ 24.72
nv.) fuesgnificativamente(p<.05) menor quelaobtenidaend microcido
3(66.62+23.93n.v.). Deigud modo, ladec. 1 obtenidaduranted Mi.
3fue 29.66% s gnificativamente (p< .05) mayor quelaobtenidaend
microciclo 4, mientras que la dec. 1 durante € Mi. 4 fue 39.33%
sgnificativamente (p<.05) menor quelaobtenidaend microciclo5.

La dec. 2 obtenida durante el Mi. 1 fue 32.08-54.86%
sgnificativamente (p< .05) mayor quelaobtenidaenlosmicrociclos2,
3,4,5y 6.Ad mismo, ladec. 2 obtenidadurante d Mi. 2 fue 27.56%
dgnificativamente (p<.05) menor quelaobtenidaend microciclo 3. De
igua modo, ladec. 2 obtenidaduranted Mi. 3(24.81+10.23n.v.) fue
sgnificativamente (p< .05) mayor que laobtenidaen € microciclo 4
(16.49+10.61 n.v.), mientrasqueladec. 2 duranted Mi. 4fue33.53%
sgnificativamente (p<.05) menor quelaobtenidaend microciclo5.

La dec. 3 obtenida durante el Mi. 1 fue 30.42-58.89%
sgnificativamente (p< .05) mayor quelaobtenidaenlosmicrociclos2,
3,4,5y 6.Ad mismo, ladec. 3 obtenidaduranted Mi. 2 fue 33.07%

dgnificativamente (p< .05) menor quelaobtenidaend microcicdlo 3. De
igual modo, la dec. 3 obtenida durante el Mi. 3 fue 40.92%
sgnificativamente (p< .05) mayor quelaobtenidaen & microciclo 4,
mientras que la dec. 3 durante e Mi. 4 (5.92 + 4.41 n.v.) fue
sgnificativamente (p< .05) menor que la obtenidaen € microciclo 5
(863x522nv.).

Microciclo-Partido

Carreraaaltaintensdad

La carrera a dta intensdad recorrida durante & P 1 fue 23.20-
66.00% significativamente (p< .05) mayor que la recorrida en los
microciclos 2, 3, 4, 5y 6. Asl mismo, se observo que la distancia
redizadaadtaintensdad dd P 2fue 19.1-64% significativamente (p<
.05) mayor quelarecorridaenlosmicrocidos?2, 3, 4,5y 6. Ademés, la
carreraadtaintensdad recorridadurantelosP 1, P 3R 4y P 5fueron
20.7-64.7% significativamente (p< .05) mayoresquelarecorridaenlos
microciclos2, 3,4, 5y 6. También, ladistanciaredizadaadtaintensded
durantelos P 6y P. 7 fueron 11.3-60.5% significativamente (p< .05)
mayoresquelarecorridaenlosmicrocidos2, 3,4, 5y 6. Deigua modo,
que la distancia media recorrida durante los R 8 y P. 9 fueron 12.9-
61.2% gsgnificativamente (p< .05) mayores gue la recorrida en los
microciclos2, 3,4,5y 6.

Acderadén

Laacc. 1 obtenidadurantelosP 2,P3,P4,R5 R 6,R7,P. 8y
P 9fue55.76-72.83% s gnificativamente (p< .05) menor quelaobteni-
daduranteel microciclo 1, mientrasquelaacc. 1 obtenidadurantelosP,
LRP2,P3 P4P5P6 RP7 P8yP 9 fue 18.24-47.07%
sgnificativamente(p< .05) mayor quelaobtenidadurantelosmicrociclos
2y 4. As como, laacc. 1 obtenida durante d P, 1 fue 30.59-45.31%
sgnificativamente (p< .05) mayor guelaobtenidaduranted microciclo
3,5y6.

Laacc. 2 obtenidadurantelosP 2,P3,R4,R5 R 6,R7,P. 8y
P, 9fue 70.01-101.87% significativamente (p< .05) menor quelaobte-
nidaduranteel microciclo 1, mientrasquelaacc. 2 obtenidadurantelos
P1,P3,P4,R5 P8yP 9fue20.69-50.53% sgnificativamente (p<
.05) mayor quelaobtenidadurantelosmicrociclos2y 4.Asi mismo, la
acc. 2 obtenidaduranted P 1fue42.66-43.63% significativamente (p<
.05) mayor quelaobtenidadurantelosmicrociclos3y 6. Deigua modo,
laacc. 2durantelosP 1, P 8y P 9fue 15.02-39.55% significativamente
(p< .05) mayor quelaobtenidaduranteel microciclo5.

Laacc. 3obtenidadurantelosP 2,P3,P4,P 5 RP6,R7,P. 8y
P 9fue94.53-133.10% sgnificativamente (p< .05) menor quelaobte-
nidaduranteel microciclo 1, mientrasquelaacc. 3 obtenidadurantelos
P1,P3,P4,R5P6yP 7fue20.6560.17% sgnificativamente (p<
.05) mayor quelaohtenidaduranted microciclo2.Asi mismo, laacc. 3
obtenido duranted P, 1 fue 50.37-59.44% s gnificativamente (p< .05)
mayor quelaohtenidaenlosmicrociclos3, 5y 6. Deigud modo, laacc.
3obtenidadurantelosP 1, P.6y P, 7fue24.33-62.02% dgnificativamente
(p<.05) mayor quelaohtenidaduranteel microciclo4.

Tebla3.
Valores medios (+D.E) de los microd d os dela pretemporada 2012-2013.
Mi. 1 (metros) Mi. 2 (metros) Mi. 3 (metros) Mi. 4 (metros) Mi. 5 (metr o) Mi. 6 (metr os)
media D.E. media D.E. nedia DE. media D.E. media D.E. media D.E.
D. 5461.5 1683.08 4792.06 1875.37 58789 2279.83 4214.62% 1621.24 397372% 1157.91 3968.622 1426.08
Al 971.69 460.87 487.7% 24859 728.27% 414.34 423.78% 296.93 72034 513.35 486.75% 330.38
C. 811.44 391.62 413.622 211.84 657.01P 414.51 367.14% 272.44 615.8a 471.59 417.26% 263.84
C.l. 106.93 63.39 53.32 39.99 4617 39.08 39.9% 33.34 67.669 47.71 47412 50.48
S. 53.31 48.01 20.762 21.48 25.08% 36.58 16.738bc 39.17 36.734 35.45 22.082 26.48
%< .05 respecto aMi. 1; bp<.05 respecto a Mi. 2; ¢p<.05 respecto a Mi. 3; dp< .05 respecto aMi. 4.
Mi.: microciclo; D.: distanda total recorrida; A. | careraaaltaintensidad; C.: carrera; C. I.: carrera intensa; S.: sprint.
Teblad.
Valores medi os (+ DE) de los microcid osdela pretemporada 2012-2013.
Mi. 1(nv.) Mi. 2 (nv.) Mi. 3 (n.v.) Mi. 4 (n.v.) Mi. 5 (n.v.) Mi. 6 (n.v.)
media DE media SD media SD media [S») media [So) media SD
Acc. 1 1544 51.04 73.042 3L.77 84.382 27.35 69.43%¢ 35.35 80.432 28.11 71.732 4153
Acc. 2 62.4 26.62 26.452 13.17 29.362 11.44 24512 15.97 30.392 14.17 27.932 15.05
Acc. 3 17.14 13.88 6.662 493 831a 4.83 6.352 516 7.712 4.24 83a 4.42
Dec.1 106.95 31.26 54.66% 24.72 66.62% 23.93 46.86% 23.85 65.20% 24.39 58.26% 30.27
Dec. 2 36.53 12.44 19.45% 10.43 24,813 10.23 16.49% 10.61 2312 9.97 19.43% 12.67
Dec. 3 144 7.31 7.53 4.2 10.02% 532 5.92%¢ 441 8.63% 522 7.77° 5.24

ap< .05 respecto aMi. 1; bp<.05 respecto a Mi. 2; <. 06 respecto a Mi. 3; < .05 respecto aMi. 4.

Mi..: microdclo; Nv: nimero de veces quecada jugador acder6 y desacelert a diferente intensidad; Acc.: aceleracion; Dec.: desaceleraci 6n.
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Desacderacion

Ladec.1obtenidadurantelosP 1,R2,R3,R4,P5PR6,R7,P.
8y P 9fue 20.10-47.55% % significativamente (p< .05) menor quela
obtenidadurantee microciclo 1, mientrasqueladec. 1 obtenidaenlos
P1L, P2 PR3 P4P5P6 P7 P8yP 9 fue 2459-47.38%
sgnificativamente(p< .05) mayor quelacbtenidadurantelosmicrocidos
2y 4. Asi mismo, la dec. 1 obtenida durante & P. 1 fue 26.20%
sgnificativamente (p< .05) mayor quelaobtenidadurantee microciclo
3. Deigud modo, ladec. 1 obtenidadurantelosP1,P2,P.3,P4,R5,
P 8y P 9 fue 11.47-50.43% sgnificativamente (p< .05) mayor quela
obtenidadurantelosmicrociclos5y 6.

La dec. 2 obtenida durante los P. 6 y P. 7 fue 27.72%
sgnificativamente(p< .05) menor quelaobtenidadurantee microciclo
1, mientrasqueladec. 2 obtenidadurantelosP. 1,P2,P.3,R4,P.5P.
6, P. 7, P 8y P 9fue 32.00-54.55% s gnificativamente (p< .05) mayor
que la obtenida durante los microciclos 2, 4y 6. Asi como, ladec. 2
obtenida durantelosP. 1, R 2, P.3,R 4, R 5 P. 8y P 9 fue 18.66-
33.61% significativamente (p< .05) mayor quelaobtenidadurantelos
microciclos3y 5.

Ladec. 3obtenidadurantelosP.1,P2,P3,P4,P5P6,P7,P.
8y P. 9 fue 28.90-62.22% sgnificativamente (p< .05) mayor que la
obtenidadurantelosmicrociclos 2, 3,4, 5y 6.

Discusion

Lacuantificacion delosparametroscineméicosmediante GPS. a
lo largo de |a pretemporada ha permitido por primera vez conocer la
influenciade los partidos de fdtbol y su distribucién alo largo de una
pretemporadaenlaplanificacion delasses onesdeentrenamiento. Tras
andlizar lacargaexternadelos6 microciclosy 9 partidosdefUtbol que
componian lapretemporada se hapodido observar queladistribucion
y € niimero de partidos de fatbol durante una pretemporadahan podi-
doinfluir enlaplanificacion delasses onesdeentrenamiento. Y parece
ser que, los model os de planificacion deportivos propuestos en laac-
tualidad no segjustan d sitemade competicion end periodo prepara-
torio. Por tanto, es necesario un proceso continuo de evaluacion e
individudizacion de las cargas de entrenamiento para optimizar y/o
modular € rendimiento delascudidadesfisicasdel osjugadoresdurante
€ periodo preparatorio.

El vaor hdlado en e Mi. 1 fue de mayor volumen (distanciatotd
recorrida) que los obsarvados enlos Mi. 2, Mi. 4, Mi. 5y Mi. 6 (12-
27%), mientras que laintensded (carreraadtaintensidad) durante el
microciclo 1 fue de mayor intensidad que los observados en los
microciclos Mi. 2, Mi. 3, Mi. 4, Mi. 5y Mi. 6 (25-56%). De igud
modo, estasdiferenciasfueron observadasenlacarrera, carreraintensa
y sprint (19-54%, 36-62% y 31-68%, respectivamente). Por lo quese
deberiaprestar egpecid atencion d disefio del volumen eintensidad de
laprimerasemanadeentrenamiento, evitando cud quier Situacionlesiva
quepudieragpartar d jugador delasses onesdeentrenamiento (Orchard,
J, Marsden, J, Lord, S. & Garlick, 1997; Piggot, B., Newton, M. &
McGuigan, 2009).

End Mi. 2 seredujoladistanciatota media(-13%) laintensidad (-
99%), lacarrera(-96%), lacarreraintensa(-100%) y € sprint (-156%)
delas sesiones de entrenamiento con respecto d Mi. 1. Esto podriaser
causedo posiblemente por lafatigaacumuladay laproximidad del pri-
mer partido, esdecir, € descenso delascargasdeentrenamiento podria
responder a un intento de reducir la fatiga antes de primer partido
(Boxquet, L., Montpetit, J, Arvisais D. & Mujika, 2007; Mujika, &
Padilla, 2003). Esto sugierequelospatidosy € adto volumen einten-
sidad deun microciclo podriainfluir enlascargasdeentrenamiento del
siguiente microciclo, impidiendo seguir acumulando dtos vaores de
cargadeentrenamiento.

End Mi. 3 seobservo un incremento delaintensidad de entrena-
miento conrespectod Mi. 2 enlasvariablesdedtaintensdad (33%) y
carrera(37%). Lacargaexternafueincrementadatrasun microciclode
menor intensidad, y a pesar dd incremento de la intenddad en las
sEsonesdeentrenamiento del Mi. 3, lassesonesdeestemicrociclono
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lograronincrementar laintensidad enlosrangosde méximavel ocided
como se observaron en d Mi. 1. Esto sugiere que la celebracion del
primer partido en & Mi. 2, la fatiga acumulada de los dos primeros
microciclosy € disefio delastaress podrian explicar € descensodela
cargadeentrenamientoimpidiendoacumular distanciaave ocidad méxi-
ma

End Mi. 4 s20bservé un descenso deladistanciatota recorridal(-
33%) y deladistanciarecorridaadtaintensidad (-71%6) conrespectod
Mi. 3. Deigua modo, seohservo undescenso enladistanciarecorrida
avelocidad de carrera (-78%) y en la digtancia recorrida a vel ocidad
sprint (-49%). Esto sugiere que € aumento del nimero de partidos
durantee Mi. 4 podriamodificar lacargaexternadurantelassesionesde
entrenamiento debidod estadofisico condiciona delosjugadores, sen-
do necesarias sesiones de recuperacion post-partidos (Bangsho, et d.,
2006; Gaess, & Brooks, 1984; Garry, & McShane, 2000). Por esta
razon, las sesiones de entrenamiento fueron disefiedas parareducir la
fatigaacumuladadel osparti dosdisputados. Sinembargo, lareduccion
delacargaexternapudo provocar que los contenidos técnico-tacticos
necesariosparad aprendizgjey desarrollodd modelo dejuego seredli-
Zaranamenor intensidad.

Enrdaciond Mi. 5, seregistro unincremento delaintensidad en
relacion d Mi. 4 en las diferentes intensidades de velocidad: carrera,
carreraintensay sprint (40.00%, 41.00%y 54.00%, respectivamente)
as comoenladistanciarecorridaadtaintensidad (41.16%0). Pareceser
quelastaress utilizadas durante € Mi. 5 aumentaron laintensidad del
entrenamientosnllegar aacumular va oresinicid esdebido posblemen-
ted nimero departidosdisputados, esdecir, alafatigaacumulada. Esto
sugierequelacargadeentrenamiento podriaestar condicionadapor €
ndmero de partidos y a rendimiento de jugedor. Es por dlo que s2
deberiasd eccionar cuidadosamentelastareasdeentrenamiento debido
asuinfluenciasobred estado fisico delosjugadoresy su repercusion
posterior en los partidos.

Y en & Mi. 6, correspondiente a la Ultima micro estructura del
periodo de preparacion y previo d inicio de la competicién, no s2
observaron diferencias con los valores dd Mi. 5 en ninguno de los
parémetros andizados. Sin embargo, se observo que d volumen (dis-
tanciatotd recorrida) redlizado durantedl Mi. 6 nosediferenciéde Mi.
2,Mi. 3,Mi.4y Mi.5, asl comolaintensidad, entendidacomo carrera
adtaintensidad, no difirid del Mi. 2y Mi. 4, Sendo incluso mayor. S
consideramos, lacarrera, lacareraintensay € sprint, noexistid diferen-
ciasconlosMi. 2y Mi. 5, correspondiéndose a diferentes momentos
del periodoy con diferentesobjetivosfisicos. Esto sugierequelafatiga
podriaprovocar undescensode rendimiento a comienzo delatempo-
rada debido a la sdleccion de taress (Hunter, S. K., Duchateau, J. &
Enoka, 2004), a nimero de partidos disputados (L apuente, 2011) y
escaso tiempo de recuperacion (Balsom, P. D., Seger, J. Y., Sodin, &
Ekblom, 1992; Buchheit, 2012) durante d periodo preparatorio.

Por otro lado, € vaor que proporciona & dispostivo GPS. en
relacion alaaceeracion y desacel eracion puede determinar latension
que acumula la musculatura en |as diferentes tareas (Mooney, M.,
Cormack, S,, O'Brien, B. J. Morgan, 2013). En estalines, diferentes
autores han observado que valores altos de aceleraciones y
desaceleraciones podrian eevar € indice de lesiones (Petersen, J,
Thorborg, K., Nielsen, M. B., Budtz-Jargensen, E. & Hdlmich, 2011;
Vargas, A., Urkiza, |. & Gil-Orozko, 2014), especid mente durante la
pretemporada (Anderson, L., Triplett-McBride, T., Foster, C.,
Dobergtein, S. & Brice, 2003; Orchard, & Seward, 2002; Piggoet, B.,
Newton, M. & McGuigan, 2009). Los datos observados durante la
pretemporadahan revel ado quelaexigencianeuromuscular (expresada
por & ndmero de veces que € jugador redliza una acdleracion y/o
desacdleracion) del Mi. 1 fue mayor que € resto de microciclos, pero
smilar alamanifestada en |os partidos andizados. Esto sugiere que,
estos vaores (acc. y dec.) inicides (Mi. 1) en la preparacion fisica
podrian propiciar un aumento de lesones muscularesalo largo dela
pretemporada, explicando asi las numerosas lesiones registradas en
numerosos estudios (Anderson, et d., 2003; Varges, et d., 2014).

Por dltimo, d ser comparados los microciclos y los partidos, se
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obsarvé queen d microciclo 1laintensidad dejuego, laacderaciony
desacd eracion fueron mayoresqueen d resto delospartidos, mientras
queenlosmicrociclos?2, 3,4, 5y 6 seobservaron valoresinferioresen
relacionalospartidos. Sinembargo, apesar delasdiferenciasdedistan-
ciarecorridaeintens dad observadadurantelosdiferentesmicrociclos,
se observo que los vaores de acderacion y desacderacion de los
microciclos 3, 5y 6 modtraron valores smilares alos obtenidos alos
patidos 3, 6, 7, 8y 9. Ademés, se observd quelaacderacion 1,2y 3
fueronmayoresqueladesacderacion 1, 2y 3enlosentrenamientos. De
igua modo, se observé que durante los partidos, laacderacion 1y 2
fueron mayores que la desacderacion 1y 2. De cuaquier modo, la
demandafisicadeun partidoesd productodelaexigenciadelasaccio-
nes dejuego y su degtoriedad en € tiempo (Stden, et d., 2005), de
maneraqueseobsavé quelaacd eracion 3fuemenor queladesacderacion
3enlospartidos(-51.52-113.72%). Dicho resultado podriaexplicar las
numerosas lesiones isquiotibiaes que se producen en d fltbol en la
actudidad (Orchard, & Seward, 2002), especidmente producidas en
competicion (Ekstrand, J., Hagglund, M. & Waldén, 2011; Figgot, €.,
2009). Seglin los datos andlizados, parece ser quelaacderacion esd
factor predominanteen € disefio delastaress, olvidando laincorpora-
ciondeladesacd eracion. Esto sugierequelacargadeentrenamiento se
modulaen losmicrociclosen los que sejuega partidos, parareducir la
fatiga (efecto acumulaivo), y preparar |os efectos necesarios para d
préximo partido (efecto retardado), mientrasqueenlosmicrociclossin
competicion, se intensifican los entrenamientos buscando un efecto
residud haciad restodelapretemporadacon € objetivodeestimular d
organismo por laausenciadepartidoy mejorar lacondicionfisica. Esto
indica que esimprescindible la cuantificacion del entrenamientoy la
competicion paraoptimizar losparametrosderendimientoy optimizar
d disefio delastareas de entrenamiento, as como prevenir lesiones.

Conclusion

Como se hapodido demostrar con los datos aportados, |a planifi-
cacion deportiva difiere por € nimero de partidos que disputa un
equipo de fltbol, y especid mente como fueron éstos distribuidos se-
manamente. Consecuentemente, € estado fisico delosjugadoresorien-
taralacargaexternadel assesi onesdeentrenamiento debido alaacumu-
lacion defatigay escaso tiempo de recuperacion.

Durantelaprimerasemanaconvendriagudtar lascargasdeentrena-
miento y laintensdad de las acderaciones y desaceleraciones alas
neces dedesfisicasdd jugedor trase periodovacaciond individudizando
las sesiones de entrenamiento, y evitar asi la gparicion de posibles
lesiones. Sin embargo, alo largo de la pretemporada seria necesario
prestar atencion alase eccion detareastanto alaintensidad en funcion
alavelocidad, comod impacto neuromuscular enfunciénalaacdera
ciony desacderacion.

Por (iltimo, ladisminuciénend volumen podriaser ocasi onadapor
e aumento de sesionesorientadasalarecuperacion post partido, mien-
trasquelaintensdad, asi como losdiferentesintervaosdeintensidad,
fue dtamente variable debido alos cambios dedl estado fisico de los
jugadoresy alasd eccion delastareas de entrenamiento.

Aplicaciones practicas

Se recomienda, por tanto, la evaluacion de las tareas de entrena
miento cond findeobtener laintensdad decadagercicioy laimplica
ciéndecadajugador. Deestemodoseredizariaunandisisindividua dd
efectodecadatareaend jugador, yagueunainadecuadaorganizacionde
lacargaexternapodriaperjudicar € rendimiento del jugador debidoa
escaso tiempo de recuperacion durante la pretemporada. Ademés, la
carga externa manifestada en |as tareas de entrenamientos previes d
partido con dementos técnico-técticos diferentes deberan ser andizar
dascond objetivodeorganizarlosalolargo delosdiasdelasemanade
ta maneraque los jugadores manifiesten un estado fisico condiciona
Optimo en lacompeticion.
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Limitaciones dd estudio

El nimero dedispositivosGPS. disponiblesparalacuantificacion
delasses onesdeentrenamientofueunalimitaciondel estudiodebidod
ndmero dejugadores que componian € equipo andizado, detd forma
que, 10jugadoresfueron andizadoscadamicrociclo. Espor dloque, un
protocol o deasignacion rotatorio fueestabl ecido paralacuantificacion
delacargaexternadetodoslosjugadoresdeformaequitativa Demanera
que, los registros que no cumplieron los requisitos para su andlisis
fueron diminados debido alano findizacion de la sesion de entrena:
miento y/o partido, y, alaausenciadel jugador por laconvocatoriadel
primer equipo o seleccidn neciond espafiolasub-21.

Por consiguiente, d registro medio decadajugedor fue11.71+4.81
(minimo de5y méximo de 19 registros) alo largo delapretemporada
Encambio, € registro medio delasses onesdeentrenamientoregistra:
daspor diafue8.23+ 1.19 (minimode5y maximode9registros). Y a
pesar de contar con 10 dipositivos GPS. parala cuantificacion dela
cargaexternadel osjugadoresdurantelospartidos, € registromediofue
8.21+1.05(minimode6y maximode9registros) parad andissdelos
partidos.

Agradecimientos

Queremos agradecer la participacion alosjugedoresy d cuerpo
técnicodeBilbaoAthletic Club. Estetrabgo hasidofinanciadoparcid-
mentemedianteunaayudaalainvesigaciondd GobiernoVasco (IT700-
13).A.V.F tieneunabecapre-doctord ddl GobiernoVasco (P1.LE/U.RV./
12/101).

Referencias

Alvarez, J, Manonelles, P & Corona, P (2004). Planificacion y cuantificacion del entre-
namiento en una temporada regular de fatbol sdla Apunts Educacion Fisica Y
Deportes, 76, 48-52.

Andersen, J. L. (2006). Planning of strength training in soccer-players: Condderations
and important aspects. In 5th International Conference on Srength Training.

Anderson, L., Triplett-McBride, T., Fogter, C., Doberstein, S. & Brice, G. (2003). Impact of
training patterns on incidence of illness and injury during a women'’s collegiate
baskethall season. Journal of Srength and Conditioning Research, 17(3), 734—
738.

Arjol, J. L. (2012). Laplanificacion actud del entrenamiento en futbol: Andliss compar
rado del enfoque estructurado y la periodizacion téctica. Accion Motriz, 8, 27-37.

Basom, P. D., Seger, J. Y., Sodin, B. & Ekblom, B. (1992). Physiological responsesto
maximal intermittent exercise. European Journal of Applied Physiology, 65, 144—
149.

Bangsho, J., Mohr, M. & Krustrup, P. (2006). Physica and metabolic demandsof training
and match-play in the dlite football player. Journal Sports Sciences, 24(7), 665
674.

Barbero-Alvarez, J. C., Coutts, A., Granda, J., Barbero-Alvarez, V. & Castagna, C. (2010).
The validity and reliability of aglobal postioning satellite system device to assess
speed and repeated sprint ability (RSA) in athletes. Journal of Science and Medi-
cinein Soort, 13(2), 232-235.

Bosquet, L., Montpetit, J, Arvisais, D. & Mujika, |. (2007). Effects of tapering on perfor-
mance: A Metarandysis. Physical Fitness and Performance, 39(8), 1358-1365.

Bowers, R. & Fox, E. (1993). Sports Physiology. Willians C. Brown Publishers.

Buchheit, M. (2012). Fatigue during repeated sprints. Sports Medicine, 42(2), 165-168.

Cdderon, F. (2007). Fisologia aplicada al deporte. Madrid: Tebar.

Carling, C., & Dupont, G (2011). Are declinesin physical performance associated with
a reduction in skill-related performance during professiona soccer match-play?
Journal of Sports Sciences, 29(1), 63-71.

Cagtellano, J.,, Casamichana, D., Calgja-Gonzd ez, J., San Romén-Quintana, J. & Ostojic,
S M. (2011). Reliability and accuracy of 10 Hz GPS devices for short-distance
exercise. Journal of Sports Science and Medicine, 10, 233-234.

Chiu, L. Z. F. & Barnes, J. L. (2003). Thefitness-fatigue mode revisited: Implicationsfor
planning short- and long-term training. Srength and Conditioning Journal, 25(6),
42-51.

Conley, M. (2000). Bioenergeticsof exerciseandtraining. InR. Baechle, T. & Earle(Ed.),
Essentials of Srength and Conditioning (pp. 73-90). Champaing, IL: Human
Kinetics.

Cortés-Landézury, R. (2010). Themass media, communication and devel opment: Critical
remarks on economics and the media. Palabra Clave, 13(2), 337-356.

Couitts, A. & Duffidd, R. (2010). Validity and reliability of GPS devices for measuring
movement demandsof team sports. Journal of Scienceand Medicinein Sport, 23(1),
133- 135.

Dantas, E., GarciaManso, J. M. Sdum de Godoy, E., Sposito-Araujo, C. A. & Gomes A.
C. (2010). Applicahility of the periodization modelsof thesport training. A systematic

Retos, nimero 27, 2015 (1° semestre)



review. International Journal of Sport Science, 6, 231-241.

Das, S. S. & Banerjee A. K. (1992). Varigtionin duration of training period on the perfor-
mance varigble in young soccer players. NIS Scientific Journal, 15, 116-121.

Duffidd, R., Reid, M., Baker, J. & Spratford, W. (2010). Accuracy and reliability of GPS
devices for measurement of movement patternsin confined spaces for court-based
sports. Journal of Science and Medicine in Sport, 13, 523-525.

Duncan, M. J, Badland, H. M. & Mummery, W. K. (2009). Applying GPS to enhance
understanding of transport-related physica activity. Journal of Science and Me-
dicine in Sport, 12, 549-556.

Ekstrand, J.,, Hagglund, M. & Waldén, M. (2011). Injury incidence and injury patternsin
professiond football: The UEFA injury study. Bristish Journal Sports Medicine,
45(7), 553-558.

FIFA. (2013). Rulesof game. Feldeiration internationae defootbal | association. Recupe-
rado de: http://esfifacom

Gaesser, G A. & Brooks, G A. (1984). Metabolic bases of excess pogt-exercise oxygen
consumption: A review. Medicine and Science in Sports and Exercise, 16(1), 29—
3.

Garry, J. P.& McShane, J. M. (2000). Postcompetition elevation of muscleenzymelevels
in professond football players. Medscape General Medicing, 2(1), E4.

Girard, O., Mendez-Villanueva, A. & Bishop, D. (2011). Repeated-sprint ability - Part I:
Fectors contributing to fatigue. Soorts Medicine, 41(8), 673-694.

Gorogtiaga, E. M. (2002). Ftbol: Bases fisoldgicas, evauacion y prescripcion del en-
trenamiento. Cuadernos Técnicos de Deporte, 13, 16-57.

Gray,A. J, Jenkins, D.,Andrews, M. H., Taeffe, D. R. & Glover, M. L. (2010). Validity and
reliability of GPSfor measuring distancetravelled infield-based team sports. Journal
of Sports Sciences, 28(12), 1319-1325.

Hunter, S. K., Duchateau, J. & Enoka, R. M. (2004). Musclefatigue and the mechanisms
of task failure. Exercise and Sport Sciences Reviews, 32(2), 44-49.

Idegen, C. & Akgun, N. (1988). Effect of six weeksof pre-seasond training on physicd
fitnessamong soccer players. INW. J. Reilly, T., Lees A, Davids, K. & Murphy (Ed.),
Science and Football (pp. 23-32). London: E & FN Spon.

Jacobs, ., Westlin, N., Rasmusson, M. & Houghton, B. (1982). Muscleglycogen and diet
in dite players. European Journal of Applied Physiology, 48, 297-302.

Jennings, D., Cormack, S, Coutts, A. J, Boyd, L. J. & Aughey, R. J. (2010). Varighility of
GPS units for measuring distance in team sport movements. International Journal
of Sports Physiology and Performance, 5(4), 565-569.

Kiely, J. (2012). Periodization paradigms in the 21t century: Evidence-led or tradition-
driven? International Journal of Sports Physiology and Performance, 7, 242—
250.

Krustrup, P, Mohr, M., Steensberg, A, Bencke, J, Kjag, M., & Bangsho, J. (2006). Muscle
and blood metabolites during sprint performance. Medicine and Science in Sports
and Exercisg, 27, 1165-1174.

Lapuente, M. (2011). Control delacargasemana de entrenamiento en futbolistas profe-
sonaes mediante tecnologia GPS. Revista de Preparacion Fisica En El Fatbol,
2, 3743.

Lovell,R., Barrett, S. Portas M. & Weston, M. (2012). Re-examination of thepost haf-time
reduction in soccer work-rate. Journal of Science and Medicine in Sport, 16(3),
250-254.

MeacLeod, H.,Morris, J, Nevill, A. & Sunderland, C. (2009). Thevalidity of anon-differentia
globa positioning system for assessing player movement patternsin fild hockey.
Journal of Sports Sciences, 27, 121-128.

Matveyev, L. P. (1977). Metodologia e treinamento. Treino desportivo. Guarulhos:
Phorte editora

McGilvery, R. (1975). Theuseof fuelsfor muscular work. InJ. Wowald, H. & Poortmans
(Ed.), Metabolic adaptation to prolonged physical exercise. Basdl: Birkhauser
Verlag.

Mohr, M. Krustrup, P. & Bangsho, J. (2003). Match performance of high-standard soccer
playerswith specid referenceto devel opment of fatigue. Journal of Sports Sciences,
21, 519-528.

Mohr, M., Krustrup, P. & Bangsbo, J. (2005). Fatigue in soccer: A brief review. Journal
of Sports Sciences, 23, 593-599.

Mohr, M., Mujika, |, Santisteban, J,, Randers, M. B., Bischoff, R., Solano, R,, ... Krustrup,
P (2010). Examination of fatigue development in elite soccer in ahot environment:
A multi-experimenta gpproach. Scandinavian Journal of Medicineand Sciencein
Sports, 20(3), 125-132.

Mooney, M., Cormack, S., O"Brien, B. J. Morgan, W. M. (2013). Impact of neuromuscular
fatigue on match exercise intensity and performance in Elite Australian football.
Journal of Srength and Conditioning Research, 27(1), 166-173.

Mujika, 1. & Pedilla, S. (2003). Scientific bases for precompetition tapering strategies.
International Journal of Soorts Medicine, 35(7), 1182-1187.

Navarro, F. (2000). Principios del entrenamiento y estructuras de la planificacion depor-
tiva In Master Alto Rendimiento Deportivo. Comité Olimpico Espafiol.

Orchard, J. & Seward, H. (2002). Epidemiology of injuries in the Austraian Football
League, season 1997-2000. British Journal of Sports Medicine, 36(1), 39-44.

Orchard, J, Marsden, J, Lord, S. & Garlick, D. (1997). Presesson hamstring muscleweskness
associated with hamstringmuscleinjury in Australian footballers. American Journal
of Sports Medicine, 25(1), 81-85.

Ozgiinen, K. T, Kurdek, S. S, Maughan, R. J, Zeren, C., Korkmaz, S, Yazidi, Z., ... Dvorak,
J. (2010). Effect of hot environmental conditions on physical activity patterns and
temperature response of football players. Scandinavian Journal of Medicine and
Science in Sorts, 20, 140-147.

Peiser, B. & Miten, J. (2001). Soccer violence. InA. Rilly, T. & Williams(Ed.), Scienceand
Soccer. Londres: Routledge.

Petersen, C., Pyne, D., Portus, M. & Dawson, B. (2009). Validity and religbility of GPS
unitsto monitor cricket-specific movement patterns. International Journal of Sports
Physiology and Performance, 4, 381-393.

Retos, nimero 27, 2015 (1° semestre)

Petersen, J,, Thorborg, K., Nielsen, M. B., Budtz-Jargensen, E. & Hdélmich, P (2011).
Preventive effect of eccentric training on acute hamstring injuriesin men’s soccer:
A cluster-randomized controlled trial. American Journal of SportsMedicing 39(11),
2296-2303.

Piggot, B., Newton, M. & McGuigan, M. (2009). Thereationship between training load
and incidence of injury and illness over apre-season at an austrdian football league
club. Journal of Augtralian Srength and Conditioning, 17, 5-19.

Pino, J. & Moreno, M. (1995). Entrenamiento integrado en deportes de colaboracion-
oposicion. Revista de Entrenamiento Deportivo, 10, 13-16.

Portes, M. D.,Harley, J A., Barnes, C.A. & Rush, C. J. (2010). Thevalidity and reliability
of 1-Hz and 5-Hz global positioning systemsfor linear, multidirectional, and soccer-
specific activities. International Journal of Sports Physiology and Performance,
5(4), 448-458.

Portet, X. G (2011). Football and theglobal entertainment business. Clubsasentertainment
multinational corporations. In Comunicacion y Sociedad (pp. 141-166).

Rampinini, E., Bishop, D., Marcora, S.M., Ferrari Bravo, D., Sass, R., & Impéllizzexi, F. M.
(2007). Vdidity of smplefield tests asindicators of match-related physica perfor-
mance in top-level professiona soccer players. International Journal of Sports
Medicine, 28, 228-235.

Rebelo, N., Krustrup, P, Soares, J. & Bangsho, J. (1998). Reductioninintermittent exercise
performance during a soccer match. Journal of Sports Sciences, 16, 482-483.

Roberston, R. & Giulianotti, R. (2006). Football, globalization and glocalization. Revis-
ta International de Sociologia, LXIV, 9-35.

Schutz, Y. & Herren, R. (2000).Assessment of speed of humanlocomotionusing adifferentia
satellite globa positioning system. Medicine and Science in Sports and Exercise,
32, 642-646.

Serpidlo, F. R., McKenna, M. J, Septo, N. K., Bishop, D. J. & Aughey, R. J. (2011).
Performance and physiological responses to repeated-sprint exercise: A novel
multiple-set gpproach. European Journal of Applied Physiology, 111, 669-678.

Shephard, R. (1992). The energy needs of the soccer players. Clinical Journal of Sports
Medicine, 2, 62-70.

Spencer, M., Bishop, D., Dawson, B. & Goodman, C. (2005). Physiologica and metabolic
responses of repeated-sprint activities: specific to field-based team sports. Joorts
Medicine, 35, 1025-1244.

Stden, T., Chamari, K., Castagna, C. & Wideff, U. (2005). Physiology of soccer. An
update. Joorts Medicine, 35(6), 501-536.

Svensson, M. & Drugt, B. (2005). Testing soccer players. Journal of Sports Sciences,
23(6), 601-618.

Terrier, P. & Schutz, Y. (2003). Variability of gait patterns during unconstrained walking
assessed by satellite positioning (GPS). European Journal of Applied Physiology,
90(5-6), 554-561.

Terrier, P, Ladetto, Q., Merminod, B. & Schutz, Y. (2000). High-precision satellite
positioning system as anew tool to study the biomechanics of human locomotion.
Journal of Biomechanics, 33(12), 1717-1722.

Vargas A., Urkiza, |. & Gil-Orozko, S. (2014). Incorporation of ahigh-level soccer player
into the team after a muscle injury: A case study. Retos. Nuevas Tendencias En
Educacion Fisica, Deporte Y Recreacion, 26(2), 168-171.

Varley, M. C., Fairwesther, |. H. & Aughey, R. J. (2011). Vlidity and reliability of GPSfor
messuring instantaneous velocity during acceleration, deceleration and constant
motion. Journal of Sport Sciences, 30(2), 121-127.

Wadley, G & Rossignol, P. (1998). The relationship between repested sprint ability and
the aerobic and anaerobic energy systems. Journal of Science and Medicine in
Sport, 1, 100-110.

Waldron, M., Worsfold, P, Twigt, C., Lamb, K., Waldron, M., Worsfold, P, ... Lamb, K.
(2011). Concurrent vaidity and test—etest reliability of agloba positioning system
(GPS) and timing gates to assess sprint performance variables. Journal of Sport
Sciences, 29(15), 1613-1619.

Wisbey, B., Montgomery, P G. Pyne, D. B. & Rattray, B. (2010). Quantifying movement
demands of AFL football using GPS tracking. Journal of Science and Medicinein
Sport, 13(5), 531-536.

Witte, T. H. & Wilson,A. M. (2004). Accuracy of non differentid GPSfor thedetermination
of speed over ground. Journal of Biomechanics, 37(12), 1891-1898.

Zubillaga, A., Gorogpe, G, Hernandez-Mendo, A. & Blanco, A. (2007). Match andysis
of 2005-06 ChampionsLeague Fina with Amisco system. Journal of SportsScience
and Medicine, 6(10), 20.

-51-





