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Resumen. Introduccion: Los juegos tradicionales son herramientas valiosas para el desarrollo integral de los nifios, que pueden tener
efectos positivos en el proceso de ensefianza/aprendizaje y el rendimiento fisico/motor, para lo cual es util valorar sus alcances y
limitaciones. Objetivo: Valorar los efectos motivacionales y del rendimiento motriz del salto con un pie en nifias practicantes sistema-
ticas del juego de la Rayuela. Meétodos: Investigacion cuasiexperimental, que estudia un grupo experimental que practica sistematica-
mente rayuela (n=16), y un grupo control (n=17) con nifias que realizan otras actividades fisicas, ambos grupos homogéneos con un
nivel moderado de actividad fisica. Se estudio el desempefio de ambos grupos en un Test de Salto con un Pie (TSP), su nivel motiva-
cional, y la correlacion lineal entre motivacion y rendimiento del TSP. Resultados: Existen diferencias significativas en el TSP a favor
del grupo experimental (p=0.010), al evidenciar mejor nivel de fuerza, coordinacion y agilidad. El grupo experimental presento me-
jores rangos promedios en el Test Motivacional para realizar el TSP (20,13) que el grupo control (14.06), existiendo una correlacion
lineal positiva muy leve entre motivacion y rendimiento del salto con un pie para el grupo experimental, y una correlacion negativa
muy leve para el grupo control. Conclusiones: Las experiencias motrices previas estimuladas mediante juegos tradicionales como la
rayuela, puede potenciar habilidades como el salto con un pie y sus capacidades determinantes y condicionales. La motivacion hacia la
practica de determinados juegos tradicionales como la rayuela, puede tener efectos indirectos motivacionales asociados a otras pruebas
del desempefio motriz como el TSP.

Palabras claves: Rayuela; Motivacion; Salto con un Pie; Nifas

Abstract. Introduction: Traditional games are valuable tools for the comprehensive development of children, which can have positive
effects on the teaching/learning process and physical/motor performance. It is useful to assess their scope and limitations. Objective:
To evaluate the motivational effects and motor performance of one-foot hopping in girls who systematically practice the game of
Hopscotch. Methods: Quasi-experimental research, studying an experimental group that systematically practices hopscotch (n=16),
and a control group (n=17) with girls who engage in other physical activities, both homogeneous groups with a moderate level of
physical activity. The performance of both groups was studied in a One-Foot Hop Test (OFHT), their motivational level, and the linear
correlation between motivation and OFHT performance. Results: There are significant differences in the OFHT in favor of the exper-
imental group (p=0.010), showing better levels of strength, coordination, and agility. The experimental group presented better aver-
age scores in the Motivational Test for performing the OFHT (20.13) than the control group (14.06). There was a very slight positive
linear correlation between motivation and one-foot hopping performance for the experimental group and a very slight negative corre-
lation for the control group. Conclusions: Previous motor experiences stimulated through traditional games like hopscotch can enhance
skills such as one-foot hopping and its determining and conditional capabilities. Motivation towards the practice of certain traditional
games like hopscotch may have indirect motivational effects associated with other motor performance tests like the OFHT.
Keywords: Hopscotch; Motivation; One-Foot Hop; Girls

Resumo. Introdugdo: Os jogos tradicionais sdo ferramentas valiosas para o desenvolvimento integral das criangas, podendo ter efei-
tos positivos no processo de ensino/aprendizagem no desempenho fisico/motor, sendo til avaliar seus alcances e limitagdes. Obje-
tivo: Avaliar os efeitos motivacionais e o desempenho motor do salto com um pé em meninas que praticam sistematicamente o jogo
da Amarelinha. Métodos: Pesquisa quase-experimental, estudando um grupo experimental que pratica sistematicamente a amarelinha
(n=16) e um grupo controle (n=17) com meninas que realizam outras atividades fisicas, ambos os grupos homogéneos com um nivel
moderado de atividade fisica. Foi estudado o desempenho de ambos os grupos em um Teste de Salto com um Pé (TSP), seu nivel
motivacional e a correlagdo linear entre motivagao e desempenho no TSP. Resultados: Existem diferengas significativas no TSP a fa-
vor do grupo experimental (p=0.010), evidenciando melhor nivel de for¢a, coordenacio e agilidade. O grupo experimental apresen-
tou melhores médias no Teste Motivacional para realizar o TSP (20,13) em comparagio ao grupo controle (14,06), existindo uma
correlagdo linear positiva muito leve entre motivagdo e desempenho do salto com um pé para o grupo experimental, e uma corre-
lagao negativa muito leve para o grupo controle. Conclusdes: As experiéncias motoras anteriores estimuladas por meio de jogos tra-
dicionais como a amarelinha podem potencializar habilidades como o salto com um pé e suas capacidades determinantes e condicio-
nais. A motivagdo para a pratica de determinados jogos tradicionais, como a amarelinha, pode ter efeitos motivacionais indiretos asso-
ciados a outras provas de desempenho motor, como o TSP.

Palavras-chave: Amarelinha; Motiva¢ao; Salto com um Pé; Meninas
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Introduccion

Los juegos tradicionales abarcan aspectos culturales re-
levantes en la evolucion social de los pueblos, segln la lite-
ratura consultada influye en aspectos educativos y del desa-
rrollo personal con énfasis en la educacion primaria (Taro
& Soriano, 2024), que incluye la preservacion cultural, el
desarrollo social y fisico-motor, y el desarrollo cognitivo y
emocional (Morales et al., 2016; Morales et al., 2016a;
Calero et al., 2019), siendo herramientas valiosas para el
desarrollo integral de los nifios/as, al poseer efectos positi-
vos en el proceso de ensefianza/aprendizaje. (Jufri &
Wirawan, 2018; Lopez et al., 2022)

En numerosas ocasiones los juegos tradicionales se han
utilizado como método para la practica de actividades fisicas
especializadas que pretenden mejorar la condicién motriz
del estudiante (Nurwiyanto et al., 2021; Morales. et al.,
2023; Festiawan, 2020), ademas poseen como fortaleza su
utilidad como enfoque de ensefianza motivacional para in-
tegrar los juegos infantiles en el programa de la escuela pri-
maria, relacionandose con los rangos de la personalidad, la
motivacion, la autoeficacia y la experiencia de los estudian-
tes con los resultados del aprendizaje, al existir una corre-
lacién directa entre los logros del aprendizaje y factores mo-
tivacionales intrinsecos y extrinsecos del estudiantado
(Trajkovik et al., 2018; Hayati et al., 2017), como por
ejemplo, la autoeficacia en la realizacion de la tarea motriz
implica una relacién directa en la motivacion, al estable-
cerse metas superiores, persistencia, y afrontamiento al fra-
caso. (Bandura, 1997; Zimmerman, 2000; Schunk, 2003)

Por ello, para el disefio 6ptimo del contenido de una
clase de educacion fisica, e incluso de una sesion del entre-
namiento deportivo, se requiere con énfasis desde las eda-
des tempranas, conocer cuales son los estimulos fisicos que
mas motivan al alumnado (Boonekamp et al., 2021), pues
la motivacion crea una necesidad de realizacion motriz que
tiene efectos a corto, mediano o largo plazo en el rendi-
miento motriz, atendiendo a que la motivacion afecta el
rendimiento motriz de la corteza motora, al influir en los
circuitos subcorticales (Meadows et al., 2016).

Por otra parte, la literatura especializada en las ciencias
del deporte considera que el uso de los juegos predeportivos
podria potenciar diferentes capacidades y habilidades fisicas
necesarias y propias de un deporte determinado, como es el
caso del ataque en el voleibol (Betancourt et al., 2020), o la
técnica del lanzamiento en el minibaloncesto (Pelaez |,
2021), condicionando el rendimiento técnico especifico y
motriz en general de los futuros deportistas, a los qué pre-
viamente a un entrenamiento cientificamente implemen-
tado, poseen experiencias desde la educacion fisica y la re-
creacion en habilidades deportivas simplificadas que se in-
cluyen en el disefio del contenido de las clases; por ello, se
especifica que la educacion fisica es la base del entrena-
miento deportivo (Zhelyazkov, 2001). Igualmente, un me-
jor desempefio en el rendimiento de los juegos predeporti-
vos, normalmente implementados entre las edades com-
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prendidas desde los 7-8 afios, podria condicionarse al entre-
namiento previo que adquiere un estudiante con las activi-
dades fisicas a los cuales se someten en su vida cotidiana,
como serfan los momentos recreativos que incluyen juegos
tradicionales con movimientos motrices significativos.

De hecho, la teoria que incluye la estimulacion tem-
prana como condicionante de un mejor desempefio motriz,
se basa que en los primeros afios de vida son cruciales para
el desarrollo cerebral; por lo cual, la intervencion fisica
temprana puede tener un impacto significativo en la habili-
dades y capacidades futuras del nifio (Sutapa et al., 2021;
Morales. et al., 2023; Smythe et al., 2021; Guevara &
Morales, 2017), y en ello puede contribuir la recreacion ac-
tiva a través de los juegos tradicionales.

Uno de los juegos tradicionales mas conocidos interna-
cionalmente es el juego de la Rayuela, también conocido
como “El Tejo” y el “Charranca” en Espafia, asi como
“Hopscotch” en Reino Unido y los Estados Unidos de Nor-
teamérica, y como “Amarelinha” en el Brasil y “Stapu” en la
India, entre otros. Dicho juego desde el punto de vista mo-
triz implica el salto como habilidad basica fundamental de
movimiento, salto que se realiza alternando pies de forma
coordinada con los brazos.

La habilidad de salto implicita en el juego de la rayuela,
es fundamental en numerosos deportes (Kollias et al.,
2004), y parte fundamental en las metodologias de ense-
fanza-aprendizaje de la educacion fisica a nivel primario
(Benjumea et al., 2022; Ritonga et al., 2022), implicando
un control y modelacion constante del contenido del pro-
ceso de ensehanza-aprendizaje aplicado (Morales et al.,
2024).

Sin embargo, no se conocen empiricamente los efectos
motivacionales especificos en el proceso de ensehanza-
aprendizaje que podria tener en la habilidad de salto nume-
rosos juegos tradicionales, y especifico la rayuela, inclu-
yendo sus efectos en el rendimiento motriz del salto; para
lo cual, es Gtil establecer como proposito de la investigacion
valorar los efectos motivacionales y del rendimiento motriz
del salto con un pie en nifias practicantes sistematicas del
juego de la Rayuela, lo cual permitiria predecir el rendi-
miento futuro en deportes especificos donde se emplea el
salto.

Métodos

Atendiendo al caracter y manipulacion de los datos, la
investigacion se declara de tipo cuasiexperimental, al no
asignarse aleatoriamente una muestra representativa en
cada grupo independiente, ni controlar exhaustivamente
otras variables que pudieran influir en el salto con un pie.

Participantes

La muestra se clasifica en dos grupos independientes,
uno experimental (Grupo 1; n=16) de nifias que practican
sistematicamente e inconscientemente el salto a través del
juego de la rayuela (al menos 2 frecuencias semanales). Las
nifias fueron observadas con sistematicidad por parte del
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profesor de educacion fisica para su inclusion (3 meses pre-
vios de seguimiento), llevando un registro de la cantidad de
veces a la semana (en las clases educacion fisica o en los mo-
mentos recreativos del alumnado) que juega rayuela. El
otro grupo de control (Grupo 2; n=17) lo conformaran ni-
flas que realizan actividad fisica variada en sus momentos de
recreacion (hula hula, estatuas, escondite, paiuelo, zapatilla
por detras, ect), pero que no realizan el juego de la rayuela
por diversos motivos u otros que impliquen saltos sustan-
ciales como la Cuerda o Comba, descrito en Yankelévich
(1992).

Los criterios generales de inclusion fueron: a) alumnos
del género femenino con 8 afios de edad; b) participacion
de al menos el 92% de las clases de educacion fisica, siendo
un indicativo de que poseen un nivel de actividad fisica al
menos moderado, siendo una condicién previamente diag-
nosticada; c) No presentar discapacidad que falsee resulta-
dos al compararlos con nifias sin discapacidad; d) No pre-
sentar enfermedades previas como gripe en al menos una
semana antes de aplicar las pruebas o durante las pruebas de
valoracion del rendimiento implementadas; ¢) Cada nifia de
ambos grupos independientes tienen que poseer un nivel de
actividad fisica al menos de nivel moderado; f) Las nifias del
grupo experimental deben tener un alto nivel de motivacién
para practicar la rayuela, y la nifias del grupo control un ni-
vel alto de motivacion para practicar el resto de actividades
fisicas mencionadas en el parrafo anterior; g) Firma del con-
sentimiento informado de padres/tutores, y el asenti-
miento de las nifas participantes.

Procedimientos

El juego de la Rayuela, observado para estudiar a la
muestra experimental posee una estructura metodologica
bien definida, cuyos detalles generales de realizacion se pue-
den consultar en Ramirez (2023).

Toda niha que se considere no realiza actividad fisica al
menos de nivel moderado, es descartada para realizar la in-
vestigacion, pues se supone no tendra una motivacion acep-
table para realizar actividad fisica. Para la clasificacion del
nivel de actividad fisica de la nifia a intervenir (Ligera, Mo-
derada, Vigorosa), se utilizo la metodologia de la OMS que
evaltia la intensidad del estimulo fisico, y su recomendacion
de una actividad fisica de al menos 60min diarios para al-
canza un nivel moderado. (OMS, 2020)

Para determinar el nivel motivacional de las nifas a in-
tervenir en el grupo experimental es necesario que todas
presenten una alta motivacion segln el test motivacional
descrito en el apartado de instrumentos. En la seleccion del
grupo de control al menos deben describir “Indiferencia” en
el juego de la rayuela, y una alta motivacion en el resto de
los juegos tradicionales descritos, los cuales presentan poco
o ningtin estimulo orientado al salto como habilidad motriz
basica.

El nivel de actividad fisica, el grado motivacional y el
rendimiento del salto con un pie fue determinado por espe-
cialistas en educacion fisica y deportes de la unidad educa-
tiva seleccionada, los que previamente fueron certificados
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con un curso de postgrado de 20 horas, curso auspiciado por
la Universidad Nacional de Chimborazo. Por otra parte, se
cont6 con los permisos necesarios por parte de los directi-
vos de la unidad educativa para realizar la investigacion.

El puntaje numérico descrito en cada prueba de valora-
cion utilizada en la investigacion, se basa en una escala tipo
Likert, donde sera mejor el puntaje a mayor valor del
mismo, y cuya cualificacion se aprecia en el apartado de ins-
trumentos. Por otra parte, las nifas estudiadas no tendran
experiencia teorica ni practica previa en la realizacion del
Test de Salto con un Pie (TSP), ni conoceran los resultados
cualitativos para no generar probabilisticamente una des-
motivaciéon derivada de un mal resultado en comparacion
con el resultado de sus compafieras, valorando al finalizar el
test su nivel de motivacion hacia dicha prueba.

En todo momento fue respetado el derecho al anoni-
mato de los datos personales, con énfasis en la socializacion
de los resultados, como la participacion de congresos y la
publicacion parcial o total de la informacion estudiada.

Instrumentos

Se utiliza el Test de Salto con un Pie, (Piper & Darrah,
2021) evaluacion sencilla utilizada en nifias para medir ha-
bilidad motriz, equilibrio, fuerza muscular y coordinacién
motriz, prucba normalmente utilizada en el area educativa
y deportiva para evaluar el desarrollo fisico, con énfasis en
las edades tempranas (Aye et al., 2017), teniendo por obje-
tivo evaluar la capacidad de equilibrio y fuerza en una sola
pierna mientras se realiza saltos repetidos, mostrando infor-
macion sobre el desarrollo de las habilidades motoras grue-
sas del nino.

Procedimiento del Test:

1)  Preparacion:

— Se necesita una superficie plana y segura, preferi-
blemente una pista o un area con una marca de salida, utili-
zando especificamente un area especializada de la educacién
fisica en la unidad educativa.

— Elniho debe estar vestido con ropa comoda y cal-
zado adecuado para la actividad fisica.

2)  Instrucciones al Nifio:

— Se le pide al nifio que escoja una pierna (derecha o
izquierda) sobre la cual realizara el ejercicio.

— El nifio debe mantenerse en un pie, mientras el
otro permanece levantado sin tocar el suelo.

3)  Ejecucién del Test:

— El nino debe saltar hacia adelante usando solo la
pierna elegida, manteniendo el equilibrio y controlando el
movimiento.

— Se le pide al nifio que realice una serie de 4 saltos
consecutivos, mientras mantiene el equilibrio.

— Se mide la distancia total recorrida desde la linea
de salida hasta el punto donde el nifio aterriza después de
los saltos.

— El test puede repetirse con la otra pierna para eva-
luar ambas extremidades.

4)  Medicion y Registro:
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— Se registra la distancia total alcanzada en los saltos
(cm).

— Ademas, se puede observar la calidad del movi-
miento, como la estabilidad al aterrizar, la continuidad del
movimiento, y si el nifio pierde el equilibrio o toca el suclo
con la otra pierna.

5)  Criterios de Evaluacion:

— Equilibrio: Capacidad del nifio para mantener la
estabilidad durante el salto y el aterrizaje.

— Coordinacion: Fluidez y control del movimiento
mientras realiza los saltos.

— Fuerza: Capacidad del nifio para impulsarse hacia
adelante utilizando solo una pierna.

— Distancia: Medicion de la distancia total alcanzada,
lo que refleja la capacidad de propulsion y fuerza muscular.

6) Interpretacion de Resultados:

Satisfactorio

(DS:

23000cm): El nifio logra realizar los saltos con control, es-

— Desempefio 2puntos;

tabilidad y la distancia adecuada para su edad.
(DD:
<3000cm) Si el nifio muestra dificultad para mantener el

— Desempeiio con Dificultades Ipunto;

equilibrio, tiene una distancia limitada, o pierde la estabili-
dad.

El Tets descrito, segtin las referencias consultadas, tiene
como beneficio adicional la motivacion, al ofrecer una
oportunidad para que las nifas participen en una actividad
divertida, que también es una forma de autoevaluar sus ha-
bilidades fisicas. El Test se aplicara en la fase etaria donde el
nifio posee un control motor mas refinado (8 ahos), lo cual
implica mayor precision y consistencia.

Por otra parte, para determinar el nivel de motivacion
del alumno hacia la practica de actividades fisicas y la reali-
zacion del TSP, se emple6 una metodologia estandarizada
para aplicar desde la practica en entornos educativos o de
desarrollo infantil (TM), siguiendo las directrices de
Lightfoot et al (2008). Por lo cual, el objetivo del test a con-
tinuacion descrito es identificar qué actividades generan ma-
yor interés y motivacion en las nifias de 8 afios, y qué facto-
res inﬂuyen en su disposicién para participar en esas activi-
dades.

El TM utilizado posee la siguiente metodologia de reali-
zacion:

1)  Preparacion:

— Se elabora una lista de actividades comunes para
ninas de 8 anos, que incluyo: Jugar deportes (fatbol, balon-
cesto, natacion); Participar en juegos grupales (escondite,
carreras, rayuela, hula hula, estatuas, escondite, pafiuelo,
zapatilla por detras); Actividades creativas (dibujar, pintar,
hacer manualidades); Leer libros o escuchar cuentos; Resol-
ver puzzles o juegos de mesa.

— Seincluyo imagenes o descripciones breves de cada
actividad para hacer el test mas visual y comprensible.

2)  Instrucciones al Nifio:

— Sele explica a la nifa que va a ver una serie de ac-
tividades y que debe elegir cuales le gustan mas, y cuales le
gustan menos.
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—  Se utilizara una escala de puntuacion simple, como
una carita feliz (©) para indicar que le gusta mucho, una
carita neutra (&) para indicar que le es indiferente, y una

carita triste (@) para indicar que no le gusta.
3) Desarrollo del Test:

— Se presentan las actividades de una en una y se le
pide a la nifia que seleccione la carita que mejor describa su
sentimiento hacia cada actividad.

— Después de elegir, se le pueden hacer preguntas
sencillas para explorar por qué le gusta o no le gusta cada
actividad. Por ejemplo: ;Que es lo que mas te gusta de jugar
rayuela?; ;Hay algo que te haga sentir nerviosa cuando haces
manualidades?

4)  Analisis de Resultados:

—  Se recopilan las respuestas y se observa qué tipo de
actividades reciben las puntuaciones mas altas.

—  Se analizan las razones dadas por la nifa para iden-
tificar factores motivacionales clave, como: Intereses per-
sonales: Prefiere actividades relacionadas con sus hobbies;
Competencia: Se siente motivada por actividades donde
puede mejorar o competir; Socializacion: Prefiere activida-
des en las que puede interactuar con sus amigos; Diversion:
Busca actividades que le resulten divertidas o emocionantes.

5) Interpretaciéon de Resultados:

— Alta Motivacion (AM: 3puntos): Si una nifia elige
consistentemente la carita feliz para un tipo de actividad,
esto indica una fuerte motivacion hacia esa area. Se describe
con una carita feliz.

— Baja Motivacion (BM: 1punto): Si la niha elige la
carita triste para ciertas actividades, esto puede indicar de-
sinterés o incluso una posible aversion. Se describe con una
carita triste.

— Motivacion Mixta (MM: 2puntos): Si la nifia mues-
tra preferencias variadas, esto puede reflejar una motivacion
situacional, que depende del contexto o de quién mas esté
involucrado en la actividad. Se describe con una carita neu-
tra.

Andlisis estadistico

Los datos obtenidos en las pruebas de valoracion del
rendimiento fueron sometidas a pruebas de normalidad se-
gan Shapiro-Wilk, demostrando la inexistencia de normali-
dad en la distribucion de los datos. En tal sentido, se aplico
estadisticos no parameétricos para dos muestras indepen-
dientes (U de Mann-Whitney: p<0.05), asi como el Rho de
Spearman para asociar linealmente la motivacion con el ren-
dimiento del salto, utilizando el SPSS v25 para correlacio-
nar la informacion pertinente.

Resultados
La tabla 1 evidencia la correlacion entre el rendimiento
del TSP para ambos grupos independientes, donde se de-

muestra a partir de los rangos promedios un mejor desem-
peno del grupo experimental (21.41) sobre el grupo de
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control (12.85), existiendo diferencias significativas a favor
del grupo que practica el juego de la rayuela (p=0.010) en
la habilidad motriz basica del salto.

Tabla 1.
Desempeiio del Salto. Prueba U de Mann-Whitney
Rangos
Grupo N Rango' Suma de
promedio rangos
Grupo Experimental 16 21,41 342,5
Desempeno del Salto  Grupo Control 17 12,85 218,5
Total 33
Estadisticos de prueba®
Desempeno del Salto
U de Mann-Whitney 65,5
W de Wilcoxon 218,5
Z -2,943
Sig. asintotica(bilateral) 0,003
Signifjicacién exacta 010"
[2%(sig. unilateral)]
a. Variable de agrupacion: Grupo
b. No corregido para empates.
Tabla 2.
Desempeno Motivacional. Prueba U de Mann-Whitney
Rangos
Grupol N Rango‘ Suma de
promedio rangos
Grupo Experimental 16 20,13 322
Test Motivacion Grupo Control 17 14,06 239
Total 33

Estadisticos de prueba®
Test de Motiva-

cion
U de Mann-Whitney 86
W de Wilcoxon 239
Z -1,985
Sig. asintotica(bilateral) 0,047
Significacion exacta 074

[2%(sig. unilateral)]

N

. Variable de agrupacion: Grupol
b. No corregido para empates.

Tabla 3.
Rho de Spearman entre la Motivacion y el Rendimiento del Salto
Correlaciones
Motivacion. Desempeno del
Grupol Salto.Grupol
o Coeflclent.e' de 1,000 0.107
Motivacion. correlacion
Grupol Sig. (bilateral) 0,694
Rho de N 16 16
Spearman Desempefio del Coeflmenfe’ de 0,107 1,000
. correlacion
Gbraul;(())‘l Sig. (bilateral) 0,694
N 16 16
Motivacion. Desempeo del
Grupo? Salto. Grupo2
o Coeflmenfe’ de 1,000 10,060
Motivacion. correlacion
Grupo? Sig. (bilateral) 0,820
Rho de N 17 17
Spearman i Coeficienfe’ de 10,060 1,000
Desempefio del Salto.  correlacion
Grupo?2 Sig. (bilateral) 0,820
N 17 17

Por otra parte, en términos de motivacioén para la reali-
zacion del TSP una vez culminada las pruebas, la tabla 2 evi-
dencia la no existencia de diferencias significativas
(p=0.074), aunque el rango promedio mas alto se estable-
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ci6 en el grupo experimental (20.13), indicativo de un ma-
yor nivel de motivacion para realizar el TSP. Los resultados
obtenidos pueden derivarse del uso de una muestra pe-
quena, para lo cual se sefala como limitacion de la investi-
gacion que debe solventarse con nuevas investigaciones que
incluyan muestras representativas.

La tabla 3 asocia linealmente la variable Motivacién con
el Rendimiento en Salto, que para el grupo experimental se
asocia positivamente (p=0.107), y para el grupo de control
se asocia negativamente (p=-0.060), indicativo que a mayor
motivacion mayor rendimiento en salto. Sin embargo, las
asociaciones obtenidas son débiles, y requieren mayores es-
tudios que incluyan valores numéricos mas dispersos o am-

plios en la escala de Likert utilizada.
Discusion

Atendiendo al objetivo de la investigacion relacionada
con la valoracion de los efectos motivacionales y del rendi-
miento motriz del salto con un pie en ninas practicantes sis-
tematicas del juego de la Rayuela, se evidencia que aquellas
nifas que practican juegos tradicionales con movimiento
motriz notable, que especificamente desarrollan muscula-
turas concretas como es el caso de los miembros inferiores
con juegos como la rayuela, poseen un mejor desempefio en
las capacidades fisicas determinantes y condicionantes como
la fuerza, la coordinacion motriz, el equilibrio y la habilidad
motriz especifica, tal y como se evidencia en la presente in-
vestigacion, y en otras obras consultadas que utilizan otras
actividades fisicas tradicionales como las descritas en Irawan
etal. (2021), donde se concluye que las actividades realiza-
das pueden aumentar la estimulacion, y pueden desarrollar
habilidades de movimiento para mejorar las habilidades mo-
toras infantiles.

Los factores que condicionan el rendimiento en la habi-
lidad del salto son diversos, la literatura especifica variables
indispensables como la capacidad de fuerza y potencia mus-
cular (Mainer-Pardos et al., 2024; Morales et al., 2024), la
coordinacién neuromuscular y la técnica 6ptima, (Trajkovi€
& Bogataj, 2020; Espinosa-Albuja et al., 2023) la capacidad
de flexibilidad, equilibrio y estabilidad (Zhang et al., 2020),
la aceleracion, la velocidad lineal y el rendimiento en el
salto horizontal (Roso-Moliner et al., 2024; Uribarri et al.,
2024) la masa y composicion corporal (Rendon et al.,
2017), los factores ambientales, la experiencia y el entrena-
miento, la salud y la condicion fisica general (Meadows et
al., 2016; Aratjo & Davids, 2018), asi como la motivaciéon
y el estado psicologico (Simpson et al., 2020), pero no se
evidencian referentes consultados sobre como en la edad in-
fantil los juegos tradicionales como la rayuela pudieran te-
ner efectos positivos directos e indirectos en el rendimiento
prospectivo de deportes especificos, y su motivacion prac-
tica/especializada de una habilidad motriz basica como el
salto, lo cual pudiera direccionar el disefio del contenido de
la preparacion y el control de las sesiones o clases de la edu-
cacion fisica y el deporte. Las observaciones del movimiento
motriz realizadas durante el TSP, evidencia en lo general
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para el grupo de control problemas en la calidad del movi-
miento del salto con un pie, como los problemas en la esta-
bilidad al aterrizar, la continuidad del movimiento, la pér-
dida del equilibrio, y la reiteracion de tocar el suelo con la
otra pierna. Por lo cual, los criterios de evaluaciéon, mas alla
de la distancia del salto como requisito de medicion para la
fuerza y potencia muscular, evidencia mayores dificultades
en la ejecucion de la tarea motriz en el grupo de control que
en el grupo experimental, en relacion al equilibrio, la coor-
dinacion, y la fuerza especifica.

Lo anterior evidencia, que la experiencia relativa y pre-
via que poseen las nifias a través del juego de la rayuela,
puede tener efectos positivos para enfrentar con un mejor
desempeno fisico las exigencias motoras de una prueba de
valoracion del rendimiento desconocida, que posee relativa
relacion con los saltos habituales del juego de la rayuela. Por
ello, se evidencia la posibilidad de que la experiencia motriz
especifica desde las edades tempranas puede tener efectos
positivos y especializados en el desempefio motor futuro;
para lo cual, estimular especificamente desde la educacion
fisica y la recreacion activa en edades tempranas, puede te-
ner en un sujeto mejoras notables en técnicas deportivas es-
pecificas.

Sobre la motivacion, caso que compete, Simpson et al
(2020), describen como el foco externo de atencion, las
expectativas mejoradas y el apoyo a la autonomia son
variables clave de atencion y motivacion que optimizan el
rendimiento motor, especificando el salto de longitud de
pie en adolescentes jovenes, y como la autoeficacia, la com-
petencia percibida, el esfuerzo en la tarea, la importancia de
la tarea, y el afecto positivo son predictores del rendimiento
en el salto.

En tal sentido, al tener una motivacion alta el grupo ex-
perimental en la realizacion practica del juego de la rayuela,
a diferencia del grupo de control, realizar el TSP presento
mejores rangos promedios en el grupo 1 en términos moti-
vacionales, aunque existe la necesidad de realizar mas estu-
dios. Por ello, al tener el foco motivacional y de atencion
del grupo experimental en una tarea relativamente conocida
desde el punto de vista teérico y sobre todo practico, como
lo es el salto con un pie (normalmente utilizado en el juego
de la rayuela), los ejercicios propios del test evidencian im-
portancia y competencia percibida por parte de las nifias del
grupo experimental sometidas a estudio, lo cual puede te-
ner efectos positivos adicionales en el éxito de la prueba de
valoracion del rendimiento utilizada.

Las limitaciones fundamentales de la investigacion se re-
lacionan con la necesidad de estudiar muestras representa-
tivas para generalizar resultados y tener correlaciones mas
fuertes, asi como estudiar el resto de los factores descritos
que se asocian con el rendimiento del salto y que fueron ex-
cluidos en la presente investigacion. Por otra parte, existe
la necesidad de pruebas de valoracion mas sensibles para es-
tudiar la motivacién en la edad objeto de estudio. Las forta-
lezas se relacionan con que el estudio puede servir de base
tedrica y metodologica que justifique el uso de juegos tradi-
cionales que contengan acciones motrices especificas, las
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cuales permitiran mejores desempefios en habilidades y ca-
pacidades fisicas evaluadas concretamente en diversas prue-
bas de valoracion del rendimiento, no solo del salto con un
pie, y por demas pueden tener efectos positivos en juegos
predeportivos que son basicos en la educacion fisica, y en el
rendimiento técnico de deportes concretos.

Conclusiones

Se evidencia que las experiencias motrices previas esti-
muladas mediante juegos tradicionales como la rayuela,
pueden potenciar habilidades como el salto con un pie y sus
capacidades determinantes y condicionales desde edades
tempranas, y que la motivacion hacia la practica de deter-
minados juegos tradicionales como la rayuela, puede tener
efectos motivacionales en el proceso de ensefianza/apren-
dizaje asociados a otras pruebas del desempefio motriz
como el test de salto con un pie, lo cual condiciona un mejor
desempefio en acciones motrices mas complejas y propias
del deporte y la actividad fisica especializada, aunque en di-
cho aspecto se requieren mas estudios especificos, a la vez
de existir la necesidad de estudiar una muestra representa-
tiva para poder generalizar resultados, utilizando escalas de
Likert mas detalladas que generen mayor precision, fiabili-
dad, captura de matices, y un mejor analisis estadistico.
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