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Resumen. La fisioterapia contribuye a la rapida recuperacion del deportista y, a su vez, le permite seguir rindiendo al maximo. El
objetivo del estudio fue realizar un analisis de la produccion cientifica en Scopus sobre el rendimiento deportivo mediante técnicas de
fisioterapia desde el 2005 al 2024 En la realizacion de este estudio se utilizo un método bibliomeétrico cuantitativo. Para generar los
indicadores de produccion cientifica, se seleccionaron datos de 69 publicaciones analizadas en Scopus a partir de palabras clave en inglés
como: sports AND performance y physiotherapy AND techniques. Una indicacion del creciente interes en esta area es el aumento del
59,4% en el nlimero de trabajos publicados en el periodo de 2018 a 2023. Estados Unidos ocupa el primer puesto en produccion
cientifica global, con un 20,5%; ademas, la revista BMC Musculoskeletal Disorders public6 tres documentos, siendo el autor principal
Takla, A. (n=35) el mas citado. Se concluye que existe una tendencia dinamica en la variedad tematica, autoria, fuentes y recursos
accesibles dentro del campo de la investigacion basada en la fisioterapia sobre el rendimiento deportivo. Por lo tanto, este estudio
bibliométrico podria allanar el camino para otros estudios.
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Abstract. Physiotherapy contributes to the rapid recovery of athletes and, in turn, allows them to continue performing at their best.
The objective of this study was to conduct an analysis of the scientific production in Scopus regarding sports performance through
physiotherapy techniques from 2005 to 2024. A quantitative bibliometric method was used for this study. To generate the indicators
of scientific production, data from 69 publications analyzed in Scopus were selected based on keywords in English such as: sports AND
performance and physiotherapy AND techniques. An indication of the growing interest in this area is the 59.4% increase in the number
of published words from 2018 to 2023. The United States ranks first in global scientific production, accounting for 20.5%; further-
more, the journal BMC Musculoskeletal Disorders published three documents, with the principal author Takla, A. (n=35) being the
most cited. It is concluded that there is a dynamic trend in thematic variety, authorship, sources and accessible resources within the
field of physiotherapy-based research on sports performance. Therefore, this bibliometric study could pave the way for further studies.

Keywords: Sports performance, physiotherapy, bibliometric, scientific production.
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Introduccion

En el ambito del deporte de alto rendimiento, cada se-
gundo y cada gesto son cruciales. Todos los atletas, desde
los profesionales a los aficionados, se esfuerzan siempre por
mejorar y alcanzar su maximo potencial (Alfonso, 2020).
No obstante, hay varios obstaculos mentales y fisicos que
pueden detener su camino hacia la grandeza atlética (Que-
mba-Joya, 2023). De esta manera, la fisioterapia se con-
vierte en un compafiero crucial en la busqueda de la exce-
lencia deportiva, ya que, actualmente es una herramienta
esencial para la optimizacion del rendimiento, la prevencion
de lesiones y la recuperacion rapida, ademas de su uso tra-
dicional en el tratamiento de lesiones (Alfonso, 2023; Pare-
des-Gomez et al., 2024).

Por otra parte, para mantenerse al nivel de sus compe-
tidores, o tal vez superarlos, los atletas se someten constan-
temente a pruebas y entrenamientos. Aunque el ejercicio
constante, la alimentacion sana y la fortaleza mental son pi-
lares fundamentales, la fisioterapia también es crucial, ya
que ayuda a prevenir lesiones, mejora la funcion fisica y ace-
lera el proceso de curacion (Manonelles et al., 2021).

En ese orden de ideas, una parte vital de la rehabilitacion

96

es la fisioterapia, que consiste en crear planes individualiza-
dos para mejorar la amplitud de movimiento y la fuerza
(Bispo, 2021). De esta forma, el aumento gradual del nivel
de actividad favorece tanto la prevencién de dafios como la
recuperacion rapida. Ademas, ayuda a los deportistas a ren-
dir mejor en el campo guiandolos hacia rutinas de entrena-
miento que mejoren su agilidad, potencia, equilibrio, velo-
cidad y resistencia (Enriquez & Carranza, 2021). Por lo
tanto, el papel de la fisioterapia en el deporte esta cobrando
cada vez mas importancia en todo el mundo, debido que
muchos atletas y deportistas recurren a la fisioterapia por
diversos motivos, como la prevencion de lesiones, la reha-
bilitacion de zonas especificas y la mejora del rendimiento
en la practica (Murillo-Andrades et al., 2020).

Dado que la fisioterapia ayuda a las personas a conseguir
una funcion corporal 6ptima mediante el uso de ejercicios,
varias investigaciones han intentado proporcionar un marco
o respuestas relativas al tema investigado (Mufioz & Polo,
2021). Los datos recogidos a partir del analisis métrico de
los trabajos académicos en todos los ambitos pueden cuan-
tificarse mediante el analisis bibliométrico o el estableci-
miento de indicadores (Sanabria et al., 2023).

En este contexto, la bibliometria retine y examina datos
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numericos relativos a obras publicadas, como libros, revis-
tas y otros tipos de literatura (Cal6, 2022; Garcia et al.,
2021). Es decir, el analisis bibliomeétrico ayuda a los inves-
tigadores a seguir la evolucion de la literatura cientifica, de-
terminar la influencia de las publicaciones editadas y, lo que
es mas importante, hacer el uso mas eficaz posible de los
recursos disponibles (Ribeiro & Aroni, 2019; Leyva et al.,
2023). Ademas, al poner de manifiesto patrones, correla-
ciones, tendencias y sefiales en el ambito de los datos adqui-
ridos y conservados en bases de datos, el analisis de datos
cientificos aspira a proporcionar detalles fidedignos sobre
los procedimientos y las personas que participan en los des-
cubrimientos cientificos (Sanz, 2022).

Con relacion a lo anterior, entre las variables clave en el
estudio bibliométrico del rendimiento deportivo a través de
técnicas fisioterapéuticas se encuentra la produccion cienti-
fica, esto indica un alto nivel de interés e importancia del
tema, asi como un considerable aumento de la investigacion
en este ambito (Fassin & Rousseau, 2023; Donner & Sch-
moch, 2020). Para determinar qué estudios han tenido ma-
yor repercusion en el avance del campo, las citas son esen-
ciales para evaluar el valor de las publicaciones, permitiendo
relacionar diversos trabajos y autores, lo que resulta Gtil
para detectar redes de colaboracion y areas tematicas (Ko-
kol etal., 2020; Sousa, 2024; Salinas & Garcia, 2022).

Asimismo, la cooperacién entre autores, paises ¢ insti-
tuciones puede mejorar la calidad de los estudios, por lo que
la colaboracion cientifica es un factor importante a tener en
cuenta (Atta-Owusu et al., 2021; Togoontumur & Cooray,
2023). En todo caso, se puede lograr una mayor innovacion
y solidez mediante el trabajo en equipos multidisciplinares
(Jalal, 2024; Dalton et al., 2021; Ferreira et al., 2023). En
este contexto, estas variables pueden utilizarse para encon-
trar redes de investigacion que estén colaborando en el
campo de la fisioterapia y el deporte, lo que puede conducir
a desarrollos mas avanzados en la aplicacion de metodos que
optimicen el rendimiento deportivo (Sainani et al., 2021;
Owoeye etal., 2020). Ademas, Parsons (2021) afirma que,
para identificar posibles areas de investigacion futura y la
aplicacion de nuevas metodologias en este ambito dinamico,
es necesario examinar las areas tematicas y las tendencias en
desarrollo de la produccion cientifica

Por lo tanto, es crucial para explicar y representar el co-
nocimiento de la comunidad académica sobre el rendi-
miento deportivo utilizando enfoques fisioterapéuticos, cla-
sificar el material seglin el afio de publicacion, pais, area te-
matica, tipo de documento, fuente, filiacion institucional y
autor principal. Este supuesto constituye la base de la inves-
tigacion, que tiene como objetivo realizar un analisis de la
produccion cientifica en Scopus sobre el rendimiento de-
portivo mediante técnicas de fisioterapia desde el 2005 al
2024.

Metodologia

Se realiz6 una bsqueda bibliométrica de todos los tra-
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bajos académicos publicados entre 2005 y 2024 que trata-
ban sobre el uso de técnicas fisioterapéuticas para mejorar
el rendimiento en los deportistas. Este analisis de datos uti-
lizo la bibliometria como técnica de investigacion para ob-
tener resultados tanto cuantitativos como cualitativos, en la
base de datos de Scopus de Elsevier (Salinas & Garcia, 2022;
Tomas-Gorriz & Tomas-Castera, 2018).

Para iniciar la recopilaciéon de los datos pertinentes, se
examinaron los resimenes, los titulos y las palabras clave de
todos los documentos utilizando las ecuaciones de bsqueda
booleana: sports AND performance y physiotherapy AND techni-
ques. A continuacion, se aplicaron filtros a los descriptores
utilizados en funcién de varios parametros como; el afio de
publicacion entre el 2005 y 2024, tipo de documento (in-
cluyendo sélo: libros, capitulos de libros y articulos cienti-
ficos), idiomas (inglés, espafol y portugués) y documentos
de acceso abierto, para obtener la informacion de estudios
relacionados con conceptos de rendimiento deportivo o
técnicas de fisioterapia a nivel mundial.

Luego, de un proceso de normalizacion de los metada-
tos y la eliminacion de archivos duplicados en la base de da-
tos de Scopus, se seleccionaron un total de 69 documentos
para usar en el analisis bibliométrico. Asimismo, se consi-
deraron en el estudio los siguientes indicadores: afio de pu-
blicacion (2005-2024), tipo de documento (limitado a li-
bros, capitulos de libros y articulos), pais de origen, autor
principal de la publicacion y citaciones por trabajo, area te-
matica (cualquiera que esté produciendo conocimiento so-
bre el tema investigado), revistas o fuentes y afiliacion ins-
titucional, en términos de produccion cientifica. Tambien,
se realizo un mapa de co-ocurrencia de palabras claves, que
examina las relaciones de las palabras con otros tipos de pro-
duccion cientifica general en todos los documentos selec-
cionados para el estudio (Florez-Fernandez & Aguilera-
Eguia, 2020).

Por ultimo, en el analisis estadistico, se utilizé Excel en
la produccion de datos descriptivos (tablas y graficos de fre-
cuencias/porcentajes) y VOSviewer para el analisis especi-
fico de la red de co-ocurrencia de palabras clave, para la ge-
neracion del mapa correspondiente.

Resultados

El estudio bibliométrico se construyo a partir de 69 pu-
blicaciones Scopus publicadas entre 2005 y 2024 que tratan
sobre el rendimiento deportivo mediante técnicas de fisio-
terapia. La figura 1 muestra que, de 2018 a 2023, se pro-
dujo un crecimiento exponencial del niimero de trabajos
cientificos, con 41 documentos que representan el 59,4 %
del total. Ademas, en el afio 2021 se publicaron nueve tra-
bajos, lo que supone el trece por ciento de todas las publi-
caciones a nivel mundial durante el periodo de tiempo ele-

gido.
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Figura 1. Documentos publicados por afio. Fuente: Datos de Scopus (2024)

La produccion cientifica de las 32 naciones se resume en
la Tabla 1, que destaca los paises que mas publican sobre el
tema. Se muestra que el 20,5% (n=18) de los trabajos pu-
blicados procedian de Estados Unidos, el 10,2% del Reino
Unido y el 8,0% de Australia. Ademas, el 82,6% de los do-
cumentos se publicaron en inglés, mientras que s6lo el 13%
y el 4,3% se publicaron en espafiol y portugués, respectiva-

mente.

Tabla 1.
Publicacion de documentos por pais

Cantidad de do-

N° Pais Porcentaje
cumentos
1 Estados Unidos 18 20.5%
2 Reino Unido 9 10.2%
3 Australia 7 8.0%
4 Alemania 5 5.7%
5 Espana 5 5.7%
6 Francia 4 4.5%
7 Paises Bajos 4 4.5%
8 Canada 3 3.4%
9 Argentina 2 2.3%
10 Belgica 2 2.3%
11 Brasil 2 2.3%
12 China 2 2.3%
13 India 2 2.3%
14 Italia 2 2.3%
15 Malasia 2 2.3%
16 Noruega 2 2.3%
17 Suecia 2 2.3%
18 Colombia 1 1.1%
19 Reptiblica Checa 1 1.1%
20 Dinamarca 1 1.1%
21 Estonia 1 1.1%
22 Finlandia 1 1.1%
23 Irdn 1 1.1%
24 Irlanda 1 1.1%
25 Israel 1 1.1%
26 Japon 1 1.1%
27 México 1 1.1%
28 Pakistan 1 1.1%
29 Arabia Saudi 1 1.1%
30 Sudafrica 1 1.1%
31 Indefinido 2 2.3%
Total 32 Paises

Fuente: Datos de Scopus (2024)

Este estudio se baso en publicaciones académicas encon-
tradas en 55 bases de datos distintas. En la Tabla 2 se puede
ver queé revistas han publicado mas trabajos sobre un tema
determinado. Con 3 documentos, BMC Musculoskeletal
Disorders super6 la mayoria de las revistas, comparandola
con BMC Sports Science Medicine and Rehabilitation, BM]

-98-

Case Reports, International Journal Of Sports Physical The-
rapy y Journal Of Bodywork And Movement Therapies, to-
das con dos publicaciones. En cuanto a la clasificacion por
factor de impacto, una parte significativa de las revistas se
encuentra en el cuartil superior, y su prevalencia general es
realmente alta.

Tabla 2.
Publicacion de documentos por fuente o revista

Cantidad de do-

cumentos

Fuente o Revista

BMC Musculoskeletal Disorders
BMC Sports Science Medicine and Rehabilitation
BM] Case Reports
International Journal of Sports Physical Therapy
Journal of Bodywork and Movement Therapies
Journal of Sport Rehabilitation
Operative Orthopadie Und Traumatologie
Orthopaedic Journal of Sports Medicine
Physical Therapy
Physical Therapy in Sport
Animals
Arthroscopy Journal of Arthroscopic and Related Surgery
Arthroscopy Sports Medicine and Rehabilitation
Arthroscopy Techniques
BM] Online
Bone And Joint Journal
British Journal of Sports Medicine
Cartilage
Current Sports Medicine Reports
European Journal of Orthopaedic Surgery and Traumatology
Foot And Ankle International
Hand Surgery and Rehabilitation
IEEE Access
1l Giornale Di Chirurgia
International Journal of Medical Sciences
International Journal of Sports Science and Coaching
International Orthopaedics
Jbjs Case Connector
Jbjs Reviews
Journal of Clinical Medicine
Journal of Complementary and Integrative Medicine
Journal of Foot and Ankle Surgery
Journal of Orthopaedic and Sports Physical Therapy
Journal of Physical Education and Sport
Journal of Science and Medicine in Sport
Journal of Shoulder and Elbow Surgery
Journal of The Pakistan Medical Association
Indefinido
Total revistas

Fuente: Datos de Scopus (2024)
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Colaboradores de 114 instituciones diferentes contribu-
yeron al total de 69 publicaciones. En la tabla 3, se desglo-
san las principales instituciones (veinte del total general)
con mayores publicaciones sobre el uso de técnicas fisiote-
rapéuticas para mejorar el rendimiento deportivo. Como se
evidencia, tres estudios fueron publicados por el instituto
Steadman Hawkins Clinic, mientras que la Amsterdam
UMC - University of Amsterdam, Royal North Shore Hos-
pital, Australian Institute of Sport y Western University,
entre otras, ocuparon el segundo lugar con dos trabajos res-
pectivamente. Por su parte, respecto al pais de las principa-
les instituciones analizadas, se evidencia que diez son de Es-
tados Unidos y una de Canada (en América). En cuanto a las
instituciones europeas, cuatro son de Reino Unido y dos de
Paises Bajos. Mientras que en Oceania, tres de las institu-
ciones mencionadas se ubican en Australia.
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Tabla 3.
Documentos publicados por las principales instituciones
Por Afiliacion institucional (n=114) Cantidad Pais
Steadman Hawkins Clinic 3 Estados Unidos

Amsterdam UMC - University of Amsterdam Paises Bajos
Royal North Shore Hospital Australia
Australian Institute of Sport Australia

Western University Canada

Estados Unidos
Reino Unido
Estados Unidos
Paises Bajos
Estados Unidos
Estados Unidos
Estados Unidos
Reino Unido
Reino Unido
Australia
Reino Unido
Estados Unidos
Estados Unidos
Estados Unidos
Estados Unidos

University of Pittsburgh Medical Center
University of Birmingham
Steadman Philippon Research Institute
Amsterdam Movement Sciences
PRO Sports Physical Therapy
University Medical Center Brackenridge
Sister Kenny Research Center
Princess Grace Hospital
English Ladies Golf Association
New South Wales Institute of Sport
Institute of Sport, Exercise and Health
PLLC
Hudson Physicians
Riverside University Health System
Orthopedic One

[ NI I NI NI S S S S S S S Y

Fuente: Datos de Scopus (2024)

Ciento cincuenta y tres escritores de diversas universi-
dades contribuyeron en los diferentes trabajos. Segun la ta-
bla 4, los autores principales con mayores publicaciones
cientificas fueron: Chahla, J., Kerkhoffs, G.M.M.]., y Ta-
kla, A., cada uno de estos con dos documentos.

Tabla 4.
Documentos publicados por el autor principal
Por autor Cantidad . Tétal Por autor Cantidad . Tgtal
citaciones citaciones
Chahla, J. 2 34 Antosh, I.]. 1 0
lécﬁh;fis’ 2 4 Appaneal, R. 1 3
Takla, A. 2 35 Arner, J.W. 1 0
Adamson, P. 1 3 Baharun, H. 1 1
Ahmed, 1. 1 7 Barbier, O. 1 0
Aitchison, B. 1 5 Barbosa, ].G.G. 1 0
Ali, B. 1 7 Barthélémy, Y. 1 7
Antcliff, A. 1 3 Basu, M. 1 0

Fuente: Datos de Scopus (2024)

En la Figura 2, se observan los autores cuyos estudios
tratan el rendimiento deportivo mediante técnicas de fisio-
terapia destacando las publicaciones con mas citas, por au-
tor principal. Donde se evidencia que el autor Takla, A.,
que recibi6 35 citas. Comparativamente, Chahla, J. destaca
con 34 citas en los trabajos publicados, mientras que Ah-
med, I., Ali, B. y Barthélémy, Y. ocupan la tercera posicion
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con 7 citas respectivamente.
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Figura 2. Documentos por autor principal mas citados. Fuente: Datos de Scopus
(2024)

Todos los trabajos publicados entre 2005 y 2024 que
tratan sobre el rendimiento deportivo empleando trata-
mientos de fisioterapia se desglosan por area tematica y tipo
de publicacion en la Tabla 5. De los datos se desprende que,
de las 17 categorias analizadas, la literatura en medicina re-
presenta el 52% y la de profesiones sanitarias, el 20%.

Tabla 5.
Publicacion de documentos por area tematica y tipo
Por area Cantidad %
Medicina 54 52%
Profesiones sanitarias 21 20%
Informatica 5 5%
Ingenieria 5 5%
Bioquimica, Genética y Biologia Molecular 4 4%
Ciencias de los Materiales 2 2%
Ciencias Sociales 2 2%
Ciencias Agricolas y Biologicas 1 1%
Empresa, Gestion y Contabilidad 1 1%
Quimica 1 1%
Otras areas 7 7%
Total 103 100%
Por tipo Cantidad %
Articulo 64 98%
Capitulo de libro 1 2%
Total 65 100%

Fuente: Datos de Scopus (2024)

Lo mismo ocurre al clasificar los resultados por tipo de
documento; como se ve en la Figura 3, los articulos cienti-
ficos representan el 98% del total y los capitulos de libros
el 2%.
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Figura 3. Publicacion de documentos por arca tematica y tipo. Fuente: Informacion de Scopus (2024)

La figura 4 muestra los resultados de la investigacion de
co-ocurrencia de palabras clave, que incluyo la seleccion de
frases que aparecian mas de tres veces en los campos de ti-
tulo, palabras clave y resumen. Segtin los grados de cone-
xi6n determinados por VOSviewer, se asign6 cada color a
un conjunto de palabras vinculadas.

®  Cluster verde. “physiotherapy” (n=23 ocurren-
cias), refiere a un grupo de palabras relacionadas que inclu-
yen: estrés fisiologico, ejercicio, atleta, enfermedad muscu-
loesquelética, radiografia, revision, calidad de vida, masa
corporal.

®  Cluster rojo. “return to sport” (n=12 ocurren-
cias), agrupa a las siguientes palabras: adolescente, mediana
edad, seguimiento, rendimiento deportivo, reincorpora-
cion al trabajo, estudio prospectivo, técnica quirargica, ana-
lisis de cohortes, enfermedad de la rodilla, resultado comu-
nicado por el paciente.

®  Cluster azul. “young adult” (n=11 ocurrencias),
esta asociado con las palabras: adulto, estudio de viabilidad,
amplitud de movimiento, esguince de tobillo, estudio con-
trolado, estudio piloto.

Las palabras estrechamente relacionadas con el tema del
estudio fueron las mas utilizadas, como muestran los gru-

pOS.
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Figura 4. Mapa de co-ocurrencia de palabras clave. Fuente: Resultados en VOS-

viewer (2024)
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bliométrico de la produccion cientifica en Scopus relacio-
nada con el rendimiento deportivo mediante técnicas de fi-
sioterapia desde el 2005 al 2024. Los resultados muestran
un aumento constante del nimero de trabajos académicos
en los que se analiza el uso de la fisioterapia para mejorar el
rendimiento deportivo, con un maximo de nueve docu-
mentos publicados en 2020 (n=9; 13% del total). Este in-
cremento en el niimero de publicaciones indica un creciente
interés en este tema, lo que sugiere que la fisioterapia se esta
consolidando como una herramienta crucial para mejorar el
rendimiento deportivo, concientizando sobre la importan-
cia de la recuperacion y la prevencion de lesiones en los atle-
tas, como se evidencia en la literatura reciente (La Touche
& Paris-Alemany, 2023).

Ademas, la diversificacion de las diecisiete dreas temati-
cas abordadas - que incluyen desde la rehabilitacion de le-
siones hasta el uso de técnicas de terapia manual (Schez-So-
brino et al., 2020) y modalidades como la electroterapia
(Leal et al., 2018) - refleja un enfoque multidimensional
que se adapta a las necesidades de los deportistas. Aunado a
ello, Véliz et al. (2020) sehalan que la fisioterapia es cada
vez mas habitual en el deporte como medio para mejorar el
rendimiento reduciendo la probabilidad de lesiones e incor-
porando nuevas formas para el cuidado del cuerpo. De igual
manera, Castafio-Rojas (2019) coincide que uno de los
principales objetivos de la fisioterapia es ayudar a las perso-
nas arecuperar o mantener toda su amplitud de movimiento
y su capacidad funcional a medida que envejecen.

Por otra parte, la colaboracion cientifica de instituciones
(como Steadman Hawkins Clinic, Amsterdam UMC - Uni-
versity of Amsterdam y Royal North Shore Hospital), fuen-
tes destacadas (como BMC Musculoskeletal Disorders), au-
tor principal con mayor citacion (Takla, A.) y paises sobre-
salientes (Estados Unidos y Reino Unido) se presenta como
una variable clave en el avance de la investigacion en este
campo. Por tal motivo, los estudios que han surgido de co-
laboraciones interdisciplinarias tienden a ser mas innovado-
res y ofrecen enfoques integrales que benefician tanto a la
fisioterapia como al rendimiento deportivo (Campbell et
al., 2024; Berengiii et al., 2021; Wang et al., 2019).

Asimismo, estudios como ¢l de Alvarez et al. (2023)
afirman que la fisioterapia facilita un rendimiento atlético
optimo, de esta manera, los deportistas pueden alcanzar su
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pleno potencial con el apoyo de medidas de planes de en-
trenamiento individualizados, recuperacion rapida, preven-
cion de lesiones y analisis biomecanicos. Seglin Mufioz et al.
(2021), tanto si es un atleta profesional o simplemente prac-
tica un deporte, incluir la fisioterapia en sus regimenes de
entrenamiento es crucial, yaque puede aportar ventajas sus-
tanciales, mejorando el rendimiento y la salud general. De
igual manera, la investigacion de Calero (2020) concuerda
que sea a través de la rehabilitacion tras un accidente o del
entrenamiento para la prevencion de lesiones, el objetivo
global de la fisioterapia deportiva es mejorar el rendimiento
en la practica.

Igualmente, Garcia et al. (2022) en su estudio, sehalan
que la notable mejora del rendimiento de un atleta después
de recibir fisioterapia es una prueba de la eficacia de este
enfoque para optimizar el rendimiento. Por tal motivo, los
atletas necesitan la fisioterapia tanto como los estiramientos
previos a los entrenamientos o la participacion en las sesio-
nes de entrenamiento, debido que la prevencién es clave
para garantizar el desarrollo del rendimiento y, lo que es
mas importante, mantener una buena salud (Alvarez et al.,
2023; Camarena, 2021).

Por tltimo, los resultados sugieren fomentar mas cola-
boraciones, especialmente entre disciplinas relacionadas
como la nutricion, la psicologia deportiva y la medicina del
deporte, para enriquecer la investigacion y desarrollar pro-
gramas de intervencion mas eficaces. En sintesis, el analisis
de la produccion cientifica en este ambito no solo subraya
el desarrollo y la relevancia de la fisioterapia en el rendi-
miento deportivo, sino que también sefala areas de mejora
y la necesidad de un estudio mas colaborativo y riguroso
para el futuro.

Conclusion

El analisis bibliométrico del estudio muestra que, de
2018 a 2023, hubo un aumento significativo en el nimero
de trabajos publicados sobre el rendimiento deportivo uti-
lizando técnicas de fisioterapia. Estos trabajos representa-
ron el 59,4% de todos los publicados entre 2005 y 2024 que
se incluyeron en Scopus. Ademas, del total de la produccion
cientifica de 32 paises, Estados Unidos es responsable del
20,5% (18 publicaciones).

Por su parte, la revista con mayor niimero de publica-
ciones (n=3) es BMC Musculoskeletal Disorders. Con 35
citas en 2 articulos, Takla, A. encabeza la lista de autores
principales mas destacados. E1 98% de las publicaciones fue-
ron articulos cientificos, de los cuales el 52% procedian del
ambito médico y el 20% de otros campos relacionados con
la salud. Ademas, “physiotherapy” (n=23 ocurrencias) re-
sulto ser el término mas frecuente en el analisis de palabras
clave de VOSviewer.

De esta manera, se concluye que el estudio sobre el ren-
dimiento deportivo empleando enfoques fisioterapéuticos
avanza de forma dinamica, como demuestran los datos ex-
traidos de las 69 publicaciones analizadas en Scopus, esto es
posible en términos de variedad tematica, autoria, fuentes
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y recursos accesibles. En este sentido, este estudio biblio-
meétrico puede sentar las bases para futuros estudios de este
tipo.

Limitaciones y recomendaciones

Este estudio sobre el rendimiento deportivo mediante
técnicas de fisioterapia presenta limitaciones como la res-
triccion a la base de datos Scopus, lo que puede excluir in-
vestigaciones relevantes de otras fuentes, y la variabilidad
en la calidad de los estudios analizados, dificultando la ge-
neralizacion de los resultados.

Para mejorar futuros analisis, se recomienda ampliar la
bisqueda a otras bases de datos, realizar revisiones sistema-
ticas mas exhaustivas y establecer criterios mas especificos
para la inclusion de estudios, ademas de fomentar la colabo-
racion entre fisioterapeutas y entrenadores para integrar efi-
cazmente las técnicas de fisioterapia en programas de entre-

namiento.
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