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Resumen. Las regatas de traineras comenzaron a disputarse a mediados del siglo XIX y han evolucionado hasta convertirse en un
deporte federado con un notable niimero de licencias. No existen revisiones de la literatura que abarquen toda la bibliografia sobre este
deporte, por lo que es importante conocer si hay publicaciones que ayuden a los profesores a divulgarlo entre sus alumnos. El objetivo
de este trabajo es realizar una revision sistematica exploratoria para mostrar qué se ha estudiado hasta el momento sobre las regatas de
traineras, con especial énfasis en la produccion educativa. Se realizaron busquedas en Scopus, Web of Science, SPORTDiscus, Google
Académico, Dialnet Plus y la BNE. Dos revisores, de forma independiente, aplicaron criterios de inclusion y exclusion, seleccionando
trabajos publicados sobre traineras, obteniendo finalmente 84 estudios. Los datos se almacenaron en Wikidata, lo que facilit6 la pre-
sentacion y analisis de los resultados. Estos muestran un aumento en la cantidad de publicaciones, con varios autores, mayoritariamente
hombres, que escriben en varios idiomas, especialmente en los tltimos afios, y con una fuerte presencia de universidades del Pais Vasco.
Solo existen cuatro trabajos educativos sobre como ensefiar este deporte en el aula, siendo el mas reciente de 2011. Se recomienda
desarrollar mas estudios educativos sobre el remo en traineras, especialmente en Galicia, Asturias y Cantabria, que cuentan con menos
publicaciones que el Pais Vasco.

Palabras clave: trainera, remo tradicional, remo en banco fijo, revision sistematica, educacion fisica, Wikidata.

Abstract. Traineras competitions began in the mid-19th century and has evolved into a federated sport with a significant number of
licenses. There are no literature reviews that cover all the literature on this sport, so it is important to know if there are publications
that help teachers spread it among their students. The objective of this paper is to carry out a scoping review to show what has been
studied so far about traineras competitions, with special emphasis on educational production. Scopus, Web of Science, SPORTDiscus,
Google Scholar, Dialnet Plus and BNE were searched. Two reviewers independently applied inclusion and exclusion criteria, selecting
works exclusively on traineras, finally obtaining 84 studies. The data were stored in Wikidata, which facilitated the presentation and
analysis of the results. The results show an increase in the number of publications, with several authors, mostly men, writing in several
languages, especially in recent years, and with a strong presence of universities from the Basque Country. There are only four educa-
tional works on how to teach this sport in the classroom, the most recent being from 2011. It is recommended to develop more
educational studies on rowing in traineras, especially in Galicia, Asturias and Cantabria, which have fewer publications than the Basque
Country.

Keywords: trainera, traditional rowing, fixed bench rowing, systematic review, physical education, Wikidata.
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Introduccion fatbol o el baloncesto. Las investigaciones abarcan deportes
acuaticos (Medina-Rebollo, et al., 2023), juegos como el
pinfuvote (Hernandez-Beltran, et al., 2023), el quidditch
(Gonzalez-Coto, et al., 2023) y deportes alternativos
(Rojo-Ramos, et al., 2023). Dentro de esta diversidad, co-

Alo largo de los afios, la asignatura de Educacion Fisica
se ha transformado, adaptandose a los tiempos actuales, y
los profesores e investigadores han analizado las mejoras

que pueden realizarse en su ensehanza. Los estudios en
este campo abordan tanto los métodos de evaluacion (Ca-
fiadas, 2022), como la integracion de las TIC (Fernandez-
Batanero, et al., 2021) y las ventajas de metodologias
como la gamificacion (Ferriz-Valero, et al., 2023) o el
aprendizaje-servicio (Cafiadas, 2021).

Ademas, se ha investigado sobre cuestiones relaciona-
das con los estudiantes, como la relacion entre el bullying
y la actividad fisica (Castafieda-Vazquez, et al., 2020), las
lesiones deportivas que pueden sufrir durante la practica
deportiva (Chacon Borrego, etal., 2018), las intervencio-
nes en nifios con sobrepeso (Oliveira, et al., 2022), sobre
el trastorno del espectro autista (Hortal-Quesada & San-
chis-Sanchis, 2022) y las adaptaciones curriculares para es-
tudiantes con necesidades educativas especiales (Gamona-
les, 2016).

Respecto a los contenidos de la asignatura de Educa-
cion fisica, se promueve cada vez mas la diversificacion de
actividades, y no se limitan a deportes populares como el
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bra especial relevancia la inclusion de deportes tradiciona-
les, como el remo de traineras, que, ademas de su valor fi-
sico, constituyen un pilar fundamental en la conservacion
de la cultura y la identidad de las regiones donde se practi-
can.

La educacion fisica, como asignatura, tiene un papel for-
mativo integral que no se limita solo al ¢jercicio fisico o al
rendimiento deportivo, sino que fomenta valores como el
trabajo en equipo, la perseverancia y el respeto por las tra-
diciones (Kajekai-Juwa, 2022). En este sentido, resulta re-
levante poner en valor los deportes tradicionales como
parte del acervo cultural de ciertas comunidades y su posi-
ble integracion en la educacion fisica escolar.

Este tipo de deportes no solo ofrecen una alternativa a
las disciplinas mas populares, sino que también permiten
conectar el deporte con las raices culturales de una region,
ofreciendo a los estudiantes la oportunidad de explorar
practicas que forman parte de la identidad local (Calderon,
etal., 2023). El remo de traineras es un ejemplo destacado
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de estos deportes tradicionales, especialmente en las regio-
nes del norte de Espafia. Aunque historicamente ha tenido
una relevancia significativa en estas zonas, con competicio-
nes regionales y nacionales, su presencia en los curriculos
escolares o en los estudios académicos aparentemente es li-
mitada.

En Espafia existen mas de 15000 federados en remo, si-
tuandose como el deporte namero 32 entre los que mas li-
cencias han registrado (CSD, 2022). Es una cifra alta, te-
niendo en cuenta que es un deporte acuatico y que no puede
practicarse en cualquier lugar. Cinco de las sicte comunida-
des con mas licencias en este deporte corresponden a Pais
Vasco (1.%), Galicia (2.%), Cantabria (6.%) y Asturias (7.%),
que principalmente se dedican al remo en banco fijo, dispu-
tado mayoritariamente en el mar Cantabrico en las modali-
dades de batel, trainerilla y trainera. Respecto a la especia-
lidad de banco moévil, que disputa campeonatos del mundo
y es una modalidad olimpica, su presencia en estas comuni-
dades es mucho menor.

En estas regiones se celebran diversas competiciones
de bateles y trainerillas, como las ligas autonomicas y los
respectivos campeonatos regionales y nacionales. Estas
embarcaciones mas pequefias se utilizan principalmente
para la formacién de las categorias base, desarrollandose
durante los meses del periodo lectivo, lo que las convierte
en una opcioén ideal para su inclusion en el curriculo de
Educacion Fisica, permitiendo a los estudiantes no solo
desarrollar habilidades fisicas, sino también conectar con
sus tradiciones locales (Zulaika, 2011).

Las categorias absolutas utilizan también estas compe-
ticiones como preparacion para la embarcacion mas
grande, la trainera, que esta formada por trece remeros y
el patron (Gonzalez-Garcia, et al., 2023) y cuyas compe-
ticiones se desarrollan en el periodo estival, lo que hace
que Cronolégicamente tenga una transferencia positiva, ya
que las competiciones en estas embarcaciones tienen una
duracion significativamente inferior a las de la trainera.

A pesar de la enorme historia de las regatas de traine-
ras, que tiene sus raices a mediados del siglo XIX, se trata
de un deporte tradicional, que no tiene competiciones in-
ternacionales y esta circunscrito a un area muy concreta
(Obregon, 2022b). Es una modalidad que tiene gran im-
portancia en las comunidades donde se practica, ya que
trasciende su funcion deportiva, para convertirse en un
simbolo de identidad y tradicion. Fomenta el compafie-
rismo, la disciplina y el trabajo en equipo, fortaleciendo
los lazos comunitarios y preservando el patrimonio cultu-
ral maritimo.

A pesar de la existencia de numerosas revisiones siste-
maticas sobre deportes concretos, el remo de traineras
tnicamente cuenta con el trabajo realizado por Larrinaga
ctal. (2023a). Sin embargo, este analiza los parametros de
rendimiento, por lo que descarta investigaciones historicas
o educativas, centrandose en parametros especificos del
entrenamiento en este deporte. El desconocimiento de
este deporte demanda un estudio profundo a modo de re-
vision de la literatura, por lo que el objetivo general de
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este estudio es el de ayudar a identificar las lagunas de cono-
cimiento sobre el remo en traineras, categorizandolas para
buscar concretamente los estudios existentes en el area de
educacion.

Para llevar a cabo la revision, en base al objetivo general
indicado anteriormente, se definieron las siguientes pregun-
tas de investigacion:

- PI1: ;Cuales son las principales caracteristicas de las
publicaciones sobre traineras?

- PI2: ;En que areas del conocimiento hay investiga-
ciones realizadas sobre traineras?

- PI3: ;Existen estudios en educaciéon sobre la tema-
tica de las traineras?

Método

Para alcanzar el objetivo planteado y responder a las pre-
guntas de investigacion, se llevé a cabo una revision sistema-
tica exploratoria. Este enfoque permite una vision mas amplia
y menos critica que las revisiones sistematicas tradicionales,
lo que resulta particularmente util en este caso, ya que gran
parte de la bibliografia sobre traineras se encuentra en libros
no indexados en las principales bases de datos académicas. La
revision exploratoria no exige una evaluacion exhaustiva del
riesgo de sesgo ni la creacion de escalas metodologicas deta-
lladas, lo que facilita la inclusién de fuentes histéricas y no
académicas.

Siguiendo la recomendacion de Page et al. (2021), se em-
pleo la metodologia PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses), utilizando la lista de
verificacion PRISMA 2020, que esta disefiada para ser aplica-
ble a multiples tipos de revisiones, incluidas las exploratorias.
Esta metodologia ha sido ampliamente aceptada en la produc-
cion cientifica reciente, aunque es menos comun su aplica-
cion en revisiones sistematicas exploratorias relacionadas con
la asignatura de Educacion Fisica. Sin embargo, se ha utilizado
en investigaciones previas con enfoques similares, siendo Gti-
les para la realizacion de este trabajo (Ocampo, et al., 2024;
Pérez-Restrepo, 2024; Sousa, etal., 2024).

Criterios de elegibilidad

La basqueda se centr6 en identificar trabajos que aborda-
ran especificamente las regatas de traineras, estableciendo los
siguientes criterios de inclusion:

- CI1: El trabajo puede estar escrito en cualquier
idioma.

- CI2: El trabajo puede haber sido publicado en cual-
quier época.

- CI3: Los trabajos publicados en revistas deben estar
indexadas en las bases de datos consultadas.

- Cl4: El trabajo incluye en sus palabras clave o su ti-
tulo los términos escogidos para la busqueda.

Se excluyeron aquellos trabajos que cumplian con los si-
guientes criterios:

- CE1: El trabajo revisado trata exclusivamente so-
bre las especialidades de ergometro o banco mévil.
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- CE2: El trabajo trata sobre el remo en banco fijo,
pero en embarcaciones del Mediterraneo.

- CE3: El trabajo ha sido publicado como trabajo fi-
nal de grado, master o como parte de una enciclopedia.

- CE4: El trabajo trata sobre el remo en banco fijo
del Cantabrico, pero no especificamente de traineras, sino
de bateles o trainerillas.

Fuentes de informacion

La blsqueda exploratoria inicial se llevo a cabo en enero
de 2024 en las bases de datos SCOPUS, Web of Science y
SPORTDiscus. Debido a los resultados limitados obtenidos
en estas plataformas, se decidié ampliar la bisqueda a Goo-
gle Académico y Dialnet Plus. Para evitar sesgos y garanti-
zar una cobertura completa de la bibliografia relevante, se
realiz6 una basqueda adicional en el catalogo de la Biblio-
teca Nacional de Espafa y en sus datos enlazados, ya que
muchos documentos historicos y culturales sobre traineras
no se encuentran en bases de datos académicas tradiciona-
les.

Estrategia de busqueda

A partir de febrero de 2024, y tal y como se ha comen-
tado anteriormente, se realiz6 una revision de mapeo de la
literatura siguiendo la metodologia PRISMA. Segtin Garcia-
Penalvo (2022) debemos categorizar la literatura existente,
permitiendo identificar lagunas de contenido en las investi-
gaciones. Debemos responder a unas preguntas planteadas
para conseguir una muestra representativa, pero sin analizar
la calidad de las fuentes.

Una vez definidas las preguntas de investigacion y selec-
cionadas las fuentes de informacion, se establecieron las pa-
labras clave para la bisqueda. Se incluyeron terminos direc-
tamente relacionados con la tematica del estudio, ademas
de palabras en varios idiomas para captar la bibliografia re-
levante en diferentes contextos lingiisticos:

- Términos referentes al deporte o a la embarcacion
utilizada como “remo”, “remo tradicional”, “traineras”,
“trainera”, “banco fijo”, “remo en banco fijo”.

- Términos utilizados habitualmente en otros idio-
mas para referirse a aspectos en torno a las traineras, como
clubes de remo o regatas tales como “estropadak”, “arraun”,
“traifieira”, “trainerua”, “estropada”, “traditional rowing”,
“fixed-seat”, “fixet-seat rowboat”, “rowing”, “rowboat”.

Con estos términos, sin utilizar ningan filtro y em-
pleando combinaciones de operadores booleanos (AND y
OR), definimos una cadena de bisqueda que vari6 segtin la
fuente de informacion. La cadena de busqueda genérica uti-
lizada fue la siguiente:

- ("remo tradicional" OR trainera OR traineras OR
"banco fijo" OR "fixed-seat" OR estropadak OR arraun
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OR traifieira OR traifieiras OR trainerua OR estropada OR
“remeros tradicionales” OR “traditional rower”) AND
(remo OR "rowboat*" OR rowing OR remero)

En el caso de la Biblioteca Nacional de Espana se utilizo
una cadena de bisqueda mas simple:

- ("remo tradicional" OR trainera OR traineras OR
"banco fijo" OR "fixed-seat" OR estropadak OR arraun
OR traifieira OR traificiras OR trainerua OR estropada OR
“remeros tradicionales” OR “traditional rower”)

Seleccion y extraccién de los estudios

Dos revisores realizaron las busquedas en las bases de
datos anteriormente mencionadas, extrayendo los datos re-
lacionados con fuentes de informacion sobre traineras en ar-
chivos editables, preferiblemente en formato .csv, o, en su
defecto, en BibTeX o Ris, dependiendo de la opcion ofre-
cida por cada plataforma. Los resultados fueron afiadidos a
hojas de calculo de manera independiente.

Se analizaron detalladamente los titulos y resimenes de
cada trabajo, y los estudios fueron clasificados segtn los cri-
terios de inclusion y exclusion, utilizando una columna es-
pecifica en la hoja de calculo para registrar dicha informa-
cion. En los casos en que un estudio no cumplia con los cri-
terios de inclusion, se sehalaba el motivo correspondiente
en la misma columna. Para determinar una lista definitiva
de categorias, se organizaron dos videoconferencias, to-
mando como referencia el trabajo de Larrinaga et al.
(2023a). Cada articulo fue asignado a una categoria especi-
fica, que se registr6 en una nueva columna.

Una vez finalizada la clasificaci6n inicial, se compararon
las hojas de calculo de ambos revisores con el fin de llegar a
un acuerdo. Para resolver las discrepancias surgidas durante
la seleccion y categorizacion de los estudios, se concretaron
dos videoconferencias donde los revisores discutieron los
estudios en los que hubo diferencias de criterio y, tras varias
rondas de retroalimentacion, se alcanz6 un consenso sobre
la inclusion y la categorizacion de los trabajos. Aunque no
hubo dificultades significativas en la inclusion o exclusion de
estudios, se presentaron problemas en la categorizacion, ya
que varios estudios podian pertenecer a mas de una catego-
rfa. Finalmente, se opt6 por asignar cada estudio a la cate-
goria que mejor representara su contenido.

Se excluyeron trabajos sobre otras modalidades de remo
en banco fijo, como bateles y trainerillas (2), yolas, remo
en el mar Mediterraneo (como el llaiit o el falucho), banco
movil o ergometro (111). Tampoco se seleccionaron 30
trabajos finales de grado, master, posters en conferencias o
trabajos relacionados con arquitectura. Ademas, se descar-
taron tres trabajos por no haber sido recuperados. El resul-
tado sintetizado se muestra en la figura 1:
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|. Identificacion de nuevos estudios a través de bases de datos y registros

| Identificacion de nuevos estudios a través de otros métodos

Registros eliminados:

Y
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eliminados (n = 66)

Articulos no recuperados

7| (n=0}

] Registros identificados de: Registros identificados de:
g Scopus (n = 23) Registros eliminados antes del Bne.es (n=141)
" Web of Science (n = 54) filtrado: Datos enlazados bne.es
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Repetidos en los registros de
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Figura 1. Identificacion de trabajos sobre traineras. Fuente: Elaboracion propia desde grafico de Page et al. (2021)

Lista de datos

Una vez que se acord6 el numero de articulos seleccio-
nados y se agruparon por categorias, se completaron varias
columnas en la hoja de calculo. Estos campos, que pueden
consultarse en la tabla 1, contienen las caracteristicas de las
variables del estudio. Muchos de estos datos seran necesa-

rios en la siguiente fase de trabajo.

Garcia-Pefialvo (2022) sehala que una revision sistema-
tica debe ser auditable para garantizar la transparencia del
trabajo realizado. Por este motivo, una vez que se integra-
ron las hojas de calculo y se seleccionaron los trabajos defi-
nitivos, se utiliz6 la herramienta OpenRefine para organizar
¢ incluir todas las variables generales y especificas en una
base de conocimiento abierta, Wikidata. Este enfoque pro-
mueve la ciencia abierta, tal como recomienda Obregon
(2022a). La utilizacion de OpenRefine permiti6 integrar la
informacion de manera precisa y afiadir referencias verifica-
bles, garantizando que cada dato aportado pudiera ser com-

probado.

Posteriormente, se realizaron consultas utilizando el
servicio de consultas de Wikidata (Wikidata Query Service)
para verificar que los datos introducidos eran correctos. Por
ejemplo, se realizaron consultas sobre la cantidad de traba-
jos relacionados con la tematica de las traineras o las fechas
de publicacion de estos estudios, comparandolos con el ar-
chivo original en la hoja de calculo. En caso de detectar
errores, estos se corrigieron directamente sobre la base de

conocimiento, como se ilustra en la figura 2.
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Tabla 1.
Caracteristicas de las variables del estudio
Variable Acrénimo Descripcion
ID Nuamero del trabajo seleccionado
Nombre de la persona o personas que han
Autor/es P P q
escrito el documento
. Lugar de trabajo en una universidad del au-
Afiliacion
tor del documento
. Ocupacion Trabajo que realiza el autor del documento
Variables — o — - -
1 Afio Afo de publicacion del trabajo seleccionado
enerales
8 Titulo Titulo del manuscrito escogido
Resumen Breve sintesis del manuscrito seleccionado
, Numero de paginas de las que consta el do-
Paginas pag q
cumento
. Idioma o idiomas en los que esta escrito el
Idioma
documento
Tipo de documento  Libro, capitulo de libro, articulo cientifico o
(TD) articulo de divulgacion
Palabras empleadas para describir al docu-
Palabras clave (PC) P P .
mento seleccionado
Codigos que seleccionan tnivocamente al
ISBN / Doi 88
documento
Identificador de Scopus para el documento,
Scopus o
en caso de existir
Identificador de Web of Science para el do-
X Web of Science K P,
Variables cumento, en caso de existir
especificas Identificador de SPORTDiscus para el do-

SPORTDiscus

cumento, en caso de existir

Google Académico

Identificador de Google Académico para el
documento, en caso de existir

Dialnet Plus

Identificador de Dialnet para el documento,
en caso de existir

BNE

Identificador de BNE para el documento, en
caso de existir

Categoria

Un de las siete categorias creadas para en-
13 P
globar a todos los articulos
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2 - ~ - -
ST ® Rafael Gonzalez De Txabarri
orden dentro de la serie l
» 1 referencia
idioma de la obra o del § inglés
nombre
~ 0 referencias
fecha de publicacion § 1 sep 2010
» 1 referencia
publicado en §

+ 1 referencia

International Journal of Sports Physiology and Performance

" editar

=+ ariadir valor

& editar

+ ariadir referencia

<+ ariadir valor

S editar

+ afiadir valor

S editar

+ ariadir valor

Figura 2. Aspecto de un elemento insertado en Wikidata durante la revision, concretamente el Q42879166

Con el fin de demostrar la fiabilidad de los datos alma-
cenados en la base de conocimiento, a lo largo del articulo
se presentaran ejemplos de las consultas realizadas en Wiki-
data Query Service. Esto facilitara la visualizacion y com-
prension de la informacion utilizada en el analisis.

Resultados

Caracteristicas de los estudios

Tras la identificacion y publicacion en Wikidata de todos
estudios que cumplian con los criterios de inclusion y ex-
clusion que se han descrito anteriormente, se encontro un
total de 84 trabajos (https://w.wiki/9wGw).

Una de las propiedades que se introdujo en la base de
conocimiento fue la tipologia de cada una de las fuentes, or-
denandolas entre obras escritas, capitulos, tesis doctorales,
articulos cientificos y de divulgacion, aunque Estropada Hiz-
tegia (Ormaetxea & Lopez de Sosoaga, 2006), ademas de
ser una obra escrita también cont6 con la propiedad diccio-
nario. El resultado final mostré que se contaba con 40 obras
escritas (47,61%), 34 articulos cientificos (40,47%), 4 tesis
doctorales (4,76%), 3 articulos de divulgacion (3,57%), 2
capitulos de un libro (2,38%) y 1 diccionario (1,19%)
(https:/ /w.wiki/9wGo). Sobre el idioma de los trabajos,
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se hallaron varios casos en los cuales se habian presentado
dos versiones en diferente idioma, o dos o mas idiomas en
el mismo documento. 13 eran bilingiies en euskera y espa-
fiol, principalmente aquellos que narraban hechos historicos
de clubes o regatas, 3 estaban escritos en inglés y espaiiol,
principalmente articulos cientificos publicados en los ulti-
mos afios, y la obra Estropada Hiztegia, escrita en inglés, eus-
kera, francés y espanol. El resto inicamente estaban escri-
tos en un idioma: 42 en espafiol, 12 en inglés, 10 en euskera
y 3 en gallego. Realizando el recuento de cada idioma en-
contramos que se pueden encontrar 59 trabajos escritos en
espanol, 24 en euskera, 16 en inglés, 3 en gallego y 1 en
francés (https:/ /w.wiki/9vwT).

En cuanto al momento de publicacion de estos trabajos
observamos que el primero apareci6 en 1977, pasando
nueve anos hasta el siguiente y limitandose a tan solo 19 pu-
blicaciones hasta el ano 2000. Desde entonces se ha publi-
cado por lo menos un trabajo al afio, excepto en 2022
(https:/ /w.wiki/9vk]). Si analizamos los datos por década,
se publico 1 articulo en los afios 1970, 6 en los 1980, 12 en
los 1990, 26 en los 2000, 26 en los 2010 y 13 en la tltima
década. Tal y como puede verse en la figura 3, los afios
1996, 2001, 2010 y 2018 fueron en los que mas produccion
hubo, con 5 trabajos en cada uno de ellos.
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Figura 3. Distribucion de los trabajos por afios. Fuente: Wikidata Query Service

Respecto a los autores que mas han aportado a la tema-
tica, encontramos a Patxi Le6n con 8 publicaciones como el
mayor productor de trabajos sobre traineras, seguido por
Rafael Gonzalez de Txabarri y Ange] Obregon Sierra con 6,
Manu Etxeberria Sedano y Jos¢ Manuel Gonzalez Aramendi
con 5 y Julio Calleja-Gonzalez, Juan Mielgo-Ayuso y Xabier
Castrillon con 4 (https:/ /w.wiki/9vmj). Cabe destacar que
ciertos autores como Manu Etxeberria tinicamente han pu-
blicado libros, a diferencia de los profesores universitarios
o investigadores como Patxi Leon o Rafacl Gonzalez de
Txabarri, que publican articulos cientificos.

Los 84 trabajos seleccionados fueron firmados por un
total de 97 personas diferentes. Las profesiones de estas fue-
ron muy variadas, pero las mas comunes fueron las de in-
vestigador, escritor y profesor universitario
(https://w.wiki/9w3X). Si revisamos el género de los fir-
mantes podemos observar que, de las 169 firmas de los au-

tores, nicamente 9 pertenecian a mujeres (5,32%), siendo

Yolands Agusyt
%

José Antonio Armuzs Gabionda

—a >

Ane Arbillaga-Etxarri, con dos trabajos, la tinica que ha re-
petido hasta el momento (https://w.wiki/9vpq).

Dentro de estas firmas, y principalmente en los articulos
cientificos, se pudo encontrar la filiacion de los autores, re-
firiéndose en ocasiones a cargos en gobiernos o empresas
deportivas, y hasta en 88 ocasiones a una universidad. Entre
estas, la que mas firmas aporto fue la Universidad del Pais
Vasco con 39, seguida por Valladolid con 13, Deusto con
11 y la Isabel T de Castilla con 7. Se encontraron hasta 12
universidades diferentes, incluso una de fuera de Espafia, la
Universidad de Lausanne. De las universidades del norte de
Espafia, ademas de las universidades de Deusto y Pais Vasco
anteriormente citadas, también encontramos 4 firmas de la
Universidad de Vigo y 1 de la Universidad de La Coruna.

Observando el grafico de coautoria
(https://w.wiki/9vke) se constata que los autores suelen
estar aislados unos de los otros, excepto en el caso de Patxi
Leon, que como puede observarse en la figura 4, tiene unas
relaciones mas complejas con varios autores:

Gaizkca Mejuto

Alfredo Cordowa Martinez

= !/,Z/

emandez-Lazarg
- Sorks lhemaga

Figura 4. Grafico de coautoria en relacién con Patxi Leon. Fuente: Wikidata Query Service
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También se introdujeron en Wikidata los temas de los
que tratan los trabajos, basandonos en las palabras clave uti-
lizadas por los autores en sus trabajos, incluyendo en todos
ellos el término trainera. Ademas de este, se encontro en
48 ocasiones el término “remo”, en 17 “historia del remo”,
en 4 “Club Remo Olimpico Orio”, “biomecanica”, “ejerci-
cio anaerobico” y “fisiologia” y en 3 “antropometria”, “trai-
nerilla”, “batel”, “ergébmetro”, “regata”, “acido lactico”,
“composicion corporal, “entrenamiento” y “Espafia”, te-
niendo el resto de los temas dos o una aparicion
(https://w.wiki/9vm3).

Como 41 de los trabajos analizados eran obras escritas,
no se introdujo en estos la propiedad “publicado en”, desti-
nada a indicar la revista de la que forma parte un articulo.
Analizando esta propiedad encontramos que hasta en 7 oca-
siones se publico un articulo en Archivos de Medicina del
Deporte y en 3 en Zainak Cuadernos de Antropologia-Et-
nografia e International Journal of Sports Physiology and
Performance. Nova Ardentia, Itsas memoria, Deporte y ac-
tividad fisica para todos, Retos: Nuevas Tendencias en Edu-
cacion Fisica, Deportes y Recreacion y Nutrients publicaron

articulos sobre traineras en 2 ocasiones

(https:/ /w.wiki/9vmG).

Categorias

Se dividieron todos los trabajos encontrados en ocho ca-
tegorias, que son las indicadas en la tabla 2. En ocasiones un
mismo trabajo podia pertenecer a dos o mas categorias,
pero se incluy6 en la mas relevante.

Por ejemplo, el trabajo de Larrinaga et al. (2023b) que
trata sobre diferencias antropomeétricas se decidio introdu-
cirlo en fisiologia del ejercicio, ya que se considero que re-
lacionaba estas diferencias con métricas como el consumo
maximo de oxigeno, y su trabajo no era exclusivamente so-
bre antropometria.

Tabla 2.
Agrupacion de los trabajos sobre traineras en ocho categorias
Categoria N.° articulos Ejemplo
Antropometria 2 Penichet-Tomas et al., 2021
Biomecéanica 2 Lorenzo etal., 2014
Educacion 4 Gomez-Bedia, 2010
Entrenamiento/Rendimiento 8 Arrizabalaga et al., 2007
Fisiologia del ejercicio 15 Mujika et al., 2023
Historia 47 Obregon, 2020
Psicologia 2 Ledn etal., 2018a
Suplementacion 4 Fernandez-Landa et al., 2020a
Total 84

En la categoria de antropometria, los dos trabajos con-
cluyeron que la envergadura es importante para los remeros
de élite, pero no asi la altura promedio (Leén, et al.,
2018b), mostrando diferencias considerables entre el ge-
nero de los deportistas (Penichet-Tomas, et al., 2021). Los
dos trabajos incluidos en la categoria de biomecanica anali-
zaban la fuerza de la palanca del remo y las diferencias entre
los largos en una competicion. Indicaban que en el altimo
largo de una regata se aplica mas fuerza maxima, mientras
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en el segundo habia mayores niveles de avance por palada
(Lorenzo, etal., 2014).

Sobre la categoria de entrenamiento y rendimiento en-
contramos trabajos centrados en la importancia del ergo-
metro para el entrenamiento en trainera, la planificacién
de los entrenamientos y la eficacia de ciertos ejercicios.
Entre ellos encontramos conclusiones como que el 160 de
drag factor en el ergbmetro es el valor que con mas exac-
titud simula la remada en trainera (Arrizabalaga, et al.,
2007), y que se mejora la fuerza, potencia muscular y ren-
dimiento realizando un programa de entrenamiento de
fuerza y resistencia sin llegar al fallo (Izquierdo-Gabarren,
etal., 2010). La categoria de psicologia tinicamente con-
tiene los trabajos de Leon, que tratan sobre el liderazgo en
un equipo y la relacion entre el nimero de regatas remadas
por los deportistas y la satisfaccion de estos (Leon, et al.,
2018a).

La de historia es la categoria con mas trabajos inclui-
dos. Al ser tan grande incluso se puede subdividir, porque
las tematicas difieren entre ellas. Por ¢jemplo, uno de los
trabajos incluidos es el diccionario anteriormente citado,
dos tratan sobre arte, uno sobre construcciéon de las em-
barcaciones, cinco de los origenes de las traineras, seis re-
corren aspectos generales del deporte, cuatro anuarios,
ocho sobre el remo en ciertas regiones (uno de Asturias,
otro de Cantabria y el resto del Pais Vasco), cinco sobre
regatas (una en Cantabria y el resto en el Pais Vasco) y
quince especificamente sobre clubes de remo, dos de As-
turias, dos de Cantabria, uno de Galicia y el resto del Pais
Vasco. Como se ha visto, en total encontramos 20 obras
que se enfocan en el remo vasco, ya sea en sus clubes, re-
gatas o el remo en general en esta region, mientras hay 4
del remo en Cantabria, 3 en Asturias y 1 en Galicia.

La Gltima categoria, la de suplementacion, nos muestra
tres articulos muy recientes. En estos trabajos se concluyo
que la suplementacion oral de vitamina D3 previene la dis-
minucion de los niveles hematologicos de hemoglobina y
hematocrito (Mielgo-Ayuso, etal., 2018), mientras la su-
plementacién de monohidrato de creatina y -hidroxi 3-
metilbutirato mostré un aumento de testosterona (Fer-
nandez-Landa, et al., 2020a) y un efecto sinérgico sobre
la potencia aerobica (Fernandez-Landa, et al., 2020b).

Educacion

Existen varios trabajos que explican la historia de las
traineras, técnica de remo, reglamentacion y otros aspec-
tos que rodean a este deporte, pero mas de forma divulga-
tiva que educativa, ya que no estaban destinados a utili-
zarse en las aulas, por lo que no se incluyeron en esta ca-
tegoria. Unicamente se englobaron en la categoria de edu-
cacion los trabajos de Aymerich de San Roman & Gonzalez
de Txabarri (2001), Idarreta & Zulaika (2005), Gomez-
Bedia (2010) y Zulaika (2011), que se exponen en la tabla
3.
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Tabla 3.
Documentos seleccionados para la revision sistematica exploratoria en relacion con las traineras en educacion
Id Autor/es Ano Titulo Resumen PC BD TD Idioma
i Arraunketa entre-  Presenta en forma de fichas la historia de
Aymerich de San tzaile eta irakas- este deporte, las modalidades existentes, cl
natzaile eta irakas- este deporte, las modalidades existentes, e . . .
1 Roman & Gonzilez 2001 . . K P L .. o Trainera, remo Dialnet, BNE Libro Euskera
i leentzako: fitxa di-material utilizado, la técnica y ejercicios para
de Txabarri K K ’
daktikoak practicarlo.
Cuenta con una seccion de historia, princi-
palmente del remo vasco, los tipos de em-
barcaciones, la reglamentacion y un glosario.
Remo de banco L, g v yung L
., Después pasa a la parte didactica, donde ex- Historia del remo, N
i fijo: Manual didac- k L, o X K R X i Espaiiol / eus-
2 Zulaika 2011 1 . plica la técnica, ejercicios, orientaciones, —trainera, Euskal He- Dialnet, BNE Libro
tico para la inicia- ) . , ) - kera
» aportaciones de la psicologia y una propuesta  rria, educacion
cion . . . .
de unidad didactica. Las imagenes muestran
la técnica del remo en embarcaciones como
la trainera y el foso.
Explica una unidad didactica compuesta de
sicte sesiones, en las cuales se explica la his-
toria de las traineras, la técnica del remo en
ergometros, ejercicios a realizar en clase,
modalidades de remo y actividades comple-
, . Unidad didactica mentarias, como un bautismo de mar o com- Trainera, remo . N
3 Gomez-Bedia 2010 o X X 7 BNE Libro Espaiiol
de remo peticiones entre centros. Los anexos inclu-  unidad didactica
yen informacion para los profesores, como la
historia del deporte, principalmente regio-
nal, consejos técnicos, tipos de embarcacio-
nes y estiramientos para la practica del
remo.
Comienza con un breve repaso historico de
. las traineras, con una explicacion de los tipos
Traditional row- ) b . istent Trai i Goosl Capitul
. ) . de embarcaciones existentes, para pasar a  Trainera, remo, de- oogle apitulo ,
4 Idarreta & Zulaika 2005  ing: a good option » para p ’ ’ g P Inglés

for leisure time

una explicacion de la técnica de remada del

porte tradicional Académico de libro

remo en banco fijo y sus fases. Finaliza con

un vocabulario y la bibliografia utilizada.

PC: palabras clave. BD: bases de datos. TD: tipo de documento.

Estos cuatro trabajos representan la tnica aportacion
identificada en el ambito educativo sobre las traineras. Sin
embargo, se observa una clara concentracion geografica,
ya que los estudios se centran en dos areas: Guipuzcoa y
Pedrefia. No se han encontrado propuestas educativas en
otras regiones con tradicion en el remo de traineras, lo
que limita la posibilidad de aplicar estos materiales en con-
textos regionales diferentes. Ademas, los trabajos no se ci-
tan entre si, lo que sugiere una falta de continuidad en las
investigaciones y una ausencia de dialogo entre los auto-
res. Esto ha impedido la creacion de una base comtn sobre
la cual avanzar y mejorar las propuestas didacticas ya exis-
tentes, lo que podria haber enriquecido el desarrollo de
este deporte en el ambito educativo.

Discusién y conclusiones

Como senalan Medina-Rebollo et al. (2023), en la
asignatura de Educacion Fisica prevalece el uso de depor-
tes como la vela, piragiiismo, windsurf, kayak o paddle
surf, mientras que el remo, particularmente en banco fijo,
recibe poca atencion. Esto es especialmente relevante en
las comunidades autonomas donde el remo en banco fijo
tiene una fuerte presencia mediatica y cultural, como el
Pais Vasco, Cantabria, Asturias y Galicia. Dada la relevan-
cia local de este deporte, los docentes deberian contar con
mas recursos y apoyo para integrarlo en sus clases. La na-
turaleza regional del remo en banco fijo plantea dificulta-
des a la hora de encontrar investigaciones indexadas en ba-
ses de datos internacionales. Por este motivo, fue necesario
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ampliar las fuentes de informacion, mas alla de las habituales
en ciencia del deporte como Scopus, SPORTDiscus y Web
of Science, que tienden a centrarse en articulos cientificos
y ofrecen escasas monografias o estudios educativos. Goo-
gle Academico, al ser considerado un recurso mas amplio
(Martin-Martin et al., 2021), result6 esencial en esta revi-
sion, complementado por Dialnet y la Biblioteca Nacional
de Espafia, que anadieron valiosas monografias y fuentes
historicas que de otro modo habrian pasado desapercibi-
das.

En general, la revision mostré un aumento en la pro-
duccion cientifica sobre traineras, especialmente en el am-
bito de la medicina deportiva, aunque todavia es limitada
en comparacion con otros deportes tradicionales como los
bolos (Rodriguez-Fernandez et al., 2015). A pesar de este
incremento, el namero de publicaciones rara vez supera
los cinco trabajos por afio, y la mayoria de los autores re-
currentes son hombres, como Patxi Leon o Rafael Gonza-
lez de Txabarri, un patron también observado en otros de-
portes tradicionales (Gonzalez Alcaide et al., 2010). Esta
desigualdad de género es una oportunidad para que, en fu-
turas investigaciones, se promueva la participacion de mas
mujeres investigadoras, especialmente en un contexto
donde el remo femenino esta en auge.

En cuanto a su aplicacion en el ambito educativo, los
resultados de esta revision son preocupantes. De los tra-
bajos encontrados, solo cuatro estan relacionados con la
ensefanza del remo, el mas reciente de 2011, y ninguno
presenta experiencias evaluadas en aulas. Esto es similar a
lo observado en otros deportes regionales, como la lucha
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leonesa (Robles-Tascon & Garcia-Robles, 2017), donde las
publicaciones educativas son también escasas y no se citan
entre ellas, lo que limita la acumulacion de conocimiento
sobre su didactica. Esta carencia pone de relieve la necesi-
dad de desarrollar nuevas propuestas didacticas para inte-
grar el remo en las clases de Educacion Fisica, especial-
mente en las regiones donde el deporte tiene una fuerte pre-
sencia cultural.

El hecho de que la mayor parte de los articulos se hayan
publicado en revistas de medicina del deporte demuestra
menos interés de los investigadores en las revistas de etno-
grafia, historia o educacion, por lo que serfa interesante
contar con nuevos aportes en estas ramas del conocimiento.
Unicamente habia de dos a cuatro articulos en las categorias
sobre antropometria, biomecanica y suplementacion, como
ya habian apuntado Larrinaga et al. (2023a), en contraste
con la de historia. Sin embargo, esta categoria es muy de-
sigual, ya que existe gran preponderancia de las publicacio-
nes referentes al remo en el Pais Vasco, en contraste con los
trabajos que hablan del remo en Cantabria, Asturias o Gali-
cia.

Un avance significativo en esta revision ha sido la incor-
poracion de enfoques de ciencia abierta, como el uso de pla-
taformas colaborativas como Wikidata, lo que favorece la
accesibilidad y reutilizacion de los datos. Como subraya
Obregon (2022a), esta practica no solo incrementa la trans-
parencia, sino que permite a otros investigadores aprove-
char los datos existentes para generar nuevos analisis y pers-
pectivas. La integracion de enfoques interdisciplinarios que
incluyan historia, etnografia y educacion podria enriquecer
el panorama actual y ofrecer una vision mas holistica del
remo en banco fijo.

En conclusion, aunque la produccion cientifica sobre
traineras ha crecido, especialmente en areas como la medi-
cina deportiva, sigue siendo insuficiente en temas educati-
vos y regionales. Se necesita un mayor esfuerzo para diver-
sificar las investigaciones y explorar la implementacion pe-
dagogica del remo en las aulas, asi como para equilibrar las
contribuciones entre regiones y promover la igualdad de ge-
nero en las publicaciones. Ampliar el alcance de la investi-
gacion en el remo, incluyendo el remo en banco movil o el
remo de mar, ademas de los enfoques interdisciplinarios y
la ciencia abierta, permitira ofrecer una vision mas completa
y accesible de este deporte.
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