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Tecnologias educativas inclusivas en actividades fisico-deportivas orientada al alumnado con
necesidades educativas especiales
Inclusive educational technologies in physical-sports activities aimed at students with special
educational needs
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Universidad Estatal de Milagro

Resumen. El objetivo de la investigacion es analizar la percepcion de los docentes de educacion general basica respecto al uso de las
tecnologias educativas inclusivas en actividades fisico-deportivas en el alumnado con necesidades educativas especiales en la ciudad de
Milagro, periodo académico 2023-2024. Se aplica una metodologia cuantitativa, transversal descriptiva, siendo disefiado un cuestiona-
rio con 10 items valorados con escala de Likert, cuya consistencia interna fue de .848 mediante Alfa de Cronbach. La muestra de estudio
fue de 200 docentes de Educacion Fisica seleccionados con muestreo probabilistico por conveniencia, siendo una distribucion sin nor-
malidad. Los resultados indican que los docentes registran una edad promedio de la muestra de 40.31 afios (£7.99), tiempo de expe-
riencia en la docencia de 5.93 afios (£2.23) y promedio de afios de trabajo en la entidad educativa de 3.99 (£1.22). La percepcién de
los educadores respecto al uso de las tecnologias en las actividades fisico-deportivas orientada al alumnado con necesidades educativas
especiales sugiere conocimiento en cuanto a los beneficios de las mismas a nivel cognitivo, social y comunicativo, asi como motivacional
para incentivar la practica de dichas acciones, sin embargo indican no ponerlas en practica en sus clases y no contar con los recursos
necesarios para ello, ademas reconocen la falta de experiencia en el uso de las TICS con alumnos con necesidades educativas especiales
y la necesidad de capacitacion.
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Abstract. The objective of the research is to analyze the perception of basic general education teachers regarding the use of inclusive
educational technologies in physical-sports activities in students with special educational needs in the city of Milagro, academic period
2023-2024. A quantitative, cross-sectional descriptive methodology is applied, designing a questionnaire with 10 items rated with
Likert scale, whose internal consistency was .848 using Cronbach's Alpha. The study sample was 200 Physical Education teachers
selected with probabilistic sampling for convenience, with a non-normal distribution. The results indicate that teachers record an aver-
age age of the sample of 40.31 years (£7.99), length of experience in teaching of 5.93 years (£2.23) and average years of work in the
educational entity of 3.99 (£1.22). The perception of educators regarding the use of technologies in physical-sports activities aimed at
students with special educational needs suggests knowledge regarding their benefits at a cognitive, social and communicative level, as
well as motivational to encourage the practice of These actions, however, indicate that they do not put them into practice in their
classes and do not have the necessary resources to do so. They also recognize the lack of experience in the use of ICT with students
with special educational needs and the need for training.
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Introduccion verdaderas experiencias y aprendizajes, mientras que la
educacion digital (virtual) puede generar incertidumbre,

En la formacion actual de los educadores se ha conside-  conflictos de tipo logistico, de conexion, asociados con los

rado la incorporacion de las tecnologias, pese a ello, en di-
versos contextos educativos, atin hace falta profundizar en
su uso y capacitacion para que los educadores puedan em-
plear las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion
(TICS) a favor de los educandos y mas atin para poder ser
empleados en Educacion Fisica (Souza Jinior et al., 2022).

Por su parte, Monguillot et al. (2023) identificaron que
el uso de las tecnologias no solo se emplea para el desarrollo
de clases y la comunicacion con educandos y su familia, pues
en el caso de la asignatura de Educacion Fisica se ha podido
propiciar la incorporacion de nuevas metodologias de ense-
nanza como flipped classroom, modalidad a través de la cual
es estudiante realiza sus estudios teoricos en el hogar y rea-
liza las practicas en clase, realizando interacciones con las
TICS de forma colaborativa.

Sin embargo, Maquera-Maquera et al. (2024) conside-
ran que el uso de las TICS en la Educacion Fisica deriva en
desencuentros entre docentes y alumnado, pues las acciones
pedagogicas que se ejecutan en clases presenciales generan
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recursos tecnologicos e incluso a nivel de conocimiento y
habilidades digitales por parte de los estudiantes y/o docen-
tes, frente a ello, se menciono la importancia de la respon-
sabilidad de los educadores con las practicas educativas vi-
venciales y el compromiso profesional centrado en los
alumnos que se logra con las clases fisicas.

En esta misma linea de analisis, Quilindo (2023) destaca
que al introducir las TICS en el proceso educativo trae con-
sigo aspectos positivos y negativos, ambos relacionados con
los recursos digitales para la promocion de la ensefianza-
aprendizaje, pero uno de los principales inconvenientes
tiene que ver con la competencia de los docentes en el ma-
nejo de las tecnologias. El investigador reconoce que la edu-
cacion mediada por las tecnologias favorece a la ensefianza-
aprendizaje significativos, participativos y por ende, activos
en los que se producen y construye el conocimiento, esto a
partir de procesos creativos que despierten el interés de los
alumnos por aprender e interactuar virtualmente por medio
de aplicaciones u otras herramientas, pero existen grandes
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retos para los maestros en el proceso sincronico y asincro-
nico, esencialmente en el desarrollo de contenidos innova-
dores, adaptacion de herramientas y sobre todo en que los
educadores sepan reconocer las necesidades de los alumnos
y encontrar los entornos y materiales tecnologicos para po-
der atenderlas.

Ahora bien, en el caso de alumnos con NEE, se ha com-
probado que el uso de las TICS favorece el desarrollo con-
tinuo de actividades fisicas, claramente con la intervencion
de la familia. Ademas, este tipo de acciones favorece el
desarrollo de nuevas alternativas que permitan promover la
continuidad y realizacion de actividades fisico-deportivas en
los hogares cuando las circunstancias lo ameriten, y ser una
base importante para la implementacion de la actividad fi-
sica en linea en entornos educativos formales (Castro-Sal-
gado & Gaintza, 2024).

En tal sentido Garcia-Rivas (2024) explica que la educa-
cién ecuatoriana se enfrenta ante un gran desafio para dar
cumplimiento a la norma legal educativa fundamentalmente
en cuanto a atencion de derechos se refiere, bienestar e in-
clusion, debido a que son los factores principales para que
se garantice una formacién imparcial y de calidad para todos
los alumnos. Precisamente en este contexto, el investigador
propone la incorporacion de la tecnologia asistida, como
una alternativa estratégica para la promocion de educacion
inclusiva capaz de atender las necesidades de cada alumno
incluyendo a aquellos con NEE.

Cabrera-Curco et al. (2023) en cambio demostraron
que a traves de la gamificacion empleando las TICS en las
clases de Educacion Fisica se permite la inclusion de los
alumnos con necesidades de educacion especial, favore-
ciendo su desarrollo socio-emocional, motriz y cognitivo,
ademas de propiciar el aprendizaje y cooperacion entre es-
tudiantes, con resultados positivos significativos en la dina-
mica de clases. También Chuquimarca-Males et al. (2024)
identificaron la necesidad de integracion de las TICS para el
mejoramiento equitativo en la accesibilidad de los educan-
dos a las actividades que se llevan a cabo en el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Los investigadores son concordan-
tes con la introduccion de las tecnologias en la formacion,
siempre y cuando el educador sea capaz de hacer que éstas
sean compatibles con la diversidad de necesidades y capaci-
dades de los estudiantes, se hace énfasis en la asignatura de
Educacion Fisica debido a que esta area se caracteriza por su
dinamismo en la que no so6lo se requieren de espacios, he-
rramientas y materiales, sino una transformacion en las ac-
titudes, métodos y politicas de educacion para lograr un cul-
tura inclusiva.

Incluso en Ecuador, a través de la Constitucion en su
articulo 347, literal 8 se expone que la responsabilidad de
incorporacion de las TICS en la educacion para posibilitar
los procesos de ensenanza-aprendizaje y su conexion con las
actividades con caracter productivo o social, le correspon-
den al Estado, resaltando ademas el derecho de todos los
individuos a la accesibilidad universal a la tecnologfas (Cons-
titucion de la Republica del Ecuador, 2008), ademas en la
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Agenda Educativa Digital 2021-2025 se propone el disefio
de planes, politicas y programas que se enfoquen en el
aprendizaje y alfabetizacion digitales en los sistemas educa-
tivos, por lo que no soélo se hace mencion a la consecucion
de las competencias y destrezas con caracter tecnologico,
pues se habla de establecer una cultura digital en la que se
empleen las TICS competentemente con orientacion en de-
beres y derechos de los individuos (Ministerio de Educa-
ci6n, 2021).

En este escenario, se reconoce la necesidad de una ma-
yor investigacion respecto a la incorporacion de las tecno-
logias inclusivas en el proceso educativo y especificamente
en lo que respecta a la promocion de actividades fisico de-
portivas, pues en Ecuador, las investigaciones son limitadas
y en la practica atin no existen indicadores que permitan va-
lorar su aplicacion, es por ello que la actual investigacion
plantea como objetivo el analizar la percepcion de los do-
centes de educacion general basica respecto al uso de las
tecnologias educativas inclusivas en actividades fisico-de-
portivas en nifos con necesidades educativas especiales en
la ciudad de Milagro, periodo académico 2023-2024.

Metodologia

La investigacion posee un enfoque cuantitativo el cual
emplea estrategias cientificas como la aplicacion de entre-
vistas, encuestas, observaciones, revision documental, para
la obtencion de datos numéricos con el fin de poder realizar
el analisis de un tema en particular a partir de sus aspectos
medibles (Mosteiro-Garcia & Porto-Castro, 2017). Se em-
plea el método transversal descriptivo ya que se procede a
la caracterizacion de la frecuencia con la que se presentan
los hechos en un grupo de docentes de Milagro de educacion
general basica (EGB). Para ello, se emplea como instru-
mento de indagacion un cuestionario con 10 items cuyo sis-
tema de valoracion es a través de la escala Likert: 1. Total-
mente en desacuerdo, 2. Algo en desacuerdo, 3. Ni de
acuerdo ni en desacuerdo, 4. Algo de acuerdo, 5. Total-
mente de acuerdo. A ello se suman las preguntas de afos de
experiencia, anos de trabajo en la entidad educativa, sexo y
edad. Este instrumento fue validado a través del Alfa de
Cronbach para medir su consistencia, obteniéndose un va-
lor de .848 el cual indica una adecuada correlacion entre los
items.

La muestra fue seleccionada bajo el criterio de muestreo
probabilistico por conveniencia por lo que se consideraron
200 docentes del area de Educacion Fisica en la etapa de
EGB en la ciudad de Milagro del area urbana siendo 102
mujeres y 98 hombres. Se aplico la prucba de Kolmogorov-
Smirnov siendo esta de .000 lo que indica que se trata de
una muestra con distribucion sin normalidad, por lo que se
aplico la prueba U de Mann-Whitney para la comparacion
de las medias entre los resultados del grupo de hombres y
mujeres.

Los datos fueron obtenidos a través de un trabajo de
campo entre los meses de mayo y junio de 2024, por medio
de visita directa a las entidades educativas de forma
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aleatoria, que accedieron a participar en la investigacion, ast
mismo se procedi6 a informar a los docentes de los objeti-
vos del estudio y solicitar el consentimiento informado pre-
vio a su participacion voluntaria, en tal sentido ningan edu-
cador fue obligado a dar informacion o se le ofreci6 algin
beneficio a cambio de ello. Los datos finales fueron proce-
sados en el software estadistico SPSS version 25.

Resultados

Los resultados de la investigacion se presentan en cohe-
rencia con el objetivo planteado de analizar la percepcion de
los docentes de EGB respecto al uso de las tecnologias edu-
cativas inclusivas en actividades fisico-deportivas en alum-
nos con NEE en la ciudad de Milagro, periodo académico
2023-2024. Asi se ha podido determinar que la edad pro-
medio de la muestra fue de 40.31 afios (£7.99), siendo en

Tabla 1
Resultados U de Mann-Whitney

hombres de 40.26 (£8.07) y mujeres 40.35 (£7.95). Ade-
mas, el tiempo promedio en afios de experiencia fue de 5.93
(£2.23) y por sexo la media de hombres es menor a la de
mujeres con 5.82 (£2.10) y 6.02 (£2.36) respectivamente.
Mientras que el promedio de afos de trabajo en la entidad
educativa fue de 3.99 (£1.22) para la muestra, en hombres
de 3.83 (£1.17) y mujeres de 4.13 (£1.25).

En la tabla 1 se registran los resultados de los items de
percepcion que los docentes valoraron respecto a las tecno-
logias educativas inclusivas en actividades fisico-deportivas
orientada a alumnos con NEE. Se evidencia en los items (ex-
ceptuando el 7) que no existen diferencias entre los valores
medios de hombres y mujeres en cuanto los registros de sig-
nificancia son >0.05. En cuanto al item 7 si se presentan
diferencias entre las medias de hombres y mujeres, pues el

valor p es de 0.036.

Sig. Asintotica

ftem Sexo Media Desv. Est. Rango promedio  Suma de rangos U de Mann-Whitney W de Wilcoxon Z (bilateral)

ftem 1 H&Z}EZC 31‘7* 1‘;22 188:;; 1908;837'_00 4962.0 9813.0 -0.091 0.928
ftem 2 H&Z}EZC ;gi 8:22(6) 19091_'72 67 1909 1274 é.()o 4923.0 10176 0.197 0.844
ftem 3 H&Z}EZC i?z ég:i 19082'_7167 1906:281'_55 4827.5 9678.5 -.436 0.663
LI S S DO TR R
ftem 5 H;:E:C izg Hfz 1;16_'3887 19064277‘?’_ '00 4374.0 9627 1,581 0.114
ftem 6 H;:E:C :(1)2 Hﬁé 1;)64_'; 41 19(;27272_'55 4624.5 9877 -0.994 0.320
I B RN R R P
. , 9 . .

ftem 8 H&:E:C ifi 8' siz 1;)73’_ 2867 19%12719_ 00 4668.0 9921 -0.856 0.392
ftem 9 H&ZZC i:gi 1;;; iggég 19523 690'1 4988.5 9839.5 20,024 0.981
ftem 10 H&zze i;i 8:;% 19073’_ '1977 19091183‘00 4658.0 9911 -0.916 0.360

Fuente: Elaboracion propia.

El item 1 evalta si la introduccion de las nuevas tecno-
logias en las actividades fisico-deportivas tiene consecuen-
cias positivas en el proceso de ensefanza-aprendizaje de los
alumnos con NEE siendo la media de los educadores par-
cialmente de acuerdo, mientras que el item 2 plantea si los
maestros hacen uso de las TICS para la ensefianza de Educa-
cion Fisica con alumnado que presente NEE, indicando un
parcial desacuerdo al respecto. El item 3 contempla si los
alumnos disponen de dispositivos tecnologicos en las clases
de Educacion Fisica, frente a lo cual los educadores indican
parcial desacuerdo, el item 4 en cambio valora si los docen-
tes poseen experiencia en el uso de las TICS en la practica
de actividades fisico-deportivas orientadas a alumnos con
NEE, indicando parcial desacuerdo.

En el siguiente item, los profesores manifiestan estar de
acuerdo en que las TICS aplicadas en actividades fisico-de-
portivas favorecen al desarrollo motriz y socio-emocional
en alumnos con NEE, igualmente en el item 6 concuerdan
con que las tecnologias promueven la participacion de di-
chos alumnos en actividades deportivas. El item 7 en
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cambio denota diferencias entre las medias, el plantea-
miento se direccion6 a considerar que las TICS pueden
desarrollar las habilidades cognitivas y socio-comunicativas
de los alumnos con NEE, los docentes hombres tienen a
permanecer neutrales, mientras las mujeres se manifiestan
parcialmente de acuerdo al respecto (tabla 1).

El item 8, valora si las TICS son favorecedoras de la
creacion de nuevos entornos de aprendizaje y permiten di-
versificar las tareas que se proponen en clases de Educacion
Fisica en alumnos con NEE, ante lo cual los educadores in-
dican parcial desacuerdo. Elitem 9 es un planteamiento res-
pecto al conocimiento que poseen los docentes sobre como
incorporar las TICS en la practica de actividades fisico-de-
portivas en alumnos con NEE en la cual hombres y mujeres
se mantienen neutrales, finalmente en el item 10 se expone
sobre lanecesidad de mayor capacitacion al profesorado res-
pecto al tema investigado con el objetivo de mejorar el pro-
ceso de ensehanza-aprendizaje e innovacién educativa del
alumnado con NEE, evidenciandose su acuerdo con dicho
planteamiento (tabla 1).
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Discusion

Los hallazgos de la investigacion en Milagro, con docen-
tes, ha permitido identificar que su percepcion con el uso
de las tecnologias, es concordante en que éstas son favore-
cedoras en el desarrollo de habilidades cognitivas, sociales,
comunicativas, motrices, emocionales, ademas de que pro-
mueven la participacion en las actividades fisico-deportivas,
sin embargo se evidencia desconocimiento sobre la creacion
de nuevos entornos de aprendizaje con las TICS, también
son claras las limitaciones de acceso a dispositivos electro-
nicos en las clases de Educacion Fisica, por lo que su uso
tampoco es viable, lo que deriva en que los docentes no pue-
dan adquirir experiencia en dicha practica, por lo que estan
conscientes de la necesidad de capacitacion para el mejora-
miento e innovacion de la propuesta educativa del alumnado
con NEE.

En esta linea de estudio, Yupa-Allaico & Aldas-Arcos
(2024) en cambio, en un abordaje con 137 docentes de Edu-
cacion Fisica en el austro ecuatoriano, encontraron que su
conocimiento tecnologico no varfa en funciéon del sexo,
pero si se registran variaciones con la variable nivel acadeé-
mico, por lo que aquellos con educacion de cuarto nivel
presentaron niveles mas altos de conocimiento que aquellos
educadores con tercer nivel, ademas en relacion al conoci-
miento tecno-pedagogico se evidencian niveles medios y al-
tos, es decir que los docentes son capaces de integrar de
forma coordinada el uso de las TICS en temas especificos,
facilitando el aprendizaje de los alumnos.

Por su parte, Diaz-Barahona etal. (2020) analizaron una
muestra de docentes de Educacion Fisica con edades com-
prendidas entre los 31 a 45 afos de ensefianza infantil y pri-
maria, cuya experiencia fue de mas de 10 afos, quienes de-
mostraron poseer conocimiento del uso de las TICS, sin
embargo su intencionalidad de uso didactico es escasa y no
se orientan a la aplicabilidad de las mismas en sus clases, in-
clusive son pocos los docentes que las emplean como estra-
tegia innovadora en los contenidos y en la manera de dar
atencion a las NEE de los estudiantes.

Al respecto, es posible indicar que en el contexto ecua-
toriano, pese al impulso del uso de las TICS en el sistema
educativo, se han registrado desatinos en su incorporacion,
y es que aln existen centros de estudio que carecen de ac-
cesibilidad a internet, ademas no todas las unidades educa-
tivas y sus docentes se encuentran actualizados respecto al
uso y aplicacion tecnologica, siendo limitantes para la inte-
gracion en el proceso de ensehanza-aprendizaje (Guzman et
al., 2022). Incluso, el Instituto Nacional de Evaluacion Edu-
cativa (2024) plantea como sugerencia para los docentes de
EGB que se involucren en los programas de capacitacion
profesional en uso de las TICS para desarrollar las habilidad
necesarias en la integracion efectiva de la tecnologia en la
practica pedagogica de las diferentes asignaturas, ademas se
los incentiva a emplear en sus clases recursos digitales inter-
activos e integrar dispositivos moviles pudiendo hacerse uso
de aplicaciones con guia docente en el entorno formativo
para de esta forma contribuir a la personalizacion del
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aprendizaje y adaptacion a los distintos estilos del estudian-
tado, lo que incluso al alumnos con NEE.

Yerdanova et al. (2024) son mas especificos y resaltan la
necesidad de formacion competitiva de los docentes de
Educacion Fisica, por lo que plantean se los forme en el uso
de métodos activos y empleo de tecnologias, vinculando la
teora con la practica y la investigacion de forma que los
profesionales puedan ser gestores de transformaciones im-
portantes en el sistema educativo y en la practica de activi-
dades fisico-deportivas.

Sumarjono et al. (2024) incluso consideran el replantea-
miento de las politicas en Educacion Fisica en contextos en
los cuales existen complicadas relaciones entre poder, co-
nocimientos y practicas sociales como puede ser el caso de
Ecuador, por lo que plantean la necesidad de garantizar la
disponibilidad y accesibilidad a espacios deportivos adecua-
dos para los educandos, incremento en el nivel profesional
de los docentes de Educacion Fisica a través de capacitacio-
nes adecuadamente orientadas segan las necesidades del
alumnado e integracion de las TICS para potenciar el interés
por la practica de actividades fisicas; con ello se podra lograr
una considerable mejora en términos de eficacia y eficiencia
en la ensenanza-aprendizaje en todos los niveles formativos.
Sin embargo estos planteamientos no distan de los dispues-
tos en la Constitucién de la Reptblica del Ecuador (2008) y
que en la presente investigacién se evidencia no son acata-
dos.

Castillo-Retamal et al. (2024) también indagaron en el
proceder de los docentes con los alumnos con NEE en la
clase de Educacion Fisica identificando que éstos realizan
practicas de trabajo en equipo, socializacion y cooperacion,
recalcando la importancia de incorporar acciones formativas
innovadoras, pero también mejorando aspectos organizati-
vos y de planeacion de las clases. A ello se agrega la necesi-
dad de los docentes, por incorporar estrategias y herra-
mientas que promuevan el desarrollo de las capacidades del
alumnado para de esta forma complementar la falta de cla-
ridad del curriculum que en ocasiones no permite la inclu-
sion de los estudiantes con NEE.

En dicho escenario es viable la incorporacion de las tec-
nologias educativas inclusivas siendo un claro ejemplo de
ello el expuesto por Taningrum et al. (2024) quienes com-
probaron que al aplicar videos animados aplicando la meto-
dologia del aprendizaje fundamentado en problemas, los es-
tudiantes lograron la comprension teorica del juego de fat-
bol asi como las tacticas y estrategias de este deporte, de
forma que podian aplicarlos en la practica, los investigado-
res afirman que el uso de videos estimula a los educandos al
pensamiento analitico y critico. Concluyen, ademas, que los
docentes, al incorporar este tipo de estrategias, pueden
desarrollar ambientes de aprendizaje colaborativo, logrando
que los alumnos integren sus conocimientos de las distintas
actividades fisico-deportivas y de esta forma alcanzar una
ensehanza-aprendizaje transformadores en la que todos los
alumnos participen.

Igualmente, Botagariyev et al. (2024) comprobaron que
luego de incorporar tecnologias digitales basadas en la web,
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con uso razonable, los estudiantes incrementaron sus nive-
les de actividad fisica en términos de calidad e intensidad de
la misma, repercutiendo favorablemente en el rendimiento
y motivacion. Mencionan que, en el contexto moderno, los
entornos educativos deben orientarse a propiciar las activi-
dades fisicas, y esto se puede lograr con ayuda de las TICS,
por lo que los docentes de areas de Educacion Fisica y afines
deben considerar su uso.

Frente a estos planteamientos y contextualizando la per-
cepcion de los docentes de Educacion Fisica en Milagro, es
importante reflexionar respecto a la intencionalidad de los
mismos sobre el uso de las TICS en sus clases, pues de ellos
depende, en gran medida su incorporacion, aunque clara-
mente existen factores como la disponibilidad de recursos
que le competen al Estado en el caso de entidades publicas,
en la actualidad son cada vez mas los nifios y adolescentes
que tiene acceso a dispositivos electronicos propios, como
celulares y computadoras portatiles, que pueden ser de in-
corporadas con supervision en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. También es importante considerar que la acce-
sibilidad a formacién continua, sobre todo en el uso de las
TICS para los entornos educativos, se ha desarrollado a ni-
vel mundial, con disponibilidad de cursos gratuitos, por lo
que la adquisicion de las habilidades tecnolégicas por parte
de los docentes tiene que ver con otros factores, que deben
ser motivo de futuras indagaciones.

Conclusion

La investigacion orientada a analizar la percepcion de los
docentes de educacion general basica respecto al uso de las
tecnologias educativas inclusivas en actividades fisico-de-
portivas en alumnos con NEE en la ciudad de Milagro, pe-
riodo académico 2023-2024 ha sido relevante en cuanto se
conocio que los educadores asumen conocer la importancia
de las TICS en las practicas fisicas y deportivas en el con-
texto formativo y sus beneficios para con los alumnos, pero
es evidente también que no pueden ejecutarlo, situacion
que se asocia con la disponibilidad de recursos y por otra
parte la barrera relativa a la falta de habilidades y competen-
cias tecnologicas que caracteriza a los maestros, por lo que
son ellos mismos quienes asumen la necesidad de capacita-
cion.

Estos resultados son un gran aporte para los docentes de
Educacion Fisica y las entidades educativas, al favorecer el
reconocimiento de las necesidades del area y alternativas de
mejora, pues las TICS son una gran alternativa para facilitar
la difusion de los contenidos de una forma innovadora a tra-
vés de diferentes herramientas, como los videos, uso de
imagenes, reproducciones de ejercicios o movimientos in-
cluso con realidad virtual o con el empleo de dispositivos de
videojuegos que permiten la experimentacion la adquisicion
de nuevas experiencias y aprendizajes, siempre guiados por
los docentes, mas atin en el caso de estudiantes con necesi-
dades educativas especiales.

Respecto al tema es importante que se contintien desa-
rrollando investigaciones y ampliando la profundidad del
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mismo para conocer que tipos de actividades se implemen-
tan en los escenarios educativos con ayuda de las TICS para
la inclusion de estudiantes con NEE en la practica de activi-
dades fisico-deportivas, las cuales generalmente son ejecu-
tadas por el area de Educacion Fisica, contribuyendo ade-
mas a nivel cientifico pues una de las limitaciones del actual
estudio es la falta de referentes en el contexto ecuatoriano.
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