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Resumen. Este articulo aborda la inclusión de estudiantes con Necesidades Educativas Especiales en el sistema educativo chileno, donde 
se da a conocer la necesidad de evaluar la efectividad de las leyes y las Bases Curriculares en términos de inclusión, teniendo como objetivo 
principal analizar las percepciones de profesores de Educación Física sobre su nivel de preparación para su abordaje en el contexto escolar. 
Se trata de una investigación cualitativa sobre la experiencia de 8 docentes de Educación Física con respecto a las Necesidades Educativas 
Especiales en contexto escolar. Se emplea una entrevista semiestructurada para rescatar antecedentes sobre la preparación de los profesores 
y comprender la realidad escolar en términos de inclusión. Los resultados destacan la necesidad de cursos intensivos, el apoyo de educadoras 
diferenciales, la importancia del Diseño Universal para el Aprendizaje y las limitaciones en infraestructura y materiales adaptados. Se con-
cluye que existen limitaciones en la formación inicial docente en Educación Física al enfocarse mayormente en discapacidades físicas, des-
cuidando las intelectuales. Los docentes muestran inquietudes sobre su básico conocimiento en Necesidades Educativas Especiales, subra-
yando la urgencia de fortalecer tanto la formación teórica como la aplicación práctica en este ámbito. 
Palabras clave: formación inicial docente; adaptación curricular; estrategias de enseñanza; inclusión; programa de integración escolar. 
 
Abstract. This article addresses the inclusion of students with Special Educational Needs in the Chilean educational system, where the 
need to evaluate the effectiveness of the laws and the Curricular Bases in terms of inclusion is made known, having as main objective to 
analyze the perceptions of Physical Education teachers about their level of preparation for their approach in the school context. This is 
qualitative research on the experience of 8 Physical Education teachers regarding Special Educational Needs in school context. A semi-
structured interview is used to gather information about the preparation of teachers and to understand the school reality in terms of inclu-
sion. The results highlight the need for intensive courses, the support of special educators, the importance of Universal Design for Learning 
and the limitations in infrastructure and adapted materials. It is concluded that there are limitations in the initial teacher training in Physical 
Education by focusing mainly on physical disabilities, neglecting intellectual disabilities. Teachers show concerns about their basic 
knowledge of Special Educational Needs, stressing the urgency of strengthening both theoretical training and practical application in this 
area. 
Keywords: initial teacher training; curricular adaptation; teaching strategies; inclusion; school integration program.  
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Introducción 
 
Durante las últimas décadas, las necesidades educativas es-

peciales (NEE) han sido el objeto de estudio de diversas inves-
tigaciones gracias al constante progreso que ha tenido la socie-
dad en cuanto al debate de la inclusión e integración dentro 
de la comunidad (Castillo-Paredes, 2022; Echeita et al., 
1995; Echeita, 1998; Fierro & Contreras, 2024; Linares, 
2000; Muñoz-Hinrichsen, 2022; Tenorio, 2011). En Chile, 
las NEE han ido apareciendo de diferentes maneras dentro del 
proceso educativo, por un lado, el Decreto 170 (Ministerio 
de Educación, [Mineduc], 2010) clasifica a los estudiantes con 
NEE de dos maneras: NEE Permanentes (NEEP) y NEE tran-
sitorias (NEET), mientras que por otro lado, los derechos de 
los alumnos con NEE son establecidos dentro de la Ley Gene-
ral de Educación 20.370 (Mineduc, 2009), con el fin de reco-
nocer principios como la universalidad; la calidad de educa-
ción; equidad del sistema educativo; autonomía; diversidad; 
responsabilidad; participación; flexibilidad; transparencia; in-
tegración; sustentabilidad e interculturalidad. Es necesario es-
tablecer la diferencia entre integración e inclusión, pues al 

momento de llevar a cabo el proceso de enseñanza-aprendi-
zaje, esta distinción marca la forma de abordar su desarrollo. 
En esta línea, Cruz Vadillo (2014) indica que la integración 
intenta abrir los espacios de la escuela a estudiantes con NEE 
con la finalidad de favorecer sus habilidades y competencias, 
de tal manera de relacionar de mejor forma su educación junto 
a las oportunidades que recibe. Por su parte Echeita y Ains-
cow (2011), sostienen que la educación inclusiva es definida 
como un proceso dentro de las escuelas que, primeramente, 
debe ser aprendida entre sujetos diversos y diferentes, con 
respeto y dignificación, donde se debe identificar y eliminar 
las creencias y actitudes respecto a las condiciones personales, 
culturales, sociales, físicas, regulatorias o políticas de los es-
tudiantes, debido a que generan exclusión, marginación o fra-
caso escolar, vale decir, en palabras de Vargas et al. (2024), 
es en definitiva reconocer las características específicas del co-
lectivo dentro del espacio educativo. 

De igual manera, los procesos de enseñanza-aprendizaje 
están marcados por la relación profesor-estudiante con el fin 
de transformar significativamente los medios en los cuales se 
desarrolla la práctica pedagógica (Depaz Leiva et al., 2016), 
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por lo que comprender los principios deontológicos de la pe-
dagogía, que son aceptados comúnmente dentro del ejercicio 
de la profesión (Díaz del Campo, 2013), contribuye a resolver 
conflictos que se generan dentro de la misma práctica peda-
gógica, de manera en que los derechos y deberes colectivos e 
individuales se ven equilibrados gracias a las normas generales 
basadas en los valores éticos junto al comportamiento de los 
profesionales de la educación y su esencia dentro del día a día 
en el proceso escolar. A su vez, Barrios et al. (2021) indican 
que la Educación Física (EF) requiere diseñar alternativas me-
todológicas multidimensionales constantes para elevar la cali-
dad de las clases con el fin de que el estudiante sea impulsado 
hacia prácticas cognoscitivas que lo ayuden a preparar su vida 
social.  

En esta línea, es posible indicar que se afronta una gran 
responsabilidad al hablar sobre la inclusión escolar, si bien la 
familia, escuela y comunidad educativa son fundamentales 
(Castillo-Paredes, 2022), el educando y el docente también lo 
son. Estos últimos deben encontrarse capacitados para traba-
jar con todos los estudiantes, buscando integrar a cada uno de 
ellos de manera completa. Ante esto, se entiende que es ne-
cesario que a los docentes se les entreguen las herramientas 
necesarias y preparación adecuada durante su formación ini-
cial con el fin de abordar cada una de las NEE que se presentan 
en el aula. No obstante, se evidencia que, de 27 carreras de 
Pedagogía en Educación Física (PEF) en Chile, poseen solo un 
3,88% de asignaturas relacionadas a las NEE, siendo un por-
centaje sumamente bajo e insuficiente para otorgar un buen 
desarrollo en el ámbito (Muñoz-Hinrichsen, 2022). Si bien el 
Consejo Nacional de Educación Física de Chile busca velar por 
formar profesionales de calidad para el sistema escolar y que 
estos mismos logren entregar una educación oportuna y de 
calidad a cada uno de sus estudiantes, también se requiere ve-
rificar si leyes de la educación chilena como la Ley 20.442 co-
rrespondiente al Servicio Nacional de la Discapacidad (SENA-
DIS, 2010), Ley 20.845 (Mineduc, 2015) y el Decreto 83 
(Mineduc, 2015), son realmente efectivas o se necesita una 
reestructuración para cumplir con los estándares necesarios 
para la igualdad de oportunidades e inclusión por parte de los 
establecimientos educacionales.  

Sumado a las dificultades detectadas, es posible indicar que 
las Bases Curriculares (BC) sólo hablan de la diversidad desde 
el punto de vista de la cultura, religión y género, no inclu-
yendo las NEET y NEEP como parte de esta denominada di-
versidad (Mineduc, 2023). Si bien en las BC se entregan su-
gerencias de actividades y evaluaciones según el nivel del ciclo 
escolar, ninguno de estos tiene en consideración algún tipo de 
discapacidad. Ante esto, el docente tiene el deber de buscar 
estrategias o métodos de enseñanza para otorgar una clase 
efectiva en donde los estudiantes logren desarrollar habilida-
des pertinentes a la asignatura de Educación Física y Salud se-
gún su nivel escolar (Castillo-Retamal et al., 2021). Para efec-
tos de este estudio, se ha establecido como objetivo analizar 

las percepciones de profesores de EF sobre su nivel de prepa-
ración para el abordaje las NEE en el contexto escolar. 

 
Metodología  
 
Esta investigación es de carácter cualitativo, en la que se 

tiene como objetivo principal, según Herrera (2017), cen-
trarse en la comprensión de los hechos estudiados respecto a 
la realidad en la que se indaga. El tipo de enfoque es fenome-
nológico, haciendo énfasis en la experiencia individual subje-
tiva, con un alcance descriptivo respaldado por el paradigma 
interpretativo, el cual se enfoca en la representación emergida 
de un grupo humano sobre un determinado fenómeno (Smith, 
2018). Bajo esta interpretación, se indaga con el propósito de 
conocer cuál es el nivel de preparación de los profesores de 
EF respecto a las NEE, para comprender cuál es la realidad del 
contexto escolar con base en los requerimientos inclusivos 
contemporáneos. Participaron de la investigación 8 profeso-
res pertenecientes a diferentes establecimientos de una co-
muna de la región centro-sur de Chile (cuatro mujeres y cua-
tro hombres con edades que fluctúan entre los 30 y 45 años 
que trabajan en establecimientos educacionales de primaria y 
secundaria). La recolección de datos fue mediante la técnica 
de entrevista semiestructurada, en donde autores como Tay-
lor y Bogdan (1987) establecen que son encuentros cara a cara 
de un investigador y un informante, dirigidos hacia la com-
prensión de una perspectiva o situación. La entrevista fue ela-
borada a partir de una matriz de sistematización categorizada, 
con una macro categoría enfocada en el objetivo general, de 
la cual se desprenden dos categorías primarias y cuatro cate-
gorías secundarias. El tratamiento y análisis de los datos se 
desarrolló a partir de una lógica inductiva de categorización 
(Almonacid-Fierro & Almonacid, 2021). Desde el punto de 
vista del posicionamiento epistemológico, está dado por un 
enfoque interpretativo o constructivista. Este enfoque se cen-
tra en entender cómo los sujetos, en este caso, profesores de 
EF, interpretan y perciben su propia formación y preparación 
en relación con las NEE. Además, el estudio intenta explorar 
y analizar las experiencias y percepciones de los docentes, lo 
cual es característico del enfoque interpretativo, que valora la 
subjetividad y la comprensión del contexto social (Lenjani, 
2015; Mclnerney, 2018). 

Todos los participantes fueron informados previamente de 
los objetivos del estudio y aceptaron los términos del mismo 
conociendo las condiciones a través del consentimiento infor-
mado firmado con anterioridad. Las condiciones de participa-
ción se establecieron conforme los criterios éticos de la De-
claración de Helsinki. 

 
Resultados 
 
A continuación, se presenta la matriz de sistematización 
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(Tabla 1), cuya macro categoría se centra en el nivel de pre-
paración de los profesores de EF respecto al abordaje de las 
NEE en el contexto escolar. Del análisis de los datos emergen 
dos categorías primarias, a saber: “Formación Inicial Docente” 

y “NEE y EF”, de donde se desprenden cuatro categorías se-
cundarias, de acuerdo con la codificación realizada a las cate-
gorías primarias. Cada relato presenta una nomenclatura para 
identificar al sujeto y número de entrevista.

 
Tabla 1.  
Matriz de sistematización. 

Macro categoría Categoría primaria Descriptor Categoría secundaria 

Percepciones de profesores de EF sobre su nivel de pre-
paración para el abordaje las NEE en el contexto esco-

lar 

Formación Inicial 
 Docente 

Categoría que describe la formación profesional 
del docente sobre las NEE. 

Formación del profesorado 
Aprendizaje autónomo 

NEE y EF 
Categoría que analiza las estrategias que aplica el 
docente en sus clases de EF con estudiantes con 

NEE. 

Metodologías 
Infraestructura del establecimiento 

 
Análisis por categoría 
Categoría Primaria: Formación Inicial Docente - Categoría Se-

cundaria: Formación del profesorado  
 Esta categoría expone los resultados que describen la for-

mación profesional del docente sobre las NEE, compuesta de 
distintas variables entre las que se encuentran el trabajo con-
junto con especialistas en el área, trabajar todos los aspectos y 
la búsqueda de soluciones para tener mayores herramientas, 
como se expone en los siguientes relatos: 

“Se podrían incluir cursos de forma más intensiva de las necesida-
des educativas especiales más recurrentes para tener mayores herra-
mientas”. (CM.01) 

“Siento que eso faltó en mi formación, tener una instancia en la 
universidad donde hubiéramos trabajado con las educadoras diferen-
ciales para llevarlo a la práctica real”. (CP.01) 

“La necesidad educativa que se trabaja normalmente tiene que ver 
con el aspecto físico, son algunas necesidades que impiden rango de 
movimiento más que nada, yo al menos no tuve la suerte o nunca se 
me trabajó con los estudiantes”. (CST.02) 

 En esta categoría es posible apreciar los diferentes facto-
res que afectan a la formación del profesorado, quienes decla-
ran que las universidades podrían incluir cursos que se enfo-
quen en los estudiantes con NEE porque muchas veces se en-
focan en aspectos físicos y no en los psicológicos. Además, de-
claran que en las universidades se puede implementar una ins-
tancia donde se trabaje en conjunto con las educadoras dife-
renciales, ya que ellas conocen mejor cómo trabajar con las 
NEE, con el objetivo de implementar estos conocimientos en 
las prácticas tempranas y no cuando ya se está inserto en el 
sistema educacional.  

 
Categoría Primaria: Formación Inicial Docente - Categoría Se-

cundaria: Aprendizaje autónomo  
 El aprendizaje autónomo se relaciona con la responsabili-

dad de cada docente de actualizarse sobre las NEE que puedan 
presentarse dentro de un curso, por lo que se buscan nuevas 
estrategias de aprendizaje a través del Diseño Universal para 
el Aprendizaje (DUA), que permite ser más flexibles al mo-
mento de presentar las actividades, tal como se expone en los 
siguientes relatos:  

“Las capacitaciones siempre estuvieron, en la ciudad yo creo que 

es uno de los colegios que ha trabajado con mayor fuerza dentro del 
proyecto de integración dentro de los últimos 10 años”. (CAC.01) 

“Nosotros tenemos que actualizarnos frecuentemente porque las 
bases curriculares se van cambiando, te tienes que seguir formando de 
manera autónoma, la universidad te entrega las bases y las herra-
mientas, pero de nosotros depende seguir formándonos”. (CP.02) 

“El Diseño Universal para el Aprendizaje tiene un impacto posi-
tivo en la EF al hacerla más accesible y significativa para todos los 
estudiantes, promoviendo la participación activa y el desarrollo de 
habilidades físicas y fomentando un ambiente inclusivo donde cada 
estudiante pueda tener éxito”. (LZ.02)  

 Por otro lado, se encontraron similitudes en las respues-
tas de los docentes donde exponen lo siguiente: 

“Dentro del establecimiento, el equipo PIE realiza capacitaciones 
de forma seguida en la cual participamos como departamento para 
seguir aprendiendo y logrando realizar mejoras en nuestras clases”. 
(CM.01) 

“En el liceo donde trabajo, a través del equipo PIE, constante-
mente estamos recibiendo capacitaciones para atender estudiantes con 
NEE”. (LZ.02) 

“Ahora que estoy trabajando le he pedido mucha ayuda a las en-
cargadas del PIE”. (CV.01) 

“Yo lo que he hecho es ayudarme con las educadoras del PIE, estar 
con ellas y trabajar porque a nosotros nos tiene una hora específica 
para trabajar con ellas en la semana”. (CP.02) 

“Ocupo mucho el equipo de educadores diferenciales para enten-
der, les pregunto mucho a ellos como debiera llegar a los estudiantes 
que son del programa PIE”. (CEP.01) 

En esta categoría es posible evidenciar que muchos docen-
tes se apoyan en las educadoras del Programa de Integración 
Escolar (PIE) para atender a los estudiantes con NEE, ya que 
tienen un mayor conocimiento de cómo abordarlo, también 
los establecimientos educacionales están formando parte de 
este proceso. Además, declaran que el DUA tiene un impacto 
positivo dentro de la EF, es un enfoque que facilita al currículo 
educativo para ayudar a los estudiantes a desarrollarse sin dis-
criminación alguna. Partiendo de que los estudiantes puedan 
aprender y participar a través de un modelo que no es único 
para todo el alumnado, sino que un enfoque más flexible ba-
sándose en principios que ayudarán a la formación del alumno 
(González Fernández et al., 2018). Según lo revisado en la 
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Unidad de Currículum y Evaluación (Mineduc, 2019), se 
afirma que se encuentran estrategias metodológicas y orienta-
ciones didácticas para enfrentar los tipos de NEEP motrices 
dentro de una clase de Educación Física y Salud (Gildemeister 
et al., 2019), con esto se corrobora que los profesores de EF 
tienen herramientas para abordar los procesos con estudiantes 
que presenten algún tipo de problema motriz, dejando de lado 
a los estudiantes con alguna discapacidad psicológica. Por otro 
lado, para lograr atender las NEE de aquel estudiante que las 
presenta, el docente debe ser capaz de aplicar estrategias de 
enseñanza adecuadas y recursos metodológicos para dar res-
puesta a un contexto educativo heterogéneo (Castillo-Reta-
mal et al., 2024).  

 
Categoría Primaria: NEE y EF - Categoría Secundaria: Metodo-

logía de los/las docentes  
 Esta categoría analiza las diferentes estrategias que aplica 

el docente en sus clases de EF con estudiantes con NEE, com-
puesta de distintas variables como diferentes estrategias peda-
gógicas, modificaciones en las planificaciones y las adaptacio-
nes utilizadas para la inclusión de los estudiantes con NEE, tal 
como se expone en los siguientes relatos: 

“Dentro de la clase toman roles respecto a las características de los 
mismos grupos; ya sea el liderazgo, el trabajo en equipo, trabajar en 
deportes como el reglamento, arbitraje o delimitar los espacios de tra-
bajo permiten y ayudan a abordar los objetivos que están propuestos 
para cada clase”. (CAC.01) 

“Proponemos realizar planificaciones que sean inclusivas para los 
estudiantes, donde de esto se da lo que nombré anteriormente, también 
nombrar que realizamos evaluaciones inclusivas para los estudiantes 
con NEE” (CM.01) 

“Trato de fomentar el trabajo colaborativo, aunque a veces es un 
poco difícil trato de fomentar siempre eso, porque lo veo ahora, es 
cierto rechazo, a algunos estudiantes les cuesta más sociabilizar, qui-
zás existe este distanciamiento por la pandemia”. (CP.02) 

“Hay un seguimiento apoyado a su vez por las profesoras diferen-
ciales, quienes nos entregan herramientas para trabajar con los dife-
rentes tipos de estudiantes”. (CAC.01) 

“Muchas veces no somos nosotros los que nos adaptamos a las ne-
cesidades de los estudiantes, son los mismos estudiantes que terminan 
adaptándose a la modalidad que tiene cada profesor”. (CST.02) 

 En esta categoría es posible apreciar las diferentes estra-
tegias pedagógicas utilizadas por los docentes, como la asigna-
ción de roles y trabajo en equipo, esto fomentándolo con el 
trabajo colaborativo, además, se evidencia que se realizan pla-
nificaciones y evaluaciones de manera inclusiva con el objetivo 
de mejorar el aprendizaje de los estudiantes con NEE, donde 
muchas veces el docente no adapta las necesidades del estu-
diante, sino que son ellos mismos quienes se adaptan. En la 
misma línea, dentro de las similitudes que se encuentran, los 
profesores concuerdan en un punto en específico al indicar 
que tienen la capacidad de abordar las NEE según las diferen-
tes metodologías mencionadas, generando contextos que se 

evidencian en su aplicación.  
 
Categoría Primaria: NEE y EF - Categoría Secundaria: Infraes-

tructura del establecimiento  
 La categoría infraestructura está relacionada a la expe-

riencia que vive cada docente en su establecimiento educacio-
nal frente a los espacios adaptados para los estudiantes con 
NEE, también la utilización de materiales o equipamientos 
que otorga el mismo. Esta situación se expone en los siguien-
tes relatos:  

“El establecimiento cuenta con espacios adaptados de moviliza-
ción, cuenta con sillas de ruedas en caso de movilidad reducida, las 
rampas correspondientes, cuenta con salas adaptadas aisladas de 
ruido” (CM.01) 

“A nivel estructural estamos muy por debajo de lo que se espera, 
ya que la infraestructura no cumple con lo mínimo para atender a los 
estudiantes con NEE, al final todo se sostiene a través de la creativi-
dad y la voluntad de los docentes”. (LZ.02) 

“Los materiales son escasos para las NEE, hay materiales, pero 
quizás no adaptados para ellos”. (CP.02) 

“Los funcionarios del colegio nos adecuamos a lo que tenemos, 
siendo bien realista siempre una esperaría tener algo óptimo o lo mejor 
de lo mejor”. (CST.02) 

“Para las clases de EF es lo mismo para todos, no hay mucha preo-
cupación en la compra de materiales”. (CEP.01) 

“No siempre lo utilizamos, normalmente nos gusta trabajar con 
la menor cantidad de materiales posible, porque los materiales tam-
bién son distractores, principalmente con los estudiantes que pertene-
cen al programa PIE”. (CST. 02)  

Con estos resultados es posible apreciar que la mayoría de 
los establecimientos a nivel estructural cuentan con lo mínimo 
requerido y solamente se centra en los estudiantes con defi-
ciencias físicas y no abordan las dificultades psicológicas. Ade-
más, los materiales son escasos, cuentan con los convenciona-
les que se utilizan en EF, algunos desconocen los materiales 
que pueden utilizar para los estudiantes con NEE. Los profe-
sores reconocen que necesitan de más apoyo respecto a infra-
estructura y material, dejando claramente evidenciada la ne-
cesidad de mejorar cada aspecto involucrado en esta categoría.  

En el contexto educativo, Dabdub y Pineda (2015) indican 
que es primordial que en los diferentes niveles educativos se 
realicen adaptaciones para subsanar debilidades y potenciar las 
fortalezas de los estudiantes con NEE. Las adaptaciones re-
quieren productos de apoyo, según Pérez-Pinzón (2016) de-
ben eliminarse las barreras del aprendizaje que se asocian a la 
infraestructura, puesto que es deber de la escuela tener los 
recursos necesarios para la inclusión educativa y social, ya sea 
en recursos técnicos, didácticos, tecnológicos o psicopedagó-
gicos. 

 
Discusión 
 
En la formación inicial docente (FID) del profesor de EF, 
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los documentos ministeriales no ahondan lo suficiente res-
pecto a las consideraciones para el trabajo con estudiantes y 
las NEE, generando una repercusión en las mallas curriculares 
que preparan a los profesionales de la educación (Castillo-Pa-
redes, 2022). Por un lado, Vera y Estrada (2010) señalan que 
para una mayor y mejor formación docente es necesario desa-
rrollar racionalmente los planes de estudio acorde a la legisla-
ción vigente en materia de equidad educativa. Sin embargo, la 
investigación de Flores y Maureira (2020) indicó que 7 de 26 
mallas curriculares de PEF no consideran ramos que se rela-
cionen a la inclusión, por lo que la diferencia más evidente 
entre los expertos y no expertos es la falta de experiencias 
previas en su FID (Martínez et al., 2023), la cual es manifes-
tada en las demandas de la educación básica que priorizan y 
valoran la diversidad, los derechos humanos y la democracia 
para implementar las estrategias pedagógicas que se adaptan a 
los conocimientos humanos y tecnológicos (Paz et al., 2023). 

La primera categoría está orientada a la FID que otorgan 
las casas de estudio a los profesionales en formación respecto 
a las NEE, específicamente de PEF, considerando dentro de 
esta las herramientas o estrategias que puedan aportar las asig-
naturas que cursen estos estudiantes, además del aprendizaje 
autónomo que busquen adquirir una vez egresados de la uni-
versidad. Ante esto, docentes ya insertos en el sistema escolar 
expresan que no se les otorgó la instancia de vivir la realidad 
de trabajar con estudiantes con NEE durante sus prácticas 
tempranas ni tampoco se les entregó las herramientas necesa-
rias para afrontar esta realidad educativa, mencionando la falta 
de profundidad respecto al abordaje de las NEE dentro del 
aula, plasmando la idea de que durante su FID se les plantea-
ban realidades educativas muy fantasiosas, intentando indivi-
dualizar el trato con los estudiantes, imposibilitando el desa-
rrollo óptimo del resto de los estudiantes que se encuentran 
en la clase de EF, sumado a que gran parte de los docentes 
entrevistados deben acudir al PIE con la finalidad de recibir 
indicaciones u orientaciones de cómo abordar estas NEE den-
tro de la clase de EF, sin embargo sólo uno de los entrevistado 
declara haber trabajado en conjunto con el equipo PIE durante 
la clase de EF, dejando en evidencia que, en gran medida el 
PIE, no participa activamente dentro de la asignatura. Esta si-
tuación la reporta también González y Macías (2017), al indi-
car que, si bien los profesores aprecian como enriquecedora 
la diversidad, aluden que existen dificultades y carencias en la 
administración y ejecución el currículum en los espacios esco-
lares. En esta misma línea, Guevara y Zacarías (2016) plantean 
que en Argentina se han realizado reformas que otorgan im-
portancia al currículo e integración en las instituciones que 
forman docentes, sin embargo, en la formación práctica no se 
ha determinado el trabajo a partir del enfoque inclusivo, lo 
que sustenta Hurtado et al. (2019) mencionando que los do-
centes expresan no haber tenido una formación adecuada 
frente al abordaje de las NEE. Sumado a lo anterior, la forma-
ción docente en México ha enfrentado cambios que pretenden 

mejorar la educación inclusiva, sin embargo, se le sigue dando 
prioridad al desarrollo disciplinar por sobre el pedagógico 
(Hurtado et al., 2019). 

A partir de lo mencionado, en el contexto de América La-
tina se considera un gran desafío lograr un enfoque inclusivo 
en la educación, considerando necesario formar docentes que 
cuenten con las competencias necesarias para que logren que 
los estudiantes progresen y adquieran los conocimientos ne-
cesarios de manera óptima, más allá de si tienen NEE (Hur-
tado et al., 2019). 

La segunda categoría está orientada hacia las NEE y la EF, 
en la que se analizaron cuáles fueron las estrategias utilizadas 
por los docentes de PEF en sus clases al tener estudiantes con 
NEE. Cada profesor entrevistado estableció diferentes puntos 
en común, dentro de los cuales se destaca la metodología de 
trabajo colaborativo entre estudiantes, potenciando los unos a 
los otros, cumpliendo el rol de protagonismo durante las cla-
ses. Bennasar (2022) sostiene que las estrategias pedagógicas 
que utilizan los docentes respecto a la educación inclusiva con-
llevan una serie de conceptos teóricos y prácticos, los cuales 
permiten mejorar el proceso de enseñanza-aprendizaje dentro 
del aula, no obstante, Founes Méndez et al. (2024) indican 
que no existe un camino definido o mucha claridad respecto 
de hacia dónde deben orientarse los esfuerzos. 

A su vez, dentro de las semejanzas en la recolección de 
datos, se destaca que la planificación para la clase con estu-
diantes con NEE es adaptada en beneficio de estos, generando 
contextos que son evidenciados a la hora de realizar los traba-
jos correspondientes. Una de estas estrategias que se consolida 
en las respuestas de los entrevistados es la recurrente planifi-
cación de juegos populares, siendo una herramienta inclusiva, 
integradora y cooperativa, puesto que permite la masificación 
de la actividad física (Aguilar-Díaz, 2020). 

Ríos (2009) coincide con los profesores entrevistados al 
concluir que hay que conocer el estilo de aprendizaje del es-
tudiante y el nivel de partida en el que se encuentra, por lo 
que es deber del profesor propiciar las estrategias de ense-
ñanza y aprendizaje que sean más oportunas, con métodos que 
favorezcan la experiencia directa, la reflexión, la expresión y 
comunicación, agregando que la educación y el refuerzo de 
valores es la base para que todo alumnado respete la diversi-
dad, para interiorizar la inclusión como un valor que enri-
quece a toda la comunidad. 

Según Hurtado y Alexander (2022), los profesores son 
conscientes de las limitaciones educativas para enfrentar la di-
versidad. Dentro de este margen, se encuentra la compren-
sión, tolerancia y paciencia, los cuales califican como valores 
éticos primordiales a la hora de trabajar con estudiantes con 
NEE. Pereira y Cury (2016) afirman que la EF inclusiva no 
solo implica modificaciones en las prácticas físicas, sino tam-
bién en integrar a los estudiantes reconociendo sus derechos 
de educación. Por ende, dentro de las estrategias para un aula 
inclusiva, Escareño (2016, p.67) establece acciones que los 
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docentes deben estar comprometidos a generar en sus clases: 
a) resolución de problemas; b) agrupaciones flexibles y hete-
rogéneas; c) colaboración entre pares; d) enseñanza flexible; 
e) metodologías innovadoras. 

Para Parra et al. (2020), la autoeficacia se correlaciona de 
manera positiva y significativa con las estrategias pedagógicas 
de inclusión, por ende, los docentes mejor calificados en 
cuanto a la autoeficacia llevan a cabo mejor la planificación, el 
desarrollo y la motivación en su trabajo diario, puesto que, al 
tener una mayor confianza, el compromiso de probar nuevas 
metodologías de enseñanza inclusivos se hace más fuerte. 

Hurtado et al. (2019), establecen que Chile es de los países 
con más programas pedagógicos ligados a la educación inclu-
siva, sin embargo, al hablar de EF, Castillo-Retamal et al. 
(2021) indican que las BC no se encuentran diseñadas para 
trabajar con estudiantes con NEE. Reforzando la situación 
mencionada, para Santos (2014) la asignatura de EF en el ám-
bito inclusivo e intercultural atraviesa una problemática que 
se enmarca no solo en lo pedagógico, sino también en lo me-
todológico, de barreras culturales, actitudinales, físicas, ar-
quitectónicas o de comunidad educativa, evidenciando en su 
investigación que los docentes no incorporan en su planifica-
ción modelos pedagógicos inclusivos fundamentados hacia el 
currículo, la didáctica y la evaluación. 

 Es importante destacar que en ocasiones los docentes 
pueden realizar prácticas discriminatorias de manera indi-
recta, puesto que se tienen prejuicios y estereotipos en accio-
nes diarias que actúan con principios errados, por lo que se 
generan distintos fundamentos pedagógicos ligados a un plan 
estratégico y didáctico, que se aplica a toda disciplina escolar 
(Rodino, 2012). 

 
Conclusión 
 
La investigación ha permitido identificar una limitación 

significativa durante la FID respecto a las NEE, observando 
que la atención se centra principalmente en estudiantes con 
discapacidades físicas, dejando de lado a aquellos con discapa-
cidades intelectuales. Esta falta de enfoque integral dificulta el 
abordaje de las necesidades específicas de cada estudiante, 
dado que las bases curriculares no profundizan lo suficiente en 
cómo manejar trabajos prácticos en la clase de EF teniendo en 
cuenta a estudiantes con NEE. 

Además, se deja en evidencia que gran parte de los docen-
tes entrevistados expresaron inquietudes acerca de su falta de 
conocimiento sobre las NEE y cómo integrarlas efectivamente 
en sus clases. La mayoría de ellos recurre a enfoques colabo-
rativos o se interioriza a través de cursos breves, con el obje-
tivo de incluir a los estudiantes con NEE en sus clases de EF, 
este hallazgo destaca la necesidad urgente de fortalecer tanto 
el conocimiento teórico como la aplicación práctica de las 
NEE en el ámbito de la EF. 
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