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Resumen. La pandemia del COVID-19 ha desafiado los métodos tradicionales de enseñanza en todos los niveles educativos, y la 
educación física (EF) no ha sido la excepción. Con las restricciones de distanciamiento social y cierres de escuelas, los educadores se 
han visto obligados a adaptarse a la enseñanza virtual para mantener el aprendizaje en movimiento. En este contexto, la enseñanza 
virtual de la EF se convierte en un terreno nuevo y emocionante, que requiere creatividad, flexibilidad y adaptabilidad por parte de los 
maestros. El objetivo de este estudio fue analizar en profundidad la enseñanza virtual de la Educación Física durante la pandemia del 
COVID-19, destacando los desafíos, ventajas, obstáculos y características didácticas de la enseñanza virtual de la EF. Este estudio cons-
tituye una investigación bibliográfica de revisión sistemática. Para realizar la búsqueda y selección de los artículos pertinentes, se aplicó 
la metodología PRISMA. Se ha enfocado en las bases de datos Scopus y Web of Science para identificar un conjunto de 32 artículos 
relevantes que abordan la temática específica en el periodo comprendido entre 2020 y 2024. Los resultados señalan la EF durante la 
pandemia del COVID-19 enfrentó desafíos significativos y reveló tanto ventajas como obstáculos en la transición a entornos de apren-
dizaje a distancia. La adaptación creativa y el uso efectivo de tecnologías emergentes fueron clave para mitigar algunos de estos desafíos, 
aunque persisten necesidades urgentes de mejorar el acceso equitativo y la interacción directa en el aprendizaje físico. 
Palabras clave: Enseñanza virtual, educación física, pandemia, Covid-19, herramientas tecnológicas.  
 
Abstract. The COVID-19 pandemic has challenged traditional teaching methods at all educational levels, and physical education (PE) 
has been no exception. With social distancing restrictions and school closures, educators have been forced to adapt to virtual teaching 
to keep learning moving. In this context, virtual PE teaching becomes a new and exciting terrain, requiring creativity, flexibility and 
adaptability on the part of teachers. The objective of this study was to analyze in depth the virtual teaching of Physical Education during 
the COVID-19 pandemic, highlighting the challenges, advantages, obstacles and didactic characteristics of virtual PE teaching. This 
study constitutes a systematic review bibliographic research. To carry out the search and selection of relevant articles, the PRISMA 
methodology was applied. It has focused on the Scopus and Web of Science databases to identify a set of 32 relevant articles that address 
the specific topic in the period between 2020 and 2024. The results indicate that PE during the COVID-19 pandemic faced significant 
challenges and revealed both advantages and obstacles in the transition to distance learning environments. Creative adaptation and 
effective use of emerging technologies were key to mitigating some of these challenges, although urgent needs remain to improve 
equitable access and direct interaction in physical learning. 
Keywords: Virtual teaching, physical education, pandemic, Covid-19, technological tools.  
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Introducción 

 
La pandemia del COVID-19 ha alterado drásticamente 

los sistemas educativos en todo el mundo, obligando a do-
centes, estudiantes y familias a adaptarse rápidamente a 
nuevas formas de enseñanza y aprendizaje (Sierra et al., 
2021). En este escenario, la Educación Física, una disciplina 
intrínsecamente ligada a la interacción física y el movi-
miento, se ha enfrentado a desafíos únicos para su continua-
ción durante los cierres de escuelas y el distanciamiento so-
cial (Cuenca et al., 2021). La necesidad de encontrar solu-
ciones innovadoras y efectivas para mantener la educación 
física en este contexto ha llevado a un aumento significativo 
en la enseñanza virtual de esta materia (Posso et al., 2020). 

La enseñanza de la Educación Física (EF) en línea pre-
senta desafíos únicos en comparación con otras disciplinas 
académicas (Moustakas & Robrade, 2022). Principalmente, 
la EF se centra en el desarrollo físico, habilidades motoras, 
y la promoción de hábitos de vida saludables a través de la 
actividad física, aspectos que son intrínsecamente prácticos 
y requieren interacción física (Águila & López, 2019; Raiola 
et al., 2022). La transición a un formato virtual plantea in-
terrogantes sobre cómo mantener la efectividad pedagógica 

sin la posibilidad de realizar actividades presenciales, super-
visar directamente las técnicas de los estudiantes, y fomen-
tar la interacción social y la motivación en un entorno digital 
(Du Plessis et al., 2024). 

A pesar de estos desafíos, la enseñanza virtual de la EF 
también presenta varias ventajas. El acceso a recursos digi-
tales, la flexibilidad horaria, y la posibilidad de personalizar 
el aprendizaje son aspectos positivos destacados (Korcz 
et al., 2021). Las plataformas digitales permiten el uso de 
videos instructivos, aplicaciones de seguimiento de activi-
dad física, y otras herramientas tecnológicas que pueden en-
riquecer la experiencia educativa (Fernández et al., 2024). 
Además, el entorno virtual puede fomentar la autonomía 
del estudiante, permitiéndole seguir su propio ritmo y ac-
ceder a una variedad de recursos en cualquier momento y 
lugar (Díaz et al., 2022). 

Sin embargo, no se pueden ignorar los obstáculos con-
cretos que enfrenta la enseñanza virtual de la EF. La falta de 
espacio adecuado en los hogares, la limitada disponibilidad 
de equipos deportivos, y la dificultad para monitorear y co-
rregir las técnicas de los estudiantes son barreras significati-
vas (Korcz et al., 2021). Además, la motivación de los es-
tudiantes puede disminuir sin la interacción física y social 
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con sus compañeros y docentes, lo que puede afectar su par-
ticipación y rendimiento(Coman et al., 2020). La dispari-
dad en el acceso a la tecnología y una conexión a Internet 
confiable también es un problema crítico que exacerba las 
desigualdades educativas (García & García, 2022). 

La EF posee características didácticas y pedagógicas es-
pecíficas que deben considerarse en cualquier formato de 
enseñanza. El enfoque de la EF no solo está en la actividad 
física per se, sino en el desarrollo integral del estudiante, 
incluyendo aspectos psicomotores, cognitivos y socioemo-
cionales (Fernández et al., 2016). Las metodologías activas 
y participativas son esenciales, promoviendo la coopera-
ción, el trabajo en equipo y la competencia sana. En el en-
torno virtual, es fundamental adaptar estas metodologías 
para que mantengan su efectividad y contribuyan al desarro-
llo integral del estudiante (Crisol & Caurcel, 2021). 

La fundamentación teórica de este estudio se basa en va-
rios marcos conceptuales que abordan la enseñanza y el 
aprendizaje en contextos virtuales. Las teorías del aprendi-
zaje constructivista y sociocultural subrayan la importancia 
de la interacción y el contexto en el proceso educativo, as-
pectos que deben reinterpretarse en el entorno digital 
(Guerra, 2020). Además, la teoría de la autodeterminación, 
que enfatiza la motivación intrínseca y la autonomía, es re-
levante para entender cómo los estudiantes pueden mante-
nerse motivados en la EF virtual (Salazar & Gastélum, 
2020). Estas teorías proporcionan una base sólida para ana-
lizar cómo los docentes pueden diseñar y aplicar estrategias 
efectivas en la enseñanza virtual de la EF. 

A lo largo de la pandemia, diversas prácticas innovado-
ras han surgido para superar los desafíos de la EF en línea. 
Ejemplos de estas prácticas incluyen el uso de videojuegos 
activos (exergames) que combinan el entretenimiento con 
el ejercicio físico, programas de entrenamiento en casa con 
recursos mínimos, y la integración de aplicaciones móviles 
que permiten el seguimiento y la evaluación de la actividad 
física (Aygün & Çakır, 2023). Estas prácticas no solo hacen 
que la EF sea accesible y atractiva para los estudiantes, sino 
que también ofrecen nuevas formas de evaluar y monitorear 
su progreso. 

La enseñanza virtual de la EF representa un cambio sig-
nificativo en la forma en que se concibe y se practica esta 
disciplina, ya que desafía las concepciones tradicionales de 
la EF centrada en el espacio físico y la interacción directa 
entre estudiantes y docentes (Pillajo, 2022, Sánchez et al., 
2020).  

La educación virtual, también conocida como educación 
en línea o educación a distancia, es un enfoque educativo 
que utiliza tecnologías de la información y la comunicación 
(TIC) para facilitar la enseñanza y el aprendizaje sin que los 
estudiantes y los educadores estén físicamente presentes en 
un entorno tradicional de aula (Crisol et al., 2020). En la 
educación virtual, los estudiantes pueden acceder a mate-
riales de estudio, participar en clases, realizar actividades y 
colaborar con otros a través de plataformas en línea, como 
sitios web educativos, aulas virtuales, foros de discusión, vi-
deoconferencias y recursos multimedia (Aguirre et al., 

2020). Este enfoque ofrece flexibilidad en términos de ho-
rarios y ubicaciones, permitiendo que los estudiantes acce-
dan al contenido educativo desde cualquier lugar con cone-
xión a internet (Rizo, 2020, Coca et al., 2021). 

La enseñanza virtual de la EF se refiere a la impartición 
de clases, actividades y contenido relacionados con la EF de 
manera remota, utilizando tecnologías de la información y 
comunicación (TIC) (Gómez et al., 2019). Esto implica que 
los estudiantes participen en actividades físicas, aprendan 
sobre salud, ejercicio y deportes, así como desarrollen ha-
bilidades motoras y cognitivas, todo ello a través de plata-
formas en línea, videoconferencias, recursos multimedia y 
otras herramientas digitales (Castillo et al., 2021). 

La EF virtual durante la pandemia de COVID-19 ha cap-
tado el interés de la comunidad académica, con múltiples 
estudios que analizan este fenómeno en diferentes niveles y 
contextos educativos. Un ejemplo notable de estas investi-
gaciones es el trabajo realizado por Korcz et al. (2021), cu-
yos resultados revelan diferencias en la evaluación de la en-
señanza en línea entre profesores de EF de varios países: los 
profesores de Croacia, Polonia y Bulgaria reportaron eva-
luaciones positivas, mientras que en Turquía fueron neutra-
les, y en Macedonia y Kosovo se registraron evaluaciones 
negativas durante ese periodo. Asimismo, se observaron va-
riaciones en las percepciones sobre las ventajas, desventajas 
y dificultades de la enseñanza en línea en las escuelas prima-
rias y secundarias de los países estudiados. Entre las principa-
les dificultades identificadas se encuentran la falta de equipa-
miento adecuado en los hogares, la insuficiente formación 
para el uso de tecnologías de la información (TI), y el empleo 
de diferentes plataformas para la enseñanza en línea. Las ma-
yores preocupaciones en la enseñanza de EF en línea se cen-
traron en la seguridad de los alumnos, la propiedad intelec-
tual de los recursos y la calidad de la impartición del plan de 
estudios. Los resultados del estudio señalan las áreas clave del 
trabajo docente que requieren apoyo en la EF con respecto a 
la enseñanza en línea. 

Un estudio significativo fue llevado a cabo por Konukman 
et al. (2022) quienes investigaron las percepciones de los pro-
fesores de educación física (PET) sobre la educación física en 
línea (OLPE) durante la pandemia de COVID-19 en Turquía. 
Los hallazgos revelaron una diferencia significativa por gé-
nero en el enfoque individual del aprendizaje de los estudian-
tes, una mayor independencia estudiantil y un seguimiento 
constante de los resultados académicos por parte de profeso-
res, padres y estudiantes. Además, se observaron diferencias 
significativas por género en la dificultad para implementar el 
contenido del plan de estudios básico, así como diferencias 
por tipo de escuela en la falta de equipamiento adecuado en 
el hogar, el acceso limitado a Internet y problemas para co-
nectar dispositivos a Internet. Los PET consideraron que 
OLPE no solo es una manera eficaz de transmitir información 
básica, sino que también ofrece la oportunidad de aprender 
sobre tecnología digital y dedicarse a la superación personal a 
través de la investigación. Sin embargo, también señalaron 
que los estudiantes no perciben OLPE como una clase real 
debido a la falta de participación estudiantil y deficiencias en 



2024, Retos, 58, 126-137 
© Copyright: Federación Española de Asociaciones de Docentes de Educación Física (FEADEF) ISSN: Edición impresa: 1579-1726. Edición Web: 1988-2041 (https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index) 

-128-                                                                                                                                                                                                    Retos, número 58, 2024 (septiembre)     

el desarrollo socioemocional. Además, consideraron que el 
contenido de las lecciones era insuficiente y no lograban ha-
cer las clases interesantes. 

Un aporte importante es el realizado por Centeio et al. 
(2021), cuyos resultados destacan los éxitos y desafíos que 
los profesores experimentaron durante la pandemia de CO-
VID-19. Las respuestas de los docentes se centraron princi-
palmente en el uso y acceso a la tecnología, la participación 
de los estudiantes y la satisfacción de sus necesidades de di-
versas maneras. Estos hallazgos pueden ofrecer orientación 
sobre cómo abordar los componentes esenciales de la EF en 
un entorno en línea. Además, proporcionan información 
valiosa para aquellos que educan, capacitan y preparan a los 
docentes para enseñar en entornos virtuales o con distancia-
miento físico, mejorando así la eficacia de la enseñanza en 
estos contextos. 

De igual modo, el estudio realizado por Almonacid 
et al. (2021) revela el impacto del confinamiento en la cali-
dad de vida de docentes y estudiantes. La rápida reconfigu-
ración pedagógica obligó a los profesores a adoptar diversas 
plataformas virtuales para mantenerse conectados con sus 
alumnos y cumplir con los objetivos de aprendizaje estable-
cidos por el Ministerio de Educación de Chile. No obstante, 
este proceso ha evidenciado la limitada capacidad de verifi-
car el aprendizaje de los estudiantes, debido a las dificulta-
des para realizar un seguimiento efectivo y proporcionar re-
troalimentación adecuada. 

Asimismo, el estudio realizado por de Yu & Jee (2020) 
el cual analizó la efectividad de las clases prácticas en línea 
de EF utilizando el modelo ADDIE durante la pandemia de 
COVID-19. Los resultados demostraron que las interven-
ciones de aprendizaje no eran viables para proyectos en 
equipo. Durante la fase de implementación, la mayoría de 
los estudiantes percibieron que los errores persistían. En la 
fase de evaluación, los educadores reportaron una partici-
pación desmotivada por parte de los estudiantes, quienes 
simplemente entregaban tareas sin compromiso. Además, 
se observó una discrepancia significativa en la percepción de 
la efectividad de las prácticas en línea entre educadores y 
estudiantes. La conclusión del estudio subraya la necesidad 
de proporcionar retroalimentación oportuna y de alta cali-
dad para la implementación exitosa de las prácticas en línea 
en EF. Los educadores deben prepararse con antelación, 
minimizar los errores técnicos y motivar continuamente a 
los alumnos para mejorar la experiencia educativa. 

Este estudio busca examinar cómo se han adaptado los 
enfoques pedagógicos y las metodologías de enseñanza para 
satisfacer las necesidades y limitaciones del entorno virtual, 
así como identificar las mejores prácticas que han surgido 
en este proceso de adaptación. Al analizar estas cuestiones, 
este estudio aspira a contribuir al cuerpo de conocimiento 
existente sobre la enseñanza virtual de la EF, proporcio-
nando información valiosa para educadores, investigadores, 
administradores escolares y otros profesionales interesados 
en mejorar la calidad y accesibilidad de la educación física 
en tiempos de crisis y más allá. Además, se espera que los 
hallazgos de este estudio informen la práctica pedagógica y 

sirvan de base para futuras investigaciones en este campo 
emergente y en constante evolución.  

En última instancia, se espera que este estudio arroje luz 
sobre los desafíos y oportunidades de la enseñanza virtual 
de la EF durante la pandemia del COVID-19, y fomente la 
reflexión crítica y el desarrollo de enfoques pedagógicos 
más inclusivos, adaptables e innovadores para la EF en el 
futuro. 

Dentro de este contexto, este estudio tiene como obje-
tivo realizar una revisión sistemática de la enseñanza virtual 
de la Educación Física durante la pandemia del COVID-19. 
Se busca identificar y analizar los desafíos, ventajas, obstácu-
los y características didácticas de la enseñanza virtual de la 
EF. La revisión sistemática permitirá obtener una compren-
sión integral de cómo se ha adaptado la enseñanza de la EF 
a un entorno virtual y proporcionará recomendaciones para 
mejorar la calidad y efectividad de esta modalidad educativa 
en el futuro. 

 
Metodología  

 
Esta investigación es bibliográfica, ya tiene como obje-

tivo principal revisar y analizar la literatura existente sobre 
un tema particular, con el fin de identificar, sintetizar y eva-
luar la información disponible en relación con dicho tema 
(Santiesteban, 2014). 

Este estudio también se caracteriza por ser una revisión 
sistemática, que implica una búsqueda minuciosa y estruc-
turada de la literatura pertinente en bases de datos académi-
cas y otros recursos, seguida de una evaluación crítica de los 
estudios seleccionados en función de criterios predetermi-
nados de inclusión y exclusión (Linares et al., 2018). Se uti-
lizó la metodología PRISMA para llevar a cabo la búsqueda 
de los artículos que integraron la muestra. Esta metodología 
tiene como objetivo principal brindar a los autores de revi-
siones sistemáticas una manera clara de presentar los moti-
vos que justificaron la revisión, los métodos utilizados y los 
resultados obtenidos (Moher et al., 2016). 

Se emplearon varios recursos para redactar y elaborar 
este artículo, entre ellos, se utilizaron las bases de datos de 
acceso abierto y se recurrió a los gestores de referencias. 
Estas bases de datos fueron examinadas minuciosamente 
para buscar y seleccionar fuentes documentales relevantes, 
limitando la selección a artículos provenientes de las bases 
de datos Scopus y Web of Science. Además, se empleó el 
gestor de referencias Zotero. 

Durante el proceso de búsqueda y selección de docu-
mentos se utilizaron una serie de palabras claves en español 
e inglés "enseñanza virtual", "educación física", "pande-
mia","COVID-19", "virtual teaching", "physical educa-
tion", "pandemic". En este contexto, se emplearon los co-
nectores "AND" y "OR" para combinar de manera efectiva 
las palabras clave. Del mismo modo, solo se seleccionaron 
artículos del período de publicación comprendido entre 
2020 y 2024, y se incluyeron artículos redactados en espa-
ñol, inglés y portugués. 

En síntesis, la selección de los artículos se basó en los 
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siguientes criterios de inclusión: 

• Tipo de estudio: Se consideraron artículos de in-
vestigación, de reflexión, estudios cualitativos y cuantitati-
vos centrados en la enseñanza virtual de la EF durante la 
pandemia del COVID-19.  

• Fecha de publicación: Estudios publicados entre 
marzo de 2020 y el presente, coincidiendo con el período 
de la pandemia del COVID-19, es decir, desde el año 2020 
al 2024.  

• Idioma: Publicaciones en inglés, español y portu-
gués. 

• Población estudiada: Estudiantes, profesores de 
Educación Física en niveles de educación primaria, secun-
daria y superior, profesores en formación y futuros profe-
sores de EF. 

• Intervención: Estudios que describan y analicen 
programas de enseñanza virtual de EF, incluyendo metodo-
logías, didáctica, practicas pedagógicas, plataformas utiliza-
das, estrategias pedagógicas y tecnologías empleadas.  

• Resultados evaluados: Estudios que reporten datos 
sobre la efectividad de la enseñanza virtual de EF, inclu-
yendo la participación de los estudiantes, la satisfacción, los 
resultados de aprendizaje, las experiencias de los docentes, 
entre otros aspectos. 

Respecto a los criterios de exclusión, se consideraron 
los siguientes:  

• Tipo de publicación: Se descartaron editoriales, 
opiniones, cartas al editor, informes breves, artículos de 
opinión sin datos empíricos y estudios no revisados por pa-
res.  

• Fecha de publicación: Se excluyeron estudios pu-
blicados antes de marzo de 2020.  

• Idioma: Publicaciones en idiomas diferentes al in-
glés, español y portugués. 

• Población no relevante: Estudios que no incluyan 
a estudiantes o profesores de EF, o que se centren en otros 
niveles educativos diferentes a los especificados. 

• Intervención no relevante: Estudios que no traten 
sobre la enseñanza virtual de EF, o que se centren en la en-
señanza presencial o en otras áreas distintas a la EF. 

• Resultados no evaluados: Estudios que no propor-
cionen datos empíricos sobre la efectividad, participación, 
satisfacción, resultados de aprendizaje o experiencias de los 
participantes en programas de enseñanza virtual de EF. 

Al emplear la metodología PRISMA para dirigir el pro-
cedimiento de búsqueda, se identificaron y seleccionaron de 
los estudios. Inicialmente, la búsqueda en la base de datos 
Scopus produjo un total de 228 publicaciones luego de apli-
car los términos y conectores específicos. Después de apli-
car los criterios de inclusión, se identificaron 157 publica-
ciones, de las cuales se excluyeron 45 artículos debido a que 
no trataban el tema conforme al propósito del estudio. Por 
ende, la muestra final quedó constituida por 32 artículos. 

Este procedimiento se presenta en el diagrama PRISMA 
mostrado en la figura 1. 
 

 
 

Figura 1. Diagrama PRISMA que detalla el proceso de selección de artículos.  

 
Resultados  

 
Después de aplicar el procedimiento de selección de ar-

tículos, se identificó un conjunto de 32 publicaciones perti-
nentes para el estudio, extraídas de las bases de datos Scopus 
y Web of Science. Se llevó a cabo un análisis minucioso de 
estas publicaciones seleccionadas, elaborando así una tabla 
detallada que incluye información clave como autoría, año 
de publicación, título, país, metodología y base de datos, 
presentados de manera clara en la Tabla 1. 

Durante el análisis, se observó que, de los 32 artículos, 
el 7.69% (2) fueron publicados en 2020, el 37.50% (12) en 
2021, el 18.75% (6) en 2022, el 25.00% (8) en 2023, y el 
12.50% (4) en 2024. Esto indica que la mayoría de los ar-
tículos son del año 2021. 

Además, del total de artículos seleccionados, el 21.88% 
(7) provienen de estudios realizados en Chile, el 18.75% 
(6) fueron elaborados en España, el 15.63% (5) son de Mé-
xico, y el 12.50% (4) provienen de Estados Unidos. Ade-
más, encontramos que el 3.85% (1) corresponde a estudios 
llevados a cabo en Corea, Polonia, Rumania, Italia, Croacia, 
Alemania, República Checa, Israel, Jordania y Brasil respec-
tivamente. En consecuencia, la mayoría de los estudios pro-
vienen de Chile. 

Por otro lado, el 56.25% (18) de los estudios se han rea-
lizado bajo un enfoque cuantitativo, mientras que el 
43.75% (14) corresponden a investigaciones cualitativas. 
En consecuencia, predomina el enfoque cuantitativo en la 
mayoría de los estudios analizados.
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Tabla 1. 
Resumen de artículos seleccionados para el estudio 

N° Título Autor / Año País Metodología Base de datos 

1 
La intervención docente en educación física durante el periodo de cuarentena por 

COVID-19 
Baena et al. (2020) España Cuantitativa Scopus 

2 
Análisis de las clases online de Educación Física durante la pandemia de COVID-

19 
Yu & Jee (2020) Korea Cuantitativa Scopus 

3 
Opinión de los profesores de educación física sobre la enseñanza en línea durante 

la pandemia de COVID-19: estudio comparativo de países europeos 
Korcz et al. (2021) Polonia Cuantitativa Scopus 

4 
La percepción del proceso de enseñanza en línea durante la pandemia COVID-19 

para los estudiantes del ámbito de Educación Física y Deportes 
Mocanu et al. (2021) Rumania Cuantitativa Scopus 

5 
Educación física en la escuela primaria en tiempos de la pandemia de COVID-19: 

¿podría la enseñanza en línea socavar la autoeficacia y el compromiso laboral de los 

docentes? 

Gobbi et al. (2021) Italia Cuantitativa Scopus 

6 
Efectividad de la educación en línea basada en la alfabetización física sobre los índi-

ces de aptitud física en adolescentes de secundaria: estudio de intervención du-
rante el período pandémico de COVID-19 

Gilic et al. (2023) Croacia Cuantitativa Scopus 

7 
Los desafíos y realidades del e-Learning durante el COVID-19: el caso del deporte 

universitario y la educación física 

Moustakas & Robrade 

(2022) 
Alemania Cualitativa Scopus 

8 
Percepciones de los profesores de educación física de secundaria sobre el aprendi-

zaje combinado un año después del inicio de la pandemia de COVID-19 
López et al. (2021) España Cuantitativa Scopus 

9 
Participación de adolescentes en la actividad física escolar antes y durante la pan-

demia COVID-19: una prioridad educativa 
Frömel et al. (2023) República Checa Cuantitativa Scopus 

10 
Enseñanza remota, autorresiliencia, estrés, eficacia profesional y salud subjetiva 
entre profesores de educación física israelíes durante la pandemia de COVID-19 

Ben et al. (2022) Israel Cuantitativa Scopus 

11 
Educación física virtual durante la COVID-19: exploración de direcciones futuras 

para herramientas de aprendizaje en línea equitativas 
D’Agostino et al. (2021) Estados Unidos Cualitativa Scopus 

12 Explorando los cambios de la educación física en la era de Covid-19 Varea et al. (2022) España Cualitativa Scopus 

13 
Nivel de satisfacción de las clases online por parte de los estudiantes de Educación 

Física de Chile en tiempos de pandemia 
Ferro et al. (2021) Chile Cuantitativa Scopus 

14 
Connotaciones atribuidas a la evaluación por futuros docentes de Educación Física 

en su primer año universitario presencial 
Maldonado et al. (2023) México Cuantitativa Scopus 

15 
Análisis de la experiencia docente en clases de Educación Física durante el confina-

miento por COVID-19 en México 
González et al. (2021) México Cuantitativa Scopus 

16 
Percepción de estudiantes de Educación Física respecto al retorno a clases presen-

ciales post confinamiento 
Castillo et al. (2023) Chile Cuantitativa Scopus 

17 
Experiencias de Educación Online en la asignatura de educación física y su contri-
bución en la formación integral de los estudiantes: desarrollo de competencias ge-

néricas 

Jones et al. (2023) Chile Cuantitativa Scopus 

18 
Percepción del profesorado chileno de Educación Física sobre el desarrollo de la 

clase en modalidad virtual 
Añazco et al. (2024) Chile Cualitativa Scopus 

19 
Percepción docente sobre la enseñanza de la Educación física en España en post-

pandemia 
Monguillot et al. (2022) España Cuantitativa Scopus 

20 
Satisfacción de las necesidades psicológicas básicas en estudiantes de educación fí-

sica de secundaria y bachillerato durante la pandemia por Covid-19 
Calderón et al. (2024) México Cuantitativa Scopus 

21 
Prácticas profesionales en tiempos de pandemia Covid-19 Desafíos para la forma-

ción inicial en profesorado de Educación Física 
Almonacid et al. (2021) Chile Cualitativa Scopus 

22 
Retos y perspectivas de futuro de la educación práctica en línea en las facultades 

de educación física durante la pandemia de COVID-19 
Fattah et al. (2024) Jordania Cuantitativa Scopus 

23 
Significado de las experiencias en torno a las prácticas profesionales de Educación 

Física durante la pandemia por COVID-19 
Durán (2024) México Cualitativa Scopus 

24 
La labor docente de las profesoras de educación física en el contexto de la pande-

mia de COVID-19. Estudio de caso en un centro educativo 
Paéz et al. (2023) Chile Cualitativa Scopus 

25 
Del aislamiento a la colaboración: desarrollando una comunidad de profesores de 

educación física en tiempos de pandemia 
Ferreira et al. (2023) Estados Unidos Cualitativa Scopus 

26 
Emociones de profesoras de Educación Física chilenas en el contexto de pandemia: 

estudio de casos 
Mujica & Orellana (2021) Chile Cualitativa Scopus 

27 
Los éxitos y las luchas de los profesores de educación física mientras enseñan en lí-

nea durante la pandemia de COVID-19 
Centeio et al., (2021) Estados Unidos Cualitativa 

Web of 

 Sciences 

28 
Evaluación de las creencias hacia la atención de personas con discapacidad auditiva, 
en prácticas a distancia de Educación Física de estudiantes universitarios durante la 

pandemia por COVID-19 
Ochoa et al. (2021) México Cuantitativa 

Web of  
Science 

29 
Educación Física Escolar en la Pandemia de Covid-19: Experiencias en Escuelas 

Secundarias del Nordeste de Brasil 
Teixeira et al. (2021) Brasil Cualitativa 

Web of  

Science 

30 
De la docencia presencial a la docencia virtual: Reflexiones sobre la subjetividad 

en la formación del profesorado de educación física en tiempos de pandemia 
Braz et al. (2022) España Cualitativa 

Web of  
Science 

31 
Si lo construyes, ellos vendrán: las percepciones de los educadores físicos sobre 

cómo diseñar un recurso óptimo de educación física en línea 
McMullen et al. (2023) Estados Unidos Cualitativa 

Web of  
Science 

32 La enseñanza (virtual) de la educación física en tiempos de pandemia González et al. (2022) España Cualitativa 
Web of  
Science 

 
Con el fin de cumplir con el propósito principal de este 

estudio, que fue evaluar la enseñanza virtual de la EF du-
rante la pandemia del COVID-19, se realizó un análisis ex-

haustivo de una variedad de fuentes pertinentes. Este análi-
sis reveló una serie de descubrimientos acerca de las dife-
rentes metodologías empleadas, los desafíos enfrentados, 
así como el comportamiento y las actitudes de los actores 
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involucrados, junto con sus experiencias, entre otros aspec-
tos relevantes.  

En concordancia con lo anterior, los resultados de la re-
visión sistemática se precisaron evaluando los siguientes as-
pectos: identificar y analizar los desafíos, ventajas, obstácu-
los y características didácticas de la enseñanza virtual de la 
EF. Dichos hallazgos se presentan a continuación: 

 
Desafíos de la enseñanza de la EF durante la pan-

demia del COVID-19 
La transición de la EF a un entorno virtual debido a la 

pandemia de COVID-19 presentó significativos cambios y 
desafíos tanto para profesores como para estudiantes. A pe-
sar de las dificultades, la situación también abrió oportuni-
dades para innovar y adaptar nuevas tecnologías y metodo-
logías en la enseñanza de la EF. 

Los profesores tuvieron que desarrollar habilidades en 
el uso de herramientas digitales y en la creación de conte-
nido atractivo y accesible para sus estudiantes, adaptándose 
rápidamente a un entorno educativo en constante cambio 
(Monguillot et al., 2022; Paéz et al., 2023). Este proceso 
implicó una formación continua en el manejo de platafor-
mas de enseñanza en línea, como Zoom, Google Class-
room, y Microsoft Teams, así como en la utilización de di-
versas aplicaciones y recursos digitales que facilitaran la en-
señanza a distancia. Además, los profesores debieron inno-
var en la forma en que presentaban el contenido, incorpo-
rando elementos multimedia como videos, infografías, y 
presentaciones interactivas para mantener el interés y la 
participación de los estudiantes. Esta necesidad de crear 
contenido más atractivo también les llevó a experimentar 
con nuevas metodologías pedagógicas, como el aprendizaje 
basado en proyectos, la gamificación, y el aprendizaje inver-
tido, donde los estudiantes revisan el material en casa y uti-
lizan el tiempo de clase para actividades prácticas y colabo-
rativas. 

Asimismo, garantizar la accesibilidad del contenido fue 
fundamental para asegurar que todos los estudiantes, inde-
pendientemente de sus habilidades tecnológicas o de su ac-
ceso a dispositivos, pudieran beneficiarse de la enseñanza en 
línea. Esto implicó adaptar materiales para que fueran com-
patibles con diferentes dispositivos y conexiones a internet, 
y considerar las necesidades de estudiantes con discapacida-
des mediante el uso de subtítulos, descripciones de audio y 
formatos de texto accesibles. 

Por otro lado, los estudiantes se vieron obligados a ser 
más autónomos y responsables de su propio aprendizaje, lo 
que supuso un cambio significativo en su manera de abordar 
los estudios (Mocanu et al., 2021). Esta transición hacia una 
mayor autonomía implicó que los estudiantes tuvieran que 
desarrollar habilidades de gestión del tiempo y de organiza-
ción para cumplir con sus tareas y responsabilidades sin la 
supervisión constante de un profesor. Además, debieron 
aprender a buscar y evaluar fuentes de información de ma-
nera independiente, fomentando así su capacidad crítica y 
analítica. Esta experiencia también les permitió explorar 

métodos de estudio que mejor se adaptaran a sus necesida-
des individuales, promoviendo una personalización del 
aprendizaje que podría resultar en una mayor motivación y 
comprensión del material. En definitiva, esta nueva diná-
mica no solo contribuyó al desarrollo de competencias aca-
démicas, sino también de habilidades blandas esenciales para 
su futuro profesional y personal, como la autodisciplina, la 
resolución de problemas y la adaptabilidad. 

Sin embargo, la enseñanza en línea también evidenció 
las inequidades en el acceso a la tecnología y resaltó la im-
portancia de la interacción directa en el aprendizaje efectivo 
de la EF (Korcz et al., 2021). Esta situación puso de mani-
fiesto que no todos los estudiantes disponían de los recursos 
necesarios para participar plenamente en la educación a dis-
tancia. Muchos carecían de dispositivos adecuados, como 
computadoras o tabletas, o enfrentaban problemas de co-
nectividad debido a la falta de acceso a internet de alta ve-
locidad. Estas carencias tecnológicas generaron una brecha 
significativa entre aquellos estudiantes que podían acceder 
sin problemas a las clases en línea y aquellos que no, exacer-
bando las desigualdades existentes y dificultando la igualdad 
de oportunidades educativas. 

Por otro lado, el contacto cara a cara entre estudiantes 
y profesores facilita una comunicación más efectiva y un se-
guimiento más cercano del progreso individual. Las clases 
presenciales permiten a los docentes ajustar sus métodos de 
enseñanza en tiempo real según las necesidades y reacciones 
de los estudiantes, algo que es mucho más desafiante de lo-
grar en un formato digital. 

La falta de contacto físico y la imposibilidad de utilizar 
instalaciones y equipos especializados son limitaciones sig-
nificativas que afectan la calidad de la EF en un formato vir-
tual (Almonacid et al., 2021). La falta de espacio adecuado 
en los hogares, la ausencia de equipo deportivo y la dificul-
tad para supervisar correctamente las actividades físicas a 
través de una pantalla representaron obstáculos considera-
bles. La EF no solo se centra en el desarrollo de competen-
cias deportivas, sino también en fomentar hábitos saluda-
bles, el trabajo en equipo y la interacción social, aspectos 
que son difíciles de replicar en un entorno virtual. La falta 
de contacto directo con los profesores dificultó la correc-
ción inmediata de técnicas y la motivación continua de los 
estudiantes. Además, se pierde la dinámica social y coope-
rativa de las actividades en grupo. 

En síntesis, aunque la enseñanza virtual de la EF durante 
la pandemia permitió continuar con el proceso educativo, 
también mostró que no puede reemplazar completamente 
las ventajas y beneficios de la enseñanza presencial. Se ne-
cesita una combinación equilibrada de métodos presenciales 
y virtuales para maximizar el aprendizaje y desarrollo de los 
estudiantes ( González et al., 2022). 

 
Ventajas de la enseñanza de la EF durante la pan-

demia del COVID-19 
Durante la pandemia del COVID-19, la enseñanza de la 

EF también presentó varias ventajas, a pesar de los numero-
sos desafíos. Algunas de estas ventajas incluyen: 
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El desarrollo de la creatividad y la adaptabilidad, dado 
que los profesores de EF tuvieron que innovar y encontrar 
nuevas formas de mantener a los estudiantes activos desde 
sus hogares. Esto implicó diseñar ejercicios y actividades 
que pudieran realizarse en espacios reducidos, utilizando 
objetos comunes como botellas de agua o sillas, lo que fo-
mentó la creatividad y la adaptabilidad tanto en docentes 
como en estudiantes (Moustakas & Robrade, 2022). 

Asimismo, la promoción de la autodisciplina y la res-
ponsabilidad, ya que, con menos supervisión directa, los es-
tudiantes tuvieron que asumir un mayor grado de responsa-
bilidad por su propio bienestar físico. Esto les enseñó a es-
tablecer rutinas de ejercicio y a ser autodisciplinados en la 
práctica de actividades físicas, habilidades valiosas para su 
vida futura (Durán, 2024; Calderón et al., 2024). 

El acceso a recursos digitales diversos, la enseñanza en 
línea permitió a los estudiantes acceder a una variedad de 
recursos digitales, como videos de entrenamiento, aplica-
ciones de fitness y clases en vivo, que de otro modo podrían 
no haber estado disponibles. Estos recursos proporcionaron 
nuevas formas de aprender y disfrutar del ejercicio (Mocanu 
et al., 2021). 

Además, la flexibilidad en el horario, la EF en línea ofre-
ció una mayor flexibilidad en cuanto a horarios, permi-
tiendo a los estudiantes realizar las actividades físicas en los 
momentos que mejor se ajustaran a su rutina diaria. Esto 
pudo ayudar a los estudiantes a encontrar momentos más 
convenientes y a integrar el ejercicio de manera más natural 
en sus vidas (Baena et al., 2020). 

Por otra parte, el enfoque en la salud y el bienestar ge-
neral, la pandemia resaltó la importancia del ejercicio regu-
lar para mantener la salud física y mental. La EF en línea 
pudo centrarse más en el bienestar general, promoviendo 
no solo el desarrollo de habilidades deportivas, sino también 
la importancia de la actividad física para reducir el estrés, 
mejorar el estado de ánimo y fortalecer el sistema inmuno-
lógico (Gilic et al., 2023).  

De igual modo, la participación familiar, en muchos ca-
sos, los estudiantes realizaron actividades físicas junto a sus 
familias, lo que promovió la unión familiar y una cultura de 
salud compartida. Esta participación conjunta pudo hacer 
que el ejercicio fuera una actividad social y divertida, refor-
zando los lazos familiares y promoviendo hábitos saludables 
en toda la familia (Jones et al., 2023). 

Resaltó el desarrollo de habilidades tecnológicas, tanto 
profesores como estudiantes mejoraron sus habilidades tec-
nológicas al adaptarse a nuevas plataformas y herramientas 
digitales para la enseñanza y el aprendizaje de la EF. Estas 
habilidades tecnológicas son transferibles y valiosas en el 
mundo moderno, dentro y fuera del ámbito educativo (Cas-
tillo et al., 2023). 

En resumen, a pesar de las dificultades, la enseñanza de 
la EF durante la pandemia del COVID-19 presentó oportu-
nidades únicas para innovar, promover hábitos saludables y 
desarrollar habilidades que serán beneficiosas a largo plazo. 

Obstáculos de la enseñanza de la EF durante la pandemia del 
COVID-19 

Durante la pandemia del COVID-19, la enseñanza de la 
EF enfrentó varios obstáculos significativos que impactaron 
la efectividad del aprendizaje y la participación de los estu-
diantes. Algunos de estos obstáculos incluyen: 

La falta de espacio y equipamiento adecuado, ya que mu-
chos estudiantes no disponían de espacio suficiente en sus 
hogares para realizar actividades físicas, especialmente 
aquellos que vivían en apartamentos pequeños o en entor-
nos urbanos densamente poblados. Además, la falta de ac-
ceso a equipamiento deportivo adecuado limitó la variedad 
y la calidad de los ejercicios que podían realizarse (Frömel 
et al., 2023) . 

Asimismo, las dificultades de supervisión y corrección; 
la enseñanza de la EF en línea dificultó la supervisión directa 
y la corrección de las técnicas de los estudiantes. Los profe-
sores no pudieron observar de cerca los movimientos de los 
estudiantes ni proporcionar feedback inmediato y detallado, 
lo que es fundamental para asegurar que los ejercicios se 
realicen correctamente y de manera segura (Yu & Jee, 
2020). 

Adicionalmente, los problemas de conectividad y acceso 
a tecnología, debido que no todos los estudiantes contaban 
con acceso a internet de alta velocidad o con dispositivos 
adecuados para participar en las clases en línea. Las dificul-
tades tecnológicas impidieron que algunos estudiantes pu-
dieran unirse a las sesiones en vivo, descargar materiales o 
participar plenamente en las actividades físicas propuestas 
(González et al., 2021). 

Además, la falta de motivación y compromiso, producto 
de la ausencia de interacción social directa y la falta de un 
entorno competitivo como el de una clase presencial redu-
jeron la motivación de algunos estudiantes para participar 
activamente en las sesiones de EF. Mantener el compromiso 
y la energía en un entorno virtual fue un desafío constante 
para los educadores (Ferro et al., 2021). 

Por otra parte, las limitaciones en la evaluación del pro-
greso, debido que evaluar el progreso de los estudiantes en 
términos de habilidades motoras y rendimiento físico fue 
complicado sin la posibilidad de observar y medir directa-
mente. Las evaluaciones en línea dependieron en gran me-
dida de la autoevaluación y la retroalimentación de los estu-
diantes, lo que puede ser menos preciso y objetivo (D’Agos-
tino et al., 2021). 

De igual modo, un menor enfoque en el trabajo en 
equipo y la socialización, dado que la EF no solo se centra 
en la actividad individual, sino también en el desarrollo de 
habilidades sociales y de trabajo en equipo. Las clases en lí-
nea limitaron las oportunidades para que los estudiantes tra-
bajaran juntos, colaboraran en juegos de equipo y desarro-
llaran habilidades sociales importantes (Varea et al., 2022). 

También, las desigualdades en las condiciones de los es-
tudiantes, puesto que la enseñanza en línea exacerbó las de-
sigualdades preexistentes, ya que los estudiantes de entor-
nos socioeconómicos desfavorecidos enfrentaron más ba-
rreras para participar plenamente en las actividades físicas. 
La falta de recursos y apoyo adecuado incrementó la brecha 
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entre estudiantes con diferentes niveles de acceso a oportu-
nidades educativas (Fattah et al., 2024). 

Por último, la fatiga digital, ya que pasar largas horas 
frente a una pantalla para actividades académicas y no aca-
démicas provocó fatiga digital entre los estudiantes y docen-
tes. Esta sobrecarga de tiempo en pantalla pudo reducir el 
entusiasmo por participar en clases de EF en línea, haciendo 
que los estudiantes se sintieran menos inclinados a moverse 
y ejercitarse (López et al., 2021; Añazco et al., 2024). 

En resumen, la enseñanza de la EF durante la pandemia 
del COVID-19 estuvo marcada por diversos desafíos que 
afectaron tanto a los estudiantes como a los profesores. Los 
obstáculos enfrentados obligaron a una rápida adaptación y 
resaltaron la importancia de la resiliencia, la creatividad y la 
colaboración. Aunque las circunstancias fueron difíciles, la 
experiencia también proporcionó valiosas lecciones y habi-
lidades que seguirán siendo relevantes y útiles en el futuro 
de la EF. 

 
Características didácticas de la enseñanza de la EF 

durante la pandemia del COVID-19 
Durante la pandemia del COVID-19, la enseñanza de la 

EF tuvo que adaptarse a un entorno virtual, lo que implicó 
una serie de características didácticas específicas para afron-
tar los desafíos de esta nueva modalidad. Algunas de estas 
características incluyen: 

El uso de plataformas digitales, la enseñanza de la EF se 
llevó a cabo principalmente a través de plataformas digitales 
como Zoom, Google Classroom y Microsoft Teams. Estas 
herramientas permitieron a los profesores realizar clases en 
vivo, compartir recursos y asignar tareas de manera organi-
zada, ofreciendo una variedad de herramientas y recursos 
que permitieron a los profesores mantener un alto nivel de 
enseñanza y a los estudiantes continuar con su aprendizaje y 
desarrollo físico de manera efectiva (Ochoa et al., 2021; 
Centeio et al., 2021). 

La adaptación de contenidos; los contenidos y activida-
des físicas fueron adaptados para ser realizables en espacios 
reducidos y con recursos limitados. Los ejercicios fueron 
diseñados para ser seguros y efectivos utilizando objetos co-
munes del hogar, como botellas de agua, toallas y sillas. Este 
proceso de adaptación implicó varios aspectos clave que 
permitieron a los profesores rediseñar sus currículos y acti-
vidades para ser más accesibles y efectivos en un entorno 
doméstico (Maldonado et al., 2023). 

El enfoque en la salud y el bienestar, puesto que se hizo 
un mayor énfasis en la importancia de la actividad física para 
el bienestar general, incluyendo aspectos como la reducción 
del estrés, la mejora del estado de ánimo y el fortaleci-
miento del sistema inmunológico. Las clases incluyeron 
ejercicios de respiración, estiramientos y rutinas de acondi-
cionamiento físico general (Gilic et al., 2023; Ben et al., 
2022). 

La flexibilidad horaria, dado que la enseñanza de la EF 
ofreció una mayor flexibilidad en cuanto a horarios, permi-
tiendo a los estudiantes realizar las actividades físicas en mo-
mentos que mejor se adaptaran a sus rutinas diarias. Esto 

ayudó a algunos estudiantes a integrar el ejercicio de manera 
más natural en sus vidas. Esta flexibilidad no solo permitió 
ajustar los horarios de las clases de EF de manera conve-
niente, sino que también facilitó la integración de la activi-
dad física en las rutinas diarias de los estudiantes de manera 
más efectiva (Mujica & Orellana, 2021).  

Múltiples recursos multimedia, debido que los profeso-
res utilizaron una variedad de recursos multimedia, como 
videos de entrenamiento, infografías, aplicaciones de fitness 
y tutoriales en línea. Estos recursos complementaron las 
clases en vivo y proporcionaron a los estudiantes opciones 
adicionales para mantenerse activos. Además, ofrecieron 
diversas herramientas para mantener el interés de los estu-
diantes y promover un aprendizaje activo y participativo 
(Ochoa et al., 2021). 

La retroalimentación virtual; la retroalimentación se 
proporcionó a través de videos enviados por los estudiantes, 
cuestionarios en línea y sesiones de consulta virtuales. Los 
profesores revisaban los videos de los estudiantes realizando 
ejercicios y ofrecían correcciones y sugerencias para mejo-
rar (Teixeira et al., 2021). 

La promoción de la autonomía, ya que los estudiantes 
fueron animados a tomar un rol más activo y autónomo en 
su propio aprendizaje y actividad física. Esto implicó el desa-
rrollo de rutinas personales de ejercicio, el establecimiento 
de metas y la autoevaluación del progreso (Mocanu et al., 
2021). 

Evaluación adaptada, debido que las evaluaciones se 
adaptaron para enfocarse en la participación, el esfuerzo y 
la mejora personal más que en el rendimiento absoluto. Se 
utilizaron diarios de actividad física, informes de progreso y 
autoevaluaciones para medir el compromiso y el desarrollo 
de los estudiantes (D’Agostino et al., 2021). 

También, la interacción y comunidad virtual, ya que se 
fomentaron actividades que permitieran la interacción y el 
sentido de comunidad entre los estudiantes, a pesar de la 
distancia física. Se organizaron desafíos grupales, competen-
cias virtuales y sesiones de discusión para mantener el espí-
ritu de equipo y la motivación (Ferreira et al., 2023; Gobbi 
et al., 2021). 

En resumen, la enseñanza de la EF durante la pandemia 
del COVID-19 se caracterizó por una adaptación creativa y 
flexible a las limitaciones del entorno virtual, enfatizando la 
salud y el bienestar, la utilización de recursos multimedia, 
y el fomento de la autonomía y la participación familiar. Es-
tas características permitieron mantener la relevancia y 
efectividad de la EF en circunstancias excepcionales. 

 
Discusión 

 
Durante la pandemia del COVID-19, la enseñanza de la 

EF se enfrentó a una serie de desafíos significativos que im-
pactaron tanto a estudiantes como a profesores. Estos desa-
fíos fueron multifacéticos y reflejaron la necesidad urgente 
de adaptarse a nuevas modalidades de enseñanza a distancia. 
Entre los principales desafíos identificados se encontraron 
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la falta de acceso equitativo a recursos tecnológicos adecua-
dos, la dificultad para mantener la motivación y el compro-
miso de los estudiantes en un entorno virtual, y la adapta-
ción de los contenidos y actividades físicas para ser realiza-
bles desde el hogar. Estos factores limitaron la efectividad 
de la enseñanza de la EF durante la pandemia, requiriendo 
soluciones innovadoras y ajustes constantes por parte de los 
educadores. 

Estos hallazgos son similares a los encontrados por 
Korcz et al. (2021), entre los desafíos más destacados se en-
cuentran la carencia de equipamiento adecuado en los hoga-
res, la falta de formación suficiente para el uso de tecnolo-
gías de la información (TI), y la utilización de diversas pla-
taformas para la enseñanza en línea. Las principales preocu-
paciones en la enseñanza de la EF en línea se enfocaron en 
la seguridad de los estudiantes, la propiedad intelectual de 
los recursos y la calidad de la enseñanza del plan de estudios. 

A pesar de los desafíos, la enseñanza de la EF durante la 
pandemia también presentó varias ventajas destacables. En-
tre estas ventajas se incluye la mayor flexibilidad horaria 
para los estudiantes, quienes pudieron realizar actividades 
físicas en momentos que mejor se adaptaran a sus rutinas 
diarias y necesidades individuales. Además, el uso de plata-
formas digitales y recursos multimedia permitió a los pro-
fesores diversificar sus métodos de enseñanza y ofrecer con-
tenido educativo más interactivo y personalizado. Esta 
adaptación a entornos virtuales no solo facilitó la continui-
dad educativa, sino que también preparó a los estudiantes 
para integrar la tecnología en su aprendizaje físico de ma-
nera más efectiva. 

Estos resultados están en concordancia con los de Cen-
teio et al. (2021), cuyos hallazgos se enfocaron principal-
mente en el uso y acceso a la tecnología, la participación 
estudiantil y la satisfacción de sus diversas necesidades. Es-
tos hallazgos pueden proporcionar orientación sobre cómo 
abordar los elementos esenciales de la EF en un entorno en 
línea. 

Sin embargo, no se puede ignorar los obstáculos signifi-
cativos que surgieron durante la enseñanza de la EF en línea. 
Entre los principales obstáculos se encontraron las inequi-
dades en el acceso a la tecnología y a internet, que limitaron 
la participación de algunos estudiantes. Además, la falta de 
interacción física directa afectó la capacidad de los profeso-
res para corregir técnicas y proporcionar retroalimentación 
inmediata, lo cual es crucial en la enseñanza de habilidades 
físicas. Estos obstáculos subrayan la necesidad de estrategias 
adicionales para garantizar un acceso equitativo y efectivo a 
la EF en situaciones de emergencia como la pandemia. 

En concordancia con lo encontrado en este estudio se 
encuentran los hallazgos de Konukman et al. (2022), quie-
nes observaron diferencias significativas de género en la di-
ficultad para implementar el contenido del plan de estudios 
básico, así como variaciones según el tipo de escuela en 
cuanto a la falta de equipamiento adecuado en el hogar, el 
acceso limitado a Internet y los problemas para conectar dis-
positivos a la red. 

En cuanto a las características didácticas observadas du-
rante la enseñanza de la EF en la pandemia del COVID-19, 
se destacó la adaptación creativa de contenidos y actividades 
para ser realizables en espacios reducidos y con recursos li-
mitados. Los profesores demostraron una notable capacidad 
para diseñar ejercicios seguros y efectivos utilizando objetos 
comunes del hogar, como botellas de agua y toallas, lo que 
permitió a los estudiantes mantener su actividad física desde 
casa. Además, el uso de recursos multimedia, como videos 
instructivos y aplicaciones de fitness, facilitó la comprensión 
y la práctica autónoma de los estudiantes, promoviendo un 
aprendizaje más autodirigido y personalizado. 

Estos resultados son similares a los de Almonacid et al. 
(2021), el estudio reveló el impacto del confinamiento en 
la calidad de vida de docentes y estudiantes. La rápida re-
configuración pedagógica obligó a los profesores a utilizar 
diversas plataformas virtuales para mantenerse conectados 
con sus alumnos y cumplir con los objetivos de aprendizaje 
establecidos por el Ministerio de Educación de Chile. Sin 
embargo, este proceso ha puesto de manifiesto la limitada 
capacidad para verificar el aprendizaje de los estudiantes, 
debido a las dificultades para realizar un seguimiento efec-
tivo y proporcionar una retroalimentación adecuada. 

En síntesis, la enseñanza de la EF durante la pandemia 
del COVID-19 enfrentó desafíos significativos y reveló 
tanto ventajas como obstáculos en la transición a entornos 
de aprendizaje a distancia. La adaptación creativa y el uso 
efectivo de tecnologías emergentes fueron clave para miti-
gar algunos de estos desafíos, aunque persisten necesidades 
urgentes de mejorar el acceso equitativo y la interacción di-
recta en el aprendizaje físico. Estos hallazgos destacan la im-
portancia de la resiliencia y la innovación en la EF durante 
crisis sanitarias globales, así como la necesidad de continuar 
explorando mejores prácticas para apoyar el bienestar físico 
y académico de los estudiantes en el futuro. 

 
Conclusiones 

 
Este estudio sobre la enseñanza de la EF durante la pan-

demia del COVID-19 ha proporcionado una visión integral 
de los desafíos, ventajas, obstáculos y características didác-
ticas observadas en la transición hacia modalidades de ense-
ñanza a distancia. A partir de los resultados y discusiones 
previamente presentadas, se pueden extraer varias conclu-
siones importantes que impactan tanto en la práctica educa-
tiva como en las futuras investigaciones en este campo. 

La adaptación creativa y flexibilidad de los docentes, 
dado que los profesores demostraron una notable capacidad 
para adaptar contenidos y actividades físicas, utilizando re-
cursos limitados disponibles en los hogares de los estudian-
tes. Esta adaptación no solo aseguró la continuidad educa-
tiva durante la pandemia, sino que también promovió la au-
tonomía y la responsabilidad entre los estudiantes para man-
tener su actividad física. 

Se identificaron ventajas en la flexibilidad horaria, ya 
que los ajustes en los horarios emergieron como una ventaja 
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significativa, permitiendo a los estudiantes participar en ac-
tividades físicas en momentos que mejor se adaptaran a sus 
rutinas diarias. Esta flexibilidad no solo facilitó la integra-
ción del ejercicio en la vida cotidiana, sino que también pro-
movió un enfoque personalizado del aprendizaje físico. 

El gran impacto de los recursos multimedia, debido al 
uso de recursos multimedia, como videos instructivos y 
aplicaciones de fitness, facilitó la comprensión y la práctica 
autónoma de los estudiantes. Estas herramientas jugaron un 
papel fundamental en la diversificación de métodos de en-
señanza y en la promoción de un aprendizaje interactivo y 
adaptativo. 

Permearon desafíos en la equidad y acceso tecnológico; 
a pesar de los avances, las desigualdades en el acceso a la 
tecnología y a Internet fueron obstáculos significativos que 
limitaron la participación de algunos estudiantes. Abordar 
estas inequidades sigue siendo una prioridad para garantizar 
una EF inclusiva y equitativa en futuros escenarios de ense-
ñanza a distancia. 

Entre las aplicaciones prácticas de este estudio destaca la 
mejora continua de recursos didácticos. Los hallazgos seña-
lan la importancia de seguir desarrollando y refinando re-
cursos didácticos digitales que apoyen la enseñanza efectiva 
de la EF en entornos virtuales. Esto incluye la creación de 
más videos instructivos, aplicaciones interactivas y platafor-
mas educativas accesibles. Asimismo, es fundamental pro-
porcionar a los profesores capacitación continua en el uso 
efectivo de herramientas digitales y en el diseño de conteni-
dos adaptativos. La formación en competencias digitales 
mejorará la calidad y la efectividad de la enseñanza de la EF 
en futuros escenarios de aprendizaje mixto o completa-
mente virtuales. 

Con base en los hallazgos de este estudio, se abren futu-
ras líneas de investigación enfocadas en mejorar la efectivi-
dad de las estrategias de motivación y compromiso. Es esen-
cial investigar cómo las estrategias específicas de motivación 
y compromiso pueden incrementar la participación y el ren-
dimiento de los estudiantes en la EF a distancia. Asimismo, 
se pueden llevar a cabo estudios comparativos para evaluar 
la efectividad de diversas modalidades de enseñanza de la 
EF, incluyendo clases presenciales tradicionales, aprendi-
zaje mixto y completamente virtual. Estos estudios debe-
rían enfocarse en comparar los resultados académicos, la 
motivación estudiantil y el desarrollo de habilidades físicas 
en cada modalidad. 

Este estudio destaca la capacidad de adaptación y la resi-
liencia demostradas por educadores y estudiantes en la en-
señanza de la EF durante la pandemia del COVID-19. Las 
lecciones aprendidas proporcionan una base sólida para me-
jorar las prácticas educativas futuras y abordar desafíos per-
sistentes en la EF y el bienestar estudiantil en entornos edu-
cativos cambiantes y diversos. 
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