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Resumen. En América y Europa, la mayoría de los niños y adolescentes no alcanzan las recomendaciones de actividad física de la OMS. La 
alfabetización física, que abarca habilidades y disposición para la actividad física, es fundamental para el desarrollo integral. Este estudio 
realizó una revisión exploratoria para describir los procesos de validación de la segunda versión del CAPL-2 en escolares de 8 a 12 años. Se 
identificaron 39 artículos en bases de datos, de los cuales 7 cumplieron los criterios de inclusión. Los estudios mostraron variabilidad en los 
procesos de validación del CAPL-2, con algunos realizando validaciones completas y otros solo de los cuestionarios. Las muestras variaron 
de 57 a más de 300 participantes, y solo dos estudios mencionaron la aleatorización. La mayoría de los estudios se realizaron en Europa y 
Asia, con una notable falta de investigaciones en Latinoamérica y Centroamérica. Aunque los hallazgos respaldan la fiabilidad y validez del 
CAPL-2, se destaca la necesidad de considerar contextos específicos al seleccionar herramientas de evaluación. La escasez de datos en 
regiones como Latinoamérica subraya una brecha significativa en la investigación sobre alfabetización física en estos contextos culturales y 
socioeconómicos. 
Palabras claves: Alfabetización física, Validación, Inactividad física, Contexto cultural 
 
Abstract. In America and Europe, most children and adolescents do not meet the WHO's physical activity recommendations. Physical 
literacy, which encompasses skills and willingness for physical activity, is crucial for holistic development. This study conducted an explor-
atory review to describe the validation processes of the second version of CAPL-2 in children aged 8 to 12 years. A literature search in 
databases identified 39 articles, of which 7 met the inclusion criteria. The reviewed studies showed variability in CAPL-2 validation pro-
cesses, with some conducting full validations and others only validating the instrument's questionnaires. Sample sizes ranged from 57 to 
over 300 participants, and only two studies mentioned randomization. Most studies were conducted in Europe and Asia, highlighting a lack 
of research in Latin America and Central America. While the findings support the reliability and validity of CAPL-2, they underscore the 
need to consider specific contexts when selecting assessment tools. The scarcity of data in regions such as Latin America reveals a significant 
gap in research on physical literacy in these cultural and socioeconomic settings. 
Keywords: Physical literacy, Validation, Physical inactivity, Cultural context 
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Introducción  
 
En América y Europa, la población infantil y adolescente no 

cumple con las recomendaciones de actividad física (AF) esta-
blecidas por la Organización Mundial de la Salud (OMS) 
(World Health Organization, 2020). Steene-Johannessen 
et al., (2021) concluye que las estrategias y programas destina-
dos a aumentar la AF de los niños y jóvenes han sido inadecua-
das, en esta misma línea Strömmer et al., (2021) proponen que 
la salud no es un factor motivador para los adolescentes; por lo 
tanto, es poco probable que las intervenciones diseñadas única-
mente para mejorar la salud los atraiga. Esto resalta que, al igual 
que sucede con la salud, la promoción de la AF por sí sola no 
garantiza una motivación suficiente para inducir un cambio de 
comportamiento. La disposición a la AF no es inherente y está 
ampliamente influenciada por el contexto (Cornish et al., 
2020). 

Por su parte, la alfabetización física comprende un conjunto 
de destrezas y características individuales que se cultivan y de-
muestran mediante el movimiento y la AF a lo largo de toda la 
vida, sin importar el nivel de aptitud física de cada persona 
(Whitehead, 2001). Esta noción fue clarificada posteriormente 

por Whitehead, quien enfatiza que la alfabetización física no es 
un estado estático que se alcance y se mantenga de manera per-
manente. Más bien, es un proceso en evolución que se desarro-
lla con el tiempo, ya que la alfabetización física de cada indivi-
duo es única y no se puede comparar con la de otros. Esta pers-
pectiva se alinea con el argumento previo que señaló que la al-
fabetización física no se trata simplemente de adquirir habilida-
des, sino de desarrollar una disposición para emplear la expe-
riencia, la comprensión y las habilidades de manera efectiva en 
la interacción con el entorno (Whitehead, 2015). Conside-
rando esto, la evaluación de la alfabetización física de las perso-
nas es probablemente un proceso continuo, en lugar de un re-
sultado estático. Por lo tanto, cualquier herramienta o instru-
mento diseñado para recopilar datos sobre la alfabetización fí-
sica debe permitirnos reconocer y celebrar el progreso indivi-
dual de la alfabetización en las personas. Para evitar confusio-
nes, especialmente entre investigadores y académicos, se ha 
cuestionado la utilidad de la evaluación sumativa para un con-
cepto tan complejo como la alfabetización física. Whitehead 
(2012) argumenta que registrar el progreso de la alfabetización 
física es más pertinente que calificarla, ya que este último enfo-
que no tiene en cuenta la naturaleza individual y evolutiva del 
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concepto. Esta postura encuentra respaldo en la opinión expre-
sada por Broadfoot et al., (2002), que subraya cómo el enfoque 
de evaluación para el aprendizaje permite a docentes y estudian-
tes identificar el progreso, establecer metas y determinar las es-
trategias más efectivas para alcanzarlas.  

Teniendo en cuenta lo anterior, en los últimos años ha sur-
gido un creciente interés en la alfabetización física captando la 
atención de la comunidad investigadora, especialmente en paí-
ses como Australia, Canadá y el Reino Unido (Edwards et al., 
2017), y, aunque las definiciones pueden variar ligeramente, se 
argumenta tanto desde un enfoque teórico (Pot et al., 2018; 
Whitehead, 2001, 2010) como empírico (Caldwell et al., 
2020; MacDonald et al., 2018; Zhang et al., 2022) que la alfa-
betización física es un requisito fundamental para la participa-
ción en la AF.  

De hecho, se ha evidenciado que las personas con un nivel 
adecuado de alfabetización física suelen cumplir a cabalidad con 
las recomendaciones de AF limitando su comportamiento se-
dentario, adoptando un estilo de vida activo de manera sosteni-
ble (Longmuir & Tremblay, 2016). Por lo tanto, mejorar la al-
fabetización física de los individuos puede considerarse una 
oportunidad clave para fomentar una mayor y constante parti-
cipación en los diferentes programas de AF, con el objetivo de 
prevenir el sobrepeso, la obesidad y enfermedades crónicas no 
transmisibles. 

No obstante, persisten desafíos importantes en la evaluación 
efectiva de la alfabetización física, ya que se necesitan herra-
mientas adecuadas basadas en principios filosóficos y concep-
tuales para monitorear el progreso en la población escolar. 
Además, el desarrollo de procesos de evaluación que aborden 
la complejidad y el carácter integral del concepto sigue siendo 
insuficiente (Green et al., 2018). Jurbala (2015) y Almond 
(2013) señalan que las herramientas existentes, aunque inten-
tan medir el progreso de alfabetización, tienden a ser simplistas, 
lineales y reduccionistas, perdiendo la esencia misma de la alfa-
betización física. 

Es crucial tener en cuenta que, durante las últimas dos dé-
cadas, la evaluación de la alfabetización física se ha centrado 
principalmente en medir el nivel de habilidades motrices bási-
cas o habilidades deportivas fundamentales, como menciona 
Longmuir et al., (2017). En este contexto, Giblin et al., (2014) 
identifican unas pocas herramientas de evaluación que han lo-
grado recopilar evidencia progresiva de la alfabetización física 
en los dominios afectivo, cognitivo y físico.  

Una de las herramientas que se ha evaluado es la Evaluación 
Canadiense de Alfabetización Física, segunda edición (CAPL-
2), la cual se destacó por ser una de las pocas que abarca la alfa-
betización física en todos sus dominios y cuenta con estándares 
sólidos de propiedades de medición de alta calidad (Shearer 
et al., 2021). Esta versión refinada del CAPL-2 ha sido utilizada 
para evaluar la alfabetización física de más de 10.000 niños en 
Canadá (Francis et al., 2016). El CAPL-2 evalúa cuatro domi-
nios clave de la alfabetización física: motivación y confianza, 
competencia física, conocimiento y comprensión, y comporta-
miento diario. Para ello, la herramienta incorpora cuestiona-
rios, pruebas físicas y cognitivas, así como mediciones del com-
portamiento diario y su uso se ha generalizado debido a su vali-
dez y propiedades de medición demostradas. 

Por lo anterior, este scoping review tiene como objetivo 
describir los procesos de validación de la segunda versión del 
Canadian Assessment of Physical Literacy (CAPL-2) en niños 
escolares de 8 a 12 años. 

 
Métodos 
 
Se empleó un estudio bajo la metodología de revisión ex-

ploratoria para recopilar, sintetizar y describir información so-
bre los procesos de validación realizados a la segunda versión 
canadiense de evaluación de alfabetización física (CAPL-2). Esta 
metodología toma como referente lo planteado por Arksey & 
O’Malley, (2005) junto con las recomendaciones posteriores 
de Levac et al., (2010). Esta metodología permitió recopilar de 
manera ágil información y mapear el campo de estudio (Arksey 
& O’Malley, 2005). Para garantizar la transparencia y la rigu-
rosidad metodológica, este manuscrito se ha preparado si-
guiendo la metodología PRISMA para revisiones exploratorias 
(PRISMA-ScR; archivo adicional 1) (Tricco et al., 2018). 

 
Estrategia de búsqueda  
La búsqueda bibliográfica se realizó entre marzo y mayo de 

2024, empleando las bases de datos Pubmed, Science Direct, 
Web of Science y Scopus. Se implementaron estrategias de bús-
queda que combinaron palabras clave relevantes con operado-
res booleanos para maximizar la exhaustividad y la precisión de 
los resultados obtenidos. Las ecuaciones de búsqueda específi-
cas utilizadas en cada una de las bases de datos se detallan en la 
tabla 1. 

 
Tabla 1.  
Estrategias de búsqueda 

Formula Base de datos # Artículos 

TITLE-ABS-KEY ( ( "CAPL-2" OR "Canadian Assessment of Physical Literacy" ) AND "physical literacy" AND ( "Validation" OR "reproducibility" OR "Cross-valida-

tion" OR "traslation" ) ) 
Pubmed 11 

TITLE-ABS ("CAPL-2" ) OR TITLE-ABS ( "canadian assessment off physical literacy" ) AND TITLE-ABS ( "physical literacy" ) AND TITLE-ABS ( "Validation" ) OR 

TITLE-ABS ( reproducibility ) OR TITLE-ABS ( "Cross-validation" ) OR TITLE-ABS ( "translation" ) 
Scopus 15 

((TI=("CAPL-2" OR "Canadian Assessment of Physical Literacy")) AND TI=("physical literacy")) AND TI=(Validation OR reproducibility OR Cross-validation OR 

translation) 
WOS 5 

Title, abstract, keywords: ("CAPL-2" OR "Canadian Assessment of Physical Literacy”) AND "physical literacy" AND ( "Validation" OR "reproducibility" OR "Cross-

validation" OR "traslation" ) ) 
Science Direct 8 

Fuente: Autores 
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Criterios de inclusión y exclusión 
Para la selección de los artículos incluidos en esta revisión, 

se establecieron los siguientes criterios de elegibilidad: 1) Los 
artículos debían estar publicados en revistas académicas que se 
someten a revisión por pares en el campo correspondiente. 2) 
Se requería que los artículos realizaran de manera explícita el 
proceso de validación del CAPL-2 y 3) la revisión abarcó es-
tudios de validación en niños de 8 a 12 años.  

No se aplicaron restricciones en cuanto a los diseños o ti-
pos de validación, por lo que se incluyeron estudios con dife-
rentes metodologías de validación. Además, no se establecie-
ron limitaciones en cuanto al año de publicación ni al idioma 
de los artículos. Se excluyeron de la revisión los informes de 
casos, resúmenes de conferencias, artículos editoriales y de 
opinión, capítulos de libros, reseñas de libros y sinopsis de li-
bros. Finalmente, se excluyeron los artículos para los cuales 
no se tuvo acceso al texto completo. 

 
Selección de estudios 
Los títulos y resúmenes de los artículos identificados fue-

ron cargados en el software Rayyan (Intelligent Systematic 
Review) para su selección, basada en criterios de inclusión y 
exclusión. Siguiendo el enfoque de la Revisión Exploratoria, 
los dos investigadores realizaron de manera ciega la evaluación 
y selección de los estudios en dos etapas: primero, se exami-
naron los títulos y resúmenes; identificando y eliminando los 
estudios duplicados, luego, se procedió a revisar los textos 
completos (Khangura et al., 2014; La Gerche et al., 2012). 
En caso de encontrar discrepancias durante la revisión inicial 
entre los investigadores del estudio, un experto externo, 
ajeno a los investigadores del artículo, fue consultado para re-
solverlas. 

 

 
 

 
Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA que muestra el proceso de identificación y se-

lección de estudios (Page et al., 2021). 

Síntesis de hallazgos 
Se utilizaron hojas de cálculo en Excel como herramienta 

para organizar y estructurar los datos. Se aplicaron técnicas de 
estadística descriptiva para resumir la información, inclu-
yendo el número de publicaciones por año, el país de origen 
y el diseño del estudio. Además, se crearon tablas de Excel 
para sistematizar los datos extraídos relacionados con la infor-
mación demográfica de los participantes de los estudios, así 
como con los principales parámetros del proceso de valida-
ción. 
 

Resultados  
 
El proceso de búsqueda en las cuatro bases de datos selec-

cionadas dio como resultado un total de 39 artículos científi-
cos relevantes. Tras eliminar los duplicados y realizar una eva-
luación exhaustiva basada en los títulos y resúmenes, se redujo 
la selección a 9 artículos potenciales. Posteriormente, tras una 
lectura minuciosa de los textos completos, se incluyeron en 
esta revisión 7 artículos que cumplían con los criterios de in-
clusión y que abordaban el tema de interés para la presente 
investigación (consulte la figura 1 para obtener más detalles 
sobre la selección final). 

De la totalidad de estudios, se puede observar que 3 de los 
7 llevaron a cabo un proceso completo de validación (Elsborg 
et al., 2021; Li et al., 2020; Valadi & Cairney, 2023); los es-
tudios restantes únicamente validaron los cuestionarios del 
CAPL-2 (Knisel et al., 2024; Mendoza-Muñoz et al., 2023; 
Pastor-Cisneros et al., 2022; Vuletic et al., 2023). Esto señala 
una variabilidad en los esfuerzos de validación entre los estu-
dios incluidos, con algunos optando por un enfoque más ex-
haustivo en la validación en comparación con otros. Todos los 
estudios revisados mencionan haber realizado el proceso de 
validación en niños de 8 a 12 años, quienes eran estudiantes 
de colegios en los diversos países donde se llevaron a cabo las 
investigaciones. 

Las muestras utilizadas en los estudios fueron diversas; al-
gunos presentaron muestras pequeñas, con tan solo 57 o 69 
estudiantes (Mendoza-Muñoz et al., 2023; Pastor-Cisneros 
et al., 2022), mientras que otros contaron con muestras más 
amplias, superando los 300 participantes (Elsborg et al., 
2021; Knisel et al., 2024; Li et al., 2020; Valadi & Cairney, 
2023; Vuletic et al., 2023). En términos metodológicos, es 
importante destacar que dos de los trabajos revisados hicieron 
una mención explícita de haber llevado a cabo un proceso de 
aleatorización al seleccionar sus muestras, lo que fortalece la 
validez de sus resultados. Por otro lado, en los restantes estu-
dios, se observa una variedad de enfoques en cuanto a la se-
lección de muestras, con algunos optando por un enfoque no 
probabilístico y otros sin proporcionar una explicación deta-
llada sobre su proceso de selección. Esta variabilidad en los 
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métodos de selección de muestras resalta la diversidad de en-
foques utilizados en la investigación en este campo y subraya 
la importancia de una consideración cuidadosa al interpretar 
los resultados. (consulte la tabla 2 para obtener más detalles 
sobre los artículos incluidos en el estudio). 

En los estudios revisados, se destaca una notable variabili-
dad geográfica, ya que todos ellos fueron realizados en dife-
rentes países de Europa y Asia. Sin embargo, llama la atención 
la ausencia de investigaciones de validación llevadas a cabo en 
Latinoamérica y Centroamérica, lo que señala una brecha im-
portante en la investigación sobre alfabetización física en estas 

áreas geográficas.  
Por último, los estudios realizados hasta la fecha han arro-

jado resultados consistentes que respaldan la validez y confia-
bilidad del CAPL-2 en los contextos en los que ha sido some-
tido a validación. No obstante, es relevante subrayar la inves-
tigación llevada a cabo por Vuletic et al., (2023), quienes al 
validar tanto el cuestionario Playself como el CAPL-2, sugie-
ren que el primero podría presentar una mayor fiabilidad en 
comparación con el segundo.

 
Tabla 2.  
Resumen detallado de artículos originales de investigación (n = 7). 

Autor Año Titulo País Objetivo Muestra 
Tipo de valida-

ción 
Principales resultados Conclusiones 

Hui Li et al., 2020 

Cross-validation of 
the Canadian As-

sessment of 
Physical Literacy 
second edition 
(CAPL-2): The 

case 

of a Chinese popu-
lation 

China 

Evaluar el nivel de 

PL en niños entre 8 
y 12 años y exami-
nar las propiedades 
psicométricas del 

instrumento 

CAPL2 

371 estudiantes 
de primaria 

Adaptación 
transcultural, 

consistencia in-
terna y valida-
ción de cons-

tructo 

Los resultados informaron un buen 
ajuste después de ajustar por las 

rutas de covariación, chi-cuadrado 

(χ2 = 70,16, gl = 43, p <0,05), 
RMSEA = 0,04, IC del 90 % 

(0,024 – 0,062), CFI = 0,94, TLI 
= 0,90. Motivación y Confianza 

mostraron una buena consistencia 

interna (α = 0,82), en compara-
ción con Conocimiento y Com-

prensión (α = 0,52). 

CAPL-2 (chino) ofrece la 
posibilidad de evaluar la al-

fabetización física para in-
vestigadores y profesiona-
les, y el desarrollo de la al-
fabetización física de los ni-
ños chinos podría rastrearse 

fácilmente en entornos es-
colares. 

Muñoz et 
al., 

2023 

Portuguese transla-

tion and validation 
of the question-

naires from the Ca-
nadian Physical Lit-
eracy Assessment-

2: a pilot study 

Portugal 

Traducir y adaptar 
culturalmente el 

Canadian Physical 
Literacy Assess-

ment 2 (CAPL-2) 
al portugués (solo 
cuestionarios), así 
como probar sus 

propiedades psico-

métricas, en niños 
de entre 8 y 12 

años. 

69 niños de 8 a 

12 años para de-
terminar fiabili-
dad y 138 para 
determinar la 
validación de 

constructo 

Adaptación 

transcultural, 
fiabilidad test - 
retest, consis-

tencia interna y 
validación de 

constructo 

La versión portuguesa de los cues-
tionarios CAPL-2 demostró una 

alta consistencia interna (α de 
Cronbach: 0,713–0,979) y una 

confiabilidad test-retest que osci-
laba entre moderada y casi per-

fecta en el dominio de motivación 

y confianza y en el dominio de co-
nocimiento y comprensión (ICC = 

0,549– 0,932). 

La versión CAPL-2 de los 
cuestionarios, traducida y 

adaptada al contexto portu-
gués, demostró validez y 
confiabilidad, lo que los 

hace adecuados para evaluar 
la alfabetización física en ni-

ños de 8 a 12 años 

Cisneros et 
al., 

2022 

Spanish Translation 
and Cultural Adap-
tation of the Cana-
dian Assessment of 
Physical Literacy-2 

(CAPL-2) Ques-
tionnaires 

España 

El objetivo princi-

pal de este estudio 
fue traducir y adap-
tar culturalmente 
los cuestionarios 

CAPL-2 al español 

y explorar su con-
fiabilidad para su 

uso con niños de 8 
a 12 años. 

57 estudiantes 
entre 8 y 12 

años 

Adaptación 
transcultural, 

consistencia in-
terna y fiabili-

dad test-retes 

Alta consistencia interna (α = 
0,730 a 0,970) y confiabilidad 

test-retest que van de moderadas a 
casi perfectas en el dominio de co-
nocimiento y comprensión (ICC = 

0,486 a 0,888); de sustancial a casi 
perfecto en el dominio de motiva-
ción y confianza (ICC = 0,720 a 

0,981); y casi perfecto en el domi-
nio de actividad diaria (ICC = 

0,975). La correlación test-retest 
fue significativamente débil a 

fuerte (r = 0,266 a 0,815) tanto 
en los dominios de motivación 
como de confianza y de conoci-

miento y comprensión, excepto en 
el tercer ítem de predilección y en 
la pregunta de resistencia muscu-

lar. 

La versión española de los 

cuestionarios CAPL-2, tra-
ducida y adaptada al con-

texto, son herramientas de 
medición fiables, que sirven 

para completar la adapta-

ción completa de la batería 
de pruebas CAPL-2 para su 
uso en niños de 8 a 12 años. 

Kinsel et al., 2024 

Validation of The 
Canadian Assess-
ment of Physical 

Literacy – CAPL-2 

Questionnaire for 
German and Polish 

School Children 

Unión Euro-
pea (Alemania 

- Polonia) 

El objetivo del es-
tudio fue traducir y 

adaptar cultural-
mente los cuestio-

narios CAPL-2 en 
dos idiomas de la 
UE, alemán y po-

laco. 

802 estudiantes 
de los cuales el 
58,6% corres-

ponde a Polonia 
y 41,4% Alema-

nia 

Adaptación 
transcultural de 

los cuestionarios 

Los principales resultados de este 
estudio muestran que las versiones 
polaca y alemana propuestas de los 
cuestionarios CAPL-2 son satisfac-
torias para su uso en investigacio-

nes o para que los profesores eva-
lúen la PL en educación física. 

Nuestros resultados mostraron re-
lación entre el puntaje de los cues-

Recomendamos que se 
realicen adaptaciones que 

sean consistentes con la ver-
sión original canadiense, 
pero que estén profunda-

mente arraigadas en el 
idioma y la cultura del país 
en cuestión, especialmente 
en su redacción y termino-

logía. 
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tionarios CAPL-2 con el cumpli-

miento en las recomendaciones de 
actividad física dada por la OMS 

Vuletic et 

al., 
2023 

Evaluation of Physi-
cal Literacy in 9- to 
11-Year-Old Chil-
dren: Reliability 

and Validity of Two 
Measurement 
Tools in Three 

Southeastern Euro-
pean Countries 

Sudeste de Eu-
ropa (Croacia, 

Bosnia y Her-
zegovina y 

Montenegro) 

El objetivo de este 

estudio fue evaluar 
la confiabilidad y 
validez de las ver-

siones traducidas de 
los cuestionarios 

CAPL-2 y PLAY-
self en niños de es-
cuela primaria de 9 
a 11 años de Croa-

cia, Bosnia y Herze-

govina y Montene-
gro. 

303 estudiantes 
de 9 a 11 estu-

diantes: 71 

Croacia, 162 
Bosnia y Herze-

govina y70 
Montenegro 

Adaptación 

transcultural de 
los cuestionarios 

Se evaluaron participantes utili-
zando dos herramientas para me-

dir la alfabetización física: el Cana-

dian Assessment of Physical Lite-
racy (versión abreviada, CAPL-2) 
y el Physical Literacy Assessment 
of Youth (PLAYself). PLAYself 
demostró ser más confiable, con 

una correlación intraclase (ICC) 
de 0,70 a 0,80 para subescalas es-
pecíficas y 0,84 para la puntuación 
total. En contraste, CAPL-2 mos-
tró una confiabilidad más baja, con 

valores de Kappa de 0,11 a 0,23 y 
un acuerdo absoluto inferior al 

62%. 

Sugerimos el uso del cues-
tionario PLAYself en estu-
dios adicionales que exami-
nen PL en niños de edad si-

milar en la región. También 
están justificados estudios 
futuros en otros grupos de 

edad e idiomas. 

Elsborg et 
al., 

2021 

Translation and val-
idation of the Cana-

dian assessment of 
physical literacy-2 
in a Danish sample 

Dinamarca 

el propósito de este 
estudio fue traducir 

el CAPL-2 al 
idioma danés, adap-
tarlo a contexto da-

nés y probar las 
propiedades de me-

dición en una 
muestra de escola-
res daneses de ocho 

a 12 años de edad. 

891 escolares de 

diferentes escue-
las del país 

Adaptación 
transcultural, 

validación de 
constructo, fia-
bilidad y vali-
dez predictiva 

El análisis factorial confirmatorio 
del modelo de cuatro factores de 

CAPL-2 para la versión danesa 
mostró un buen ajuste (CFI = 

0,973; TLI = 0,957; RMSEA = 
0,040). Se encontraron correlacio-
nes positivas significativas entre los 

dominios y una asociación positiva 
entre los puntajes de CAPL-2 y la 
evaluación de profesores en aspec-
tos clave de la alfabetización física. 
La herramienta utilizada para me-

dir la motivación y la confianza de-
mostró una alta consistencia in-

terna 

CAPL-2 (chino) ofrece la 
posibilidad de evaluar la al-
fabetización física para in-
vestigadores y profesiona-

les, y el desarrollo de la al-
fabetización física de los ni-
ños chinos podría rastrearse 
fácilmente en entornos es-

colares. 

Valadi & 
Cairney 

2023 

The Canadian as-
sessment of physi-
cal literacy: a valid 

tool in determining 
the Iranian children 
capacity for an ac-
tive and healthy 

lifestyle 

Irán 

Determinar las pro-
piedades psicomé-
tricas de la popular 

evaluación cana-
diense de alfabeti-

zación física 
(CAPL) en una 

muestra de niños 
iraníes de 8 a 12 

años y determinar 

los niveles actuales 
de PL en esa pobla-

ción. 

504 niños (327 
niños y 177 ni-

ñas) 

Adaptación 
transcultural, 

validación de 
constructo y 

confiabilidad in-
terevaluador 

El análisis factorial, utilizando 12 

indicadores en cuatro dominios (es 
decir, competencia física, motiva-
ción y confianza, conocimiento y 
comprensión, y comportamiento 
diario), mostró un buen ajuste. La 

confiabilidad del instrumento fue 
igual a 0,95. Según el sistema de 

interpretación de CAPL, se deter-
minó que el nivel promedio de PL 

en la muestra estaba “progre-

sando”. Además, se encontró una 
relación estadísticamente significa-
tiva entre las puntuaciones de PL, 

la edad y el sexo. 

El modelo conceptual de PL 
era compatible con la mues-

tra iraní de niños de 8 a 12 
años. Se discuten las direc-
ciones basadas en estos ha-

llazgos. 

Fuente: Elaboración propia  
  

Discusión  
 
Nuestra revisión exploratoria tiene como objetivo descri-

bir los procesos de validación de la segunda versión del Cana-
dian Assessment of Physical Literacy (CAPL-2) en niños esco-
lares de 8 a 12 años. A través de los diferentes criterios de 
búsqueda se identificó en la literatura 39 artículos relevantes, 
de los cuales 7 cumplieron con nuestros criterios de inclusión 
y fueron incluidos en esta revisión. 

Uno de los aspectos destacados de nuestra discusión es la 
variabilidad en los procesos de validación del CAPL-2 encon-
trados en los estudios revisados. Si bien algunos investigadores 
llevaron a cabo una validación exhaustiva del instrumento en 
su totalidad (Elsborg et al., 2021; Li et al., 2020; Valadi & 
Cairney, 2023), otros se limitaron a validar únicamente los 
cuestionarios asociados al CAPL-2 (Knisel et al., 2024; 

Mendoza-Muñoz et al., 2023; Pastor-Cisneros et al., 2022; 
Vuletic et al., 2023). Esta diversidad de enfoques resalta la ne-
cesidad de establecer estándares claros y uniformes para la vali-
dación del CAPL-2, garantizando así su fiabilidad y validez en 
diferentes contextos de aplicación. 

En relación con las características de las muestras, observa-
mos una amplia gama de tamaños de muestra en los estudios 
revisados. Desde muestras pequeñas de 57 o 69 participantes 
hasta muestras más grandes que superaban los 300, esta varia-
bilidad plantea desafíos en la generalización de los resultados y 
destaca la importancia de considerar el tamaño de muestra ade-
cuado para obtener conclusiones significativas sobre la validez 
del CAPL-2 en niños escolares. La distribución geográfica de 
los estudios también merece atención. Todos los estudios in-
cluidos en nuestra revisión se llevaron a cabo en Europa y Asia, 
lo que evidencia una concentración geográfica significativa en 
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estas regiones. La ausencia de investigaciones en Latinoamé-
rica y Centroamérica subraya una brecha importante en la in-
vestigación sobre alfabetización física en estas áreas. Esta si-
tuación plantea desafíos significativos, ya que limita la capaci-
dad de los investigadores y profesionales de la salud para com-
prender y abordar adecuadamente las necesidades de alfabeti-
zación física en contextos diversos. 

Respecto a la fiabilidad y validez del CAPL-2, nuestros ha-
llazgos respaldan de manera consistente su utilidad como he-
rramienta de evaluación en niños escolares de 8 a 12 años. Sin 
embargo, es esencial considerar las peculiaridades de cada 
contexto específico al seleccionar el instrumento de medición 
más apropiado. Por ejemplo, el estudio Vuletic et al., (2023) 
destaca la posible mayor confiabilidad del cuestionario Play-
self en comparación con el CAPL-2. Esto indica que, aunque 
el CAPL-2 es una opción válida, es esencial evaluar las parti-
cularidades de cada instrumento y contexto al momento de 
seleccionar la herramienta más adecuada para cada estudio o 
aplicación. 

Una limitación significativa de nuestra revisión es la caren-
cia de información y la falta de procesos de validación del 
CAPL-2 en regiones como Latinoamérica y Centroamérica. 
Esta falta de datos impide una comprensión completa de cómo 
el CAPL-2 podría ser aplicado y utilizado efectivamente en 
entornos culturales y socioeconómicos diversos. La ausencia 
de investigaciones en estas regiones señala una brecha impor-
tante en nuestra comprensión de la alfabetización física de los 
niños y resalta la necesidad urgente de investigaciones especí-
ficas que aborden esta deficiencia. 

La implementación del concepto de alfabetización física en 
Latinoamérica es esencial para abordar los desafíos relaciona-
dos con la inactividad física y la obesidad en la región (Chacín 
et al., 2019). Además de evaluar la alfabetización física de los 
niños, es fundamental disponer de herramientas que permitan 
realizar un seguimiento continuo de las políticas públicas que 
fomentan la práctica de la AF. La falta de instrumentos de eva-
luación validados en Latinoamérica destaca la necesidad ur-
gente de investigaciones específicas en la región para adaptar 
y validar adecuadamente el CAPL-2. Esto permitiría evaluar 
de manera más precisa el nivel de alfabetización física de los 
niños y diseñar estrategias de intervención culturalmente sen-
sibles y contextualmente relevantes, contribuyendo así a me-
jorar la salud y el bienestar de la población infantil en Latinoa-
mérica. 
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