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Resumen. El Baloncesto en Silla de Ruedas (BSR) es una modalidad deportiva enfocada para las personas con discapacidad física, 
debido a que sus jugadores presentan dificultades de movimiento como consecuencias a amputaciones, problemas en el sistema músculo 
esquelético, o espina bífida. Por ello, el presente trabajo tiene como objetivo analizar la tendencia y la evolución de las publicaciones 
que analizan el rendimiento en BSR, mediante el empleo de una revisión bibliométrica de la literatura de la base de datos de Web of 
Science, incluyendo los documentos publicados hasta la actualidad (n = 209). Los resultados muestran un crecimiento exponencial del 
41.5% desde 2008 hasta la actualidad. Además, se observa que España es el país que más investigaciones desarrolla. La Universidad del 
País Vasco es la institución que presenta el mayor número de estudios (n = 19). Siendo, Aitor Iturricastillo y Javier Yanci los autores 
con mayor cantidad de estudios publicados (n = 17), ambos pertenecientes a dicha organización. Igualmente, analizar el rendimiento 
de los jugadores de BSR, va a permitir analizar el rendimiento de los diferentes deportistas, puesto que cada deportista va a presentar 
una condición física diferente. Para ello, se deben llevar a cabo test específicos para analizar la fuerza explosiva, la agilidad, y la fuerza 
en el tren superior. Además, el análisis del rendimiento deportivo permite conocer las acciones técnico-tácticas de los equipos y juga-
dores.  
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Abstract. Wheelchair Basketball (WB) is a sport modality focused on people with physical disabilities because its players present 
movement difficulties as a result of amputations, problems in the musculoskeletal system, or spina bifida. Therefore, the present work 
aims to analyze the trend and evolution of publications that analyze performance in WB, through the use of a bibliometric review of 
the literature from the Web of Science database, including documents published up to current events (n = 209). The results show an 
exponential growth of 41.5% from 2008 to today. Furthermore, it is observed that Spain is the country that develops the most research. 
The University of the Basque Country is the institution with the highest number of studies (n = 19). Being, Aitor Iturricastillo and 
Javier Yanci the authors with the greatest number of published studies (n = 17). Likewise, analyzing the performance of WB players 
will allow us to analyze the performance of different athletes, since each athlete will present a different physical condition. To do this, 
specific tests must be carried out to analyze explosive strength, agility, and strength in the upper body. Also, the analysis of sports 
performance allows us to know the technical-tactical actions of the teams and players. 

Keywords: disability; adapted sport; injuries; throws; bibliometric. 

 

Fecha recepción: 01-04-24. Fecha de aceptación: 05-09-24 

José M. Gamonales 

josemartingamonales@gmail.com 

 
Introducción 
 
El Baloncesto en Silla de Ruedas (BSR) es una modalidad 

deportiva adaptada que exhibe una gran representación en 
la actualidad como consecuencia al gran número de compe-
ticiones que se celebran, como Campeonatos de Europa, 
Campeonato del Mundo, e incluso, Juegos Paralímpicos 
(Van der Slikke et al., 2016). Debido a esta situación, es una 
disciplina estudiada en gran medida por la comunidad cien-
tífica con la finalidad de aumentar el conocimiento en rela-
ción con dicha modalidad. Igualmente, el BSR se caracteriza 
por ser un deporte intermitente, como consecuencia de 
presentar acciones de alta y baja intensidad (Yanci et al., 
2018), siendo el número de aceleraciones y desaceleracio-
nes un factor muy importante durante el juego (Hernández-
Beltrán et al., 2024a), puesto que es una de las principales 
habilidades para llevar a cabo los cambios de dirección, y los 

contraataques. Por tanto, con el objetivo de mejorar la con-
dición física y rendimiento de los jugadores, se deben llevar 
a cabo sesiones de entrenamiento de fortalecimiento y es-
pecificación de gestos táctico-técnicos, y, de esta forma, 
mejorar la calidad de los entrenamientos y la preparación de 
los jugadores (Hernández-Beltrán et al., 2023). 

También, uno de los factores que presenta mayor in-
fluencia en el rendimiento de los jugadores de BSR, es la 
Clasificación Funcional (CF), que se le atribuye a cada uno 
de los deportistas (Tachibana et al., 2019; Hernández-Bel-
trán, Castelli Correia de Campos et al., 2024). Este proceso 
es estandarizado y se lleva a cabo bajo las premisas de la Fe-
deración Internacional de BSR (IWBF, 2021). Esta evalua-
ción de los jugadores consta de varias pruebas focalizadas en 
el rendimiento motor y funcional de los jugadores, bus-
cando analizar los principales movimientos que se desarro-
llan en el baloncesto, como pivotar, pasar, tirar, e incluso 
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se analiza la agilidad (IWBF, 2021). Finalmente, a cada ju-
gador se les atribuye una puntuación comprendida entre 1.0 
(menor capacidad funcional), y 4.5 (mayor capacidad fun-
cional). Por tanto, el BSR es una modalidad deportiva espe-
cífica para personas que presentan alguna discapacidad fí-
sica, siendo los deportistas más comunes los que presentan 
amputaciones de los miembros inferiores, afecciones del 
sistema músculo esquelético, o lesiones medulares (Goo-
sey-Tolfrey & Leicht, 2013). Normalmente, aquellos juga-
dores con amputaciones presentan una mayor funcionalidad 
y control del tronco. De esta manera, pueden presentar un 
mayor rendimiento y habilidad durante el juego (Rehm et 
al., 2019). Además, el rendimiento de los jugadores de BSR 
está estrechamente relacionado con la fuerza y habilidad del 
tren superior, así como de la capacidad aeróbica y anaeró-
bica (Soylu et al., 2021). 

El rendimiento de los jugadores, tanto a nivel individual 
como de equipo, está fuertemente influenciado por la mo-
vilidad y manejo que presenta el deportista en conjunto con 
la silla de ruedas (de Witte et al., 2016). Por ende, el ren-
dimiento deportivo de los jugadores se ha estudiado desde 
diferentes perspectivas o factores que pueden influir en su 
desempeño deportivo, como la frecuencia cardíaca (Iturri-
castillo et al., 2016), la producción de lactato (Bernardi et 
al., 2010; Türkmen, 2023), la influencia de la temperatura 
ambiental (Grossmann et al., 2022), el consumo de oxígeno 
(Otto et al., 2019), o la ocurrencia e incidencia de lesiones 
(Hernández-Beltrán et al., 2022). De la misma forma, el 
rendimiento de los jugadores de BSR se ha analizado te-
niendo en cuenta la distancia, la velocidad o la aceleración 
que presentan los jugadores en conjunto con la silla de rue-
das (Van der Slikke et al., 2020). Siendo, la fase de propul-
sión la que mayor tiempo se lleva a cabo durante los partidos 
(64%), comparado con la fase de freneado (36%) (Coutts, 
1992). Este análisis cinemático de las acciones de juego se 
lleva a cabo a través del uso de los dispositivos inerciales, 
puesto que permiten conocer diferentes variables relaciona-
das con el rendimiento deportivo, entre ellas se encuentran 
variables tácticas (Hernández-Beltrán, Mancha-Triguero 
al., 2023). 

Tras la revisión de la literatura científica, es necesario 
aumentar el conocimiento relacionado con el BSR, siendo 
el análisis bibliométrico un método estadístico útil para ana-
lizar las publicaciones científicas a través de diferentes indi-
cadores de producción, impacto y colaboración (Gamonales 
et al., 2023). Igualmente, los análisis bibliométricos se han 
utilizado para explorar la producción científica de investiga-
dores, instituciones y regiones en determinadas áreas 
(Okubo, 1997). Por tanto, estos resultados pueden ser úti-
les para los investigadores que desarrollen sus estudios en 
este ámbito, de forma que puedan identificar posibles revis-
tas, colaboradores e instituciones relacionadas (Becerra-Pa-
tiño et al., 2024; Gamonales et al., 2024; Gutiérrez-Hellín 
et al., 2023). Por ello, el objetivo del presente estudio es 
analizar la tendencia y la evolución de las publicaciones que 
analizan el rendimiento en BSR, mediante el empleo de una 
revisión bibliométrica de la literatura de la base de datos de 

Web of Science (WoS).  
 
Método 
 
Diseño 
Tomando como referencia la clasificación establecida 

por Montero & León (2007), el presente trabajo se encua-
dra como un Estudio Teórico de tipo revisión bibliográfica, 
puesto que el objetivo principal es analizar y resumir una 
gran cantidad de información relacionada con el análisis del 
rendimiento en BSR, para presentar e identificar el estado 
del arte, así como identificar futuras temáticas de estudio 
(Donthu et al., 2021). Por otro lado, el análisis bibliomé-
trico permite a los investigadores identificar la temática de 
estudio más importante, los investigadores, los países e ins-
tituciones más prolíficos (Brika et al., 2021), mediante el 
empleo de un análisis cuantitativo (Corrall et al., 2013). 
Además, se conoce la evolución del número de publicacio-
nes, y el crecimiento que se produce hasta la actualidad 
(Hernández-Torrano & Ho, 2021). 

 
Extracción de datos 
Para la búsqueda e identificación de los estudios, se em-

pleó la base de datos WoS, especialmente la sección o grupo 
de documentos incluidos en la “Core Collection” de la base de 
datos indicada anteriormente. Para la identificación e inclu-
sión de los documentos, la búsqueda se llevó a cabo en el 
mes de febrero de 2024. Dicha base de datos, se caracteriza 
por presentar una gran muestra de documentos, estando in-
dexados entre el 95 y 99% de los estudios realizados (Singh 
et al., 2021). Igualmente, la WoS es una de las principales 
bases de datos utilizadas en el ámbito bibliométrico (Gamo-
nales et al., 2023; Gutiérrez-Hellín et al., 2023; Hernán-
dez-Beltrán, Espada et al., 2023). Tomando como referen-
cia la propuesta elaborada por Arksey y O’Malley (2005), 
el presente trabajo se ha dividido en varias etapas: 

1) definir y establecer la pregunta de investigación, así 
como los objetivos del trabajo para posteriormente enfocar 
la metodología a emplear. 

2) establecer las palabras clave de búsqueda, y desarro-
llar el proceso de identificación de los documentos en la 
base de datos. 

3) identificar los estudios más relevantes y específicos 
relacionados con la temática objeto de análisis. 

4) extracción de datos cualitativos de los estudios para 
la elaboración de los resultados. 

5) resumir y establecer los principales hallazgos obteni-
dos en el análisis. 

 
Estrategia de búsqueda 
Se emplearon las palabras clave “Wheelchair Basketball” y 

“Performance”, mediante el filtro de búsqueda “Topic”. Este 
proceso permite identificar aquellos trabajos que contengan 
los términos clave en el título, resumen o palabras clave, 
seleccionando aquellos estudios con una mayor asociación 
al objeto de estudio. Con la finalidad de reducir el sesgo en 
los resultados, el proceso de búsqueda fue realizado por dos 
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investigadores independientes (VH-B y JMG). De esta 
forma, se corroboró la validez de los resultados obtenidos. 
Además, se identificaron un total de 219 documentos váli-
dos para la revisión bibliométrica. Finalmente, se filtraron 
los estudios en función de los criterios de inclusión obte-
niendo un total de 204 manuscritos válidos para el análisis. 
En la Figura 1, se muestra el proceso de búsqueda em-
pleado, y los resultados obtenidos en cada una de las fases. 
 

 
 

Figura 1. Procedimiento de búsqueda. 

 
Criterios de inclusión 
Con la finalidad de incluir el mayor número de docu-

mentos relacionados con la temática de estudio, se estable-
cieron una serie de criterios de inclusión: 1) los manuscritos 
debían estar relacionados con el análisis y el estudio del rendi-
miento en BSR; 2) el idioma principal del estudio es español, inglés 
o francés; 3) estar disponible el texto completo o el resumen para 
poder ser analizado; y 4) los documentos tienen que presentar una 
estructura de artículos de investigación o revisión. Por tanto, los 
criterios de inclusión permiten identificar y seleccionar 
aquellos estudios que mayor semejanza (Gámez-Calvo et 
al., 2022; Gamonales et al., 2018), y similitud presenten 
acorde al objetivo del estudio (Cabo, Hernández-Beltrán, 
Gamonales, Parraça, et al., 2024). De la misma forma, per-
miten asegurar la confiabilidad de los resultados obtenidos, 
así como establecer conclusiones relevantes (Amir-Behgha-
dami & Janati, 2020). 

 
Análisis de los datos 
Según Bufrem & Prates (2005), las leyes más empleadas 

para el análisis bibliométrico están relacionadas con el nivel 
de productividad de los autores (Ley de Lotka), a través del 
análisis del Índice H de los autores (Hirsch, 2005), estable-
ciendo que un número h de documentos ha sido citados un 
mínimo de h veces (Crespo & Simoes, 2019). Además, es 
necesario conocer el crecimiento exponencial de la muestra 
obtenida en función del número de publicaciones extraídas 
(Ley de Price), mediante la aplicación del coeficiente R2 

(Price, 1976). Por último, se aplicó la Ley de Zipf, cuyo 
objetivo principal es el análisis de la ocurrencia de las pala-
bras clave empleadas por los autores (Vega-Muñoz et al., 

2022).  
Para llevar a cabo el análisis de los documentos, se des-

cargaron los metadatos de los estudios en dos formatos: 
Texto plano y Excel. Posteriormente, mediante el empleo 
de las herramientas VOSViewer (v.6.19., Center for 
Science and Technology Studies, Netherlands), y Microsoft 
Excel (v. 2006, Microsoft Corporation, Redmond, WA, 
USA), se realizaron los procesos de análisis y visualización 
de los datos. Para el análisis de la información mediante 
VOS-Viewer, se empleó un análisis de fragmentación con 
una fuerza de atracción de 3, y de repulsión de -3. 

 
Resultados 
 
Evolución en el número de publicaciones 
Tras la extracción de datos y su posterior análisis, se ob-

servó que la primera publicación fue en el año 1993 (Hutz-
ler, 1993), donde se analizó la ergometría de la articulación 
del hombro en diferentes tareas y actividades con la silla de 
ruedas. Posteriormente, no se observa una continuidad en 
la publicación de estudios hasta el año 2008, donde se pu-
blicaron un total de 3 estudios (Faupin et al., 2008; Leicht 
& Perret, 2008; Martin, 2008). Tomando el periodo 2008 
como referencia, se ha identificado un crecimiento expo-
nencial del 41.5% hasta la actualidad. De la misma forma, 
se observa como en el año 2011 es el momento de menor 
producción científica. Por el contrario, los años 2021 y 
2022 son los periodos que presentan el mayor número de 
publicaciones (n = 27 y n = 28, respectivamente).  
 

 
 

Figura 2. Evolución de los documentos. 
 
Categorías de WoS 
Analizando las categorías establecidas por la WoS para 

la indexación y clasificación de los documentos identificados 
se observa como la mayor parte se clasifican en “Sport 
Science” (n = 109), y en “Rehabilitación” (n = 49). Siendo, el 
77% de los documentos clasificados en estas dos categorías. 
Este hecho muestra la preocupación de los investigadores 
por analizar el rendimiento de los jugadores y la importan-
cia de la rehabilitación en los deportistas con discapacidad 
física, practicantes de BSR. Por otro lado, los resultados del 
presente estudio revelan la importancia de que otras áreas 
del conocimiento como son “Physiology” y “Psychology Ap-
plied”, con la finalidad de contribuir de manera significativa 
en el estudio del rendimiento deportivo del BSR. 
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Tabla 1.  
Top 5 de las categorías de WoS sobre los estudios desarrollados en deportistas 

practicantes de BSR. 

Categorías de WoS Documentos % 

Sport Sciences 109 53.43 
Rehabilitation 49 24.02 

Hospitality Leisure Sport Tourism 20 9.80 
Physiology 15 7.35 

Psychology Applied 11 5.39 

 
Revista de publicación 
Se han identificado un total de 87 revistas y 204 artículos 

publicados, obteniendo una media de 1.2 artículos por re-
vista. En la Tabla 2, se muestran las 5 revistas más relevan-
tes, ordenadas de forma descendente, siendo “Adapted Phy-
sical Activity Quarterly”, la que presenta el mayor número de 
estudios publicados (n = 13), perteneciendo al Cuartil 3 
(Q3), de la clasificación de Ciencias del Deporte. Tomando 
como referencia el Factor de Impacto (FI) de la revista, se 
identifica “Journal of Sports Sciences”, como la revista que pre-
senta un mayor índice (FI=3.4), perteneciendo al Q1 de las 
Ciencias del Deporte.

Tabla 2.  

Revistas más relevantes. 

Revistas Documentos % FI* Categoría Cuartil Posición 

Adapted Physical Activity Quarterly 13 6.37 1.9 Ciencias del Deporte Q3 61/87 
International Journal of Sports Physiology and Performance 10 4.90 3.3 Ciencias del Deporte Q2 24/87 

Journal of Sports Sciences 9 4.41 3.4 Ciencias del Deporte Q1 20/87 
Journal of Human Kinetics 7 3.43 2.3 Ciencias del Deporte Q3 49/87 

American Journal of Physical Medicine and Rehabilitation 6 2.94 3.0 Ciencias del Deporte Q2 32/87 

FI: Factor de Impacto; Q: Cuartil; *Journal Citation Reports 2022. 

 
Documentos más citados 
En la Tabla 3, se muestran los 10 documentos con ma-

yor número de citas desde su publicación, y el promedio de 
citas recibidas por año. De esta manera, se observa como la 
mayoría de los manuscritos seleccionados son relativamente 
reciente en la fecha de publicación, siendo 6 de los estudios 
publicados en el año 2010 o posterior. Cabe destacar que el 

estudio con mayor número de citas fue publicado en 1999 
con un total de 86 citas (Curtis & Black, 1999). Por el con-
trario, tomando como referencia el número de citas prome-
dio por año, son los estudios de Yanci et al. (2015), y Oka-
zaki et al. (2015), los que presenta un valor mayor con 7.8 
y 7.3, respectivamente. 

 
Tabla 3.  
Documentos más citados. 

Título Autores Año de publicación Revista Total de citas Promedio por año 

Shoulder pain in female wheelchair basketball players Curtisy & Black 1999 
Journal of Orthopaedic & 
Sports Physical Therapy 

86 3.4 

The relationship between functional potential and 
field performance in elite female wheelchair basket-

ball players 

Vanlandewijck et 
al. 

2004 Journal of Sports Sciences 82 4.1 

Field evaluation of paralympic athletes in  
selected sports: Implications for training 

Bernardi et al. 2010 
Medicine and Science in 

Sports and Exercise 
77 5.5 

Sprint, agility, strength and endurance  
capacity in wheelchair basketball players 

Yanci et al. 2015 Biology of Sport 70 7.8 

Quantification of activity during wheelchair basketball 
and rugby at the National Veterans Wheelchair 

Games: A pilot study 

Sporner et al. 2009 
Prosthetics and Orthotics 

International 
69 4.6 

A comparison of the physiological demands of wheel-
chair basketball and wheelchair tennis 

Croft et al. 2010 
International Journal of 
Sports Physiology and 

Performance 
68 4.9 

Validity and reliability of tests determining perfor-
mance-related components of wheelchair basketball 

De Groot et al. 2012 Journal of Sports Sciences 67 5.6 

Contributions of selected fundamental factors to  
wheelchair basketball performance 

Wang et al. 2005 
Medicine and Science in 

Sports and Exercise 
66 3.5 

A review on the basketball jump shot Okazaki et al. 2015 Sports Biomechanics 66 7.3 

Towards evidence-based classification in wheelchair 
sports: Impact of seating position on wheelchair accel-

eration 

Vanlandewijck et 
al. 

2011 Journal of Sports Sciences 61 4.7 

 
Citas 
A través del análisis y determinación del Índice H de la 

muestra, se conoce el número h de documentos que han 
sido citados un mínimo de h veces (Crespo & Simoes, 
2019). En el presente trabajo, dicho valor se corresponde 
con 33 (Figura 2). Tomando como referencia este número 
de manuscritos, se observa cómo se ha obtenido una media 
de 52 citas por documento, existiendo dos trabajos con un 
número de citas superior a 80 (Curtis & Black, 1999; Van-
landewijck et al., 2004). 
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Figura 2. Número de citas en función del Índice H de la muestra. 

 
En la Figura 3, se muestra de forma conjunta la evolu-

ción del Número de documentos y el Número de citas to-
tales recibidas por cada año. Se observa cómo los años 2010 
y 2015 muestran un número de citas significativamente ma-
yor a la media (n = 100.2), con un total de 404 y 502, res-
pectivamente. Por el contrario, se observa como a partir de 
2017, el número de citas disminuye de forma considerable 
hasta la actualidad, con un total de 0 citas recibidas por el 
único artículo publicado en el año 2024 (Hernández-Beltrán 
et al., 2024). Este hecho llama la atención sobre el interés 
que despierta en la comunidad científica la producción de 
conocimiento sobre el rendimiento de los deportistas prac-
ticantes del BSR. 

 
Figura 3.Número de documentos y citas por año. 

 
Publicaciones en función del país 
Se identificaron un total de 37 países que contribuyeron 

a la elaboración de los 104 documentos relacionados con el 
análisis del rendimiento en BSR. En la Tabla 4, se muestran 
los 10 primeros países con mayor número de artículos rea-
lizados, siendo España el país que presenta el mayor número 
de manuscritos publicados (n = 45). Posteriormente, Esta-
dos Unidos presenta el mayor número de documentos pu-
blicados (n = 32). Por otro lado, llama la atención otros 
países como Inglaterra y Holanda con 23 y 22 documentos 
respectivamente, así como un número de citas cercano (420 
citas), o superior (513 citas), al país que mayor producción 
científica genera.  
 

Tabla 4.  
Top 10 de los países involucrados en la productividad científica de estudios 

desarrollados en el BSR. 

País o región Documentos % Citas 

España 45 22.05 491 
Estados Unidos 32 15.68 655 

Inglaterra 23 11.27 420 
Holanda 22 10.78 513 

Brasil 19 9.31 194 
Canadá 18 8.82 260 

Italia 15 7.35 233 

Polonia 14 6.86 222 
Turquía 13 6.37 123 
Australia 10 4.90 149 

 
En la Figura 4, se muestran las interacciones producidas 

entre los países participantes. El tamaño de los nodos hace 
referencia al número de documentos publicados, y el color 
hace referencia a la frecuencia de publicación. Se observa 
como Estados Unidos, Holanda, Canadá e Inglaterra fueron 
los países que más produjeron entre 2014-2016, así como 
España, Brasil y Portugal, son los países con una frecuencia 
de publicación cercana a 2020. 

 
Figura 4.Coautoría de los países en función de la temporalidad. 

 
Publicaciones teniendo en cuenta las organizacio-

nes o instituciones 
Tomando como referencia las organizaciones participa-

tivas en los estudios seleccionados, se han identificado un 
total de 319 instituciones, siendo 16 las organizaciones que 
presentan un mínimo de 5 estudios realizados. En la Tabla 
5, se muestran las 5 primeras instituciones que han partici-
pado en el mayor número de estudios. Además, cabe men-
cionar que, de estas 5 primeras instituciones, tres de ellas 
corresponden a España.  
 
Tabla 5.  
Top 5 de las instituciones involucradas. 

Organizaciones Documentos % 

Universidad del País Vasco 19 9.31 
Loughborough University 15 7.35 

Universidad Politécnica de Madrid 15 7.35 
Facultad de Ciencias de la Actividad Física del De-

porte - INEF 
13 6.37 

Vrije Universiteit Amsterdam 13 6.37 

 
En la Figura 5, se muestran las interacciones entre las 
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diferentes instituciones y organizaciones identificadas. El ta-
maño del nodo hace referencia al número de documentos 
publicados. Así mismo, cada uno de los colores representa 
las interacciones producidas entre las diferentes institucio-
nes. Se resalta el nodo de la Universidad Politécnica de Ma-
drid en color verde, el nodo de la Universidad del País 
Vasco en color azul y el nodo de la Universidad Estadual 
Campinas en color rojo. 

 
 

Figura 5.Coautoría de las organizaciones en función del número de 
documentos. 

 
Interacciones entre los autores 
De la totalidad de los documentos identificados, fueron 

621 los autores encargados de realizar los estudios, obte-
niendo una media de 3 autores por estudio. Para el análisis 
de las coautorías, se incluyeron todos los autores que pre-
sentaban un mínimo de dos manuscritos publicados, siendo 
170 los investigadores que superaron el umbral establecido. 
Se observa como Iturricastillo, A., y Yanci, J., son los dos 
autores con el mayor número de estudios (n = 17). El ta-
maño de los nodos hace referencia al número de documen-
tos publicados por cada autor (Figura 6). 
 

 
Figura 6.Autores más prolíficos y sus coautorías. 

 
Tomando como referencia la frecuencia de publicación, 

se observa cómo los autores previos son los investigadores 
que presentan una reciente periodicidad, con una media de 

publicación cercana a 2020. Por el contrario, el grupo de 
trabajo liderado por Vanlanderwijck, Y., son los autores 
que presentan una media de publicación cercana a 2005 (Fi-
gura 7). El tamaño de los nodos hace referencia al número 
de citas recibidas, y el color está relacionado con la media 
temporal en el número de publicaciones realizadas. 
 

 
Figura 7.Coautoría en función de la temporalidad y número de citas. 

 
Red de palabras clave 
Considerando las palabras clave establecidas por los au-

tores, se han identificado un total de 456 términos,  siendo 
70 términos los que presentan una ocurrencia mínima de 3. 
Las palabras clave más empleadas son: “Wheelchair Basketball” 
(n = 43), “Disability” (n = 27), y “Performance” (n = 19) (Fi-
gura 8).  

 
Figura 8. Palabras clave más empleadas. 

 
Teniendo en cuenta la frecuencia de publicación, se 

muestra un cambio en el paradigma y tendencia de los au-
tores en la focalización de los estudios, puesto que los tér-
minos más recientes son “Functional Classification”, “Perfor-
mance”, “Strength” y “Match análisis” (Figura 9). Estos datos 
son relevantes, puesto que indican hacia dónde van las in-
vestigaciones relacionadas con el BSR. 
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Figura 9. Palabras clave en función de la temporalidad. 

 
Discusión 
 
El objetivo del presente trabajo se centra en analizar la 

evolución y tendencia en el número de publicaciones rela-
cionadas con el estudio del rendimiento en BSR. Para ello, 
se llevó a cabo un análisis bibliométrico de los estudios ob-
tenidos en la base de datos de WoS tomando como referen-
cia previos estudios en diferentes ámbitos de aplicación 
(Cabo, Hernández-Beltrán, Gamonales, Fernándes, et al., 
2024). Se observa el incremento en el número de publica-
ciones desde el año 2008, donde se publicaron un total de 3 
documentos, produciéndose un aumento del 41.5% en el 
número de publicaciones hasta la actualidad, siendo el año 
2022, cuando se publicó la mayor cantidad de estudios (n = 
28). Además, se observa como España es el país más prolí-
fico, siendo la Universidad del País Vasco la institución que 
presenta el mayor número de estudios (n = 19), donde 17 
manuscritos fueron publicados por Iturricastillo, A., y 
Yanci, J. Por tanto, España es el país más productivo en ma-
nuscritos relacionados con el BSR tanto en términos de 
país/región como de instituciones. Además, estos docu-
mentos se centran en el estudio de la influencia de la com-
posición corporal en el rendimiento de los jugadores de BSR 
(Granados et al., 2015), o los cambios fisiológicos produci-
dos en los jugadores en el desarrollo de tareas y actividades 
de gran intensidad (Iturricastillo et al., 2018). Por consi-
guiente, analizar la producción científica sobre el rendi-
miento de los jugadores de BSR, va a permitir analizar las 
diversas variables que inciden en el rendimiento de los dife-
rentes deportistas a nivel técnico-táctico, en equipo e indi-
vidual, puesto que cada deportista va a presentar una condi-
ción física diferente. Para ello, se deben llevar a cabo test 
específicos que permitan analizar la composición corporal, 
la fuerza explosiva y la fuerza en el tren superior, entre otras 
variables. Estos hallazgos se asocian a su vez, con la tenden-
cia de las palabras clave identificadas en el mapa de palabras 
clave, donde se referencia que los conceptos “Body composi-
tion” y “Strength” se encuentran referenciados en el año 
2020.  

Por otro lado, los resultados relacionados con el número 
de publicaciones revelan un crecimiento exponencial del 

41.5% de los estudios desde el año 2008. Siendo, el año 
2022, el periodo que presenta el mayor número de docu-
mentos (n = 28). Este hecho muestra el creciente interés 
por parte de la comunidad científica para el análisis del ren-
dimiento en el BSR como una de las modalidades deportivas 
destinadas para las personas con discapacidad. Además, es 
una modalidad paralímpica con gran prestigio para este 
grupo poblacional. Los estudios en BSR se centran en el aná-
lisis de la influencia de la CF en el rendimiento de los juga-
dores, puesto que a mayor capacidad funcional, los depor-
tistas presentan mayor rendimiento deportivo, debido a una 
mayor capacidad de movimiento y mejor estabilización del 
tronco (Vanlandewijck et al., 2004). De la misma forma, se 
incrementa el número de trabajos que analizan las lesiones 
de los jugadores (Hernández-Beltrán et al., 2022), siendo 
las lesiones de hombro las que presentan mayor predomi-
nancia (Curtis & Black, 1999), debido al alto número de 
impactos y caídas. Por consiguiente, se observa como la ma-
yoría de los trabajos en BSR se han clasificado en las catego-
rías de “Sport Science” (n = 109), y “Rehabilitación” (n = 49). 
Por ello, conocer los factores que influyen en el rendi-
miento de los jugadores va a permitir al cuerpo técnico 
desarrollar sesiones de trabajo específicas y ejercicios para 
la prevención de lesiones y fortalecimiento físico. Igual-
mente, el rendimiento deportivo va a permitir analizar y 
conocer el desempeño de los deportistas en función de su 
competencia motriz (Hernández-Beltrán, Muñoz-Jiménez 
et al., 2023). También, permite conocer de forma general 
o específica las acciones técnico-tácticas de los equipos y ju-
gadores. No obstante, existe una preocupación latente por 
reconocer que existen otras áreas del conocimiento como la 
psicología, la fisiología, la biomecánica, entre otras, que de-
ben aportar a la producción científica y, con ello, favorecer 
un mayor entendimiento del rendimiento deportivo en los 
deportistas practicantes de BSR.  

Respecto a los resultados vinculados con la revista de 
publicación, se han identificado un total de 84 revistas 
donde se han publicado al menos un documento relacionado 
con la temática. Este hecho indica la disparidad de revistas 
que contienen líneas temáticas relacionadas con el análisis 
del rendimiento en deportes adaptados como el BSR. To-
mando como referencia las revistas más citadas, se observa 
como “Adapted Physical Activity Quarterly” es la revista que 
presenta el mayor número de documentos (n = 13). Dicha 
revista, presenta diferentes líneas de investigación, y por 
ende, dispone de una gran variedad de estudios relacionados 
con el BSR, centrándose en aspectos como la influencia de 
la movilidad de los jugadore en situaciones ofensivas y de-
fensivas, así como el conocimiento sobre la influencia de la 
posición de juego de cada jugador (de Witte et al., 2017). 
En función de la situación de juego, existen estudios rela-
cionados con la posesión del balón y cómo influyen directa-
mente en la movilidad de los jugadores. Por consiguiente, 
se debe tener en consideración la posición de juego puesto 
que cada rol dentro del terreno de juego va a influenciar las 
respuestas físicas como los cambios de dirección y acelera-
ción de los jugadores de BSR (Vanlandewijck et al., 2011). 
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Mientras tanto, el análisis de las citas recibidas por cada 
uno de los documentos permite conocer aquellos estudios 
que presentan mayor interés por parte de la comunidad 
científica, siendo el manuscrito elaborado por Curtis & 
Black (1999), con un total de 86 citas, el documento con el 
mayor número de citas. Igualmente, tomando como refe-
rencia el número medio de citas por año, son las investiga-
ciones elaboradas por Okazaki et al. (2015), y Yanci et al. 
(2015), los manuscritos que presentan una media de 7.3 y 
7.8 citas por año. Con la finalidad de poder incrementar la 
visibilidad y el número de citas, se deben llevar a cabo la 
publicación de los estudios en revistas de alto impacto 
(Triggle et al., 2022). Actualmente, se debe aumentar el 
uso de las redes sociales como herramienta para la difusión 
e incremento de la visibilidad de los estudios (Araujo et al., 
2018; Gámez-Calvo et al., 2022), como puede ser los per-
files de ResearchGate y/o ORCID de los propios investiga-
dores. De la misma forma, se debe evitar o reducir en gran 
medida el uso de la auto-citación, puesto que influye nega-
tivamente al análisis bibliométrico de las líneas temáticas y 
de los índices de impacto (González-Sala et al., 2019). Asi-
mismo, se necesita que los diferentes estudios se realicen en 
cooperación académica a partir de las redes de cooperación, 
grupos de investigación, filiaciones institucionales y países, 
con el objetivo de trascender en el ejercicio académico y la 
visibilizar el BSR como temática de interés investigativo. 

En relación con las interacciones producidas por los paí-
ses, se ha obtenido que España es la región con el mayor 
número de publicaciones (n = 45). Por el contrario, Esta-
dos Unidos es el país con el mayor número de citas (n = 
655), y, posteriormente, España con 491 citas. De esta ma-
nera, se debe incentivar a los investigadores en BSR con la 
finalidad de aumentar la producción científica relacionada 
con la temática, e, incluso, aumentar la calidad de los estu-
dios. Además, el análisis del rendimiento deportivo es de 
gran importancia, puesto que permite analizar de forma ob-
jetiva las acciones técnico-tácticas de los equipos y jugado-
res. Para ello, se deben analizar diferentes situaciones de 
oposición, movimientos, o estilos y patrones de juego (Gó-
mez-Ruano et al., 2014; Lord et al., 2020). Por tanto, el 
análisis deportivo se debe llevar a cabo de forma periódica 
por parte del cuerpo técnico con la finalidad de identificar 
los puntos fuertes y débiles de cada jugador en el análisis de 
las sesiones de entrenamiento y las competiciones (Hernán-
dez-Beltrán et al., 2024b). De esta manera, poder trabajar 
e individualizar los entrenamientos a dichas necesidades téc-
nico-tácticas. En esa perspectiva, se observaron que los es-
tudios identificados fueron relacionados principalmente a 
los aspectos asociados con la Ciencias del Deporte y la Reha-
bilitación (Tabla 1).  

Por último, los resultados relacionados con la red de pa-
labras clave se han obtenido un total de 456 términos, 
donde únicamente 70 palabras presentan una ocurrencia 
mínima de tres repeticiones. Tras un análisis minucioso y 
exhaustivo de los términos, se observa como las palabras 
clave más usadas han sido “Wheelchair Basketball” (n = 43), 

“Disability” (n = 27), y “Performance” (n = 19). Por consi-
guiente, los resultados obtenidos están estrechamente rela-
cionados con el objetivo principal del presente trabajo. De 
la misma forma, se observa un cambio en el paradigma de 
los términos más empleados, puesto que los estudios reali-
zados de forma reciente se focalizan en el estudio y análisis 
de la clasificación funcional (Ceruso et al., 2022), la fuerza 
de los jugadores en diferentes movimientos (Iturricastillo et 
al., 2022), e, incluso en el análisis de los partidos para ob-
tener información verídica relacionada con situaciones de 
competición (Alsasua et al., 2021; Arroyo et al., 2023), con 
la finalidad de poder asemejar los entrenamientos a las de-
mandas producidas en la competición. 

 
Conclusiones 
 
El mayor número de documentos relacionados con el 

rendimiento deportivo en BSR se publicaron en el año 2022 
(n=28). Siendo España es el país más prolífico. Además, los 
autores Aitor Iturricastillo y Javier Yanci son los investiga-
dores que más publican sobre la temática objeto de estudio. 
Por tanto, España es el país más productivo en manuscritos 
relacionados con el BSR tanto en términos de país/región 
como de instituciones.  

Por otro lado, conocer las demandas físicas y los pará-
metros de condición física de los jugadores desde un punto 
de vista técnico-táctico va a permitir al cuerpo técnico ana-
lizar el rendimiento de los jugadores. Además, individuali-
zar las cargas de entrenamiento e identificar los umbrales de 
trabajo de los jugadores permite evaluar la evolución física, 
puesto que cada deportista va a presentar y manifestar res-
puestas fisiológicas diferentes a las cargas de entrenamiento 
a los que se van a someter.  

Además, conocer los factores que influyen en el rendi-
miento de los jugadores, va a permitir al cuerpo técnico 
desarrollar sesiones de trabajo específicas, así como propo-
ner ejercicios para la prevención de lesiones y el fortaleci-
miento físico. Para ello, se deben desarrollar y llevar a cabo 
pruebas individuales para evaluar el rendimiento de los ju-
gadores. De esta manera, se va a analizar la toma de deci-
siones, composición corporal, resistencia, fuerza explosiva, 
y la agilidad, así como la fuerza en el tren superior. 

A su vez, el BSR es una de las disciplinas para personas 
con discapacidad que mayor espectro de estudios presenta. 
Por ello, algunas de las líneas de investigación que se deben 
desarrollar para aumentar el conocimiento sobre los dife-
rentes aspectos relacionados con el BSR son: el análisis de 
las lesiones de los jugadores durante largos periodos de 
carga de entrenamientos y partidos, así como identificar si 
existe alguna correlación significativa con el tipo de lesión y 
la ocurrencia con la edad de los deportistas. De igual ma-
nera, resultaría muy interesante analizar cuáles son los com-
ponentes de la condición física que sufren mayor deterioro 
en los jugadores/as de BSR tras los periodos de lesiones de-
portivas o por abandono debido a otros problemas como las 
escaras y úlceras que tan a menudo sufren estos/as depor-
tistas al estar largos periodos de tiempo en la silla de ruedas. 
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En relación con los aspectos psicológicos y emocionales de 
los deportistas, sería importante analizar las diferentes va-
riables (estados de ánimos, ansiedad, depresión, motiva-
ción, etc.), que influyen en el rendimiento deportivo, 
puesto que los deportistas de BSR “lidian” a diario con do-
lores derivados de sus correspondientes lesiones y de las ho-
ras prolongadas en silla de ruedas. 

Por tanto, el análisis deportivo en BSR se debe llevar a 
cabo de forma periódica por parte del cuerpo técnico para 
poder identificar los puntos fuertes y débiles de cada juga-
dor, con la finalidad de poder trabajar e individualizar los 
entrenamientos a las necesidades técnico-tácticas de los 
equipos y jugadores para adaptarse a las exigencias de la 
competencia. 
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