2024, Retos, 57, 473-478
© Copyright: Federacién Espaniola de Asociaciones de Docentes de Educacién Fisica (FEADEF) ISSN: Edicién impresa: 1579-1726. Edicion Web: 1988-2041 (https:/ /recyt.fecyt.es/ index. php / retos/ index)

Impacto de un programa de intervencion en la reducciéon del estrés percibido en estudiantes
universitarios del drea de la salud
Impact of an intervention program on the reduction of perceived stress in university students in the
health area
*Diego Antonio Marcial Alamilla, **Raquel Elizabeth Villalobos Lara, ***Elimar Marcial Alamilla
*Universidad SEK (Chile), ** Universidad SEK (Chile), ***Keck Graduate Institute (United States)

Resumen. El presente estudio evalta la efectividad de un programa de 18 semanas destinado a disminuir el estrés percibido entre
estudiantes universitarios del area de la salud. Se utilizo la prueba de estres percibido de Cohen & Mermelstein (1983), adaptada por
Remor (2006), se midio la efectividad antes y después de la intervencion, observando una reduccion significativa en aspectos especificos
del estres. Este hallazgo destaca la importancia de estrategias de los programas relacionados con el bienestar estudiantil. La investigacion
subraya los desafios que enfrentan estos estudiantes y propone la implementacion de intervenciones focalizadas en la reduccion del
estres y lamejora del bienestar emocional e incorporar habilidades de manejo del estres y resiliencia.
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Abstract. This study evaluates the effectiveness of an 18-week program aimed at reducing perceived stress among university students
in the health area. Using the perceived stress test by Cohen & Mermelstein (1983), adapted by Remor (2006), effectiveness was meas-
ured before and after the intervention, noting a significant reduction in specific stress aspects. This finding highlights the importance of
targeted strategies within student wellness programs. The study emphasizes the unique challenges these students face and proposes the
implementation of interventions focused on stress reduction and the improvement of emotional well-being, underscoring the relevance

of incorporating stress management skills and resilience.
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Introduccion

Se entiende como estrés percibido el grado de percep-
cion de diversas experiencias y situaciones de la vida que
no pueden ser controlables y se valoran como estresante.
Dentro del ambiente universitario, especialmente entre
los estudiantes del campo de la salud, este tema se ha con-
vertido en un problema importante en la educacion supe-
rior. La transicion a la vida universitaria presenta nuevos
desafios que los estudiantes deben afrontar. Sin embargo,
los estudiantes del area de la salud enfrentan demandas es-
peciales. Estos requisitos no son solo académicos, sino
tambien practicos y emocionales, ya que se preparan para
roles que a menudo implican la toma de decisiones criticas
y la atencion directa al paciente. Esta situacion se incre-
mento notablemente en el periodo de pandemia (Leonti et
al., 2024).

En este contexto se observa un aumento de los niveles
de estrés, lo que afecta negativamente no solo la salud
mental de estos estudiantes, ademas de su rendimiento
académico y sus capacidades profesionales. Posterior a la
pandemia, surgieron nuevas lineas de abordaje al entrena-
miento online, evaluaciones fisicas a distancia y se intensi-
fico la cantidad de trabajos relacionados al estrés y sus con-
secuencias. En este caso, se ha estudiado como la actividad
fisica interviene o afecta diversos factores biopsicosociales
de los estudiantes del area de la salud. Investigaciones re-
cientes han destacado la vinculacion entre la actividad fi-
sica y la disminucion del estrés en estos estudiantes, sugi-
riendo que el ejercicio regular puede actuar como un me-
canismo efectivo para mitigar el estrés percibido (Blanco
etal., 2022). Lainvestigacion Lazarus y Folkman (1986)
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introduce un modelo transaccional del estrés y lo definen
como la interaccion entre sujeto y su entorno, en la que el
individuo se siente obligado a dar una respuesta. Parte de la
intervencion es ayudar a los estudiantes a que tengan una
forma de drenar o soltar esos niveles elevados de estrés, su-
mando herramientas que ayuden no solo con un factor sino
como un cumulo de beneficios que terminan mejorando la
calidad de vida de los estudiantes y con esto permitiéndoles
tener un mejor rendimiento académico. Estas investigacio-
nes muestran que el estrés cronico puede tener consecuen-
cias adversas graves, como el empeoramiento de la salud
mental, reduccion de la calidad de vida y un mayor riesgo
de errores en la practica clinica.

Esta preocupacion se ha reflejado en la literatura acade-
mica, observandose como las presiones académicas y clini-
cas, ademas de las expectativas personales, contribuyen a
este fenomeno. Castelo et al. (2023) busco determinar la
relacion entre el estrés académico general, la salud mental
y el funcionamiento familiar de estudiantes de Enfermeria.
El investigador sefialado evidencio que las mujeres mues-
tran una mayor propension a presentar altos niveles de es-
trés académico y una menor posibilidad de afectacion de la
salud mental, a diferencia de los hombres. Adicionalmente,
los malos habitos alimentarios, el sedentarismo y el estrés
académico se asocian con un impacto negativo en la salud y
el rendimiento académico del estudiante. Por su parte, Du-
ran etal. (2021) buscd determinar la asociacion entre habi-
tos alimentarios, nivel de actividad fisica y estrés acadé-
mico, concluyendo que los habitos alimentarios no se aso-
ciaron con el estrés académico. Sin embargo, hubo una aso-
ciacion entre el nivel de actividad fisica y el estrés acadé-
mico. La salud mental y el bienestar de estos estudiantes no
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solo son esenciales por su impacto personal, sino también
porque deben brindar cuidados de salud efectivos en su fu-
turo profesional. El estrés no solo reduce la capacidad de
manejar y responder a situaciones criticas, sino que, ade-
mas, afecta la calidad de la atencion brindada por estos fu-
turos profesionales. Es decir, el estrés no se limita a un pro-
blema personal, sino que es un factor critico para desarro-
llar profesionales competentes y empaticos. Caceres et al.
(2023) y Sandoval (2021) buscaron evaluar los indices de
ansiedad, depresion y estrés, los cuales fueron menores que
en estudios previos en estudiantes de ciencias de la salud e
identificaron que los factores con mayor riesgo eran dispo-
ner de antecedentes familiares, ser estudiantes de Medicina,
ser mujer y de rango etario mas joven.

Las investigaciones en esta area demuestran que las in-
tervenciones centradas en reducir el estrés y mejorar el bie-
nestar emocional son fundamentales. Programas que abor-
dan tanto las habilidades de manejo del estrés como la resi-
liencia —incluyendo la actividad fisica y el ejercicio— han
mostrado resultados prometedores. Este tipo de programa
tiene como proposito ayudar a los estudiantes a enfrentar el
estrés actual, proporcionandole herramientas que le permi-
tan sobrellevar de forma mas eficaz situaciones estresantes
futuras (Costa et al., 2023; Munoz et al., 2017).

Siguiendo este marco, la presente investi gacién contem-
pla un programa de intervencion estructurado de 18 sema-
nas disefado para estudiantes universitarios del area de la
salud. Este estudio tuvo como objetivo proporcionar una
evaluacion cuantitativa de la efectividad de dicha interven-
cion, midiendo el estrés percibido antes y despues del pro-
grama. Asimismo, pretende contribuir a una comprension
mas profunda de como estas intervenciones pueden imple-
mentarse y adaptarse mejor a las necesidades especificas de
esta poblacion.

El estrés entre estudiantes de la salud es un fen6meno
complejo en el que influyen multiples factores, tales como
situaciones de urgencia familiar, personal, laboral, académi-
cos, los conflictos de personalidad y enfermedades psicolo-
gicas. Importantes estudios como el de Barraza etal. (2023)
abordaron la inteligencia emocional para el manejo de emo-
ciones desagradables e indico la importancia de la regulacion
emocional como predictor de la intensidad de la sintomato-
logia depresiva en estudiantes de medicina. Por su parte,
Mufioz A.]. y Gonzalez J. (2017) han explorado como in-
teractiian el estrés y el perfeccionismo entre estudiantes
adolescentes, lo que puede indicar estrés en etapas educati-
vas posteriores. En campos mas exigentes como la atencion
sanitaria, estos factores pueden ser particularmente eviden-
tes y requerir una atencion cuidadosa.

Mufioz-Donoso D. et al. (2023) proporcionaron infor-
macion valiosa sobre los niveles de estrés académico que
sienten los estudiantes de atenciéon médica, destacando los
factores estresantes especificos que enfrentan. Estos hallaz-
gos son fundamentales para comprender como el estrés es
el resultado tanto de la carga de trabajo académico como de
las expectativas del entorno del area de la salud. El estudio
de Barraza R. et al. (2023) contribuy6 al debate sobre las
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estrategias de como afrontar el estrés. Estos investigadores
destacan la importancia de considerar aspectos como la in-
teligencia emocional en el disefio de intervenciones. Este
enfoque integral no solo es crucial para abordar el estrés y
sus efectos secundarios, sino también la depresion y la an-
siedad.

Finalmente, la justificacion de esta investigacion y su
metodologia estan influenciadas por el trabajo de Palet etal.
(2023), quienes subrayan la necesidad de estrategias de in-
tervencion personalizadas y adaptadas a las necesidades es-
pecificas de los estudiantes del area de la salud. Esta pers-
pectiva flexible y adaptativa es la piedra angular del disefio
metodologico del presente estudio.

En resumen, el proposito de este estudio es evaluar la
efectividad de un programa de intervencion estructurado de
18 semanas en la reduccion del estrés percibido entre estu-
diantes universitarios del area de la salud. La hipotesis for-
mulada sostiene que la implementacion de este programa
resultara en una disminucién del estrés percibido de los es-
tudiantes mejorando su calidad de vida, el bienestar emo-
cional y el rendimiento académico de los participantes. Se
espera que los resultados de esta investigacion no solo con-
firmen la eficacia de la intervencién, sino que también pro-
porcionen una base s6lida para la integracion de estrategias
similares en los curriculos universitarios, contribuyendo al
desarrollo de profesionales de la salud mas resilientes y
competentes.

Metodologia

Para este estudio se utilizo un disefio experimental de tipo
cuasiexperimental, no aleatorizado, para evaluar la contribu-
cion de un programa de intervencion del CAIO+ (Centro de
atencion integral de la obesidad y otras enfermedades croni-
cas no transmisibles) sobre el estrés percibido entre estudian-
tes universitarios de carreras de la facultad de salud. La parti-
cipacion fue voluntaria; los mismos alumnos decidian si que-
rian participar. Se establecieron criterios de inclusion y ex-
clusion para controlar las variables mediadoras del estres per-
cibido. Los participantes debian estar matriculados en la asig-
natura de formacion general, no tener condiciones médicas
cronicas que pudieran influir en los niveles de estrés y no ha-
ber experimentado cambios significativos en su estilo de vida
durante el estudio. Al comenzar el programa, todos debian
completar los resguardos ¢ticos exigidos - consentimiento in-
formado -, cuyo procedimiento esta inmerso en un proyecto
de continuidad de investigacion que cuenta con autorizacion
del comite de ¢ética de la Universidad Sek Chile, segtn reso-
lucion N° 1-2021.

La muestra estuvo conformada por 42 estudiantes de la
Universidad SEK, entre 18 y 36 afos, que voluntariamente
participaron y completaron una prueba de estrés percibido
pretest aplicada en la semana 1 y postest en la semana 15.
Dentro del protocolo de intervencion se destaca la evaluacion
fisica inicial, 3 semanas de evaluacion y 15 sesiones de entre-
namiento que se basaron en trabajo aerébico que se incre-
menta semanalmente, junto a un trabajo de fuerza general
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de grandes grupos musculares que disminuye a medida que
aumenta la otra valencia fisica. Como apoyo fundamental
del proceso, se cont6 con la participacion de dos profesores
y tres estudiantes de practicas técnicas y profesionales de la
carrera de ciencias de la actividad fisica y del deporte.

Instrumento de Medicion

Para esta investigacion se utilizo la Escala de Estres Per-
cibido (Perceived Stress Scale [PSS]), propuesta por Cohen
etal. (1983), la cual mide diversos aspectos del estrés per-
cibido. La escala esta validada en Chile (Remor, 2006) y
otorga un puntaje global, ademas de evaluar tres dimensio-
nes especificas: Sensacion de control sobre los eventos: Evalta la
percepcion del individuo sobre su capacidad para manejar
situaciones estresantes y controlar su entorno. EI Nivel de
nerviosismo: Mide la frecuencia con la que el individuo se
siente nervioso o estresado y por ultimo la Percepcion de
desamparo: Valora la percepcion de incapacidad para enfren-
tar o manejar situaciones dificiles.

Las caracteristicas psicomeétricas del instrumento son so-
lidas, con un coeficiente alfa de Cronbach de 0.860 para el
pretest y de 0.837 para el postest, indicando una alta con-
sistencia interna. (Ver tabla 1 - grafico 1).

Tabla 1.
Coeficiente Alfa de Cronbach
Etapa del Test
Pretest

Cocficiente Alfa de Cronbach
0.860
0.837

Postest

Autor: Elaboracién propia

0.90 Coeficientes Alfa de Cronbach para Pretest y Postest

0.88

Coeficiente Alfa de Cronbach

Pretest

Postest
Etapa del Test

Figura 1. Coeficiente Alfa de Cronbach.
Autor: Elaboracién propia

Plan de Andlisis: Para el analisis de datos se realizaron los
siguientes pasos:

1. Pruebas de Normalidad: Se utiliz6 la prueba de Sha-
piro-Wilk para determinar si la muestra se comportaba de
forma paramétrica.

- Resultados de Shapiro-Wilk:

- Pretest: W = 0.983645, p = 0.799892

- Posttest: W = 0.962994, p = 0.188824

Ambos resultados indican que los datos siguen una dis-
tribucién normal, lo que permite el uso de pruebas parame-
tricas para el analisis.
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2. Prueba t de Student para Muestras Relacionadas:
Dado que los datos se comportaron de manera paramétrica,
se utiliz6 la prueba t de Student para muestras relacionadas
para comparar las respuestas de pretest y posttest.

3. Consistencia Interna: Se calcul6 el coeficiente alfa de
Cronbach para evaluar la consistencia interna del instru-
mento, obteniendo valores de 0.860 para el pretest y 0.837
para el postest.

4. Analisis Descriptivo: Se realizaron analisis descripti-
vos de las puntuaciones de estrés percibido para caracterizar
la muestra y las distribuciones de las puntuaciones pre y post
intervencion.

5. Analisis de Diferencias: Se evaluaron las diferencias
entre las puntuaciones pre y post intervencion en las tres
dimensiones especificas del estrés percibido (sensaciéon de
control, nivel de nerviosismo y percepcion de desamparo),
asi como el puntaje global.

Estos analisis proporcionaron una evaluacion compren-
siva de la efectividad del programa de intervencién en la re-
duccion del estrés percibido entre los estudiantes partici-
pantes.

Resultados

Caracterizacion de las Variables y la Muestra
La muestra estuvo compuesta por 42 estudiantes de la
Universidad SEK, con edades comprendidas entre 18 y 36
afios. Los participantes se distribuyeron de manera volunta-
ria y fueron evaluados en dos momentos: pretest (semana
1) y postest (semana 15). Las caracteristicas demograficas y
académicas de la muestra se resumen en caracteristica de-
mograficas de la muestra:
1. Edad (Media = DE) Pretest
Postest 24.5 + 4.8

245 + 4.8

2. Género (F/M) (Media £ DE) Pretest 28/14
Postest 28/ 14
3. Ano de Estudio Pretest 2.3 = 1.2 Postest 2.3 *

1.2

Valores Promedio y Desviacion Estdndar de la Es-
cala PSS Antes y Después

La Escala de Estrés Percibido (PSS) mide tres dimensio-
nes: sensacion de control sobre los eventos, nivel de ner-
viosismo y percepcion de desamparo. Los valores promedio
y desviacion estandar (DE) para el pretest y postest se pre-
sentan en dimensiones de los alores Promedio y Desviacion
Estandar de la PSS

1. Sensacién de control sobre eventos Pretest (Media
+ DE) 7.0 + 2.1 Postest (Media £ DE) 5.0 £ 1.8

2. Nivel de nerviosismo Pretest (Media = DE) 6.5
1.9 Postest (Media £ DE)4.0 £ 1.6

3. Percepcion de desamparo Pretest (Media = DE)
6.8 * 2.2 Postest (Media + DE) 6.5 £ 2.0

Puntaje total Pretest (Media £ DE) 20.3 £ 4.6 Postest
(Media = DE) 15.5 + 3.8
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Comparacién de los Valores

Se realizo un analisis comparativo de los valores de pre-
test y postest utilizando la prueba t de Student para mues-
tras relacionadas, dado que la muestra se comport6 de ma-
nera parameétrica. La comparacion se realizé por dimensio-
nes y por puntaje total de la escala PSS.

Resultados del Andlisis Comparativo

- Sensacion de control sobre eventos: Diferencia signifi-
cativa (p < 0.01)

- Nivel de nerviosismo: Diferencia significativa (p <
0.01)

- Percepcion de desamparo: No significativa (p > 0.05)

- Puntaje total: Diferencia significativa (p < 0.01)

Anteriormente, se muestran la distribucion de respues-
tas en el pretest y postest para las dimensiones sensacion de
control sobre los eventos y nivel de nerviosismo, respecti-
vamente. Las visualizaciones de datos apoyan los resultados
obtenidos en las pruebas estadisticas y proporcionan una
comprension intuitiva de los cambios en las respuestas.

m— Pretest
- Postest

Niveles de Estrés Percibido

HNivel de nerviosismo

Control sobre eventos
Categorias de Estrés

Figura 2. Niveles de estres percibido.
Autor: Elaboracion propia

Andlisis de Resultados del Test de Estrés Percibido

El analisis de los resultados del test de estrés percibido
revel6 una reduccion significativa en los niveles de estrés
percibido en las dimensiones: sensacion de control sobre los
eventos y nivel de nerviosismo. No obstante, la dimension
referida a la percepcion de desamparo no mostré6 cambios
significativos. Estos hallazgos indican que el programa de in-
tervencion fue eficaz en reducir el estrés relacionado con la
sensacion de incapacidad para controlar eventos importan-
tes y el nivel de nerviosismo.

Ademas, se compararon los resultados obtenidos con in-
vestigaciones anteriores del mismo centro enfocadas en la
mejora de la conciliacion del suehio, donde se observéd una
mejora en la calidad del sueo y el animo para desarrollar
actividades. Esto sugiere que el programa CAIO+ tiene un
impacto positivo en varios aspectos del bienestar estudian-
tl.

Estos hallazgos son indicativos de que el programa es efi-
caz en reducir el estrés relacionado con la sensacion de in-
capacidad para controlar eventos importantes y en dismi-
nuir los niveles generales de nerviosismo o estrés. (Ver Ta-

bla 2 - grafico 2).

476-

Tabla 2.
Niveles de estrés percibido.
Categoria Pretest Postest
Control sobre eventos 7.0 5
Nivel de nerviosismo 6.5 4

Autor: Elaboracién propia
Discusion

El objetivo del estudio fue medir el impacto de un pro-
grama de intervencion en la reduccion del estrés percibido
en estudiantes universitarios del area de la salud, mediante
una evaluacion cuantitativa de la efectividad de dicha inter-
vencion midiendo el estrés percibido antes y después del
programa. Asimismo, prctcndc contribuir a una compren-
sion mas profunda de como estas intervenciones pueden im-
plementarse y adaptarse mejor a las necesidades especificas
de esta poblacion.

Para ello, se trabajo mediante una metodologia que per-
mitiera una participacion activa, con una asignatura de for-
macion general centrada en el acondicionamiento fisico y
que es de libre eleccion para todas las carreras. Desde la
formacion académica en las universidades y especialmente
en la facultad de salud, el estrés percibido por los estudian-
tes universitarios ha sido objeto de numerosas investigacio-
nes, buscando comprender y mitigar los efectos adversos
que genera el estrés. Todo esto se fundamenta en la premisa
de que un bienestar psicolbgico 6ptimo es crucial no solo
para el rendimiento académico de los estudiantes sino tam-
bién para su futura practica profesional, siendo un area
donde algunos tienen sistema de turnos nocturnos.

Otros autores han demostrado consistentemente que in-
tervenciones estructuradas pueden tener un impacto signi-
ficativo en la reduccion del estres percibido entre los estu-
diantes del area de la salud. Estas investigaciones, al evaluar
la efectividad de los programas mediante enfoques cuantita-
tivos y cualitativos, han proporcionado evidencias robustas
sobre la importancia de incorporar sistematicamente estas
practicas en el curriculo universitario (Leonti et al., 2024;
Lara et al., 2023; Del Palacio et al., 2023; Cancino et al.,
2023).

La convergencia de resultados obtenidos de estos estu-
dios subraya la viabilidad y la necesidad de estrategias de in-
tervencion eficaces, sustentando las hipotesis que surgieron
y ampliando la importancia del desarrollo de la linea de ac-
tividad fisica y ejercicio orientadas a mejorar la salud mental
de los estudiantes universitarios. La implementacion del
centro CAIO+ no solo beneficia a los estudiantes en su bie-
nestar actual, sino que también sienta las bases para el desa-
rrollo y fortalecimiento curricular de las carreras, haciendo
los perfiles de egreso mas resilientes y competentes.

Los hallazgos sugieren que el programa de intervencion
fue efectivo en reducir aspectos del estrés percibido en es-
tudiantes del area de la salud, particularmente en lo que res-
pecta a la capacidad de controlar eventos importantes y el
nivel de nerviosismo o estrés. Sin embargo, otras dimensio-
nes del estres percibido no mostraron cambios significati-
vos, lo que sugiere la necesidad de mas investigaciones para
verificar si esto se debe al grupo utilizado y al contexto.
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La alta consistencia interna en ambos conjuntos de datos
confirma la solidez del instrumento empleado, asegurando
que las variaciones observadas se deben a cambios en la per-
cepcion del estrés de los participantes y no a deficiencias en
la medicion. Como lo indican otras investigaciones, cuando
el analisis de consistencia interna evidencia indices adecua-
dos, la escala se ajusta adecuadamente, concluyendo que es
un instrumento Gtil y confiable para ser utilizado en nuestro
contexto (Reyna etal., 2019).

Dentro de las consecuencias que genera el estrés en los
estudiantes se encuentra el aumento de la desercion univer-
sitaria, la baja en el rendimiento académico y la desmotiva-
cion, lo cual repercute directamente en multiples areas adi-
cionales como la salud, problemas familiares, de pareja y la-
borales, entre otros. Por ello, es crucial trabajar en el desa-
rrollo de habilidades de afrontamiento. Para abordar esto,
primero se debe evidenciar la gravedad del estrés, las con-
diciones del contexto y los factores individuales. De esta
manera, la educacion universitaria puede adaptarse en su
nucleo curricular y en los perfiles de egreso, creando herra-
mientas que no solo abarquen la actividad fisica y su impacto
en el ejercicio, sino que también incluyan un enfoque mas
amplio (Duquette et al., 1994; Michalik et al., 2017).

La incorporacién de programas de intervencion estruc-
turados, como se muestra en el presente estudio, ha demos-
trado ser efectiva en la reduccion del estrés percibido entre
los estudiantes universitarios del area de la salud. Este tipo
de intervenciones no solo promueve el bienestar emocional
y mental, sino que también potencia la resiliencia y las ha-
bilidades de manejo del estrés, factores esenciales para el
desarrollo de futuros profesionales competentes y empati-
cos en el campo de la salud. La implementacion de tales
programas dentro del curriculo universitario se presenta
como una estrategia fundamental para mejorar la calidad de
vida de los estudiantes y, en consecuencia, su rendimiento
académico y profesional (Duquette et al., 1994; Michalik et
al., 2017).

Conclusion

El estrés percibido entre los estudiantes universitarios
del area de la salud representa una problematica significativa
que afecta su bienestar mental, rendimiento académico y
capacidades profesionales, especialmente acentuada por las
demandas sociales, familiares, laborales y los desafios pro-
pios de sus campos de estudio. La transicion a la vida uni-
versitaria, junto con las exigencias académicas, practicas y
emocionales, y las situaciones de pandemia, han exacerbado
este fenomeno, subrayando la necesidad de abordajes efec-
tivos para gestionar y mitigar el estres en este grupo pobla-
cional.

Este estudio se centré en evaluar la eficacia de un pro-
grama de intervencion de 18 semanas, implementado en la
Universidad SEK, destinado a reducir el estrés percibido a
través de la actividad fisica. Los resultados revelaron una re-
duccion significativa en los niveles de estrés, particular-
mente en las dimensiones relacionadas con la sensacion de
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control sobre los eventos y el nivel de nerviosismo, aunque
no se observaron cambios significativos en la percepcion de
desamparo o pérdida de control.

La contribucion de este estudio radica en su analisis de-
tallado de la efectividad de las intervenciones centradas en
la actividad fisica para manejar el estrés percibido entre los
estudiantes del area de la salud. Sin embargo, también des-
taca la necesidad de un enfoque multifacético en el manejo
del estrés, sugiriendo que, mientras ciertos aspectos pueden
ser efectivamente abordados mediante estas intervenciones,
otras dimensiones requieren estrategias mas especializadas.
Se hace evidente la importancia de implementar programas
de bienestar estudiantil que incluyan una gama mas amplia
de estrategias para abordar efectivamente el estrés en esta
poblacion.

Las limitaciones de esta investigacion, incluyendo la baja
de algunos participantes, la diversidad de carreras del area
de la salud, y el tiempo limitado de ejecucion, indican la
complejidad de realizar analisis con mayor especificidad y la
necesidad de estudios futuros que puedan abordar estas li-
mitaciones. Ademas, el estudio resalta la imposibilidad de
realizar un Analisis Factorial Exploratorio (AFE) dentro de
las limitaciones técnicas actuales, sefialando un area crucial
para la investigacion futura para comprender mejor la es-
tructura subyacente de los datos y abordar de manera mas
efectiva todas las dimensiones del estrés percibido.

En conclusion, este estudio subraya la eficacia de las in-
tervenciones centradas en la actividad fisica para reducir as-
pectos especificos del estrés percibido en estudiantes del
area de la salud, al tiempo que reconoce la necesidad de un
enfoque mas holistico y multifacético que incluya diversas
estrategias de manejo del estrés. Como proyeccion de esta
investigacion, se trabajara en desarrollar intervenciones mas
especializadas y programas de bienestar estudiantil amplios
que puedan abordar de manera efectiva el estrés en todas
sus dimensiones, contribuyendo significativamente al bie-
nestar y al rendimiento académico y profesional de los fu-
turos profesionales de la salud.
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