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Barreiras para a participagao em atividades esportivas: um estudo com cuidadores e profissionais
ligados a Associagao de Pais, Amigos e Pessoas com Deficiéncia, de funcionarios do Banco do Brasil
(APABB)

Barriers to participation in sports activities: a study with caregivers and professionals linked to the
Association of Parents, Friends, and People with Disabilities of Banco do Brasil Employees (APABB)
Barreras para la participacién en actividades deportivas: un estudio con cuidadores y profesionales
vinculados a la Asociacion de Padres, Amigos y Personas con Discapacidad de Empleados del Banco de
Brasil (APABB)
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Universidade Federal do Parana (Brasil)

Resumo. O objetivo deste estudo foi identificar as barreiras existentes para o acesso de pessoas com deficiéncia (PCD) as atividades
esportivas de um nucleo da Associagdo de Pais, Amigos e Pessoas com Deficiéncia, de Funcionarios do Banco do Brasil (APABB),
localizada em uma capital no sul do Brasil, tendo como foco a perspectiva dos pais de PCD e de profissionais da instituigdo. O estudo
foi de cunho qualitativo e exploratorio e envolveu entrevistas semiestruturadas e individuais com onze pais e dois profissionais da
APABB. Realizamos uma analise tematica dos dados, buscando pelos principais temas abordados. De acordo com os participantes, as
principais barreiras sdo: (1) escassez de oportunidades de acesso a atividades esportivas decorrentes de dificuldades financeiras e falta
de politicas publicas que facilitem o acesso; (2) barreiras atitudinais como estere6tipos, preconceito e bullying normalmente associado
as PCD; (3) falta de banheiros unissex, o que ndo permite que cuidadores do sexo oposto possam auxiliar seus filhos e prevenir possiveis
situagdes de abuso sexual, constrangimentos e violéncia por parte de terceiros; (4) problemas arquitetonicos (ex. falta de banheiros
adaptados e auséncia de rampas), urbanisticos (cal¢adas acessiveis) e de transporte; (5) falta de categorias de acordo com o nivel de
habilidade nas competi¢es; (6) despreparo de profissionais para o trabalho com PCD; (7) dificuldade de conciliar o horario da pratica
com as outras atividades cotidianas. Este estudo fornece subsidios para construgdo de politicas publicas e busca de estrategias que visem
minimizar as barreiras encontradas e ampliar o acesso de PCD ao esporte.

Palavras-Chave: Pessoas com deficiéncia. Barreiras. Esporte. Atividade fisica. Estudo qualitativo.

Abstract. The aim of this study was to identify the barriers that prevent people with disabilities (PWD) from accessing the sports
activities at a branch of the Association of Parents, Friends, and People with Disabilities of Banco do Brasil Employees (APABB), situated
in a capital in the south of Brazil. The focus was on the perspectives of the PWD parents and some institution's professionals. The study
was qualitative and exploratory and involved individual semi-structured interviews with eleven parents and two APABB professionals.
We conducted a thematic analysis of the data, looking for the main themes addressed. According to the participants, the main barriers
are: (1) a scarcity of opportunities to access sports activities due to financial difficulties and a lack of public policies that facilitate access;
(2) attitudinal barriers such as stereotypes, prejudice, and bullying usually associated with PWDj (3) the absence of unisex bathrooms,
which does not allow opposite-sex caregivers to assist their children and prevent potential situations of sexual abuse, embarrassment,
and violence by third parties; (4) architectural problems (e.g., lack of adapted bathrooms and absence of ramps), urban planning (ac-
cessible sidewalks), and transport; (5) lack of categories according to skill level in competitions; (6) unpreparedness of professionals to
work with PWD; (7) difficulty in reconciling the time of practice with other daily activities. The study provides support for the devel-
opment of public policies and the search for strategies aimed at minimizing the barriers encountered and expanding access to sports for
people with disabilities.

Keywords: People with disabilities. Barriers. Sports. Physical activity. Qualitative study.

Resumen. El objetivo de este estudio fue identificar las barreras para el acceso de personas con discapacidad (PCD) a las actividades
deportivas en una sucursal de la Asociacion de Padres, Amigos y Personas con Discapacidad de Empleados del Banco de Brasil (APABB),
ubicada en una capital del sur de Brasil, enfocandose en la perspectiva de los padres de las PCD y de los profesionales de la institucion.
El estudio fue de caracter cualitativo y exploratorio e involucr6 entrevistas semiestructuradas e individuales con once padres y dos
profesionales de la APABB. Realizamos un analisis tematico de los datos, buscando los principales temas. Segtn los participantes, las
principales barreras son: (1) escasez de oportunidades de acceso a actividades deportivas debido a dificultades financieras y falta de
politicas plblicas; (2) barreras actitudinales como estereotipos, prejuicios y bullying asociados a las PCD; (3) falta de bafios unisex, no
permitiendo que cuidadores del sexo opuesto puedan asistir a sus hijos y prevenir posibles situaciones de abuso sexual, vergiienza y
violencia por parte de terceros; (4) problemas arquitectonicos (como falta de bafios adaptados y ausencia de rampas), urbanisticos
(aceras accesibles) y de transporte; (5) falta de categorias segtin el nivel de habilidad en las competiciones; (6) falta de preparacion de
los profesionales para trabajar con PCD; (7) dificultad para conciliar el horario de practica con otras actividades. Este estudio propor-
ciona apoyo para la construccion de politicas pablicas y la busqueda de estrategias para minimizar las barreras encontradas y ampliar el
acceso de las PCD al deporte.

Palabras clave: Personas con discapacidad. Barreras. Deporte. Actividad fisica. Estudio cualitativo.
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Introducao

Segundo os dados demograficos divulgados pela Pes-
quisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) Conti-
nua de 2022, 8,9% da populagdo brasileira tém algum tipo
de deficiéncia intelectual, motora, visual ou auditiva, o que
equivale a 18,6 milhdes de pessoas (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica, [IBGE], 2023). Nesta pesquisa, fo-
ram consideradas pessoas com deficiéncia (PCD) individuos
com mais de dois anos de idade que relataram muita dificul-
dade ou impossibilidade de realizar atividades incluidas em
dominios funcionais predeterminados como enxergar, ou-
vir, subir degraus, funcionalidade dos membros superiores,
cognigdo, autocuidado e comunicagao (IBGE, 2023).

As PCD tém direito assegurado por lei ao esporte. Con-
forme a Lei Brasileira de Inclusio da Pessoa com Deficiéncia
(LBI, Lei n® 13.146, 2015), capitulo 9, artigo 42, “a pessoa
com deficiéncia tem direito a cultura, ao esporte, ao tu-
rismo e ao lazer em igualdade de oportunidades com as de-
mais pessoas, sendo-lhe garantido o acesso” (Lein® 13.146,
2015). A pratica de atividades esportivas por PCD promove
beneficios psicologicos, fisicos e sociais, contribuindo com
o bem-estar e qualidade de vida dos praticantes (Giacobbi
et al., 2008; Rueda & Cerero, 2024; Solera et al., 2021).
Ela também pode contribuir com a reabilitagdo e se consti-
tuir como uma oportunidade de testar habilidades, incenti-
var o lazer, promover a integragao social e prevenir enfer-
midades secundarias ligadas a deficiéncia (Cardoso, 2011).

Diversas barreiras impossibilitam ou dificultam a efeti-
vagao do acesso e da permanéncia da PCD ao esporte. Den-
tre as mais citadas em estudos que discutem tais entraves,
encontram-se: o despreparo de profissionais para trabalhar
com PCD (Batistel, 2020; Benfica, 2012; Bodde & Seo,
2009; Moran & Block, 2010), acessibilidade e locais de trei-
namento inadequados (Batistel, 2020; Jaarsma et al., 2014;
Melo & Van Munster, 2016; Rimmer etal., 2004), escassez
de oportunidades para pratica (Jaarsma et al., 2014; Moran
& Block, 2010; Seron et al., 2015), descaso politico (Batis-
tel, 2020; Bodde & Seo, 2009; Florence, 2009; Reis et al.,
2017; Rimmer et al., 2004), dificuldades financeiras (Ben-
fica, 2012; Bester & Moll, 2019; Buffart et al., 2009; Mul-
ligan et al., 2012), transporte e distancia dos locais de pra-
tica (Bester & Moll, 2019; Buffart et al., 2009; Matheri &
Frantz, 2009; Teixeira etal., 2022), preconceito e exclusao
(Benfica, 2012; Bester & Moll, 2019; Melo & Van Munster,
2016), limitagdes fisicas (Bodde & Seo, 2009; Buffart et al.,
2009; Mulligan et al., 2012), dificuldades emocionais (Buf-
fartetal., 2009, Rimmer et al., 2004), baixa divulgagdo dos
projetos existentes e falta de atletas (Benfica, 2012; Vieira
et al., 2021), superprotegao dos pais (Moran & Block,
2010) e falta de tempo das PCD para pratica esportiva em
decorréncia de outras atividades (Bester & Moll, 2019; Bo-
dde & Seo, 2009; Jaarsma et al., 2014; Seron et al., 2015).
As PCD, quando inseridas em uma modalidade adaptada, se
deparam com a falta de apoio, acessibilidade e preconceito
para iniciar e dar seguimento a pratica, fatores estes que re-
duzem a motivagdo para a pratica esportiva (Cardoso, 2011;
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Palencia & Gallon, 2022).

O objetivo deste estudo foi identificar as barreiras que
dificultam o acesso de PCD a atividades esportivas. Para
isto, analisamos as percepgdes de pais de PCD envolvidos
em atividades esportivas no niicleo paranaense da Associa-
¢do de Pais, Amigos e Pessoas com Deficiéncia, de funcio-
narios do Banco do Brasil (APABB) de Curitiba, bem como
a perspectiva dos profissionais que trabalham nesta institui-
¢do. A APABB ¢ uma instituicao sem fins lucrativos com
objetivos voltados a inclusao da PCD, defesa de seus direitos
¢ ampliagdo da sua qualidade de vida. Para isso, engloba uma
gama de servigos destinada aos usuarios que a frequentam:
saude, assisténcia, lazer e esporte (APABB, 2023).

Como este trabalho foi desenvolvido no Brasil, cabe de-
finir como se entende o conceito de barreira neste pais. Para
isto, utilizamos a defini¢do presente na Lei n° 13.146, de-
nominada de Lei Brasileira de inclusdo (LBI): “qualquer en-
trave, obstaculo, atitude ou comportamento que limite ou
impega a participagao social da pessoa, bem como o gozo, a
fruicio e o exercicio de seus direitos a acessibilidade, a li-
berdade de movimento e de expressao, a comunicagio, ao
acesso a informagdo, a compreensao, a circulagdo com se-
guranga, entre outros” (Lein. 13.146, 2015). Esta defini¢do
estd em consonancia com outras no contexto internacional,
como por exemplo, de que as barreiras sio qualquer fator
que intervém entre a preferéncia por uma atividade e a par-
ticipagao efetiva nela (Crawford & Godbey, 1987).

Embora este trabalho tenha sido desenvolvido em um
contexto especifico, uma capital brasileira, ele oferece sub-
sidios para se pensar na construgao de politicas publicas e
agbes que visem minimizar as barreiras enfrentadas para o
acesso ao esporte por parte de pessoas com perfil em reali-
dades similares, seja no Brasil ou em outros paises.

Material e Método

O estudo teve cunho qualitativo e exploratério e foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universi-
dade Federal do Parana (CAAE: 40675620.6.0000.0102 ¢
parecer: n. 6.007.205). Conduzimos entrevistas individuais
e semiestruturadas com 11 cuidadores (10 maes e um pai)
de 11 PCD que praticam natagdo na APABB. Dentre as
PCD, 10 eram do género masculino ¢ uma do feminino.
Todas praticavam natagao ha mais de um ano, sendo que
cinco também praticavam outros esportes fora da associagao
(bocha, atletismo, jiu-jitsu e futebol). Entre elas, trés pes-
soas tinham autismo; outras trés tinham deficiéncia intelec-
tual, sendo uma delas decorrente da Sindrome de Down e
outra da Sindrome de Williams; trés tinham deficiéncia fi-
sica, sendo duas devido a paralisia cerebral e uma a mielo-
meningocele; uma pessoa tinha deficiéncia visual e uma pes-
soa deficiéncia multipla decorrente de microcefalia. A mai-
oria das deficiéncias eram de etiologia congénita, exceto a
deficiéncia visual, que foi adquirida aos dois anos devido a
um tumor ocular.

O autismo ¢é considerado no Brasil como um transtorno
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do desenvolvimento que tem possiveis impactos na comu-
nica¢do, socializagdo e comportamentos repetitivos (Dal-
mazo etal., 2022). No entanto, no que diz respeito aos efei-
tos legais, ele foi regulamentado pela Lei Berenice Piana
(Lei n® 12.764, 2012) e pela Politica Nacional de Protecao
dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista
como uma deficiéncia (Brasil, 2012; Dalmazo et al.,
2022).

Entrevistamos também dois profissionais que traba-
lham na APABB. Um deles (profissional um) ¢ gerente da
Associagdo e o outro (profissional dois) ¢ professor de na-
tacao da APABB. Todas as entrevistas foram individuais e
realizadas presencialmente no nicleo da APABB em Curi-
tiba entre dezembro de 2022 e fevereiro de 2023. Elas du-
raram entre trinta minutos e duas horas. Inicialmente, in-
formamos os objetivos da pesquisa e esclarecemos as pos-
siveis davidas dos participantes. Todos os entrevistados as-
sinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Durante as entrevistas semiestruturadas levantamos
dados pessoais dos cuidadores ¢ de seus filhos. Exploramos
também onde e por quanto tempo praticam atividades es-
portivas na APABB ou em outros espagos, e quais as prin-
cipais barreiras para o acesso e permanéncia na prética es-
portiva. As entrevistas foram transcritas na fntegra. Reali-
zamos uma analise tematica dos dados (Braun & Clarke,
2012), buscando evidenciar os temas mais enfatizados nas
falas dos profissionais e cuidadores.

Resultados e Discussao

Em um primeiro momento apresentamos a APABB,
institui¢do na qual foi realizada a produgao dos dados, e no
segundo, descrevemos as barreiras mais citadas.

A APABB

A APABB foi fundada em 1987 por funcionarios da
Agéncia Centro do Banco do Brasil em Sao Paulo, todos
pais de criangas com deficiéncia (APABB, 2023). E uma
institui¢ao sem fins lucrativos com a missao de promover
ainclusao, defender os direitos e melhorar a qualidade de
vida das PCD e suas familias. Os objetivos da APABB
abrangem o apoio, orientagao, encaminhamento e acom-
panhamento das PCD e suas familias, aléem da promogao
do convivio e troca de experiéncias entre as PCD por meio
de atividades recreativas e esportivas (APABB, 2023). E
uma institui¢do estruturada e articulada com politicas de
educacao, saude e assisténcia. A APABB atua de maneira
colaborativa, buscando ampliar e aprimorar a rede de ser-
vigos disponiveis para as PCD e suas familias (Da Silva,
2009).

No estado do Parana, a APABB foi fundada em 1997
visando atender a demanda por inclusio das PCD parana-
enses e suas familias, sendo um dos nticleos com maior nt-
mero de atividades e usuarios. O nuacleo da associagao no
Parana esta localizado em Curitiba e funciona de maneira
independente (APABB, 2023).
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Principais barreiras para o acesso ao esporte

Escassez de oportunidades

Para 10 dos 11 cuidadores entrevistados, a principal bar-
reira para efetivagao do acesso de PCD ao esporte ¢ a escas-
sez de ofertas de atividades esportivas.

Eu s6 queria que ele tivesse mais, que ele fosse em mais coisas,
mais espagos. [...] Que tivesse mais oportunidades para eles. [...]
Que tivesse mais coisa publica que a gente pudesse levar eles (Jana).

Outro esporte ele ndo faz, justamente por isso, porque ndo tem
oportunidade e ndo tem lugar! (Ana).

Outros estudos apontam a escassez da oferta de progra-
mas apropriados para pratica esportiva adaptada que aten-
dam especificamente as PCD e suas particularidades (Moran
& Block, 2010; Seron et al., 2015). Entretanto, alguns au-
tores alertam que o problema pode nio necessariamente es-
tar relacionado a escassez da oferta, mas a dificuldade de
acesso a informagao sobre as oportunidades de atividades
esportivas disponiveis (Jaarsma etal., 2014; Mulligan etal.,
2012), em decorréncia da baixa divulgacio das opgdes exis-
tentes e dos possiveis beneficios trazidos pelo esporte (Ba-
tistel, 2020; Benfica, 2012).

Oito entrevistados associaram a escassez de oportunida-
des a dificuldades financeiras.

A gente queria colocar ele em outros esportes, sé que tem o valor
agregado que a gente ndo tem condigoes. Se tivesse outros iguais
aqui na APABB, ele estaria praticando todos os esportes (Paulo).

Se nao fosse dentro do projeto [ ... ] seria mais dificil, pela ques-
tdo do custo [financeiro] (Bianca).

As restri¢oes financeiras relacionadas aos custos eleva-
dos para participagao no esporte, compra de equipamentos
apropriados e despesas com transporte sao fatores que limi-
tam as oportunidades para o acesso efetivo das PCD a ativi-
dades esportivas (Mulligan et al., 2012; Rimmer et al.,
2004).

A auséncia de politicas publicas efetivas e a consequente
negligéncia estatal foi levantada por cinco cuidadores como
uma barreira e como uma das razdes para a escassez de opor-
tunidades para pratica esportiva adaptada.

As maiores barreiras s3o a falta de um incentivo politico
de modo geral. Falta conhecimento deles em relagdo as pes-
soas com deficiéncia e da necessidade que as pessoas enfren-
tam para acesso ao esporte (Alda).

As politicas publicas direcionadas aos direitos das PCD
em vigor no Brasil sio avangas. No entanto, conforme
aponta Batistel (2016), nao sao eficientemente colocadas
em pratica, interferindo negativamente na participagao das
PCD no esporte e lazer (Soares, 2017).

Barreiras atitudinais

As barreiras atitudinais sao uma das maiores dificuldades
enfrentadas por PCD (Lissi et al., 2014). Elas se traduzem
em comportamentos que impedem ou prejudicam a parti-
cipagao social da PCD em condigdes de igualdade com as
demais pessoas (Lein. 13.146, 2015). Elas resultam do pre-
conceito (Benfica, 2012), estereotipos (Moises & Stock-
mann, 2020), estigmas (Goffman, 1963) e julgamentos
(Bester & Moll, 2019).
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O preconceito ¢ uma barreira atitudinal que ocorre por
meio de generalizagdes e de informag6es imprecisas ¢ in-
completas (Adorno & Horkheimer, 1985). Ele pode ser
apenas sentido, quando a pessoa ndo demonstra que ¢ pre-
conceituosa, como também pode ser expresso, por meio de
atitudes preconceituosas (Allport et al., 1954). A palavra
atitude esta relacionada com preferéncias, sentimentos,
emogoes, crengas, expectativas, julgamentos, avaliagoes,
valores, principios, opinides e intengdes (Bagozzi, 1994),
que fazem com que o individuo tenha determinados tipos
de comportamento em relagdo a uma pessoa, grupo ou ob-
jeto (Sherrill, 1998).

Dez dos 11 cuidadores entrevistados manifestaram a
existéncia desse tipo de barreira em suas realidades. Eles re-
lataram experiéncias de preconceito na familia, nos trans-
portes publicos e nas escolas.

Hoje em dia a maior barreira que a gente encontra ¢ o povo!
[...] Eles [as PCD] sdo invisiveis para a familia, sabe? (Mara).

Nos onibus, nas ruas, nos lugares assim; as pessoas olham de
olho torto! (Ana).

As criangas meio que deixavam ele de lado, na hora de jogar
futebol ndo deixavam ele jogar! (Paulo).

Trés entrevistados alegaram que as pessoas com defici-
éncias nio visiveis tendem a também sofrer barreiras atitu-
dinais:

E daf ele sentou no banco preferencial, e chegou um senhor e
deu um empurrdo nele e pediu pra ele sair. Porque [...] olhando
para ele ndo da pra dizer que ele tem uma deficiéncia (Joana).

Porque eles ndo sabem como agir com aquela pessoa. |[...]
Quando é cadeirante td visivel que ele é cadeirante, o autista ndo
(Mara).

Um outro tipo de preconceito sofrido por PCD, ¢ o de
que elas sao “coitadinhas”, como pode ser observado, por
exemplo, na fala abaixo

A pior rotulagdo que o pessoal recebe, é esse “coitadinha”|[...]
Ninguém precisa de condoléncia! (Profissional um).

O comprometimento das PCD faz com que elas sejam
estereotipadas como incapazes, lamentaveis, desampara-
das e vulneraveis (Barnes, 1992; Moises & Stockmann,
2020; Souza et al., 2021). O estigma de que as PCD sio
coitadinhas degrada e desumaniza as PCD (Martins & Bar-
saglini, 2011). Este estigma pode ser agravado pela falta
de convivéncia com PCD (Colere et al., 2022).

Os julgamentos emitidos podem ser internalizados
pela PCD (Goffman, 1963).

Acho que eles sentem muito o julgamento principalmente na
questdo do olhar - “ah eu mal consigo acertar a bola no gol”|...]
“eu ndo consigo dar o pique igual aquele menino” [...] ai acaba
ficando com medo, af eles acabam criando essa barreira neles mes-
mos (Profissional dois).

Conforme apontam alguns estudos que tiveram como
foco as perspectivas de atletas paralimpicos, estes ndo que-
rem ser vitimizados, mas sim percebidos como atletas de
alto rendimento que se esforgam para atingirem bons re-
sultados, como qualquer outro atleta sem deficiéncia
(Marques et al., 2014; Oliveira et al., 2022).

Experiéncias de preconceito e inferiorizagio podem
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gerar impactos psicologicos negativos como ansiedade,
raiva, inseguranga, soliddo ¢ baixa autoestima (Pérez et
al., 2018). Isto pode afetar o bem-estar da PCD na pratica
esportiva, gerar comparagdao com outras pessoas (Buffart
etal., 2009; Seron etal., 2015) e medo de lesdes (Buffart
etal., 2009; Matheri & Frantz, 2009).

Sete entrevistados, incluindo um profissional, afirma-
ram que os pais e/ou outros membros da familia tém di-
ferentes tipos de temores em relagdo a inser¢do esportiva
da PCD. Um deles ¢ o de bullying:

As mades tém medo, medo assim que alguém faca algo para o
filho dela. Jd passaram por experiéncias traumdticas, dai elas
acabam ficando receosas (Profissional dois).

O medo das familias né? Eu vejo que tem, preconceito, bul-
lying, toda essa forma de violéncia que a gente vé muito (Bianca).

O bullying ¢ uma forma de agressao que provoca sofri-
mento e aflicdo a vitima, podendo resultar em depressio,
reclusdo, diminuigio da autoestima e em alguns casos,
pensamentos suicidas (Ledo, 2010). Isto se caracteriza
como uma violéncia psicologica contra a PCD (Mendes et
al., 2020).

Quatro participantes também mencionaram que ti-
nham medo que seus filhos ndo fossem capazes de cuidar
de si mesmos e/ou de conseguir ajuda de outras pessoas
quando necessario. No entanto, eles afirmaram também
que este medo reduziu apos o inicio da pratica esportiva.

Antes eu tinha medo dele ir sozinho. Hoje eu ndo tenho medo
nem dele ir sozinho, porque eu sei que ele sabe se cuidar (Jana).

Eu tinha um pé atrds. Mas eu vi que ele foi bem, e ali o pes-
soal também sempre ajudava (Marta).

A superprote¢do e/ou a cobranga excessiva de alguns
pais foi citada pelos profissionais como barreiras:

Eu tenho essas mdes que superprotegem e acabam influenci-
ando, como eu tenho aquelas mdes que cobram demais. |[...| eu
acho que ¢ essa questdo do excessivo né, do cuidado excessivo, ou
as vezes do forcar a pessoa (Profissional um).

As vezes as maes tém medo, medo que alguém faca algo pro
filho dela [...]. O medo acaba passando da mae e do pai para o
filho (Profissional dois).

A superprote¢ao dos pais e/ou responsaveis (Melo &
Van Munster, 2016), a falta de apoio (Bodde & Seo, 2009,
Rimmer et al., 2004), bem como o medo do que outras
pessoas irdo pensar sobre o envolvimento de seu depen-
dente com deficiéncia nas atividades esportivas (Moran &
Block, 2010), impactam negativamente a participagao da
PCD nestas atividades.

Falta de banheiros unissex

Seis cuidadores citaram a auséncia de banheiros que pos-
sam ser utilizados por pessoas de ambos os géneros como
uma barreira para a pratica de atividades esportivas pelas
PCD. Eles lamentaram o fato de os cuidadores ndo poderem
entrar no mesmo banheiro que seus dependentes do sexo
oposto para auxilia-los.

Fica dchil o pai entrar no banheiro feminino, a mesma coisa

uma mde entrar no banheiro masculino! (Paulo).
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A mulher também tem uma menina especial, mas ela ndo en-
tende que os meninos precisam usar o mesmo banheiro que a filha
dela, porque nés ndo podemos entrar no banheiro dos homens!
(Ana).

As PCD com comprometimentos mais severos tém ne-
cessidade de um grau de suporte maior para executarem ati-
vidades de higiene pessoal, atenderem suas necessidades fi-
siologicas, despirem-se e vestirem-se (Martinello, 2014). A
dificuldade de acesso aos banheiros por parte do cuidador,
por ndo ser do mesmo género da PCD, influencia negativa-
mente a realizacdo efetiva das atividades citadas e, conse-
quentemente, o bem-estar da PCD e a participagio dela em
diferentes atividades, tais como as esportivas.

Quatro entrevistados relataram uma preocupagao em
deixar seus filhos irem sozinhos aos banheiros por medo de
situagdes de constrangimento, violéncia e de abuso sexual:

Eu ndo vou deixar ele entrar sozinho num banheiro publico que
eu ndo sei quem td ld dentro! (Marta).

‘Vocé vai no banheiro abaixa s a frente [da calca]! Se alguém
chegar perto de vocé, vocé grita, ndo deixa ninguém encostar em
vocé!” [Direcionando-se ao filho|. (Joana).

A deficiéncia pode gerar atrasos de desenvolvimento
motores, sociais, cognitivos, emocionais e de linguagem, os
quais impactam a percepgdo, comunicagio ¢ a tomada de
decisdes de PCD em situacoes de vulnerabilidade (Marti-
nello, 2014). As limitagdes funcionais de algumas PCD e
sua dependéncia de ajuda, bem como barreiras de comuni-
cagdo, dificuldade de percepgao e reagdo diante situagdes de
risco, colocam-nas em uma situagdo de maior vulnerabili-
dade a situagGes de abuso e violéncia (Instituto de Pesquisa
Economica Aplicada [IPEA], 2023; Mendes & Denari,
2021).

No caso das pessoas com deficiéncia intelectual, limita-
¢oes na percepgao da realidade podem dificultar o discerni-
mento entre relagdes saudaveis e abusivas, quando existen-
tes. A escassez da educagdo sexual apropriada e a invisibili-
dade dos direitos fundamentais das PCD também podem di-
ficultar os pedidos de ajuda em situages de perigo (Cardoso
etal., 2021; IPEA, 2023; Martinello, 2014).

De acordo com o Atlas da Violéncia divulgado em 2023
pelo IPEA, a violéncia de natureza sexual contra PCD equi-
vale a 22% dos casos de violéncia registrados contra PCD,
sendo mais frequentes entre mulheres e jovens de até 19
anos. No primeiro semestre de 2023, o meio de denuncia
de violagao dos Direitos Humanos no Brasil (Disque 100)
registrou mais de 40 mil violéncias praticadas contra PCD.

Apesar de possuirem os mesmos direitos sexuais e re-
produtivos das pessoas sem deficiéncia, a sexualidade das
PCD ¢ frequentemente negligenciada, e seus direitos difi-
cilmente reconhecidos (Schaaf, 2011; Steffen & Musskopf,
2015). A violéncia, o preconceito e a auséncia de discussoes
sobre a tematica dificultam ainda mais a garantia destes di-
reitos as PCD (Steffen & Musskopf, 2015).

Barreiras arquitetonicas, urbanisticas e de transporte
De acordo com a Associa¢ao Brasileira de Normas Téc-
nicas (ABNT, 2015) e a Norma Brasileira 9050 (NBR-
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9050), acessibilidade pode ser definida como a possibilidade
e condi¢do para alcangar, perceber e entender, de forma se-
gura e autbnoma, o uso e acesso a diferentes instalagoes,
sistemas de informagdo, comunicagdo, transporte, entre
outros.

Asbarreiras arquiteténicas referem-se as barreiras fisicas
existentes em edificios ptblicos ou privados. As barreiras
urbanisticas, por sua vez, sio aquelas presentes em vias, es-
pagos abertos ao ptblico e de uso coletivo. As barreiras nos
transportes dizem respeito aquelas existentes nos sistemas e
meios de transporte (Lei n® 13.146, 2015). Estas barreiras
dificultam e/ou impedem o acesso e livre circulagdo das
PCD em diferentes localidades, constituindo-se como bar-
reiras de acessibilidade.

Em relagdo as areas de pratica esportiva, a ABNT (2015)
regulamenta que, com a excegdo de gramados, arenosos e
similares, todas as demais areas devem ser acessiveis e in-
terligadas por rotas acessiveis, conectando quadras, vestia-
rios e banheiros. No entanto, apesar de sancionadas legal-
mente, as recomendagdes nem sempre sio efetivadas a fim
de fornecer ambientes inclusivos para a pratica esportiva
(Dos Santos & Pereira, 2023).

Sanitarios, boxes, portas e acessorios internos inadequa-
dos, além de banheiros com entradas inacessiveis, dificul-
tam sua utilizagdo por pessoas com deficiéncia ou mobili-
dade reduzida (Benfica, 2012). A falta de barras de apoio e
sinalizagdo adequada agrava a situagdo (Batistel, 2020).
Quatro entrevistados falaram sobre a falta de banheiros
adaptados, ou o dificil acesso a eles, como barreiras.

Tem vdrios banheiros que faltam ser adaptados para pessoas
com deficiéncia (Alda).

Por ser um clube muito antigo, eles tentaram, tem umas rampas
ali, mas elas ndo sao as ideais né? (Alda).

Eles [estabelecimentos| achavam que banheiro de deficiente ¢
depésito! [...] O banheiro que devia estar livre, estava cheio de
coisarada (Mara).

Poucos centros de esporte e lazer sdo acessiveis as PCD
(Batistel, 2020). A infraestrutura limitada dos locais em que
as praticas esportivas sao alocadas e a falta de preparagao
destes lugares para receber PCD impedem a plena partici-
pagao delas nestas praticas. Quadras e ginasios inadequados
para pratica esportiva adaptada também limitam o treina-
mento e alcance do maximo potencial dos atletas (Melo &
Van Munster, 2016; Silva, 2022). A falta de acessibilidade
¢ frequentemente citada como uma barreira para o acesso e
permanéncia destas pessoas no esporte (Benfica, 2012;
Mulligan et al., 2012).

Quatro cuidadores e um dos profissionais discorreram
sobre como as barreiras urbanisticas limitam o acesso das
PCD ao esporte, em especial dos individuos com maior
comprometimento motor e mobilidade reduzida.

E dificil andar com uma pessoa com deficiéncia visual nos dias
de chuva, que eles ndo veem as pogas, buracos. [...] A maior difi-
culdade realmente sao os obstaculos mesmo, a questdo das calcadas,
das ruas, da sinalizagdo (Alda).

Tem lugar que ndo tem nem rampa, tem que subir escada, ele

[filho] sobe até com dificuldade, mas se tivesse rampa seria bem
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mais tranquilo (Marta).

A partir do momento que vocé limita o direito de ir e vir da
pessoa, vocé td limitando ela a ter acesso! (Profissional um).

Desniveis nas calgadas ou no interior das edificagdes ¢ a
inexisténcia ou inadequagdo de rampas impactam negativa-
mente a circulacao das PCD (Batistel, 2020). Outrabarreira
citada por quatro participantes foi a escassez de vagas de es-
tacionamento para PCD.

Local pra gente estacionar né? As vezes ndo tem a vaga de ca-
deirante, ou as vezes é pouca vaga! [... ] Muito espago para outros
carros, tudo, mas ndo para cadeirante! (Andrea).

A inexisténcia ou limitagdo do nlimero de vagas para o
estacionamento de PCD, além da falta de demarcagio e si-
nalizagdo corretas destas vagas impactam o acesso as ativi-
dades frequentadas por estas pessoas e seus acompanhantes
(Batistel, 2020; Benfica, 2012).

Oito participantes falaram sobre as barreiras de trans-
porte para o local da pratica esportiva e retorno para casa,
sendo que cinco se referiram especificamente ao transporte
publico (6nibus).

Conducdo nos 6nibus né? Apesar de que alguns tém acessibili-
dade, [...] chegava naqueles pontos o elevador ndo_funcionava!
(Alda).

O carrinho dentro do espaco do cadeirante! Dai o motorista
chegou assim “tem um carrinho de bebé no espago do cadeirante,
entdo ndo vou poder levar voces”! (Mara).

A indisponibilidade de transportes publicos acessiveis e
de qualidade interfere diretamente no acesso de PCD ao es-
porte, uma vez que muitos atletas e seus responsaveis de-
pendem deles para transitar no espago urbano (Buffart et
al., 2009; Matheri & Frantz, 2009; Silva, 2022). A auséncia
de transportes adaptados para locomogao (Seron et al.,
2015), assim como a distancia do local da pratica da casa dos
praticantes podem estar associadas as dificuldades nos des-
locamentos (Teixeira, et al., 2022).

As barreiras de acessibilidade citadas configuram-se
como formas de exclusio socioespacial das PCD (Beltrame,
2022), uma vez que refor¢am ambientes desencorajadores
de desigualdade, preconceito e marginalizagio (Beltrame,
2022; De Oliveira & Santos, 2023). As barreiras urbanisti-
cas, arquiteténicas e de transporte sao barreiras nio apenas
para o acesso ao esporte, mas também para a independéncia
das PCD, sua autonomia na locomogao, participagao social,
acesso a equipamentos de lazer, de trabalho, educagao e re-
alizagao de suas demais atividades diarias (Lei n° 13.146,
2015).

Outras barreiras

Outras barreiras foram mencionadas pelos entrevistados
com menor frequéncia: falta de competi¢des que contem-
plem diferentes niveis de habilidades, falta de profissionais
capacitados para o trabalho com PCD e dificuldade de orga-
nizagio de horarios.

Seis cuidadores e dois profissionais falaram sobre a falta
de uma maior diversidade de categorias que contemplem
diferentes niveis de habilidades em competi¢Ges esportivas.
Vale lembrar que o esporte adaptado para PCD contempla
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diferentes tipos de classificagao de atletas, seja por capaci-
dade funcional dentro de modalidades em especifico, seja
por niveis de habilidades visando oportunizar competi¢oes
mais igualitarias ¢ justas entre atletas com niveis similares
de funcionalidade e desempenho.

O sistema paralimpico, por exemplo, conta com o sis-
tema denominado de “classificagao esportiva”. Esta classifi-
cagao busca nivelar aspectos fisicos e competitivos, identifi-
cando questdes funcionais que afetam o desempenho basico
em cada modalidade (Instituto de Promogao do Parades-
porto [IPP], 2023). Ja o Special Olympics, movimento dedi-
cado a promogio do esporte para pessoas com deficiéncia
intelectual busca agrupar os atletas com base em seus niveis
de habilidade (Special Olympics, 2023). Nem sempre, no
entanto, estes ou outros sistemas de classificacio conse-
guem contemplar determinados comprometimentos e¢/ou
especificidades, o que torna alguns atletas inelegiveis para
competi¢ao tanto no universo do esporte paralimpico (IPP,
2023), quanto no Special Olympics.

O desenvolvimento dele era muito, e ndo tinha com quem ele
competir. Porque ele foi fazer o teste Id e ndo tinha categoria para
ele participar! (Ana).

Tinha que ter uma [categoria] s6 para os autistas né. [...] . 6
que eles tém o problema dos apitos, [...] entdo esse é o problema!
(Jana).

O grau de deficiéncia dela [uma aluna com lesdo cervical] é tao
alto que a gente ndo achou uma categoria ainda para encaixar ela.
(Profissional dois).

Conforme afirmou um dos profissionais, “A gente acaba
nao tendo provas para determinados publicos!” (Profissional
um). Vale lembrar, no entanto, que nao ¢ so0 o tipo e grau
de comprometimento do atleta que interfere na viabilidade
de sua participagao nas provas. Muitas vezes o niimero de
atletas com caracteristicas similares ¢ insuficiente para rea-
lizar a prova e/ou ndo ha tempo, espago e recursos para
promogio de diferentes niveis de competigao.

Outra barreira citada por cinco cuidadores e um profis-
sional ¢ a falta de profissionais capacitados para o trabalho
com PCD.

As vezes o professor deixava ele de canto, nao tinha uma dida-
tica diferenciada para ele. (Paulo).

Ele ficava dentro da dgua parado, porque o professor ndo sabia
trabalhar. [...] Atividades vocé procurava, fisioterapia, fono [fo-
noaudiologia], as pessoas ndo sabem trabalhar! Nao tdo prepara-
das! (Carla).

Esses professores que tdo no seu lugar errado, talvez eles fagam
um estrago gigantesco na vida daquela pessoa que eles tdo aten-
dendo. [...] E muito triste, sabe? (Profissional um).

Muitos profissionais que trabalham com PCD nao pos-
suem formagao adequada (Batistel, 2020; Benfica, 2012;
Melo & Van Munster, 2016). Assim, tém dificuldade de
atender e adaptar as praticas de acordo com as necessidades
especificas de cada pessoa (Mulligan et al., 2012; Silva,
2022). Uma boa formagio profissional e o uso de aborda-
gens inclusivas sio fundamentais para a qualidade dos pro-
gramas de atividade fisica para PCD (Conejo et al., 2024;
Garcia & Gonzales, 2021). A auséncia destas dificulta o
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acesso e permanéncia das PCD no esporte adaptado (Bodde
& Seo, 2009).

Outra barreira citada pelos pais ¢ a dificuldade de orga-
nizacao dos horarios de seus filhos devido as outras ativida-
des nas quais eles estdo envolvidos. Esta dificuldade foi re-
latada por cinco cuidadores de pessoas de sete a 21 anos.

O principal [problema] sdo os hordrios. Muita atividade, muita
coisa que ele necessita mesmo! (Paola).

A questdo dele é a questdo do hordrio, por causa da escola.
(Paulo).

A dificuldade na organiza¢io do tempo ¢ uma barreira
para a inser¢do e continuidade da PCD no esporte (Jaarsma
et al., 2014; Seron et al., 2015). Isto esta ligado tanto a
oferta limitada de horarios para pratica esportiva quanto a
disponibilidade de horarios pelo praticante (Buffart et al.,
2009; Teixeira etal., 2022).

Conclusio

As principais barreiras para o acesso ao esporte adaptado
citadas pelos entrevistados foram: a escassez de oportunida-
des associadas a dificuldades financeiras e falta de politicas
publicas; questdes atitudinais; auséncia de banheiros unissex;
barreiras arquitetonicas, urbanisticas ¢ de transporte; falta
de categorias de competigao; escassez de profissionais pre-
parados para trabalhar com as PCD e dificuldade de organi-
zacdo dos horarios.

Este estudo refor¢a a necessidade da implementagao de
politicas publicas que aumentem a oferta de praticas espor-
tivas adaptadas para as PCD e que minimizem barreiras ar-
quitetonicas, urbanisticas e de transporte que estas pessoas
enfrentam. Ele também aponta para a necessidade da dispo-
nibilizagao de banheiros que permitam a presenca de cuida-
dores do género oposto para auxiliar aqueles que necessitam
de auxilio e ajudar a evitar possiveis situagdes de constran-
gimento, violéncia e at¢ mesmo abuso sexual.

Este estudo também indica a necessidade de melhor pre-
paragao dos profissionais que atuam na area, bem como do
desenvolvimento de programas educacionais que ampliem
o conhecimento sobre a deficiéncia e minimizem barreiras
atitudinais.

Os resultados encontrados nao podem ser generaliza-
dos, considerando que trabalhamos com um publico restrito
em uma localidade em especifico: uma capital no sul do Bra-
sil. Apesar desta limitacdo, ele identifica barreiras para o
acesso de PCD ao esporte adaptado que possivelmente se
aplicam a outros publicos em realidades semelhantes.

Salientamos a importancia de novos estudos sobre as
barreiras para o acesso de PCD ao esporte adaptado com
diferentes publicos, modalidades, faixas etarias, niveis de
habilidade e ambientes. Estudos com esta tematica podem
gerar subsidios para politicas publicas e agdes que podem
ajudar a minimizar essas barreiras.
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