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Resumen. El objetivo central de este estudio fue identificar y comparar las tendencias fitness mas destacadas para el afio 2024 en
Chile, contrastandolas con los hallazgos obtenidos a través de la encuesta internacional llevada a cabo por el American College of Sport
Medicine (ACSM). La recopilacion de informacion se realizo mediante una encuesta online que replico la metodologia utilizada por la
ACSM en sus encuestas globales sobre tendencias en fitness. El cuestionario se distribuyo entre 3,359 profesionales que actualmente
¢jercen en el ambito del fitness a lo largo de todo el pais. La tasa de respuesta fue de un 21.55%, con un total de 724 respuestas. En la
evaluacion de los resultados, las cinco tendencias principales identificadas en Chile fueron: 1) "Entrenadores personales", 2) "Ejercicios
para perder peso", 3) "Grupos interdisciplinarios de trabajo", 4) "Contratacion de profesionales del ejercicio certificados" y 5) "Afi-
liacion basada en suscripciones". Cabe destacar que 10 de estas tendencias coinciden con la encuesta internacional del afio anterior. Los
resultados revelan una marcada relevancia de la practica de actividad fisica con objetivos orientados a la salud y el bienestar en el
contexto chileno. Ademas, se evidencia un bajo interés en el uso de tecnologia en el sector del fitness, sefialando posiblemente una
preferencia por enfoques mas tradicionales en la practica de ejercicio fisico. Este analisis contribuye a una comprension mas detallada
de las preferencias y dinamicas actuales en el area del fitness en Chile.
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Abstract. The main objective of this study was to identify and compare the most prominent fitness trends for the year 2024 in Chile,
and to compare them with the results of the international survey conducted by the American College of Sport Medicine (ACSM).
Information was collected through an online survey that replicated the methodology used by the ACSM in its global fitness trends
surveys. The questionnaire was distributed to 3,359 current fitness professionals nationwide. The response rate was 21.55%, with a
total of 724 responses. In evaluating the results, the top five trends identified in Chile were 1) "personal trainers", 2) "weight loss
exercises", 3) "interdisciplinary work groups", 4) "hiring certified exercise professionals" and 5) "subscription-based membership".
Notably, 10 of these trends are consistent with last year's international survey. The results show a strong relevance of physical activity
practice with health and wellness objectives in the Chilean context. In addition, there is a low interest in the use of technology in the
fitness sector, which may indicate a preference for more traditional approaches to physical activity. This analysis contributes to a more
detailed understanding of the preferences and dynamics of the fitness sector in Chile.
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Introduccion

La primera Encuesta Nacional sobre Tendencias en Fit-
ness dirigida especificamente al sector hispanohablante se
llevo a cabo en el afio 2016, comenzando en Espana (Veiga,
Valcarce & King, 2017) y extendi¢ndose a diversos paises
de habla hispana (Gémez et al., 2022, 2023, 2024; Val-
carce-Torrente et al, 2022a, 2022b). Este estudio replico
los objetivos y la metodologia de las encuestas internacio-
nales sobre tendencias en fitness llevadas a cabo por el Ame-
rican College of Sports Medicine (ACSM) durante casi dos
décadas. Su objetivo principal es anticipar de manera pros-
pectiva las tendencias destacadas del fitness a nivel global.
Los resultados de esta encuesta internacional se difunden
anualmente a través de ACSM s Health and Fitness Journal
(Thompson, 2006-2023).

El objetivo central de las encuestas a nivel global es pro-
porcionar informacion sobre las tendencias que los profe-
sionales del ambito del fitness prevén como relevantes para
el proximo afio. Este enfoque busca facilitar a las organiza-
ciones del sector la adaptacion mas eficiente de sus modelos
de negocio, asi como la formulacion de estrategias en areas
como inversiones, oferta de productos y gestion de recursos
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humanos (Veiga et al., 2017). Ademas, otra meta impor-
tante de estas encuestas es contribuir, a través de su perio-
dicidad, a identificar auténticas tendencias que surgen y
consolidan anualmente, diferenciandolas de modas tempo-
rales. En este contexto, el ACSM utiliza en sus encuestas la
distincion entre "tendencia" (trend) y "moda pasajera"
(fad). Una tendencia es un desarrollo general o cambio en
una situacion o en el comportamiento de las personas,
mientras que una moda pasajera es una moda aceptada con
entusiasmo por un breve periodo de tiempo (Thompson,
2015).

A nivel internacional, el ACSM ha podido replicar su
metodologia en diferentes regiones del mundo, lo que ha
ayudado al analisis de la evolucion de las tendencias de fit-
ness durante los Gltimos afios, pudiendo registrar datos de
Europa (Batrakoulis, 2019) y Europa del sur (Batrakoulis et
al., 2023), Espana (Veiga et al., 2017, 2018, 2019, 2021,
2022, 2023), China (Li et al., 2018), Portugal (Franco et
al., 2021, 2022, 2023), Grecia (Batrakoulis et al., 2020;
Batrakoulis, 2023), Chipre (Kartakoullis, 2020) e Iran (Ba-
trakoulis et al., 2023).

En el contexto latinoamericano, algunos los paises que
se han unido a esta evaluacion. Entre ellos destacan Brasil y
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Argentina (Amaral & Palma, 2019), México (Gomez etal.,
2021, 2022, 2023) y Colombia (Valcarce-Torrente et al.,
2022a,2022b). Estos analisis han permitido ayudar a la in-
dustria a tomar decisiones sobre su crecimiento y desarro-
llo, dando énfasis al creciente interés por la investigacion
sobre el fitness (Thompson, 2021, Veiga etal, 2022, 2023).

Si bien en Chile existen algunas investigaciones vincula-
das ala industria del fitness (Duclos & Giakoni 2021, Duclos
etal., 2023), no se ha aplicado la metodologia del ACSM.
Esto permitira proporcionar un amplio espectro de infor-
macion sobre la evolucion de las diferentes tendencias iden-
tificadas y comprobar si se configuran como verdaderas ten-
dencias con caracter

duradero en el sector o si solo son «falsas tendenciasy,
cuya caracteristica principal es la de adquirir gran populari-
dad en un momento determinado para después caer rapida-
mente convirtiéndose, por tanto, en una moda. Es por ello,
que el objetivo del presente estudio ha sido identificar y
comparar las tendencias fitness mas destacadas para el afio
2024 en Chile, contrastandolas con los hallazgos obtenidos
a través de la encuesta internacional llevada a cabo por el
American College of Sport Medicine (ACSM).

Material y métodos

En este estudio, se replico la metodologia de la encuesta
internacional sobre Tendencias del Fitness de ACSM. Estas
encuestas, realizadas anualmente desde el ano 2006, cuen-
tan con la participacion de numerosos profesionales del sec-

Tabla 1.
Potenciales tendencias para 2024

tor del fitness de diversas partes del mundo (mas de 40 pai-
ses). La encuesta se llevo a cabo de forma online. Las ten-
dencias que se utilizaron fueron en base a los resultados pre-
vios del ACSM, incorporando nuevas posibles tendencias
identificadas por un equipo de expertos en fitness de la
ACSM’s Health & Fitness Journal. Cada una de las tenden-
cias que fueron incluidas en el cuestionario fueron evaluadas
por la muestra mediante una escala tipo Likert, que va de 1
a 10, segn su probabilidad de convertirse en una tendencia
el afio siguiente (1=menor probabilidad; 10=mayor proba-
bilidad). En la actualidad, la encuesta se replica a nivel na-
cional en algunos paises y a nivel regional (Europa), y los
datos se comparten y publican conjuntamente (Kercher et
al., 2023). Las tendencias propuestas por el ACSM son
compartidas entre los grupos de cada pais/region que desa-
rrollan la encuesta.

En Chile, la ACSM le solicito a la carrera de Entrenador
Deportivo de la Universidad Andrés Bello, ser la responsa-
ble de la distribucion y recopilacion de datos de la encuesta.
Para la seleccion de las tendencias a incorporar, se incluye-
ron las 45 tendencias propuestas desde el ACSM (Tabla 1).
Asimismo, el cuestionario recogi6 informacién sobre varia-
bles sociodemograficas como: sexo, edad, profesion, region
donde vive, certificaciones que posee, afios de experiencia
en el sector, nivel educativo, area del fitness en el que tra-
baja, tipo de centro fitness que trabaja, situacion laboral,
puesto de trabajo, dedicacion semanal, lugar principal de
trabajo y el nivel de ingresos anuales de cada uno de los en-
cuestados.

Orden encuesta Tendencia

Dimension

—_

Entrenamiento de fitness funcional

Modalidades de entrenamiento
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2 Contratacion de profesionales “certificados”

3 Entrenamiento intervalico de alta intensidad (HITT)

4 Entrenamiento con peso corporal

5 Regulacion del ejercicio de los profesionales del fitness

6 Entrenamiento personal

7 Entrenamiento personal en pequefios grupos

8 Entrenamiento personal online

9 Programas fitness para adultos mayores

10 Programas de ejercicio para la pérdida de peso

11 Equipos multidisciplinares de trabajo

12 Clases de ejercicio online “en directo” o bajo pedido (on-demand)

13 Entrenamiento de la fuerza tradicional

14 Clases de “post-rehabilitacion o de mantenimiento fisico para personas con enfermedades
cronicas o patologias post-traumaticas

15 Apps de ejercicio para dispositivos moviles

16 Entrenamiento en circuito

17 Tecnologia portatil para “vestir (wereables) relacionada con el deporte

18 Actividades de fitness al aire libre

19 Iniciativa “ejercicio es medicina” de la ACSM (Colegio Americano de Medicina del De-

porte)

20 Yoga

21 Programas de promocion de la salud y ejercicio en el lugar de trabajo

22 Centros fitness boutique

23 Fitness pre-natal y post-natal

24 Wellness coaching / Coaching de salud

25 Entrenamiento del equilibrio y estabilizacion

26 Programa de ejercicio para nifios

27 Clases de “dance fitness”

28 Clubs de caminar, running y ciclismo

29 Gimnasios para ¢jercicio en el hogar

30 Medicina del estilo de vida (“lifestyle medicine”)

31 Material de liberacion miofasial, movilidad y recuperacion

32 Programas de ejercicio para la salud psicologica/mental

33 Entrenamiento basado en estiramientos

Modelo de negocio
Modalidades de entrenamiento
Modalidades de entrenamiento

Modelo de negocio

Programacion
Programacion
Configuracion del ejercicio
Poblaciones especiales
Programacion

Modelo de negocio

Tecnologia Digital
Modalidades de entrenamiento

Fitness y medicina

Tecnologia Digital
Modalidades de entrenamiento
Tecnologia Digital
Programacion

Fitness y medicina

Modalidades de entrenamiento
Configuracion del ejercicio
Configuracion del ejercicio

Poblaciones especiales
Programacion
Modalidades de entrenamiento
Poblaciones especiales
Programacion
Programacion
Configuracion del ejercicio
Fitness y medicina

Terapias de recuperacion
Programacién

Terapias de recuperacion
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34 Pilates Modalidades de entrenamiento
35 Health clubs y Spas Configuracion del ejercicio
36 Entrenamiento Pliométrico Modalidades de entrenamiento
37 Entrenamiento basado en realidad vitrual Modalidades de entrenamiento
38 Ejercicio acuatico Programacién

39 Gimnasios economicos y low-cost Configuracion del ejercicio
40 Influencers de fitness Modelo de negocio

41 Boxeo, kickboxing y artes marciales mixtas (MMA) Modalidades de entrenamiento
42 Tecnologias de entrenamiento basadas en datos en tiempo real Tecnologia Digital

43 Suscripcion basada en membresia Modelo de negocio

44 Desarrollo atlético en adolescentes Poblaciones especiales

45 Estimulacion muscular eléctrica Modalidades de entrenamiento

La encuesta fue realizada a través la plataforma Google
Forms y enviada electrénicamente a un total de 3.359 pro-
fesionales relacionados con el sector del fitness en Chile, a
través de la base de datos de la carrera de Entrenador De-
portivo de la Universidad Andrés Bello. De los correos
electronicos enviados, un total de 58 fueron rechazados.
Asimismo, la encuesta se difundio a través de las redes so-
ciales de la carrera y de los departamentos de recursos hu-
manos de reconocidas cadenas de gimnasios en Chile (que
actuaron como colaboradores en la difusion. Un total de
724 profesionales respondieron a la encuesta, de modo que
la tasa de respuesta fue de 21,55%, tomado como referencia
los emails enviados y no rechazados. Se obtuvo respuestas
de profesionales de todas las regiones de Chile. La encuesta
se envio a partir del 22 de mayo de 2023 y permaneci6
abierta 2 meses y 3 semanas, hasta el 9 de agosto del mismo
afio.

Para la identificacion de las tendencias mas relevantes
del ano 2024 se calcul6 la media de las puntaciones obteni-
das para cada tendencia potencial, ordenandolas posterior-
mente de mayor a menor. En este articulo se presentan el
“top 20” de tendencias que obtuvieron mayor puntuacion
en su valoracion, discutiendo los resultados obtenidos en la
presente edicion con los resultados de la encuesta interna-
cional de tendencias de fitness para el afio 2024 presentada

por la ASCM.
Resultados

Como se evidencia en la tabla 2, que informa sobre las
caracteristicas descriptivas de la muestra, se destaca que la
mayoria de los encuestados fueron hombres (62,43%),
mientras que las mujeres representan el 37,57% de la mues-
tra. En relacion con los grupos de edad, se observa que el
5,66% tiene 21 afios 0 menos, el 43,9% se ubica en el rango
de 22 a 34 afos, el 36,7% pertenece al grupo de 35 a 44
anos, el 11% se encuentra en la franja de 45 a 54 anos, el
2,07% tiene entre 55 y 64 afos, y el 0,55% tiene 65 afios o
mas.

En cuanto a la experiencia laboral en el sector, se revela
que el 9,94% tiene de O a 1 afios de experiencia, el 16,99%
cuenta con 1 a 3 anos, el 21,41% tiene de 4 a 6 anos, el
20,03% acumula de 7 a 9 afos, el 21,96% presenta una ex-
periencia laboral de 10 a 20 afios, y el 9,67% ostenta mas
de 20 anos de experiencia. En relacion con la formacion
académica, se destaca que el 98,07% de los participantes
tiene una licenciatura, mientras que so6lo el 1,93% cuenta
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con un master o una especializacion.

En lo que respecta a las modalidades de empleo, el
39,2% trabaja a tiempo completo, y el 45,2% lo hace a
tiempo parcial. Es relevante mencionar que un significativo
43,3% ejerce como Entrenador Personal en este ambito. En
relacion con los ingresos provenientes del sector fitness, se
destaca que el 47,3% reporta un ingreso anual bruto de me-
nos de CL$6.000.000 (€5.600), mientras que el 12,2% re-
gistra un ingreso superior a los CL$10.000.000 (€9.500).

Tabla 2
Caracteristicas descriptivas de la muestra
Sexo
Mujer 37,57
Hombre 62,43
Edad
Menor 21 afios 5,66
De 22 a 34 afos 43,9
De 35 a 44 afios 36,7
De 45 a 54 anos 11
Mayor 55 afios 2,62
Afos de experiencia en el sector del fitness
Menos de 1 afio 9,94
De 1 a 3 afios 16,99
De 4 a 6 afios 21,41
De 7 a9 afios 20,03
De 10 a 20 afios 21,96

Mas de 20 ahos 9,67
Lugar de trabajo

Centro privado low-cost 5,4

Centro privado medio 27
Centro privado premium 16,9
Centro municipal con gestion directa 14,2

Centro municipal con gestion indirecta 4,7

Espacios al aire libre 9,5

A domicilio 8,8
Via online 3,4
Otro 10,1

Situacion laboral en sector fitness
Trabajo a tiempo completo 39,2
Trabajo a tiempo parcial y sin otro trabajo 20,9
Trabajo a tiempo parcial y tiene otro trabajo 243
Otro 15,6
Desarrollo en sector fitness

Trabajo principal 69,6
Segundo trabajo 18,2

Tercer trabajo 4,1

Actualmente no trabaja en sector fitness 8,1

Ocupacion

Propietario centro/ Empresario 5,4

Gerente 2

Director técnico 2
Coordinador/a 10,1

Monitor/a multidisciplinar 4,7
Monitor/a de sala 3,4
Monitor/a de clases colectivas 7,4
Entrenador/a personal (a tiempo completo) 23
Entrenador/a personal (a tiempo parcial) 20,3
Profesor/a 13,5
Estudiante graduado/a 1,4
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Estudiante no graduado 4.1

Ninguno. No estoy trabajando en el sector del fitness 2,7
Ingresos brutos anuales (pesos chilenos CL)

Menos de $6.000.000 47,3

De $6.000.001 a $6.499.000 3,4

De $6.500.000 a $6.999.000 3,4

De $7.000.000 a $7.499.000 6,8

De $7.500.000 a $7.999.000 3,4

De $8.000.000 a $8.499.000 6,1

De $8.500.000 a $8.999.000 2,7

De $9.000.000 a $9.499.000 1,4

De $9.500.000 a $9.999.000 1,4

Mas de $10.000.000 12,2

No tengo ingresos derivados de trabajar del sector del fitness 12,2

Nota: los datos son presentados en porcentaje (%)

En la tabla 3 se muestran las 20 tendencias principales
de fitness identificadas para Chile en el afio 2024, ademas

Tabla 3

de las identificadas en la encuesta internacional para el afo
2024. Como se puede apreciar en la tabla, los resultados de
la encuesta chilena muestran una diferencia con los repor-
tados en la encuesta internacional 2024, sin embargo, se
evidencian 11 tendencias comunes. Las cinco tendencias
mas relevantes para el afio 2024 en Chile fueron: “entrena-
miento funcional”, “Ejercicio para perder peso”, “equipos
de trabajo multidisciplinares”, “empleo de profesionales del
S . » e oy
ejercicio certificados” y “afiliacion por suscripcion”. En
cambio, segln la encuesta internacional tiene “Tecnologia
vestible”, “promocion de la salud en el lugar de trabajo”,
“Programas de ejercicio para personas mayores”, “Progra-
. . . J4 . ”» (43 :
mas de ejercicio para la pérdida de peso” y “profesionales
del ¢jercicio cualificados”.

Ranking de tendencias de fitness en la encuesta nacional Chile 2024 y encuesta internacional afio 2024

Tendencias Encuesta Nacional 2024 (Presente estudio)

Tendencias Encuesta Internacional 2024 (Newsome, 2024)

1 Entrenamiento personal 1
2 Ejercicio para perder peso 2
3 Equipos de trabajo multidisciplinares 3
4 Empleo de profesionales del ejercicio certificados 4
5 Afiliacion por suscripcion 5
6 Entrenamiento de Fitness Funcional (FFT) 6
7 Desarrollo atlético juvenil 7
8 Contratacion de profesionales de fitness “certificados” 8
9 Programas fitness para adultos mayores 9
10 Clases de post-rehabilitacion o de mantenimiento de enfermeda- 10
des/ condiciones
11 Entrenamiento en grupos reducidos 11
12 El ¢jercicio es medicina (programa ACSM) 12
13 Ejercicio para la salud mental 13
14 Actividades de fitness al aire libre 14
15 Entrenamiento con el peso corporal 15
16 Tecnologia portatil para "vestir" (wearables) relacionada con el 16
deporte
17 Promocion de la salud en el lugar de trabajo 17
18 Entrenamiento de equilibrio y estabilizacion 18
19 Entrenamiento en circuito 19
20 Liberacion miofascial 20

Tecnologia vestible
Promocion de la salud en el lugar de trabajo
Programas fitness para adultos mayores
Programacion del ¢jercicio para la pérdida de peso
Reembolso a los profesionales del ejercicio cualificados
Contratacion de profesionales del ejercicio cualificados
Aplicaciones moviles de ejercicio
Programacion del ¢jercicio para la salud mental
Desarrollo atlético juvenil

Entrenamiento personal

Medicina del estilo de vida
Actividades de fitness al aire libre
Coaching de salud/bienestar
Modalidad de entrenamiento de acondicionamiento fisico funcional
Yoga
El ¢jercicio es medicina (programa ACSM)
Entrenamiento de fuerza tradicional
Tecnologia de entrenamiento basada en datos

Entrenamiento personal online
Entrenamiento a intervalos de alta intensidad (HIIT)

Nota: Elaboracion Propia
Discusion

El objetivo del presente estudio ha sido identificar y
comparar las tendencias fitness mas destacadas para el afio
2024 en Chile, contrastandolas con los hallazgos obtenidos
a traves de la encuesta internacional llevada a cabo por el
American College of Sport Medicine (ACSM). Para ello, se
aplico una encuesta online que fue aplicada a un amplio na-
mero de profesionales del sector del fitness en Chile. Los
resultados, por primera vez para el caso de este pais nos
permite conocer la situacion actual en cuanto a las tenden-
cias el sector fitness. La muestra consider6 profesionales del
sector de distintas regiones, con edades comprendidas en su
mayoria entre 22 y 44 afos (80,6) con al menos 4 afios de
experiencia en el sector (63,4%) y que desempefan como
ocupacion principal en el sector fitness (80,5) en centros
privados (49,3%).

Con relacion a la comparativa entre la encuesta nacional
de 2024 y la encuesta internacional de 2024, tnicamente 11
tendencias son coincidentes en el top-20 y 6 en el top-10,
ocupando a su vez posiciones ciertamente dispares. Es des-
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tacable, la tendencia “tecnologia portatil para vestir (weara-
bles) relacionada con el deporte” se posiciona una vez mas
en el top-1 como tendencia internacional, que en los alti-
mos 8 anos a mantenido la misma, menos en los afnos 2018
(3°) y 2021 (2°), a diferencia de lo que ocurre a nivel nacio-
nal donde no figura en el Top-20. Parece ser que esta ten-
dencia tiene una relevancia mayor dentro del contexto in-
ternacional que en el nacional ya que en esta primera medi-
cion ha ocupado la posicion n.° 16. en la encuesta nacional
de 2024.

Algunas de las tendencias exclusivas en el top-20 de la
encuesta internacional tienen relacién con modos de ejerci-

cio fisico, como es el caso de “programacion de entrenado-

» o«

, “entrenamiento de fuerza tradicio-

res de salud/bienestar
nal”, “entrenamiento personal online” y entrenamiento in-
tervalico de alta intensidad (HIIT)”, parecen ser inicamente
relevantes en la encuesta internacional, como ocurre con
dos tendencias de la dimension de tecnologia digital “aplica-
ciones moviles de ¢jercicio” y “tecnologia de entrenamiento
basada en datos” solo aparece en la encuesta internacional a
diferencia de la encuesta nacional, donde no fueron consi-

deradas por los encuestados.
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A continuacion, se presentan y discuten las 20 tenden-
cias mas relevantes en la encuesta nacional para el afio 2024
y la comparacion con la encuesta internacional 2024
(Thompson, 2023).

1. Entrenamiento personal. Esta tendencia hace referencia
al entrenamiento personal tradicional en el que el entrena-
dor establece objetivos, evalta el estado fisico y programa
ejercicios a un Unico cliente. En esta primera version de la
encuesta nacional se ubica en el puesto 1°. En la encuesta
internacional de afio 2024 esta tendencia ocupé el puesto
n.° 10 manteniéndose respecto al afio anterior.

2. Ejercicio para perder peso. Esta tendencia hace referen-
cia a programas cuyo objetivo es la creacion de un balance
energético negativo por medio de la combinacién efectiva
del incremento del gasto energeético y de la restriccion ca-
lorica, fomentando asi la pérdida de peso. A nivel interna-
cional, en el afio 2024 ocupa la posicién 4°, mejorando su
tendencia respecto al afio 2023 donde ocup¢ la posicion n.®
8.

3. Equipos de trabajo multidisciplinares (médicos, kinesidlo-
gos, nutricionistas y otros). Esta tendencia de la encuesta chi-
lena, mientras que en la encuesta internacional no se en-
cuentra considerada en el Top-20. Los equipos multidisci-
plinares hacen referencia al trabajo conjunto y coordinado
de profesionales de distintas areas de la salud (medicina, ki-
nesi6logos, nutricion, psicologia, etc.) con el objetivo prin-
cipal de mejorar la salud de las personas, maximizando los
beneficios desde una perspectiva preventiva.

4. mpleo de profesionales del ejercicio certificados. Se posi-
ciona como una de las principales tendencias para el pais en
un mercado laboral muy variado y diverso en cuanto a titu-
laciones relacionadas con el fitness, pero que atn carece de
regulacion especifica. Su relevancia seguramente contri-
buira al mejoramiento de la normativa especifica. En los tl-
timos anos, se ha visto un aumento notable en la cantidad
de programas educativos que ofrecen la carrera universita-
ria de Entrenador Deportivo. Ademas, también hay un cre-
cimiento en los programas técnicos que se centran en la pre-
paracion fisica y el deporte.

5. Afiliacién por suscripcién. Sin duda, el mercado del fit-
ness ha experimentado un crecimiento importante en Chile
debido al aumento de la actividad fisica y al interés de las
personas por llevar un estilo de vida mas saludable, alcan-
zando previamente a la pandemia 490.000 clientes (IHRSA,
2018), generando ingresos superiores a los esperados para
el sector. El modelo de franquicia de grandes cadenas es el
que concentra buena parte de las afiliaciones por suscripcion
(Duclos & Giakoni 2021).

6. Entrenamiento fisico funcional. Se define en las encuestas
del ACSM como el uso de entrenamiento de fuerza para
mejorar el equilibrio, la coordinacion, la fuerza, la potencia
y la resistencia que permite a la persona mejorar su capaci-
dad para llevar a cabo las actividades de la vida diaria.

7. Desarrollo atlético juvenil. Representa un enfoque del
entrenamiento juvenil centrado en el desarrollo de las habi-
lidades motoras, la fuerza y la coordinacion. Por los Juegos
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Panamericanos celebrados en Santiago 2023, se ha incre-
mentado la construccion de instalaciones de entrenamiento
y se han mejorado los Centros de Entrenamiento Regional.
Ademas, se estan llevando a cabo actividades del Sistema
Nacional de Competencias Deportivas, como los Juegos
Deportivos Escolares, los Juegos de la Integracion Andina,
las Ligas Deportivas de Educacion Superior y los Campeo-
natos Nacionales Universitarios. Estas actividades estan di-
sefiadas para aumentar la confianza, desarrollar habilidades
sociales y mejorar el rendimiento deportivo.

8. Contratacién de profesionales del fitness certificados. Esta
tendencia ha cobrado gran relevancia, acompanando el cre-
cimiento del sector fitness. Esto ha generado la necesidad
de que el personal cuente con formacion especifica en dis-
tintos métodos de entrenamiento. Es crucial poner en prac-
tica el conocimiento, los procedimientos, las habilidades y
los comportamientos de manera integrada, ya que estos son
especificos, técnicos y distintivos de cada programa de en-
trenamiento (Sidera etal., 2019).

9. Programas de fitness para adultos mayores. Esta tenden-
cia se enfoca en programas de ejercicio dirigidos a personas
en edad de jubilacion. Estos programas estan adaptados es-
pecificamente para este grupo etario y son supervisados por
profesionales, orientados a objetivos especificos que garan-
tizan su efectividad y seguridad. Dado el aumento global de
esta poblacion, junto con el incremento de la esperanza de
vida, que se espera alcance los 77,1 afios para 2050 (Nacio-
nes Unidas, 2020), es crucial mejorar la calidad de vida de
las personas mayores. Esto incluye disefiar planes de accion
que aseguren un envejecimiento sostenible y saludable (Flo-
res-Tena & Sousa Reis, 2022).

10. Clases post-rehabilitacion o de mantenimiento de enferme-
dades/ condiciones. Esta tendencia agrupa a los programas de
ejercicios disefiados especificamente para personas con en-
fermedades crénicas como cancer, cardiovasculares, Par-
kinson, accidentes cerebrovasculares, etc.

11. Entrenamiento en grupos reducidos. Esta tendencia
surge como una alternativa mas economica al entrena-
miento personal tradicional. El entrenador trabaja con gru-
pos de entre 2 y 5 personas, lo que permite ofrecer un ser-
vicio personalizado a un precio significativamente menor.
Esta modalidad ha demostrado su importancia al mante-
nerse en el top 5 durante cuatro afos consecutivos. Ade-
mas, ofrece la ventaja de aumentar la motivacién al entrenar
en grupo, sin sacrificar la personalizacion del entrenador.

12. El ¢jercicio es medicina (programa ACSM). Este pro-
grama promueve comportamientos saludables como base
de la promocion de la salud, la prevencion de enfermedades
y el tratamiento médico. Aumentar la actividad fisica y re-
ducir el sedentarismo son recomendaciones generales para
mejorar la salud de todas las personas con enfermedades
cronicas.

13. Ejercicio para la salud Mental. Los programas de cjer-
cicio fisico para la salud mental estan disefiados para atender
a personas que reconocen la importancia de la actividad fi-
sica en la mejora de la cognicion y el estado de animo. La
salud mental incluye el bienestar emocional, psicologico y
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social. En Chile, aproximadamente una de cada cuatro per-
sonas ha experimentado estrés (Observatorio de Salud
Mental Chile, 2020). La actividad fisica y el ejercicio pue-
den mejorar significativamente el estado de animo y la salud
mental, ofreciendo una solucion natural y efectiva para el
manejo del estrés y la promocion del bienestar integral.

14. Actividades de fitness al aire libre. Dentro de este grupo
se incluyen todas aquellas actividades realizadas en espacios
naturales, tales como rutas de senderismo o bicicleta, asi
como actividades especificamente orientadas al entrena-
miento fisico como circuitos realizados en parques o espa-
cios similares. Lo anterior es facilitado por las caracteristicas
del territorio chileno, el cual se encuentra rodeado de mon-
tafias ademas de contar con un sistema protegido de 46 par-
ques nacionales y 45 reservas nacionales, lo que ofrece una
cantidad innumerable de oportunidades para la realizacion
de actividades fisicas vinculadas a al aire libre.

15. Entrenamiento con el peso corporal. La comodidad que
presenta esta modalidad de entrenamiento probablemente
ha desencadenado que aumente su popularidad, ya que se
necesita poco material y puede realizarse al aire libre, en el
propio hogar o en instalaciones deportivas usando la carga
del peso del cuerpo como principal forma de producir so-
brecarga muscular y acondicionamiento fisico.

16. Tecnologia portatil para “vestir” (wearables) relacionada
con el deporte. Esta tendencia consiste en la incorporaci()n de
una variedad de dispositivos tecnologicos que una persona
puede usar o conectar a si misma normalmente vinculadas a
un teléfono celular inteligente, proporcionando informa-
cion en tiempo real como frecuencia cardiaca, recuento de
pasos, minutos de actividad y tiempo de suefio. Este tipo de
tecnologia portatil permite a los profesionales del ejercicio
individualizar atin mas la actividad fisica diaria de sus clien-
tes, rastreando patrones, rendimiento y progreso a lo largo
del tiempo.

17. Promocién de la salud en el lugar de trabajo. Esta ten-
dencia ademas de contribuir a la promocion de habitos sa-
ludables y mejorar la calidad de vida, tiene efectos sobre la
productividad en el lugar de trabajo por lo que los emplea-
dores tienen la oportunidad de fomentar conductas que pro-
muevan la salud (por ejemplo, actividad fisica y examenes
preventivos). Estos beneficios a menudo reducen los costos
de seguro, aumentan la productividad en el lugar de trabajo
y mejoran la salud mental.

18. Entrenamiento de equilibrio y estabilizacion. Este entre-
namiento consiste en ejercicios que tienen como propésito
mejorar la capacidad de mantener la estabilidad postural so-
bre una base de apoyo. Los ejercicios de equilibrio y estabi-
lizacion implica la realizar movimientos sobre superficies
inestables, como tablas de equilibrio, pelotas de estabilidad
o almohadillas de espuma. Ademas del estimulo del sistema
musculo-esquelético, implica al cerebro, el sistema ner-
vioso de manera conjunta y armoniosa.

19. Entrenamiento en circuito. Esta tendencia de fitness, es
uno de los métodos de entrenamiento mas antiguos donde
se realizan de 6 a 10 ¢jercicios en una secuencia progra-
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mada, de modo que cada ejercicio se realiza de forma suce-
siva, realizando después un breve descanso antes de pasar a
otro ejercicio. Generalmente imp]jca un entrenamiento de
todo el cuerpo y sus beneficios se producen sobre la fuerza,
resistencia, velocidad, coordinacion y estabilidad. Su for-
mato grupal fomenta la motivacion y el sentido de comuni-
dad, lo cual es crucial en la cultura chilena. La practicidad
del circuito, que no requiere grandes espacios ni equipa-
miento costoso, lo hace accesible en areas urbanas con re-
cursos limitados.

20. Liberacién miofascial. Es una técnica complementaria
al entrenamiento basada en el uso de dispositivos de rodillo
para tejido profundo, la liberacion miofascial y el alivio de
los puntos de gatillo y estan disefiados para masajear, aliviar
la tension y los espasmos musculares, aumentar la circula-
cion, alivio de molestias musculares. Los rodillos han sido
disefiados para la zona lumbar, las caderas y grupos de
musculos mas grandes, como los isquiotibiales y los glteos.
Algunos rodillos estan hechos de espuma, mientras que
otros son de goma dura, para conseguir el efecto deseado.

¢ Qué tendencias internacionales quedan fuera del
ranking de 2024 en Chile?

En esta primera version de la Encuesta Nacional de Ten-
dencias de Fitness en Chile de 2024, siete tendencias que-
dan fuera del top-20 en relacion con la edicion de 2024 de
la encuesta internacional, siendo estas: “Aplicaciones movi-
les de ejercicio”, “programacion de entrenadores de sa-
lud/bienestar”, “Yoga”, “entrenamiento de fuerza tradicio-
nal”, “tecnologia de entrenamiento basada en datos”, “en-
trenamiento personal online” y “ entrenamiento a intervalos
de alta intensidad (HIIT)”.

Sobre estas tendencias internacionales, “aplicaciones
moviles para hacer ejercicio”, ocupo el 7° lugar entre las
principales tendencias. Forma parte de la categoria de ten-
dencias de tecnologia digital. Esta tendencia aparecio por
primera vez en el top 20 en el puesto 17 en 2016, bajo el
nombre de aplicaciones de ejercicio para teléefonos inteli-
gentes. El uso de aplicaciones moviles de ejercicio permite
flexibilidad en la ejecucion del programa. Las aplicaciones
de ejercicio han impactado el mercado con muchas opciones
tnicas para los consumidores y demuestran la eficacia en el
aumento de la actividad fisica de los usuarios. Los usuarios
pueden utilizar las aplicaciones moviles para realizar un se-
guimiento de las actividades de ejercicio y recibir informa-
ci6n sobre su rendimiento.

A continuacion, se ubica la tendencia “programacion de
entrenadores de salud/bienestar” que no aparecia entre las
20 primeras tendencias internacionales desde 2010 y es la
tendencia n® 13 para 2024. Los entrenadores de salud/bie-
nestar integran los principios y teorfas de las ciencias del
comportamiento en los programas de promocion de la salud
y medicina del estilo de vida, ayudando a salvar la distancia
entre la clinica y la comunidad. El modelo sita al cliente
como la autoridad en su viaje hacia el cambio de comporta-
miento, mientras que el profesional de coaching se asocia
para proporcionar apoyo y retroalimentacion utilizando
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técnicas de cambio de comportamiento basadas en la evi-
dencia. Las sesiones de coaching pueden ser individuales o
en pequenos grupos.

En el 15° puesto de tendencia internacional se ubica el
“Yoga”, se destaca como principal atributo a practica de la
meditacion es una excelente manera de reducir la sensacion
de estres, mejorar el bienestar mental y fomentar la auto-
conciencia. Como modalidad de entrenamiento, el yoga se
adapta a muchos niveles de forma fisica y es seguro para po-
blaciones especiales.

Por su parte, la tendencia “entrenamiento de fuerza tra-
dicional” es un componente fundamental de las directrices
de ejercicio del ACSM, pero ha disminuido considerable-
mente desde 2020, situandose en el puesto 17 en la en-
cuesta internacional de 2024. Centrado en el movimiento y
la técnica de levantamiento adecuados, el entrenamiento de
fuerza tradicional incorpora barras, mancuernas y kettlebe-
lls para mejorar o mantener la forma fisica muscular me-
diante la manipulacion de repeticiones, series, tempo, carga
y seleccion de ejercicios para alcanzar diferentes objetivos
de forma fisica muscular. Dados los beneficios fisicos y
mentales bien documentados del entrenamiento de fuerza,
los estudios boutique y los grandes cadenas de gimnasios si-
guen innovando y promoviendo formatos de clases de ejer-
cicios en grupo basados en el entrenamiento de fuerza.

Un lugar mas arriba, se encuentra la tendencia “tecno-
logia de entrenamiento basada en datos, ahadida como
nueva tendencia potencial para 2024. Aparece como la ten-
dencia 18 y demuestra la importancia de la tecnologia digital
en el sector del fitness. Los clientes pueden utilizar la salida
de datos en tiempo real, como la frecuencia cardiaca, la ve-
locidad y la velocidad, para guiar sus experiencias de entre-
namiento. Este tipo de entrenamiento permite una prepa-
racion e instruccion individualizadas, incluso en un entorno
de grupo en el que puede haber varios niveles de forma fi-
sica, con un solo profesional del ejercicio. La retroalimen-
tacion en tiempo real durante un entrenamiento educa a los
clientes sobre los vinculos entre la programacion del ejerci-
cio y el rendimiento fisiologico y ayuda a los clientes a auto-
monitorear el esfuerzo y la intensidad dentro y entre las se-
siones. Los profesionales del ejercicio certificados deben
mantenerse al dia del panorama de la salud digital y el fitness
conectado, apoyandose en la formacién basada en datos para
mejorar o diversificar la oferta de programas.

También relacionadas al uso de las tecnologias, en el
puesto 19° se ubica la tendencia “entrenamiento personal en
linea”. El entrenamiento personal en linea sali6 del top 20
en 2023, pero regreso a la lista en el puesto 19 en 2024. El
entrenamiento personal en linea utiliza la tecnologia digital
para ofrecer programas de ejercicios individuales y en
grupo. Puede incluir sesiones de entrenamiento interactivas
en directo o programas de plantillas de ejercicios asincro-
nos/pregrabados de un profesional del ejercicio certificado.
Esta tendencia ofrece a los profesionales certificados una
forma mas eficaz y comoda de llegar a mas consumidores
con sus programas de entrenamiento y su experiencia.

Por tltimo y cerrando las tendencias internacionales que
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quedaron fuera de la encuesta chilena, se encuentra el “en-
trenamiento a intervalos de alta intensidad (HIIT)”, que
presenta una caida desde el 7° lugar respecto a la medicion
del ano anterior. Este método consiste en series repetidas
de ejercicios breves de esfuerzo casi maximo (>80% de la
frecuencia cardiaca maxima), seguidos de periodos de recu-
peracion activa o pasiva mas largos. Reconocido por sus be-
neficios para la salud, como la mejora de la capacidad aero-
bica maxima, la mejora de la salud cardiovascular y la me-
jora de la sensibilidad a la insulina, los entrenamientos HIIT
pueden programarse utilizando diversas opciones de equi-
pamiento, como cintas de correr, remos o bicicletas (18).
Resulta atractivo porque ahorra tiempo en entornos indivi-
duales o de grupo. Esta modalidad de entrenamiento ha de-
mostrado beneficios cardiorrespiratorios para algunas po-
blaciones especiales con enfermedades cronicas como la dia-
betes o ciertos tipos de cancer.

Limitaciones y fortalezas

Este estudio presenta las limitaciones propias de los es-
tudios basados en encuestas en linea, como es el caso de la
falta de representatividad poblacional y la baja tasa de res-
puesta asociada. Sin embargo, la tasa de respuesta obtenida
en esta encuesta puede considerarse aceptable, alcanzado
una tasa del 21.55%.

Por otra parte, la principal fortaleza del estudio es que
replica fielmente la metodologia de las encuestas interna-
cionales del Colegio Americano de Medicina del Deporte
(ACSM), lo que hace posible realizar comparaciones entre
los resultados obtenidos a nivel nacional e internacional, tal
y como se ha realizado a lo largo del presente articulo. Asi-
mismo, ésta constituye la primera edicion de la encuesta na-
cional de tendencias de fitness en Chile, que se suma en La-
tinoameérica a México, Brasil y Colombia en la aplicacion de
la encuesta internacional, lo cual permite proyectar en un
futuro una nueva medicion a lo largo del tiempo y poder
comparar sus resultados entre otras ediciones nacionales e
internacional (Veiga etal., 2023). De igual forma, dado que
cada vez mas paises muestran interés en replicar las encues-
tas en cada region especifica siguiendo la misma metodolo-
gla, la realizacion de analisis transnacionales en el sector del
fitness se vuelve posible; tal y como se ha realizado en dife-
rentes ocasiones en los Gltimos afios tanto a nivel global
(Kercher, 2018; Kercher etal., 2019, 2021, 2022 y 2023),
como europeo (Batrakoulis et al.2023).

Conclusiones

La Encuesta Nacional de Tendencias de Fitness en Chile
para 2024 marca un hito al revelar las principales tendencias
que dominan el panorama del fitness en el pais. Entre ellas
destacan el "entrenamiento funcional", el "Ejercicio para
perder peso", la formacion de "equipos de trabajo multidis-
ciplinares", la "empleabilidad de profesionales del ejercicio
certificados", la "afiliacion por suscripcion”, el "entrena-
miento fisico funcional”, el "desarrollo atlético juvenil”, la
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"contrataciéon de profesionales fitness certificados", los
"programas fitness para personas mayores" y las "clases de
post rehabilitacibn o de mantenimiento de enfermeda-
des/condiciones". Esta diversidad de enfoques refleja una
alineacion significativa con las tendencias internacionales
del sector, como se evidencia en el analisis comparativo en-
tre la encuesta nacional y las tendencias globales. Se observa
una considerable divergencia, tanto en el niimero total de
tendencias identificadas (11 en ambas encuestas), como en
la predominancia de las mismas en los primeros puestos del
ranking (con 6 tendencias comunes en el top-10). Ademas,
se destaca la posicion niumero 1 en la encuesta nacional,
ocupada por el "entrenamiento personal", contrastando
con la posicion equivalente en la encuesta internacional de
2023, que fue para la "tecnologia wearable". Este parale-
lismo subraya la relevancia y la adaptacion del sector fitness
chileno a las dindmicas globales, evidenciando una conver-
gencia significativa en las prioridades y enfoques del fitness
a nivel nacional e internacional.
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