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Resumen. El objetivo de este estudio fue analizar cómo influye en los parámetros técnicos y físicos la forma de reiniciar el juego en 
diferentes formatos de juegos reducidos en jugadores de fútbol masculino (n=20) de categoría cadete (15.3 ± 0.5 años) pertenecien-
tes a la academia de un club profesional de la primera división de fútbol español 2022-2023. Se diseñaron dos juegos reducidos 
(2x2+2c y 4x4+2c) donde se utilizaba el constreñimiento de reinicio del juego por parte del entrenador y de saque de banda por 
parte de jugador. Se analizaron las variables físicas externas de distancia total, distancia a diferentes velocidades (7-13 km·h-1;13-18 
km·h-1;18-21 km·h-1;21-24 km·h-1), velocidad máxima (<24km·h-1), medias (entre 2 y 3 m. s-2), altas aceleraciones/deceleraciones 
(> 3 m. s-2) y RPE y, las variables técnicas del pase y el control. Los resultados mostraron diferencias significativas en las variables 
físicas de baja intensidad y en las acciones técnicas de pase, cuando inicia la acción por el suelo, en el control cuando el balón no va 
por el suelo y se contacta con otras partes del cuerpo. Estos datos permiten, a través de este constreñimiento, generar una mayor 
variabilidad técnica a las tareas para que los entrenadores puedan generar escenarios de aprendizaje más próximos al juego.  
Palabras clave: pedagogía no lineal, entrenamiento, aprendizaje, fútbol, variabilidad. 
 
Abstract. The aim of this study was to analyse the influence on technical and physical parameters of the way of restarting the game 
in different formats of small sided games in male football players (n=20) of cadet category (15.3 ± 0.5 years) belonging to the acad-
emy of a professional club of the first division of Spanish football 2022-2023. Two small sided games (2x2+2c and 4x4+2c) were 
designed using the coach's restart constraint and the player's throw-in constraint. The external physical variables of total distance, 
distance at different speeds (7-13 km-h-1;13-18 km-h-1;18-21 km-h-1;21-24 km-h-1), maximum speed (<24km-h-1), average 
(between 2 and 3 m. s-2), high accelerations/decelerations (> 3 m. s-2) and RPE and, the technical variables of passing and control 
were analysed. The results showed significant differences in the low intensity physical variables and in the technical actions of passing, 
when initiating the action on the ground, in control when the ball does not go on the ground and contact is made with other parts of 
the body. These data allow, through this constraint, to generate a greater technical variability to the tasks so that coaches can gener-
ate learning scenarios closer to the game. 
Keywords: non-linear pedagogy, training, learning, football, variability. 
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Introducción 
 
En los últimos años ha surgido la necesidad de adoptar 

una visión diferente sobre el aprendizaje de la técnica en 
los deportes colectivos, donde tradicionalmente se enten-
día que el aprendizaje de la ejecución técnica tenía que ser 
un paso previo al desarrollo de los aspectos decisionales 
(Mitchell et al., 2006) y en donde existe un modelo ideal 
de resolución o de ejecución técnica sin tener en cuenta la 
información del entorno (Headrick et al., 2015). Para dar 
respuestas pragmáticas, a través del entrenamiento, han 
surgido propuestas en diferentes deportes a través de en-
foques como el Constraints-Led Approach (Davids et 
al.,2008) o la pedagogía no lineal (Correia et al., 2018), 
que tal como indican Clark et al. (2018) pueden lograr 
mejores resultados en el aprendizaje que los enfoques 
cognitivos y conductistas. Una de las finalidades de estos 
tipos de enfoques es la manipulación de los constreñimien-
tos de la tarea, los cuales promueven adaptaciones del 
comportamiento del jugador (Lacasa-Claver et al., 2021). 
En este sentido el proceso de aprendizaje es un proceso 
dinámico y de auto-organización, donde el reto está en 
desafiar a quien aprende a través de la exploración de 
patrones en entornos no-lineales (Chow et al., 2015). En 
esta línea, son varias las investigaciones que se han desarro-

llado en diferentes modalidades deportivas, tanto indivi-
duales (Lacasa-Claver et al., 2021) como colectivas (Flo-
res-Rodríguez & Ramírez-Macías, 2021). En el fútbol 
también aparecen trabajos que promueven este tipo de 
enfoques como el de Roberts et al. (2020), donde se veri-
ficó los beneficios de la pedagogía no lineal en las habilida-
des de desarrollo de juegos 1 contra 1 y la toma de deci-
siones. También aparecen propuestas como la de Martín-
Barrero & Camacho-Lazarraga (2020) donde se manipula 
la aleatorización de los movimientos de los jugadores, el 
grado de oposición, las fases del juego, el rol del jugador y 
la forma de gol. Este tipo de enfoque también promueve 
una mejora del rendimiento en el fútbol, a través de res-
puestas más rápidas y a una reacción más rápida dentro del 
juego (Práxedes et al., 2019). Sin embargo, no se encuen-
tra en la literatura científica como influye la forma de 
reiniciar el juego en los comportamientos del jugador 
durante las tareas de entrenamiento, temática que por otro 
lado si es analizada y estudiada desde el punto de vista del 
análisis del rendimiento (Ardá et al., 2014; Pérez & Fon-
seca, 2015). 

Por otro lado, la modificación de los espacios de las ta-
reas y del juego, también conocidos en la literatura cientí-
fica cómo small sided games (SSGs) (Praca et al., 2022; 
Sarmento et al., 2018) son un constreñimiento que se 
utiliza para promover ciertos parámetros físicos y fisiológi-

mailto:amarbar10@gmail.com


2024, Retos, 56, 751-758 
© Copyright: Federación Española de Asociaciones de Docentes de Educación Física (FEADEF) ISSN: Edición impresa: 1579-1726. Edición Web: 1988-2041 (https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index) 

-752-                                                                                                                                                                                                                Retos, número 56, 2024 (julio)     

cos respecto a otros (Gollin et al., 2016). En la revisión 
realizada por Clemente et al. (2023) determinaron que los 
espacios más grandes afectan a la carga interna y externa 
de los jugadores independientemente de la edad, aunque 
no encontraron diferencias significativas respecto a las 
aceleraciones o desaceleraciones. Respecto a las variables 
que se desarrollan en espacios más grandes son las distan-
cias a alta velocidad las que más diferencias significativas 
producen (Asian-Clemente et al., 2023; Gonçalves et al., 
2022). Otros de los constreñimientos más utilizados en 
investigaciones para el desarrollo de variables físicas son el 
número de jugadores y la relación espacio de juego por 
jugador (Riboli et al., 2020). Por último, la investigación 
está tratando de entender cómo las variables tácticas influ-
yen en las demandas físicas del juego (Bortnik et al., 
2022), aproximando mucho más la realidad del entrena-
miento a las demandas del juego. Tener en cuenta todas 
estas variables puede ayudar a los técnicos y preparadores 
físicos a organizar el entrenamiento dependiendo de los 
objetivos de cada sesión de práctica (Hill-Haas et al., 
2011). Es por ello, que el objetivo de este estudio fue 
analizar cómo influye en los parámetros técnicos y físicos 
la forma de reiniciar el juego en diferentes formatos de 
SSGs. Para ello, se plantean dos hipótesis: i) hay un incre-
mento de las demandas físicas de la tarea en los reinicios 
realizados por los propios jugadores y ii) hay un incremen-
to de la variabilidad técnica en los reinicios realizados por 
los propios jugadores. 

 
Método 
 
Participantes 
En este estudio participaron veinte jugadores varones 

(edad: 15.3 ± 0.5 años; altura: 166.7 ± 6 cm; 66.84 ± 
7.64 kg), pertenecientes a la academia de un club profe-

sional de la primera división de fútbol español 2022-2023. 
Todos los jugadores poseían un buen estado de salud, 
acreditado por las pruebas médicas, obligatorias para po-
der jugar en las competiciones de la Federación Autonó-
mica de fútbol. El estudio se realizó teniendo en cuenta los 
estándares éticos para la investigación en ciencias del de-
porte (Harriss & Atkinson, 2009). 

Los jugadores lesionados o que no estuvieron presentes 
en algunas de las sesiones fueron excluidos del estudio. 
Además, para dicho estudio fueron excluidos los porteros 
del equipo, no formando parte de los 20 jugadores. Todos 
los participantes fueron advertidos del diseño, beneficios, 
posibles riesgos dando su consentimiento por escrito y con 
conocimiento de causa para participar. Al ser menores de 
edad, este consentimiento fue firmado por sus pa-
dres/tutores. Los procedimientos realizados en este estu-
dio respetaron los estándares éticos de la Declaración de 
Helsinki de 1946.  

 
Análisis de la carga externa 
La carga externa de los jugadores se monitorizó utili-

zando los sistemas GPS (Wimu Pro Device, Realtrack 
Systems, Almería, España) con una frecuencia de mues-
treo de 

10 Hz. Estos dispositivos han sido validados previa-
mente por Bastida et al., (2017), siendo uno de los siste-
mas más utilizados para cuantificar las demandas de movi-
miento de los jugadores durante la competición y durante 
el entrenamiento. (Carling et al., 2008).  

La carga externa durante los juegos reducidos se anali-
zó acorde al perfil locomotor de cada jugador. La distancia 
total (DT), distancia cubierta a diferentes velocidades (D) 
(7-13 km·h-1;13-18 km·h-1;18-21 km·h-1;21-24 km·h-1), 
velocidad máxima(<24km·h-1), medias (entre 2 y 3 m. s-
2) y altas aceleraciones/deceleraciones (> 3 m. s-2)

 
Análisis de la carga interna 
Al mismo tiempo se cuantificó la carga interna median-

te la percepción subjetiva del esfuerzo (RPE) (Borg et al., 
1987) propuesta por Foster et al. (2001), siendo esta una 
herramienta fiable y fuertemente estudiada para monitori-
zar la carga de entrenamiento en futbolistas (Campos-
Vázquez et al., 2014). Todos los jugadores estaban pre-
viamente familiarizados con la realización de la RPE. Esta 
variable se recogió después de cada serie y de forma indi-
vidual. 

 
Análisis de los aspectos técnicos del juego 
Se realizó un análisis de los aspectos técnicos de los di-

ferentes formatos de juegos reducidos, detallando el lista-
do de habilidades técnicas estudiadas y su definición (Tabla 
1). Todos los juegos fueron grabados mediante la Veo 
Cam 4K de alta resolución, situado a 6 m por encima y a 
un lado del eje longitudinal y a una distancia de 15 m del 
terreno de juego. Cada actividad técnica fue contabilizada 
por un cuerpo técnico especializado y altamente cualifica-
do con análisis notacional. Para garantizar la máxima pre-

cisión en la recopilación de datos, el análisis notacional fue 
realizado por dos entrenadores UEFA PRO. Todos los 
datos fueron recopilados en una herramienta ad hoc dise-
ñada en Excel 2021 (versión 18.0). 
 

 
 

Figura 1. Representación gráfica de cada una de los SSGs. 
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Tabla 1.  
Categoría y variables técnicas analizadas. 

Categoría  Descripción Variables Subvariables Descripción 

Pase 
El jugador en posesión del balón lo envía a 

un compañero (Owen et al. (2004) 

Altura 
Suelo Balón que no se levanta del suelo cuando inicia la acción 

No suelo Balón que no va por el suelo cuando inicia la acción. 

Nº de contactos 

1 contacto 
Sólo hay un contacto antes de que le llegue el balón al 

compañero 

2 contactos 
Hay dos contactos antes de que le llegue el balón al com-

pañero 

Superficie 

Interior Parte interna del pie 

Exterior Parte externa del pie 

Empeine Parte central del pie 

Otros Otra parte del cuerpo 

Control 
El jugador obtiene o intenta obtener el 

 control del balón para mantener la  
posesión (Owen et al. (2004) 

Altura 
Suelo Balón que cuando es controlado se encuentra en el suelo 

No suelo Balón que no va por el suelo cuando es controlado. 

Superficie 

Interior Parte interna del pie 

Exterior Parte externa del pie 

Empeine Parte central del pie 

Otros Otra parte del cuerpo 

 
Procedimiento 
Todos los datos obtenidos para la elaboración del estu-

dio se recopilaron durante el último tramo de la temporada 
2022-2023, grabándose cuatro sesiones de entrenamiento 
para su posterior análisis, durante el periodo competitivo. 
En cada sesión se llevaron a cabo 4 series (una de cada jue-
go) de cuatro minutos de duración con tres minutos de 
recuperación pasiva.  Previamente al inicio de los SSGs, se 
realizaba un calentamiento estandarizado de 20 minutos, 
donde se realiza carrera continua a baja intensidad, movili-
dad articular y dinámicas de pases. Todas las sesiones se 
realizaron a la misma hora (19:30) para evitar alteraciones 
en el ritmo circadiano (Drust et al., 2005). 

Todos los jugadores jugaron en 4 formatos de juegos re-
ducidos (2x2+2c SB; 2x2+2c SE; 4x4+2c SB; 4x4+2c SE) 
(Tabla 2) con dos contactos como máximo al balón por 
jugador y manteniendo el mismo espacio de interacción 
individual en los diferentes formatos. Teniendo como obje-
tivo principal mantener la posesión de balón el mayor tiem-
po posible en un espacio no orientado. Todos los formatos 
incluían dos comodines interiores. Los entrenadores y pre-
paradores físicos daban indicaciones verbales en todos los 
formatos para mantener un ritmo constante en las mismas.  
 
Tabla 2.  
Características de las tareas propuestas. 

Formato 

Duración del 

juego 
(min) 

Duración de  

la recuperación 
(min) 

Dimensiones 
(m) 

EII 
(m2) 

2x2+2c SB 4 3 24x15 60 
2x2+2c SE 4 3 24x15 60 

4x4c SB 4 3 30x20 60 
4x4c SE 4 3 30x20 60 

SB: Saque de banda; SE: Saque del entrenador.; EII: Espacio de interacción individual; c: 
Comodines. 

 
Para el desarrollo de cada SSGs se incluye como cons-

treñimiento principal el reinicio del juego, entendiendo este 
como la puesta en juego del balón cuando el mismo sale del 
espacio de juego. Para ello, tanto en el formato de 2x2+2c 
SB como 4x4+2c SB, serán los propios jugadores los que 
reinicien el juego con un saque de banda por el lado donde 
haya salido el balón. Se ubicarán balones alrededor del espa-
cio de juego, siendo el jugador de forma autónoma el que 

realice el reinicio. Por otro lado, tanto en el formato de 
2x2+2c SE y en el 4x4+2c SE será el entrenador el que 
inicie el juego sin condicionar el cómo tiene que hacerlo 
(Figura 1). 
 

Análisis estadístico  
El análisis estadístico fue realizado con el software JA-

MOVI (Versión 2.3). En primer lugar, se realizó un análisis 
descriptivo presentando la media (M) y desviación estándar 
(SD). Se estableció el nivel de significancia en p ≤ 0.05. Se 
comprobó si las variables siguen una distribución normal 
mediante la prueba de Shapiro-Wilk. Todas las variables son 
normales a excepción de la desaceleración (alta) y los valo-
res obtenidos en el RPE. Para las variables que siguen una 
distribución normal se ha utilizado la prueba T-Student para 
muestras apareadas. Para las variables que no siguen la dis-
tribución normal se ha realizado el análisis con el test de 
Rangos de Wilcoxon. El coeficiente de intraclase (ICC) 
aportó para las variables técnicas un rango de valores de 
0.89 a 0.986. 

 
Resultados 
 
2x2+2c Small-Sided Games-Variables físicas 
Tal y como se refleja en la Tabla 3 comparación de las 

distancias recorridas (m) entre las diferentes tareas mostró 
como cuando el balón era introducido por el entrenador 
(2x2+2c SE) incrementó de manera significativa (p=0.001) 
la distancia total recorrida. Respecto a la variable velocidad 
de 0 - 7 km/h, cuando el balón era introducido por el en-
trenador incrementó la distancia de manera significativa 
(p=0.001) respecto a cuando lo hacía el jugador. Este mis-
mo resultado también se mostró de manera significativa (p 
= 0.003) para la distancia en el rango de velocidad de 7 - 13 
km/h. Aunque la distancia fue superior en el 2x2+2c SE 
(13.684 ± 9.399) respecto a 2x2+2c SB (13.474 ± 9.703), 
no se mostraron diferencias significativas. Por otro lado, 
respecto a las aceleraciones (Media), la tarea 2x2+2c SE 
presentó un incremento significativo (p = 0.007) respecto a 
la tarea 2x2+2c SB. Por último, para las variables de alta 
velocidad no se obtuvieron datos.  
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Tabla 3.  
Relación entre las variables físicas y el reinicio del juego en 2x2+2c Small-Sided Games. 

Variables 2x2+2c SB (M ± SD) 2x2+2c SE (M ± SD) p 

Distancia total (m) 323.632 ± 30.689 363.158 ± 36.145 0 .001* 

Distancia (0 - 7 KM/H) (m) 199.000  ± 10.050 218.316 ± 11.771 0 .001* 
Distancia (7 - 13 KM/H) (m) 110.684 ± 26.491 130.526 ± 34.754 0.003* 
Distancia (13 - 18 KM/H) (m) 13.474 ± 9.703 13.684 ± 9.399 0.935 

Aceleraciones (Media) 5.737 ± 2.104 7.632 ± 2.432 0.007* 

Aceleraciones (Media) 3.474 ± 2.294 2.947 ± 1.747 0.354 
Aceleraciones (Alta) 0.842 ± 0.834 0.842 ± 0.958 0.935 

RPE 7.474 ± 0.964 7.158 ± 0.688 0.105 

*Diferencia significativa entre 2x2c+2 SB y 2x2+2c SE (p valor ≤ 0.05) 

 
2x2+2c Small-Sided Games-Variables técnicas 
La tabla 4 muestra los resultados de las variables técni-

cas. En primer lugar, los resultados mostraron diferencias 
significativas cuando el entrenador realizaba el reinicio del 
juego en las acciones de pase de altura suelo (p = 0.003), 
pase a 2 contactos (p = 0.019) y pase con interior 
(p=0.008). Respecto al control, se encontraron diferen-
cias significativas cuando el entrenador realizaba el reinicio 
en el control altura suelo (p = 0.018) y control interior (p 

= 0.006).  
Por otro lado, cuando se reiniciaba desde saque de 

banda por parte del jugador, los datos mostraron como 
existía diferencias significativas en las variables de pases en 
altura no suelo (p = 0.032), pases con otros tipos de su-
perficies que no era el pie (p = 0.003), controles en altura 
no suelo (p = 0.013) y controles con otra superficie que 
no era el pie (p = 0.006). 

 
Tabla 4.  
Relación entre las variables técnicas y el reinicio del juego en 2x2+2c Small-Sided Games. 

Variables 2x2+2c SB (M ± SD) 2x2+2c SE (M ± SD) p 

Pase_Altura suelo 35.5 ± 4.726 61 ± 9.487 0.003* 
Pase_Altura no suelo 16 ± 2.828 9.75 ± 2.217 0.032* 

Pase_1 contactos 18.75 ± 5.62 2.25 ± 11.354 0.312 

Pase_2 contactos 32.75 ± 4.717 48 ± 2.16 0.019* 
Pase_interior 29.25 ± 1.5 57.25 ± 8.846 0.008* 
Pase_exterior 8 ± 5.033 8 ± 3.559 1 

Pase_otros 3.75 ± 0.957 1.25 ±1.5 0.003* 
Control_Altura suelo 23.25 ± 4.349 42.75 ± 5.737 0.018* 

Control_Altura no suelo 12.25 ± 1.5 4 ± 0.816 0.005* 
Control_interior 17.25 ± 1.5 37.75 ± 7.274 0.013* 
Control_exterior 3.75 ± 2.062 4.5 ± 3.317 0.789 

Control_otros 12.5 ± 3.317 3 ± 0.816 0.006* 

*Diferencia significativa entre 2x2c+2 SB y 2x2+2c SE (p valor ≤ 0.05) 
 

4x4+2c Small-Sided Games- Variables físicas 
Respecto a los datos físicos, los datos mostraron valo-

res muy similares tanto para el 4x4+2c SB como para el 

4x4+2c SE en todas las variables analizadas, no encontrán-
dose ninguna diferencia significativa (Tabla 5).  

 
Tabla 5. 
Relación entre las variables físicas y el reinicio del juego en 4x4+2c Small-Sided Games. 

Variables 4x4+2c SB (M ± SD) 4x4+2c SE (M ± SD) p 

Distancia total (m) 324.211 ± 38.327 332.579 ± 43.935 0.258 
Distancia ( 0 - 7 KM/H) (m) 206.947 ± 14.808 205.105 ± 11.699 0.706 
Distancia (7 - 13 KM/H) (m) 100.789 ± 32.632 111.579 ± 40.831 0.111 
Distancia (13 - 18 KM/H) (m) 16.105 ± 10.344 14.263 ± 10.908 0.431 

Aceleraciones (Media) 5.737 ± 2.104 7.632 ± 2.432 0.542 
Aceleraciones (Alta) 2.000 ± 1.414 2.579 ± 1.742 0.102 

Desaceleraciones (Alta) 0.789 ± 1.084 0.895 ± 0.937 0.718 
RPE 6.421 ± 0.902 6.368 ± 0.831 0.773 

*Diferencia significativa entre 4x4c+2 SB y 4x4+2c SE (p valor ≤ 0.05) 

 
4x4+2c Small-Sided Games-Variables técnicas 
A diferencia de las variables físicas, si se encontraron 

diferencias significativas en las variables técnicas (Tabla 6). 
Respecto a la modalidad de 4x4+2c SE mostró un nivel de 
significatividad de p=0.018 en el pase a 2 contactos. Sin 

embargo, donde mayor número de variables reflejaron 
diferencias significativas fue para la modalidad de 4x4+2c 
SB, tales como el pase desde la altura de no suelo 
(p=0.011), pase a 1 contacto (p=0.003), control altura no 
suelo (p=0.001) y control otros (p=0.001).  

 
Tabla 6.  

Relación entre las variables técnicas y el reinicio del juego en 4x4+2c Small-Sided Games. 

Variables 4x4+2c SB (M ± SD) 4x4+2c SE (M ± SD) p 

Pase_Altura suelo 59 ± 0.816 60.75 ± 6.5 0.602 
Pase_Altura no suelo 23.25 ± 2.5 12.5 ± 2.082 0.011* 

Pase_1 contactos 32.5 ± 1.915 18 ± 2.16 0.003* 

Pase_2 contactos 51 ± 3.651 67.75 ± 6.602 0.018* 
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Pase_interior 61.5 ± 2.887 62.25 ± 6.185 0.801 
Pase_exterior 5 ± 1.414 6 ± 1.633 0.353 

Pase_otros 4.5 ± 1.915 2.25 ± 0.985 0.201 
Control_Altura suelo 38.25 ± 2.63 44.5 ± 13.528 0.348 

Control_Altura no suelo 16 ± 0.816 3.25 ± 1.5 0.001* 
Control_interior 35 ± 2.449 54.75 ± 15.586 0.073 
Control_exterior 4.75 ± 1.708 3 ± 0.816 0.188 

Control_otros 11 ± 1.633 2.5 ± 2.38 0.001* 

*Diferencia significativa entre 4x4c+2 SB y 4x4+2c SE (p valor ≤ 0.05) 

 
Discusión 
 
El objetivo de este estudio fue analizar cómo influye en 

los parámetros técnicos y físicos la forma de reiniciar el 
juego en diferentes formatos de SSG. Dando respuesta a 
las dos hipótesis planteadas: i) hay un incremento de las 
demandas físicas de la tarea en los reinicios realizados por 
los propios jugadores y ii) hay un incremento de la variabi-
lidad técnica en los reinicios realizados por los propios 
jugadores. 

Respecto a la primera hipótesis, los resultados obteni-
dos en relación con la carga interna o la carga externa en 
los dos formatos de SSGs, tanto en SB como en SE, mos-
traron pocas diferencias significativas, siendo tan solo en el 
formato de SSGs de 2x2+2c y, en las variables de baja 
intensidad (DT, D (7-13 km·h-1), D (13-18 km·h-1) y 
aceleraciones media), donde se pudieron apreciar diferen-
cias relevantes sobre el aspecto condicional, no teniendo 
un gran impacto a diferencias de otros estudios en los 
cuales se modificaban otro tipo de constreñimiento, como 
los espacios (Asian-Clemente et al., 2023) o incluso como 
en el trabajo realizado por Gonçalves et al. (2022) quienes 
determinaban los tipos de esfuerzo en relación con el tipo 
de tarea. Por otro lado, estos datos de baja intensidad 
concuerdan con los datos obtenidos por Clemente et al. 
(2019) y Dalen et al., (2019), quienes determinaron que 
los juegos en espacios reducidos no provocan cantidades 
relevantes de acciones de carrera a alta intensidad en com-
paración con los juegos en situaciones reales o los partidos 
modificados en espacios de competición. Sin embargo, no 
se debería discriminar los esfuerzos a baja intensidad, ya 
que estos podrían tener una utilidad táctica para la resolu-
ción de problemas de juego (Fernandez-Espinola et al., 
2020).  

Respecto a la segunda hipótesis, las variables técnicas, 
los datos muestran una importante variación respecto a si 
el reinicio los realiza el entrenador (SE) o el jugador en 
saque de banda (SB). Los resultados mostraron que cuando 
el entrenador era el que realizaba el reinicio se incrementó 
el número de pases y controles por el suelo, siendo esta 
una variable poco estudiada hasta el momento y siendo 
más común el estudio del número de acciones técnicas 
realizadas (Riboli et al., 2023; Owen et al., 2004), el 
éxito de las mismas en SSG (Sørensen et al., 2021) o con 
otro tipo de constreñimiento diferente al reinicio, como 
por ejemplo, el feedback del entrenador (Batista et al, 
2019), el rol táctico de los jugadores (Da Silva et al., 
2018) o el espacio de juego (Sarmento et al., 2018). En 
cuanto a la superficie, la más utilizada para el pase y el 
control fue la de interior, dato que tiene mucha relación 

con lo que se desarrolla en el juego, ya que como indican 

Janković & Leontijević (2008) estas son las acciones más 
frecuentes en competición. Sin embargo, cuando el reini-
cio era realizado por el jugador a través de un saque de 
banda, en ambos formatos de juego, se encontraron resul-
tados que favorecían las acciones técnicas que no eran con 
el balón en contacto con el suelo, aumentando la variabili-
dad de las mismas. Respecto al uso de contactos se utilizó 
mayor número de acciones a un solo contacto. Estos resul-
tados están relacionados y tienen cierta coherencia con los 
mostrados por Coutinho et al. (2023), quienes señalaron 
en su investigación que el diseño de tareas con una alta 
toma de decisiones por parte del jugador y una gran varia-
bilidad puede disminuir la frecuencia de repetición de una 
acción técnica, pero crea una mayor transferencia, inter-
pretación y adaptabilidad a la competición (Chow et al., 
2015). Por otro lado, los datos mostraron que cuando se 
reiniciaba a través del saque de banda, el número de partes 
del cuerpo para controlar el balón aumentaba de manera 
significativa, hecho que permite una mayor representativi-
dad de las tareas y que favorece la experiencia en la toma 
de decisiones del jugador (Travassos et al. 2013). Esto 
podría llevar a pensar que, tal y como indican Santos et al., 
(2020), no es la repetición de una acción técnica la que 
optimiza el rendimiento, sino la repetición a través de la 
variabilidad de las acciones técnicas que provoca la propia 
tarea la que permitirá que el jugador se adapte con mayor 
facilidad al contexto del juego. 

Respecto a las limitaciones de esta investigación, sería 
adecuado tomar estos resultados con cautela, ya que hay 
variables como el número de jugadores o la cultura táctica 
de los sujetos que participaron en la investigación que 
puede diferir a la de otros contextos. Otro aspecto a tener 
en cuenta, sería el tipo de superficie de juego, ya que una 
superficie de juego diferente podría modificar los paráme-
tros evaluados. Por último, los resultados de esta investi-
gación podrían ayudar, en primer lugar, a los entrenadores 
y técnicos de fútbol formativo al uso del reinicio del juego 
como constreñimiento que permita generar escenarios de 
aprendizaje técnico de sus  jugadores, fomentando la va-
riabilidad de los contenidos técnicos del pase y del control, 
en contextos de mayor representatividad y, en segundo 
lugar, a los entrenadores y técnicos del fútbol profesional  
a diseñar contextos de competición donde se generen 
escenarios de mayor variabilidad e incertidumbre, apro-
ximándose aún más a las demandas de la élite.  

 
Conclusión 
 
La investigación mostró cómo el uso de las tareas con 
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saque de banda por parte del jugador no condiciona las 
demandas físicas de las tareas en los SSG. Por otro lado, se 
puede concluir que los diferentes reinicios del juego afec-
tan a las demandas técnicas de la tarea, potenciando la 
variabilidad de recursos técnicos para tener que solucionar 
las diferentes situaciones de juego que se plantean en las 
tareas y, por lo tanto, siendo un constreñimiento muy 
interesante y a tener en cuenta para el rendimiento y el 
aprendizaje técnico.   
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