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Resumen. Introduccion: Durante el periodo de pandemia COVID-19, los planes y programas de estudio del Ministerio de Educacion
(MINEDUC) en Chile establecieron la priorizacion curricular en la asignatura de Educacion Fisica y Salud. Durante esta época los
profesores tuvieron que realizar clases virtuales a los estudiantes y, en consecuencia, adaptar las formas de impartir sus clases en los
establecimientos escolares. Objetivo: La presente investigacion tuvo como objetivo conocer la percepcion de los profesores de Educa-
cion Fisica de establecimientos escolares sobre el desarrollo de las clases virtuales en el contexto chileno. Metodologia: Para esto se
realizo una investigacion cualitativa por medio de entrevistas semiestructuradas a profesores de Educacion Fisica de distintos estableci-
mientos escolares de Chile. Resultados: Los resultados estan vinculados al desempefio y carga laboral de los docentes, la conectividad y
desarrollo de sesiones virtuales en los distintos momentos de la clase y al uso evaluacion en la modalidad virtual. Conclusiones: Los
docentes manifiestan dificultades y fortalezas respecto alas clases virtuales, especialmente en torno a la conectividad, los momentos de
la clase, las actividades realizadas y el uso de la evaluacion. Sin embargo, los docentes entrevistados, indican que dentro de las limitacio-
nes se encuentra la imposibilidad de abordar contenidos relacionados a los temas de deportes en equipo.

Palabras Claves: Percepcion; Educacion Fisica; educacion virtual; tecnologias de la informacion y la comunicacion.

Abstract. Introduction: Amidst the COVID-19 pandemic, the Ministry of Education (MI-NEDUC) in Chile prioritized the curricular
focus on Physical Education and Health subjects. During this period, teachers had to conduct virtual classes for students, necessitating
adaptations in teaching methods within school settings. Objective: This research aimed to explore the perceptions of Physical Education
teachers in Chilean schools regarding the implementation of virtual classes amidst the pandemic. Methodology: A qualitative investi-
gation was conducted through semi-structured interviews with Physical Education teachers from various schools in Chile. Results:
Findings are associated with teachers' performance and workload, connectivity issues, the development of virtual sessions throughout
the class, and the use of assessment methods in the virtual mode. Conclusions: Teachers expressed both challenges and strengths con-
cerning virtual classes, particularly regarding connectivity issues, class timing, conducted activities, and assessment methods. However,

the interviewed teachers noted limitations in addressing team sports-related content within the virtual setup.
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Introduccion

En los planes y programas de estudio de la asignatura de
Educacion Fisica (EF), el MINEDUC de Chile genero du-
rante el periodo de pandemia por COVID-19 un plan de
priorizacion curricular que establecia los contenidos funda-
mentales que se debian abordar durante el curso escolar a
traves de docencia virtual (plan que se extendio oficial-
mente desde el primer semestre 2020 hasta el segundo se-
mestre de 2021) (Mineduc, 2020).

En este sentido la docencia virtual implico adecuar la
clase de EF en términos estructurales, materiales, y didac-
ticos, y que ello conllevo un cambio significativo en la forma
que el profesorado y alumnado se relacionaban con la expe-
riencia de clase (Baena-Morales et al., 2021; Botagariyev et
al., 2024;Monguillot et al., 2023). Es asi como, la pande-
mia COVID-19 implico la redefinicion y resignificacion del
espacio-tiempo formal de ensefianza-aprendizaje, entre-
gando protagonismo a las tecnologias y la interaccion a tra-
vés de plataformas especializadas (Gallego et al., 2016;
Mungarro-Matus y Gavotto-Nogales 2022).

En este sentido, tal como sefalan diferentes autores (I1-
ter y Izgar, 2022; Ongéren, 2022) la educacion a distancia
permite la adquisicion de conocimientos dentro y fuera de
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una institucion, siendo esta una alternativa instalada en
pleno siglo XXI a través del entorno virtual. Las tecnologias
permiten incentivar a los estudiantes y ofrecen distintas
oportunidades de interacciones, considerando las habilida-
des y la alfabetizacion digital que poseen la mayoria de los
estudiantes (Soler-Morejon y Borjas-Borjas, 2019).

Por otra parte, el aprendizaje a distancia ofrece un en-
torno de acceso abierto, representando una oportunidad
para reducir la presencia fisica en un ambiente de aula, con
una menor dependencia del aprendizaje memoristico y
pruebas repetitivas. Esto ultimo, ha demostrado promover
el descubrimiento experiencial, un aprendizaje comprome-
tido y una ensefianza diferenciada por medio de enfoques de
ensefanza innovadores (Subramaniam y Kandasamy, 2011).

En relacion con la tecnologia digital, esta permite acce-
der a materiales en multiples formatos y modalidades,
donde muchos establecimientos educacionales adaptaron
sus aulas para el aprendizaje en linea por medio de platafor-
mas como Zoom, Google Meet, Google Classroom, Micro-
soft Teams, entre otras (Gupta et al., 2020). Por otra parte,
Besser etal. (2022), mencionan que uno de los factores mas
estresantes relacionados a la pandemia COVID-19 es la al-
teracion causada en la vida diaria, siendo probable que el
estrés psicologico se agrave para aquellas personas que
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tenian factores estresantes en la vida cotidiana.

Con respecto a los modelos curriculares de educacion
del siglo XXI, es sabido que post proceso Bolonia se han
modificado centrandose en el estudiante (Mufioz, 2021), lo
que ha impactado en la generacion de ambientes apropiados
para el uso de la tecnologia y la informacién, suponiendo un
acceso a una gama de recursos para la personalizacion del
aprendizaje, ademas, de fomentar el acceso, la inclusion y
la superacion de barreras educativas, donde el uso de la tec-
nologia ha cumplido un rol fundamental (Gonzalez-Fernan-
dez, 2018). En relacion con lo antes planteado, es posible
afirmar que el desarrollo de docencia a través de platafor-
mas en linea, han sido ampliamente utilizadas durante la
pandemia a nivel escolar, pudiendo transformarse progresi-
vamente en una practica comin (Busch et al., 2021;
Chiecher, 2022). En consideracion de lo anterior, es nece-
sario potenciar las herramientas digitales de forma perma-
nente en cada una de las asignaturas y modernizar la educa-
cién dentro y fuera del aula (Aznar-Sala, 2020). Lo que, sin
duda, ha impactado en la forma de interactuar de los estu-
diantes, asi como también la forma de desplazarse y partici-
par de actividades que generaban movimiento y mayor gasto
calérico, como juegos y actividades al aire libre, ahora gas-
tan menos energias en actividades de caracter sedentarias
como ver television, participar en redes sociales o jugar vi-
deojuegos (Kooiman et al., 2016).

Durante la pandemia COVID-19, los profesores se en-
frentaron a constantes cambios y una incertidumbre perma-
nente, escenario que segun la evidencia disponible (Almo-
nacid-Fierro et al., 2021; Castillo et al., 2021; Hall-Lopez
y Ochoa-Martinez, 2020; Mujica-Johnson y Orellana-Ar-
duiz, 2022) afect6 negativamente su bienestar socioemocio-
nal, teniendo entre sus consecuencias mas comunes el estrés
y el agotamiento (Alves etal., 2021).

En este mismo contexto, el impacto de la pandemia Co-
vid-19 sobre la educacion escolar en general fue significa-
tivo, si se considera la digitalizacion de contenidos y la sus-
titucion de la presencialidad por clases sincronicas en un
aula virtual, usando distintas plataformas y medios para en-
viar material de lectura, entre otras soluciones que no se
pueden considerar como las mejores alternativas de realizar
una clase en linea (Garcia-Pefialvo et al., 2020). Lo antes
descrito supuso pasar abruptamente de una ensenanza tra-
dicional (esencialmente presencial) a una ensehanza en mo-
dalidad virtual, donde la adaptacion al cambio presento di-
ficultades en los docentes para implementar herramientas
digitales y el uso de las redes sociales como estrategia de
apoyo para poder abordar las clases a distancia (Villarroel et
al., 2021). De tal modo que el objetivo de la presente in-
vestigacion fue conocer la percepcion de los profesores de
EF de establecimientos escolares sobre el desarrollo de las
clases online en el contexto chileno.

Material y Método

Contexto y participantes
La investigacion se ha desarrollado en Chile, y estuvo
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dirigida a profesores de EF que se desempefian actualmente
en el sistema escolar en los distintos tipos de centros educa-
tivos de Ensefianza Basica y Media en la zona del sur de
Chile, cuya modalidad de clases fue virtual en el periodo de
Pandemia.

Tabla 1.
Académicos(as) participantes.

Nivel Educativo de
desempefio laboral

L Dependencia de Establecimiento
Académico .
Educacional

Ensefianza Basica
Profesor uno Centro educativo Particular* y

Ensefianza Media

Profesor dos Centro educativo Municipal** Ensefianza Basica

Profesor tres Centro educativo Municipal** Ensefianza Basica

Profesor cuatro Centro educativo Municipal** Ensefianza Basica

Profesor cinco Centro educativo Municipal** Ensefianza Basica

Profesor seis Centro educativo Municipal** Ensefianza Media

Profesor siete Centro educativo Municipal** Ensefianza Basica

. Centro educativo Particular N L.
Profesor ocho K Ensenanza Basica
Subvencionado***

Profesor nueve Centro educativo Municipal* Ensefianza Basica

. . Centro educativo Particular N L.
Profesor diez K Ensenanza Basica
Subvencionado®#%*

**En Chile se denomina “municipales” a los centros educativos piiblicos y su
administracion depende de la municipalidad (ayuntamiento de la ciudad).

*#*Los centros educativos “Particulares Subvencionados” se financian con aportes
del Estado y de los padres, madres y apoderados, a través del pago de una
mensualidad.

Disenio

El enfoque escogido para el estudio es cualitativo, este
enfoque permite tener una mirada y conocimiento de los
hechos de manera mas integral, considerando la opinion y
percepcion de los sujetos de analisis desde su postura. La
investigacion cualitativa favorece la flexibilidad, la refle-
xion, y la mirada historica y territorial. El disefio metodo-
logico escogido es la Teoria Fundamentada, este disefio
busca generar teorias que expliquen el fendmeno de estudio
en su contexto natural, no se persigue producir teorias for-
males, sino mas bien teorizar sobre problemas muy concre-
tos que podran adquirir categoria superior en la medida en
que se le agreguen nuevos estudios de otras areas sustancia-
les (Bonilla-Garcia y Lopez-Suarez, 2016)

Técnica e instrumentos

El instrumento utilizado para el levantamiento de los da-
tos es la entrevista semiestructurada, técnica frecuente-
mente utilizada para estudiar los modos en que consciente-
mente o no, los actores sociales utilizan sus conocimientos
para reconocer, producir y reproducir las acciones y estruc-
turas sociales. La entrevista semiestructurada contempla al-
gunas preguntas a priori que sirven como punto de referen-
cia, sin embargo, lo central es el guion de temas y objetivos
que se consideran relevantes para la consecucion de los ob-
jetivos de la investigacion, lo que permite igualmente un
vasto margen de libertad y flexibilidad para el desarrollo de
las mismas (Flores, 2009).

1)La elaboracion del instrumento, 2) la implementacion
de este, 3) la consulta a expertos, 4) la reelaboracion del
instrumento y 5) el consenso de los expertos.

Para la realizacion de la entrevista semiestructurada, se
elabor6 un guion inicial, sometido a juicios de expertos,
posteriormente puesto a prueba piloto en un grupo de
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similares caracteristicas y llevado a consenso de juicios de
expertos para su version final. Una vez definido el guion
final, las preguntas quedaron divididas en cuatro dimen-
siones: a) conocimiento del sujeto seleccionado para la in-
vestigacion, principalmente en aspectos ligados a presen-
tacion personal y desempefio laboral; b) conectividad du-
rante la clase en modalidad virtual; c) desarrollo de la clase
en modalidad virtual; d) cierre y evaluacion de la clase en
modalidad virtual.

Guion temdtico de entrevista semiestructurada.

Dimension 1: Identificacion y formacion académica del sujeto
de estudio

Nombre, edad, sexo, lugar de desempefio laboral ac-
tual, carga horaria, nivel que realiza clases, tiempo de jor-
nada Online y promedio de estudiantes por curso

Dimension 2: Conectividad a la clase Online

¢Cuales son los principales inconvenientes presenta-
dos al inicio de la clase?

¢Como describirias las clases online para ti (desde el
punto de vista emocional, sentimiento, stress, a]egrfa, ra-
bia, nerviosismo, etc.)

;Qué recursos digitales educativos consideras impor-
tante tener?

;Cuales son los principales elementos y materiales se
utilizan en las clases online?

Dimension 3: Desarrollo de la clase Online

¢Cuales son las principales actividades practicas que se
pueden ejecutar en el desarrollo de la clase?

¢Que dificultades se presentan para desarrollar activi-
dades practicas en la clase de Educacion Fisica?

;Queé actividades son las mas efectivas para desarrollar
en las clases online?

¢Cual es el nivel de participacion de los estudiantes con
camaras encendidas durante la clase de Educacion Fisica?

Dimension 4: Cierre y evaluacién de la clase

¢Cuales son las principales actividades que realizas al
cierre de la clase?

¢Qué inconvenientes se presentan al termino de la
clase?

¢Cual es la modalidad utilizada para calificar en las
clases online de EF?

¢Qué instrumentos de evaluacion utilizas para evaluar
las clases online?

¢Qué actividades se pueden evaluar en las clases de
Educacion Fisica Online?

¢Qué aspectos positivos destacas del cierre de la
clase?

Criterios de rigor y ética

En cuanto a los aspectos éticos considerados para el
desarrollo de la investigacion, se recurrio en primera ins-
tancia a la seleccién de los sujetos de estudio, estable-
ciendo criterios de selectividad, los cuales solicitaban: a)
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Contar con formacion profesional de profesor/a de EF; b)
Desempenarse laboralmente en establecimientos educa-
cionales realizando labores de docencia en Educacion Fi-
sica; ¢) Firma de consentimiento informado; d) Participar
de manera completa en la entrevista realizada.

Posterior a ello se procedi6 a identificar de manera in-
dividual a los sujetos de estudio y solicitar una entrevista
formal para participar de la presente investigacion. Du-
rante la entrevista, se procedi6 a explicar el objetivo ge-
neral de la investigacion y a invitar a su participacion como
sujeto de estudio, para ello se presento un consentimiento
informado para su lectura y autorizacion firmada, respe-
tando aspectos éticos como la reserva de datos, anoni-
mato, confidencialidad y negacion.

Analisis de Datos

El analisis de datos se realiz6 bajo la técnica de analisis
de contenido, esta técnica permite: recopilar los datos, es-
tudiar el contenido de una comunicacion y clasificar sus
partes de acuerdo con las categorias realizadas con ante-
rioridad por parte de los investigadores. Es de particular
interés analizar las ideas, significados, temas o frases y no
necesariamente la palabra o estilo con el cual fue expre-
sada (Flores, 2009).

El programa utilizado para el analisis de datos fue
ATLAS.ti version 8.4.4. ATLAS.ti es un conjunto de he-
rramientas para el analisis cualitativo de grandes cuerpos
de datos textuales, permite organizar, reagrupar y gestio-
nar el material de manera creativa y, al mismo tiempo,
sistematica. En el programa ATLAS ti se procedi6 a ges-
tionar y analizar los datos utilizando una estructura o guia
basica de analisis asistido por un computador que permite
asociar codigos con fragmentos de texto, buscar estos c6-
digos y patrones, clasificarlos e interpretarlos (Hwang,
2007; Lewis, 2004). Se inici6 con la importacion de las
entrevistas semiestructuradas ya transcritas al programa,
posterior a ello se procede a la creacion de la unidad her-
meneutica (Lewis, 2004) para posteriormente incorporar
codigos o codificacion (Strauss y Corbin, 1990). ATLAS.ti
posee es altamente visual y agradable al presentar la codi-
ficacion (Gibbs, 2007). Finalmente, el software permite
claborar lared sistémica de analisis y agrupacion (Fereday,
2006; Saldafia, 2009).

Resultados

A continuacién, se expondran los resultados del estu-
dio, en funcion de las categorias organizadas en redes se-
manticas. En la Red N°1 se agrupan los codigos referentes
a la identificacion (desempefio laboral y carga, Formacion
académica). En la Red N°2 se agrupan los codigos sefiala-
dos a la conectividad y desarrollo de clases virtuales y en
la Red N°3 se agrupan los codigos relacionados con el cie-

rre y evaluacion de las clases.

Red N°I: Red semantica sobre el desempenio y carga laboral.
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Identificaciin —————
Encom Mnici, Licenciado en Educacion.
d pal, FERN Profesor de Educacion Fisica.
Media jomada / s
I |
SE=——
. Es ?m de Espirtece o

Educativo [~ Liconciado en Egucacién.
Escolar Municipa, Profesor de Educacisn Fisica.
Jomada Completa . a 5 e -
*  Desem I Formacion Acagémica
ILmnly ——
o

; s Profesor de Educacion Fisica.
/ Magister

[ ) .
£ 1 Profesor de Educacidn Fisica. Licenciado en Educacion.
cativo Prafesor de Educacion Fisica.

| Media Jomada

jucativo
Escolar Particular
‘Subvencionado,
Jomada Completa

Figura 1. En la figura se agrupan los codigos referentes a la identificacion
(desempefio laboral y carga, Formacion académica).

En relacion con el desempeiio laboral se puede apreciar
que todos se desenvuelven en contexto educativo escolar ya
sea con jornada completa o media jornada en las dependen-
cias municipales, particular y particular-subvencionada. En
relacion con la cantidad de estudiantes por curso, se puede
apreciar que los y la entrevistadas declaran un promedio dis-
tinto en la cantidad de estudiantes, existiendo diferencias de
acuerdo al tipo de centro educativo en el que desempefian
y la participacion online de los estudiantes en clases.

Profesor 1 ... “yo me desenvuelvo en un particular. .. el
promedio de estudiantes por curso es 23 ...todos tienen
computador”

Profesor 2 ... “yo trabajo en un colegio municipal...
cada curso tiene un promedio de 40 alumnos. .. se conectan
aproximadamente 30” ...

Profesor 8 ...” yo trabajo en un colegio particular sub-
vencionado” ... todos los cursos son de minimo 44 estu-
diantes...”

Red N°2: Red semantica sobre la conectividad y desarrollo de
clases virtuales

T oSty dosarlo

Lo que mds mo resulta en
ocupar en e desarolia

Ia clases es Ia repeticiion de
de clases es diverso, ~ Jercicios que demuestro para
pero siempre en funcion . que ellos ejecuten
de lo que tengan en la Sessofisn Sesaciaa >
casa y les pueda servi || -
para el desamolio de la / Py
Ca I Conectividad I Desarollo de ciase

T
[ \ «| complicacion con los
Inferiores prenden la

camara lo que ayuda /

v pequenos para el

mucno, n H
cursos superiores no o 1 Enlas diases de desarrolio de su clase
J Mucho stress, Educacion Fisica daadls casa
nervios, es una mezcia prenden la gran
£ de sentimientos blen mayoria d
Tado es en diversa el desarrollo camaras ya que les
modalidad virtual y de clases en pio eso para comegir ( -
remota de tipa modalidad tanto para o sjercicios que La ensenanza y practica de deportes
sincronica por o 08 estudiantes como stan do s facil, hay motivacion y a los
que un buen para profesorado S estudiantes les gusta por o que ayuda y
computador y ‘58 desarolian clases de manera mds facil
‘conexidn buena es

y con mas participacion
fundamental L

Figura 2. En la figura se agrupan los codigos referentes a la conectividad y
desarrollo de clases virtuales

En cuanto a la conectividad, en la red se puede apreciar
que los principales inconvenientes presentados al inicio de
la clase estan relacionados al problema de las camaras en-

p
cendidas y la conectividad de algunos cursos. Respecto al
punto de vista emocional de los docentes, estos manifiestan
que existe bastante stress y nerviosismo por parte del pro-
fesor y que también es percibido por los estudiantes. En re-
Y9 p p
lacién con los recursos digitales que son indispensables te-
g q P
ner en la clase virtual, los docentes mencionan, que es fun-
damental un buen computador y conexion a internet. Sobre
p y
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los principales elementos y materiales que se piden para que
los estudiantes usen en la clase, ellos mencionan que princi-
palmente se les exige aquellos elementos con los que dis-
pongan en casa para efectuar la clase.

Mientras tanto, para el desarrollo de la clase virtual las
principales actividades, estan relacionadas a la repeticién de
ejercicios que son demostrables en espacios reducidos,
siendo las actividades de la unidad de condicion fisica y salud
las mas utilizadas. En relacion con las principales dificulta-
des para desarrollar las actividades, se encuentra el espacio
pequeiio en sus casas para trabajar otras acciones de EF,
como es el caso de la ensefianza de los deportes en equipo
que no se puede abordar de la misma forma que presencial.
Por otra parte, de acuerdo con el nivel de participacion de
la clase con camaras encendidas, los docentes indican que la
gran mayoria de los estudiantes prenden las camaras durante
el desarrollo de la clase, lo que permite al docente monito-
rear y corregir los ejercicios que estan realizando.

Red N°3. Red semdntica sobre el cierre y evaluacién de la clase

[ orcicios o
elongaciény

retroalimento la Clorey
Hecciosde | o688 ~ J | avaluacién de la
resplracion \ G
|
[~ clmocn | ) \
weltoala calma y i sepcbn £sBiusa o
elongacidn L L /
L J . Y

Retoalmentacién sl 0
! siempr y elongacidn
de 08 Qrupos musculares

Ocupo
* evaluacion clase a
2 mediane

T

Y
.I G Evaaodn |,
. Rl

TS Importantss. pero | escala de aprecia...
hay problemas en como +
1o hacen, alguncs bién B
otros mas. cumsnoc R — pautas de cotejo d Los actividades
Eongacisn y ol casi slampre de manera oniine
gran problema es - ’ | . mﬂ::g:::n las
Elongacion, Ftey e Le doy un W;ffj;f,‘:;f”“ unidades y se
paso lastay ejecutan de mala ool mabor | | ntas sonas eeimb
Plgafpl] i que al producta Snemanies” 2 | | procedmentaly
final, y s evalua gstudiantes en la conceptual
- L idac
Elongacitn catefo unidad respectiva
casi siempre es —

que hago

Figura 3. En la figura se agrupan los codigos referentes a el cierre y evalua-
cion de la clase

Las principales actividades realizadas por los docentes al
cierre de la clase son: ejercicios de elongacion y trabajo de
respiracion con sus estudiantes. En relacion con los incon-
venientes que se presentan, se pueden apreciar que estan
vinculados a la falta de participacion de algunos estudiantes
para realizar la elongacion y por otra parte la ejecucion in-
correcta de los ejercicios al cierre de la clase en algunos es-
tudiantes. Dentro de los aspectos positivos al término de la
clase, se encuentra el uso de la retroalimentacion de los es-
tudiantes. Respecto a la modalidad utilizada para calificar en
las clases en modalidad virtual, los docentes mencionan que
fue: clase a clase, asignando porcentaje a las actividades, ca-
lificacion por observacion en clase y calificacion por la uni-
dad de trabajo. En relacién con las actividades que se pue-
den evaluar, los docentes indican que corresponden a los
temas de la unidad abordada y las que son observables en las
clases evaluando lo conceptual, actitudinal y procedimental.
Al mismo tiempo, los instrumentos de evaluacion que los
docentes utilizan para las clases virtuales son la lista de co-
tejo y la escala de apreciacion.

Discusion
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En torno a los aspectos referidos a la conectividad y
desarrollo de clases virtuales, se puede apreciar que los
principales inconvenientes presentados al inicio de las clases
corresponden a los problemas de conectividad y uso de las
camaras encendidas en las plataformas usadas. En relacion a
esto, el estudio de Gavotto-Nogales y Catellanos-Pierra
(2021) en una muestra de tres paises latinoamericanos,
identificaron problemas relacionados a la calidad de la sefal
de internet y la conectividad. También, Esteban-Rivera et
al. (2022) en sus resultados sobre las clases virtuales, mani-
fiestan que fueron dificiles tanto para los estudiantes como
los docentes, en donde no era habitual que los estudiantes
enciendan su camara, sino que principalmente usaban men-
sajes o audios. Por otra parte, se evidencian experiencias
positivas en un estudio, en donde todos los alumnos cuentan
con un aparato tecnologico para las clases virtuales con una
buena conectividad a internet y un entorno estable para el
aprendizaje (Castillo-Retamal et al., 2021).

En relacion a los recursos digitales fundamentales para
la clase virtual, los docentes responden como esencial con-
tar con un buen computador para trabajar en la plataforma
que utilizan y a los estudiantes se les exige aquellos elemen-
tos tecnologicos con los que dispongan en su casa para efec-
tuar la clase, al respecto, en el estudio de Baena-Morales et
al. (2021) se sefala como fundamental el uso de las herra-
mientas educativas digitales para el desarrollo de las clases
virtuales, considerando las plataformas digitales que pro-
muevan la participacion activa de los estudiantes y que per-
mitan generar encuestas de percepcion sobre la clase. De
igual modo, otro estudio indica que el usar de forma masiva
las tecnologias digitales en grupos numerosos, ha generado
inconvenientes en la transmision de internet, segan el tipo
de tecnologia que utilicen (Moran et al., 2021). Sin em-
bargo, el estudio de Amran et al. (2023) en sus resultados
de investigacion evidencian que el uso de medios de instruc-
cion basados en el aprendizaje en linea sobre los contendi-
dos tratados mejora el conocimiento de los estudiantes.

Respecto al punto de vista emocional de los docentes,
los resultados demuestran que existe bastante stress y ner-
viosismo por parte de los docentes que realizan clases vir-
tuales, siendo esto también percibido por los estudiantes,
en el estudio de Coppari et al. (2022) se deja ver que du-
rante las clases virtuales producto de la pandemia COVID-
19, los docentes a nivel emocional fueron sobrepasados, te-
niendo que enfrentar el desgaste emocional y cognitivo, lle-
gando a afectar los vinculos familiares. En relacion a lo
mismo, en un estudio se destaca una preocupacion cons-
tante por la salud, ya que estar sentados varias horas frente
a una pantalla les ha producido problemas de salud fisica y
emocional (Tomasina y Pisani, 2022). Ante esto, Blanco y
Blanco (2021) concluyen que es urgente fomentar el bie-
nestar emocional, por medio de emociones positivas en la
toma de decisiones, a través del aprendizaje significativo en
la educacion virtual y en la construccion de conductas salu-
dables en las personas.

Mientras tanto, para el desarrollo de la clase virtual las
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principales actividades, estan relacionadas a la repeticién de
ejercicios que son demostrables en espacios reducidos,
siendo las actividades de la unidad de condicion fisica y salud
las mas utilizadas. De acuerdo con estudio de Ossandon-Ji-
meénez et al. (2021) se aprecia que los docentes participan-
tes en el contexto virtual han utilizado estilos de ensefianza
tradicional y reproductivo, orientados al mando directo y a
la asignacion de tareas. También existe evidencia, donde los
docentes en las clases virtuales han preferido usar conteni-
dos relacionados con los temas de condicion fisica y salud y
dejando en segundo plano actividades basadas en deportes
(Pillajo-Diaz, 2022). Por otra parte, reportes de una pro-
puesta didactica innovadora en los niveles de Educacion Ba-
sica, ha demostrado impactar en la autonomia e indepen-
dencia en los estudiantes, logrando indicadores de efectivi-
dad en las clases de EF (Alfonzo et al., 2020).

Dentro de las principales dificultades para desarrollar las
actividades, se encuentra el espacio reducido en sus hogares
trabajar otras actividades de EF, como es el caso de la ense-
fianza de los deportes en equipo que no se puede abordar de
la misma forma que presencial. Respecto a esto, el estudio
de Flores-Ferro (2021) indica que los estudiantes, han ge-
nerado resistencia a la EF, ya que no ha cumplido con sus
expectativas y consideran que no han logrado el mismo
aprendizaje si las clases hubieran sido presenciales. En la
misma linea, Flores-Ferro et al. (2022) concluyen que es
necesario indagar en metodologias virtuales para la ense-
fanza de actividades deportivas, visualizando esta oportuni-
dad como un avance de transformacion que permita mejo-
rar el proceso de ensefianza-aprendizaje de la EF en cual-
quier parte del mundo. Otros estudios han presentado el
proceso que ha realizado para trabajar de forma colaborativa
y la gestion de recursos para poder mejorar el empleo de las
herramientas digitales y abordar de forma efectiva los con-
tenidos en clases, sacando provecho a los elementos que te-
nian disponibles (Hall-Lopez y Ochoa-Martinez, 2020; Sie-
rra-Diaz etal., 2021).

Al cierre de la clase, los docentes ejecutan principal-
mente ejercicios de elongacion y trabajo de respiracion con
sus estudiantes para la vuelta a la calma. En relacion a esto,
el estudio de Sanchez-Moreno y Jurado (2022), muestra la
utilizacion de este tipo de ejercicios en estudiantes de edu-
cacion secundaria, al cierre de las clases de Educacion Fisica.
También, el estudio de Sanchez-Rivas y Mayorga-Vega
(2014), realizan actividades de estiramientos al final de la
vuelta a la calma de cada clase de EF, logrando efectos po-
sitivos en los estudiantes. Por otra parte, en otro estudio se
implementa el uso de los estiramientos al inicio de las clases
generando mejoras a corto plazo (Lopez-Ruiz y Lopez-Mi-
narro, 2020).

En relacion con las actividades evaluativas, los docentes
mencionan evaluar lo conceptual, actitudinal y procedi-
mental y al mismo tiempo, indican que los instrumentos de
evaluacion que utilizan para las clases virtuales son la lista
de cotejo y la escala de apreciacion. Una investigacion simi-
lar en docentes mexicanos menciona que los principales ins-
trumentos corresponden a cuestionarios, rubricas y listas de
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cotejo (Gonzalez-Rivas et al., 2021). Referente a esto, el
estudio de Fuentes-Nieto et al. (2019) plantea que durante
el confinamiento derivado del COVID-19, se ha intentado
mantener los procesos de evaluacion formativa y compar-
tida incorporando los instrumentos de evaluacion a las dis-
tintas plataformas educativas utilizadas. Sin embargo, Gar-
cia-Penalvo et al., (2020) en sus resultados plantea que es
necesario tener un conocimiento amplio de las competen-
cias metodolodgicas y tecnologicas para implementar los pro-
cesos de evaluacion en las clases virtuales.

Conclusiones

La percepcion de los profesores de Educacion Fisica de
los distintos establecimientos sobre el desarrollo de las cla-
ses online ha sido diferente de acuerdo con la cantidad de
estudiantes por curso y en relacion a los tipos de centros
educativos a los que pertenecen.

Respecto a los momentos de la clase, los docentes al
inicio de éstas tienen como principales dificultades el uso de
las camaras encendidas y la conectividad, lo que produce
nerviosismo y estrés en algunos docentes. Por otra parte,
perciben fundamental el uso de un buen computador y el
acceso a una excelente conectividad a internet para iniciar
las clases.

En relaciéon con el desarrollo de la sesion, los docentes
realizan como principal actividad la repeticion de ejercicios
en espacios reducidos, siendo la unidad didactica de “acon-
dicionamiento fisico y salud” la que mas tiempo ha reque-
rido para su abordaje. Dentro de las dificultades menciona-
das por los profesores, se encuentra: realizar actividades re-
lacionadas a los deportes en equipo (debido a los escasos es-
pacios fisicos que los estudiantes tienen sus hogares).

Sobre el momento del cierre de la clase, los profesores
ejecutan ejercicios de estiramientos y respiracién. Sin em-
bargo, realizar estas actividades virtualmente implica que el
profesorado no siempre pueda monitorear y corregir las
posturas en el alumnado. Por otra parte, dentro de los as-
pectos positivos se evidencia que los docentes pueden im-
plementar nuevas estrategias de retroalimentacion con sus
estudiantes y abordar tematicas que en la modalidad presen-
cial no siempre conseguian trabajar.

En cuanto a la evaluacion en las clases, los docentes prin-
cipalmente asignan porcentajes de evaluacion en las activi-
dades de las unidades trabajadas. También consiguen eva-
luar aspectos vinculados con conceptual, actitudinal y pro-
cedimental relacionados con los temas de las unidades abor-
dadas. En referencia a los instrumentos de evaluacién que
aplican en las clases virtuales, se encuentran la lista de cotejo
y la escala de apreciacion. Para futuras investigaciones serfa
importante considerar la opinion de los estudiantes y consi-
derar investigaciones centradas en evaluar la efectividad de
los diferentes modelos pedagogicos vinculados al campo de
la EF (usualmente disenados para educacion presencial) en
el desarrollo de docencia virtual a distancia.
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