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Resumen. El sedentarismo en adolescentes, caracterizado por la falta de actividad fisica, puede tener consecuencias negativas para la
salud fisica y mental. Factores como el uso de dispositivos electronicos, presiones académicas, falta de recursos y habitos familiares
contribuyen a este problema. Fomentar habitos saludables es crucial, ya que la actividad fisica y una alimentacion equilibrada impac-
tan positivamente en el rendimiento académico, bienestar emocional y prevencion de enfermedades. La participacion de familias y
centros educativos, a través de programas especificos y politicas escolares, es fundamental para abordar el sedentarismo. Evaluar
continuamente estas iniciativas es esencial para medir su impacto. El objetivo de esta investigacion es conocer los habitos saludables
en relacion a la actividad fisica y la alimentacion en estudiantes adolescentes de Ecuador, asi como el apoyo de las familias e institucio-
nes educativas. Se ha utilizado un disefio de investigacion cuantitativo de tipo descriptivo y correlacional. Se ha tomado una muestra
de 2877 estudiantes adolescentes de Ecuador. La recogida de datos se ha efectuado mediante un cuestionario validado. Los resultados
reflejan la importancia de entender los determinantes de la actividad fisica en adolescentes ecuatorianos. Al aplicar estos hallazgos en
politicas de salud, se puede combatir el sedentarismo y promover un estilo de vida activo. Una comprension mas profunda de los
factores que influyen en la actividad fisica permite desarrollar intervenciones mas efectivas y adaptadas a las necesidades de esta pobla-
cion, beneficiando la salud a largo plazo de los adolescentes y contribuyendo al bienestar general de la comunidad.

Palabras clave: Sedentarismo, adolescentes, actividad fisica, alimentacion, habitos saludables, familia, escuela.

Abstract. A sedentary lifestyle in adolescents, characterized by a lack of physical activity, can have negative consequences for physi-
cal and mental health. Factors such as the use of electronic devices, academic pressures, lack of resources and family habits contribute
to this problem. Promoting healthy habits is crucial, since physical activity and a balanced diet positively impact academic perfor-
mance, emotional well-being and disease prevention. The participation of families and educational centers, through specific programs
and school policies, is essential to address sedentary lifestyle. Continuously evaluating these initiatives is essential to measure their
impact. The objective of this research is to know the healthy habits in relation to physical activity and nutrition in adolescent students
in Ecuador, as well as the support of families and educational institutions. A descriptive and correlational quantitative research design
has been used. A sample of 2877 adolescent students from Ecuador has been taken. Data collection was carried out using a validated
questionnaire. The results reflect the importance of understanding the determinants of physical activity in Ecuadorian adolescents. By
applying these findings in health policies, sedentary lifestyle can be combated and an active lifestyle promoted. A deeper understand-
ing of the factors that influence physical activity allows for the development of more effective interventions adapted to the needs of
this population, benefiting the long-term health of adolescents and contributing to the general well-being of the community.
Keywords: Sedentary lifestyle, adolescents, physical activity, diet, healthy habits, family, school.
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Introduccion moviles (Gula, 2022). En esta linea, el atractivo de los
videojuegos y las actividades en linea puede desplazar las

El sedentarismo en adolescentes es considerado una  actividades fisicas tradicionales (Pozo-Sanchez et al.,

pandemia y se refiere a un estilo de vida caracterizado por
la falta de actividad fisica (Rodriguez-Nufiez & Valderra-
ma, 2021). Actualmente, uno de los motivos mas destaca-
dos que lo provoca es el tiempo que destinan los jovenes al
uso de la tecnologia para comunicarse, relacionarse y di-
vertirse (Mateo-Orcajada et al., 2022). La adolescencia es
una etapa critica para la formacion de habitos y el sedenta-
rismo puede tener consecuencias negativas para la salud
fisica y mental (Zhang et al., 2022). Los expertos sugieren
que la inactividad fisica en la adolescencia puede contribuir
al desarrollo de enfermedades cronicas en la edad adulta
(Gualdi-Russo et al., 2022).

Esta falta de actividad fisica puede atribuirse a una va-
riedad de factores. La prevalencia de dispositivos electro-
nicos y la disponibilidad de entretenimiento digital pueden
llevar a que los adolescentes pasen largos periodos de
tiempo frente a las pantallas (Lopez-Belmonte et al.,
2023), ya sea viendo television o utilizando dispositivos
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2022), contribuyendo al sedentarismo (Budayova et al.,
2022). Igualmente, en la adolescencia se experimentan
cambios en la interaccion social, como la preferencia por
actividades mas sedentarias como ver series o interactuar
en redes sociales, los cuales pueden desplazar las activida-
des fisicas mas tradicionales (Kontostoli et al., 2023).

Por otro lado, las exigencias académicas pueden limitar
el tiempo disponible para la actividad fisica. Los adolescen-
tes que enfrentan altas cargas de estudio y presiones aca-
démicas pueden sacrificar la actividad fisica en favor del
tiempo dedicado a los estudios (Lekse et al., 2023). Otra
de las causas puede deberse a la falta de parques seguros o
instalaciones deportivas la cual puede dificultar la partici-
pacion en actividades fisicas. La seguridad del entorno
también puede influir en la disposicion de los adolescentes
para salir y hacer ejercicio (Curran et al., 2023). Igual-
mente, los habitos familiares influyen significativamente en
el comportamiento de los adolescentes. Si las familias
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adoptan un estilo de vida sedentario, es probable que los
adolescentes sigan ese ejemplo (Sudrajat et al., 2023).
Otro de los factores puede deberse a la falta de recursos
econbdmicos que puede limitar el acceso a programas de-
portivos organizados o actividades recreativas que fomen-
ten la actividad fisica (Yang et al., 2023).

Asimismo, otro aspecto influyente es la falta de con-
ciencia sobre los beneficios para la salud asociados con la
actividad fisica que puede llevar a la indiferencia o la falta
de motivacion para participar en actividades fisicas (Soares
et al., 2023). Comprender estas causas puede ser crucial
para desarrollar estrategias efectivas para abordar el seden-
tarismo en adolescentes (Marin-Marin et al., 2020). Cabe
sehalar que estas causas pueden interactuar entre si, y la
solucion podria requerir enfoques multidisciplinarios (Ru-
nacres et al., 2023).

Por ello, fomentar habitos saludables durante la ado-
lescencia es crucial para el desarrollo integral de los indivi-
duos. Los habitos saludables, que incluyen la actividad
fisica regular y una alimentacion equilibrada, no solo tie-
nen beneficios a corto plazo en la salud fisica, sino que
también estan vinculados a un mejor rendimiento acadé-
mico, una salud mental mas fuerte y la prevencion de
enfermedades a lo largo de la vida (Kim et al., 2022).

La actividad fisica en adolescentes no solo contribuye a
la salud fisica, sino que también desempefia un papel vital
en el desarrollo cognitivo y emocional. Investigaciones
indican que la actividad fisica regular mejora la concentra-
cion, reduce el estrés y promueve el bienestar emocional.
Es esencial identificar y promover formas de actividad
fisica que sean atractivas para los adolescentes, consideran-
do sus preferencias individuales (Zenic et al., 2020).

Igualmente, la alimentacion durante la adolescencia in-
fluye significativamente en el crecimiento y desarrollo. Es
una etapa en la que se establecen patrones alimentarios que
pueden perdurar en la vida adulta. La promocion de una
alimentacion equilibrada, rica en nutrientes esenciales, es
importante para asegurar un desarrollo 6ptimo y prevenir
problemas de salud a largo plazo (Bai et al., 2022).

En todo esto, el apoyo de las familias y los centros edu-
cativos es fundamental para inculcar habitos saludables en
los adolescentes (Dyer, 2023). A nivel familiar se ha de-
mostrado que el nivel educativo de los padres, concreta-
mente, incide en el fomento de habitos saludables (Muhoz-
Galiano et al., 2021; Munoz-Galiano et al., 2022). La
participacion de los padres, maestros y la creacion de en-
tornos que promuevan la actividad fisica y una alimenta-
cion saludable son factores clave. Estrategias educativas,
programas de concienciacion y colaboraciones entre la
familia y la escuela pueden fortalecer el impacto de las
intervenciones (Nakayama et al., 2023).

Desde el entorno educativo, se pueden implementar
programas especificos disefiados para educar a los estu-
diantes sobre habitos saludables (Fuentes, 2022). Estos
programas pueden incluir informacion sobre nutricion,
actividad fisica, higiene personal y salud mental (Viner et
al., 2019). Asi pues, los comedores escolares se convierten
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en lugares propicios para fomentar habitos alimentarios
saludables al ofrecer opciones equilibradas y nutritivas
(Evenhuis et al., 2020). Del mismo modo, los centros
educativos pueden fomentar la actividad fisica a través de
clases de educacion fisica, programas extracurriculares,
eventos deportivos y la creacion de areas de juego seguras.
Igualmente, los programas educativos pueden incluir in-
formacion sobre manejo del estrés, resiliencia emocional y
acceso a diversos recursos para trabajar la salud mental (Ali
et al., 2019). También se pueden organizar campafias de
concienciacion sobre temas especificos de salud con la
finalidad de mantener la atencion y el interés de la comu-
nidad escolar. En esta linea, se pueden desarrollar y aplicar
politicas escolares que respalden la promocion de habitos
saludables, como restricciones sobre alimentos no saluda-
bles, politicas de tiempo de pantalla y medidas para garan-
tizar un entorno escolar seguro y saludable (Nagy-Pénzes
etal., 2022).

Para todo ello resulta primordial llevar a cabo un se-
guimiento y evaluacion de las iniciativas de salud para
medir su impacto. Esto se puede realizar mediante encues-
tas, analisis de datos de salud y observaciones para ajustar y
mejorar continuamente los programas desplegados (Jung
etal., 2019).

En definitiva, la salud en los adolescentes es de suma
importancia por varias razones fundamentales. Durante la
adolescencia, el cuerpo y el cerebro estan experimentando
un rapido crecimiento y desarrollo. Mantener una buena
salud durante esta etapa es crucial para garantizar un desa-
rrollo fisico adecuado, incluido el desarrollo de huesos,
musculos y 6rganos, asi como el desarrollo mental y emo-
cional (Vasquez et al., 2019). La adolescencia es un mo-
mento clave para establecer habitos saludables que pueden
tener un impacto duradero en la vida adulta. Esto incluye
habitos relacionados con la dieta, el ejercicio, el suefio y la
gestion del estres (Sevilla-Vera et al., 2021). Fomentar
habitos saludables durante la adolescencia puede ayudar a
prevenir enfermedades cronicas en el futuro. Los adoles-
centes pueden ser vulnerables a una serie de enfermeda-
des, tanto fisicas como mentales (Zambrano-Marquez &
Mera-Chinga, 2021).

La salud en la adolescencia también puede tener un
impacto en el rendimiento académico y en las relaciones
sociales. Los adolescentes que se sienten bien fisica y men-
talmente tienden a tener un mejor rendimiento en la es-
cuela y son mas capaces de establecer relaciones saludables
con sus compafieros (Alvarado etal., 2023).

Metodologia

El objetivo de este estudio se centra en conocer los ha-
bitos saludables en relacion a la actividad fisica y la alimen-
tacion en estudiantes adolescentes de Ecuador, asi como el
apoyo de las familias e instituciones educativas. Para ello,
el presente trabajo de investigacion sigue una metodologia
cuantitativa de tipo descriptivo y correlacional (Marin-
Marin et al., 2023). Para la seleccion de la muestra se ha
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utilizado un muestreo no probabilistico por conveniencia,
ya que se remiti6 el instrumento para la recogida de datos
a los centros educativos de educacion secundaria de la
provincia de Pichincha (Ecuador) y la respuesta fue volun-
taria. En este sentido, en todos los casos se les solicit6 a los
participantes el consentimiento informado y para los me-
nores de edad se les solicit6 el permiso a los responsables
legales.

El instrumento de investigacion se prepar6 en formato
electronico a través de Google Formularios y se les remiti6
a los equipos directivos de los centros de educacion secun-
daria de la provincia de Pichincha. Una vez finalizada la
etapa de recopilacion de datos, se obtuvo una muestra de n
= 2877, de los cuales el 53.8% son hombres (1547) y el
46.2% mujeres (1330), con una edad media de 14.81 afios
y una desviacion tipica de 1.816. Del conjunto de la mues-
tra, el 49% (1410) cursaban Educacion General Basica, el
26.8% (772) Bachillerato General Unificado y el 24.2%
(695) Bachillerato Técnico.

Para cvaluar la actividad fisica que realizan los adoles-
centes entre 12 y 20 afos se utilizé el cuestionario de
actividad fisica para adolescentes conocido como PAQ-A
adaptado al contexto espafiol por Martinez et al. (2009)
compuesto por nueve items. Para el contexto ecuatoriano
se llevaron a cabo leves modificaciones lingiiisticas para
facilitar la comprension de los diversos items. Ademas, y
con la intencion de conocer la opinion de los adolescentes
sobre el apoyo que reciben de sus docentes y familias en
temas de salud y alimentacion, se elaboraron 13 preguntas
adicionales de tipo Likert de cinco opciones (nunca, casi
nunca, a veces, casi siempre y siempre) que fueron pre-
viamente evaluadas por los autores de este estudio y por
seis expertos en actividad fisica y salud. Estas, mas las
preguntas del bloque socio-educativo: Edad, sexo, nivel
educativo, curso y tipo de centro en el que estudias; cons-
tituyeron el total de cuestiones del instrumento de investi-
gacion.

El analisis de fiabilidad del PAQ-A ofrece un a de
Cronbach de 0.885 y una @ de McDonald de 0.886, mos-
trando en ambos casos unos valores optimos y superiores a
los reportados por Fernandez Guerrero et al. (2019).
Respecto a las restantes cuestiones que se afadieron, los
estadisticos de fiabilidad arrojan valores similares, o de
Cronbach de 0.834 y una @ de McDonald de 0.829. El
conjunto total de los items eliminando el nimero 8 que es
dicotomico, ofrece una fiabilidad del instrumento de o de

Cronbach = 0.882 y una @ de McDonald = 0.875. Esto
significa que las preguntas de la prueba estan midiendo lo
que se espera que midan.

Atendiendo a las preguntas de investigacion que se
plantearon con motivo de la revision de la literatura sobre
la tematica de la actividad fisica que realizan los adolescen-
tes y la colaboracion de los centros educativos y sus fami-
lias para el fomento y cuidado de una alimentacion saluda-
ble, se utiliz6 el paquete estadistico SPSS v28 para realizar
un analisis descriptivo de las diferentes variables socio-
educativas para conocer las caracteristicas de la muestra
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(media, desviacion tipica, curtosis, asimetria y porcenta-
jes). Ademas, teniendo presente que la prueba de norma-
lidad realizada (Kolmogorov-Smirnov para n>50) arroja
un p-valor <0.05, se asume que los datos no se distribuyen
con normalidad y, por lo tanto, se deben realizar prucbas
no parameétricas. Asi, para la relacion entre variables cate-
goricas se utilizara la prueba (X”) Chi-cuadrado para detec-
tar las posibles asociaciones entre variables con sus respec-
tivos estadisticos de simetria y direccionalidad, asumiendo
un p-valor significativo <0.05. La U de Mann-Whitney o
Kruskal-Wallis segtin se compare la relacion entre dos o
mas grupos. Por otro lado, y realizando la media aritmeti-
ca de los ocho primeros items del PAC-A se clasifico al
alumnado segtin la actividad fisica que desarrollaban a lo
largo de una semana en sedentarios, irregularmente activos
y activos, de acuerdo a los puntos de corte propuestos por
Benitez-Porres et al. (2016) (<1.25=sedentarios, 21.25 y

<4.01=irregularmente activos y >4.01=activos).

En relacion a las cuestiones sobre la salud y la alimen-
tacion, se realizo un analisis factorial exploratorio aplican-
do el método de extracciéon por componentes principales y
la rotacion Varimax para identificar las dimensiones o
factores latentes que tienen la mayor varianza comtn entre
el conjunto de variables evaluadas. En concreto, al utilizar
la rotacién Varimax con normalizacion Kaiser, esta simpli-
fica la interpretacion de los factores al maximizar las cargas
de cada variable a un solo factor, de esta forma se podra
relacionar las variables latentes con otros items del instru-
mento y conocer el grado de dependencia. En este senti-
do, la prueba de KMO vy Bartlett ofrece unos valores de
0.867 para Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de mues-
treo y de Chi-cuadrado = 11748.758, con 78 grados de
libertad y una significatividad de 0.000. para la prueba de
esfericidad de Bartlett. Valores que hacen aconsejable la
realizacion del analisis factorial exploratorio. Tras la reali-
zacion del mismo, la matriz de componentes rotados de-
terminaba la existencia de tres variables latentes con una
carga factorial superior a 1 y que explicaba el 56.69% de la
varianza. A su vez, para que un item pereciese a un factor
o variable latente, se estableci6 que su aporte tenia que ser
>0.5. Los trece items que se disenaron se agruparon co-
rrectamente segun las tres dimensiones sobre las que se
disenaron. Asi, se definio que la dimension Apoyo docente
en temas de salud estaba compuesta por los items ADTS_1
(0.857), ADTS_2 (0.822) y ADTS_3 (0.792); Apoyo
familiar en temas de salud por AFTS_1 (0.738), AFTS_2
(0.866) y AFTS_3 (0.842); por ultimo, la dimension Ali-
mentacion saludable es la mas numerosa con la contribu-
cién de los items AS_1 (0.613), AS_2 (0.635), AS_3
(0.507), AS_4 (0.629), AS_5 (0.591), AS_6 (0.639) y
AS_7 (0.555).

Resultados
En la tabla 1 se muestran los datos descriptivos de las

variables de la dimension socioeducativa diferenciados por
sexo. De acuerdo a la muestra participante, el nimero de
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sujetos escolarizados en centro de titularidad Municipal
asciende al 31.5% con un total de 905 personas, de titula-
ridad Fiscal 1910, que representa el 66.4% y, por tltimo,
62 estudiantes (2.2%) de centros de titularidad Particular.
Como se puede observar, en el caso de los centros educa-
tivos de titularidad Municipal el nimero de chicas es un
17.91% mayor que los chicos, mientras que en los centros
de titularidad Fiscal la proporcion se invierte hasta alcanzar
el 27.31% mas de chicos que de chicas. Por su parte, en
los centros de titularidad Particular, el porcentaje de parti-
cipacion entre chicas y chicos es muy similar (2.1%). Por
otro lado, en relacion a la escolarizacion en la etapa de la
Educacién General Basica, la razén entre chicos (27.25%)

aproximadamente un 3% en contra de las chicas. Por su
parte, en el caso de los estudios superiores de bachillerato,
se comprueba como el Bachillerato General Unificado es
estudiado mas por las chicas (15.26%) que por los chicos
(10.57%). En cambio, en el Bachillerato Técnico esta
tendencia es inversa, mas del doble de los chicos cursan
este tipo de bachillerato en contraposicion a las chicas que
lo hacen en un 6.99%. Desde el punto de vista del nivel de
estudios, en la muestra, el 51.2% son estudiantes de Edu-
cacion General Basica, el 25.8% de Bachillerato General
Unificado y el 22.9 de Bachillerato Técnico. La proporcion
es equivalente entre los estudios basicos y los de bachille-
rato y, entre los propios bachilleratos, la diferente en la

y las chicas (23.98%) es muy parecida diferenciandose en  participacion es inferior al 3%.
Tabla 1.
Representacion por sexo, nivel educativo y curso de la muestra
Sexo
Tipo de centro c Hombre Mujer
. urso - - - -
educativo Nivel Educativo Nivel Educativo
EGB BGU BT EGB BGU BT
Octavo Grado 35 (47,95%) 0 38 (52,05%) 0 0
Noveno Grado 27 (42,18%) 0 37 (57,82%) 0 0
Municipal Décimo Grado 130 (45,14%) 0 158 (54,86%) 0 0
Primero de Bachillerato 0 51 (30,72%) 16 (9,64%) 0 89(53,62%) 10 (6,02%)
Segundo de Bachillerato 0 93 (39,08%) 20 (8,4%) 0 116 (48,74%) 9 (3,78%)
Tercero de Bachillerato 0 35 (46,05%) 1(1,32%) 0 40 (52,63%) 0
Octavo Grado 180 (53,89%) 0 154 (46,11%) 0 0
Noveno Grado 182 (60,87%) 0 117 (39,13%) 0 0
Fiscal Décimo Grado 219 (55,03%) 0 179 (44,97%) 0 0
Primero de Bachillerato 0 31 (14,29%) 107 (49,31%) 0 25 (11,52%) 54 (24,88%)
Segundo de Bachillerato 0 34 (12,10%) 149 (53,02%) 0 51 (18,15%) 47 (16,73%)
Tercero de Bachillerato 0 43 (11,29%) 161 (42,26%) 0 99 (25,98%) 78 (20,47%)
Octavo Grado 2(33,3%) 0 4 (66,7%) 0 0
Noveno Grado 5 (100%) 0 0 0 0
. Décimo Grado 4 (57,14%) 0 3 (42,86%) 0 0
Particular . X
Primero de Bachillerato 0 1 (20%) 1 (20%) 0 2(40%) 1 (20%)
Segundo de Bachillerato 0 2 (40%) 0 3 (60%) 0
Tercero de Bachillerato 0 16 (47,06%) 2 (5,88%) 0 14 (41,18%) 2 (5,88%)
Total 784 (27,25%) 304 (10,57%) 459 (15,95%) 690 (23,98%) 439 (15,26%) 201 (6,99%)

Nota: EGB= Educacion General Basica; BGU= Bachillerato General Unificado; BT= Bachillerato Técnico.

Respecto a las respuestas que dan los estudiantes sobre
actividad fisica que han realizado a lo largo de los tltimos 7
dias, en la tabla 2 se recogen los porcentajes de la frecuen-
cia con la que realizan esa actividad fisica. En ella destacan
cuatro items por tener unos valores iguales o superiores a
3 puntos, es decir, que estan por encima de la media del

instrumento. Ordenador de mayor a menor, estos son: el
item 2 (3.94), el item 5 (3.16), el item 6 (3.15) y el item
7 (3.07). Estos reflejan que los alumnos realizan la mayor
actividad fisica en el colegio y los fines de semana con una
intensidad de dos a tres veces a la semana. La puntuacion
media del instrumento PAQ-A alcanza el 2.84 +0.769.

Tabla 2.
Descriptivos de los items del cuestionario PAQ-A
Trem M DT T(%) 2(%) 3 (%) 4% 5 %)
1. ;Has hecho alguna de estas actividades en los ultimos 7 dias (Giltima semana)? Si tu respuesta es si: scuantas veces las has 2,33 40,893 4337 1935 1377 10,10 1341

hecho?

2. En los Gltimos 7 dias, durante las clases de educacion fisica, ;cudntas veces estuviste muy activo durante las clases:
jugando intensamente, corriendo, saltando, ;haciendo lanzamientos?
3. En los Gltimos 7 dias ;qué hiciste normalmente a la hora de la comida (antes y después de comer)?
4. En los Gltimos 7 dias ;Qué hiciste en el tiempo de descanso? Sefiala solo una respuesta
5. En los tltimos 7 dias, inmediatamente después de terminar clases ;Cuantos dias jugaste, hiciste deporte o bailaste en los

que estuvieras muy activo? Sefiala solo una respuesta

6. En los ultimos 7 dias, ;Cuantos dias en la manana o tarde jugaste, hiciste deporte o bailaste en los que estuvieras muy

activo? Senala solo una respuesta

7. En el Gltimo fin de semana ;Cuantos dias jugaste, hiciste deporte o bailaste en los que estuvieras muy activo? Sefiala solo

una respuesta

8. ;Cudl de las siguientes frases describen mejor tu Giltima semana? Lee las cinco alternativas antes de decidir cual te

describe mejor.
9. Frecuencia semanal de actividad fisica.
Puntuacion Total PAQ-A

3,94 +1,139 45 61 23 238 426
2,11+1,269 459 19,6 18,9 8,5 7,1
23741274 343 219 241 12 7,7
3,16+1,235 10,8 17,9 346 17,7 19

3,15+1,223 10,1 19,7 33,6 18,3 183

3,07 £1,222 10,8 21,9 34,3 15,8 17,2

2,58 £1,253 20,9 35,1 20,5 12,5 11

2,8240,895 17,14 21,73 34,57 1491 11,65
2,84 +0,769

Nota: M=Media; DT= Desviacion tipica; Item 1 (1=No; 2=1-2 veces; 3=3-4 veces; 4=5-6 veces; 5=7 o mas); Item 2 (1=No hice; 2=casi nunca; 3=algunas veces; 4=a menudo;

5=siempre); ftems 3 y 4 (1=estar sentado; 2=pasear; 3=correr suavemente; 4=correr bastante; 5=correr con intensidad); ftems 5, 6 y 7 (1=ninguno; 2=1 vez; 3=2-3 veces; 4=4 veces;

5=5 0 mas); ftems 8 y 9 (1=poco; 2=Alguna vez; 3=a menudo; 4=bastantes veces; 5~muy a menudo).

Atendiendo a los valores de corte que proponen Beni-
tez-Porres et al. (2016) para establecer si una persona
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tiene una actividad fisica sedentaria, irregularmente activa
0 es activa, en la tabla 3 se realiza un analisis descriptivo
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entre esta categorizacion y las demas variables del estudio.
En ella se aprecia como existe una dependencia significati-
va para las variables sexo y nivel educativo, aunque su
nivel de asociacion sea muy bajo (valores de V de Cramer).

Tabla 3.

Esto quiere decir que el ser hombre o mujer y cursar un
tipo de estudios va a favorecer que una persona sea mas
activa, sedentaria o irregularmente activa.

Andlisis descriptivo entre los valores de los cortes de la actividad fisica y las diferentes variables socioeducativas

Sedentarios Irregularmente activos Activos X2 gl p VC p
Chicos 39 (2,52% 1425 (92,11% 83 (5,37%
Sexo Chicas 48 23,61%; 1266 295, 19%; 16<(1 ,2%>> 39.527 2 <001 0,117 <001
12 6 (1,69%) 337 (94,93%) 12 (3,38%)
13 3(0,76%) 369 (95,35%) 15 (3,88%)
14 19 (2,3%) 589 (92,76%) 27 (4,25%)
15 19 (4,31%) 407 (92,29%) 15 (3,4%)
Edad 16 17 (3,85%) 417 (94,34%) 8 (1,81%) 24,774 16 0,074 0,066 0,074
17 16 (3,74%) 397 (92,76%) 15 (3,51%)
18 6 (4,03%) 140 (93,96%) 3(2,01%)
19 1(3,22%) 27 (87,1% 3 (9,68%)
20 0 (0%) 8 (88,89%) 1(11,11%)
EGB 34(2,31%) 1380 (93,62%) 60 (+,07%)
Nivel educativo BGU 30 (4,04%) 699 (94,08%) 14 (1,88%) 12,729 4 0,013 0,047 0,013
BT 23 (3,48%) 612 (92,73%) 25 (3,79%)
Octavo G. 5 (1,2%) 394 (95,4%) 14 (3,4%)
Noveno G. 5 (1,36%) 347 (94,29%) 16 (4,35%)
Décimo G. 24 (3,46% 639 (92,21%) 30 (4,33%)
Curso Primero de B. 14 (3,61%; 362 (93,3%) 12 (3,09%) 16,594 10 0,084 0,054 0,084
Segundo de B. 22 (4,2%) 490 (93,5%) 12 (2,3%)
Tercero de B. 17 (3,46%) 459 (93,48%) 15 (3,06%)
Tipo de centro Municipal 32 3,54%) 851 (94,03%) 22 (2,43%)
P o Fiscal 54 (2,83%) 1781 (93,25%) 75 (3,92%) 5,497 4 0,240 0,066 0,074
Particular 1(1,61%) 59 (95,16%) 2 (3,23%)

Nota: X?= Chi-cuadrado; gl=grados de libertad; p=p-valor; EGB=Educacion General Basica; Bachillerato General Unificado=BGU; Bachillerato Técnico=BT; G. =Grado; B.=Bachillerato.

Por otro lado, se realizo la prueba U de Mann-Whitney
para comprobar la existencia diferencias entre las medias de
las variables estudiadas y el sexo. En este caso se incorporo
en el estudio las variables latentes:

Apoyo docente en temas de salud, Apoyo familiar en
temas de salud y Alimentacion saludable. Los resultados de
esta prueba se recogen en la tabla 4.

Tabla 4.
Significatividad de la prueba U de Mann-Whitney agrupados por la variable sexo

Rango Rango Diferencia de
promedio chico promedio chica rangos
Edad 1453,83 1421,75 32,08 0,295
Nivel Educativo 1492,36 1376,93 115,43 <,001
Curso 1440,53 1437,22 3,31 0,914
Tipo de cent;
fpo de centro 1510,32 1356,04 154,28  <,001
educativo
Actividad fisi
ctividad fisica en 1600,62 1251,01 349,61 <,001
adolescentes
Apoyo docente en 1425,27 1454,97 29,7 0,336
temas de salud
Apoyo familiar en 1461,73 1412,56 49,17 0,095
temas de salud
Alimentacion 1484,94 1385,56 99,41 0,001
saludable

Nota: p=p-valor

La significatividad de las medias de cada una de las varia-
bles diferenciadas entre chicos y chicas permite afirmar que
cursar un tipo de estudios u otro esta relacionado con el
sexo, al igual que asistir a un tipo de centro, realizar activi-
dad fisica o cuidar su alimentacion.

Por el contrario, en las variables edad o recibir apoyo
docente o familiar sobre temas de salud no se relaciona con
que se sea chico o chica. En este punto es importante eva-
luar las medias (rangos promedio) de los tipos de estudian-
tes seglin la actividad fisica que realizan en relacion con las
variables de estudio.

Para ello se ha realizado la prueba de Kruskal-Wallis.
En la tabla 5 se pueden observar los rangos medios y el nivel
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de significacion segtn cada una de las variables de la investi-
gacion.
Tabla 5.

Prueba de Kruskal-Wallis para variables de la investigacion agrupados por los tipos de
actividad fisica de los adolescentes

y Hde
Actividad fisica en Rango ¢
dol. N N Ji Kruskal- P
adolescentes promedio Wallis
Sedentarios 87 1688,64
Irregul t
Edad rreguarmente 2691 1433,29 8,801 012
activos
Activos 99 1374,90
Sedentarios 87 1567,66
Sexo frregularmente 2691 1450,75 39,513 <,001
activos
Activos 99 1006,48
Sedentarios 87 1598,25
I 1. t
Nivel Educativo freguarmente 2691 1437,08 5,160 076
activos
Activos 99 1351,33
Sedentarios 87 1677,43
Curso Irregularmente 2691 1435,44 9,347,009
activos
Activos 99 1326,20
Sedentarios 87 1354,13
Tipo de C.entro lrregul;.lrmente 2691 1437,01 4,877 087
educativo activos
Activos 29 1567,64
Sedentarios 87 970,73
Apoyo docente en Irregularmente
temas de guia 2691 1436,71 60,662  <,001
salud activos
Activos 29 1912,79
. Sedentarios 87 944,20
Apoyo familiar en Irrepularmente
temas de gus 2691 1439,94 61,029  <,001
alud activos
5 Activos 99 1848,18
Sedentarios 87 946,91
Alimentacion lrregulérmente 2691 1431,68 §8,408 <001
saludable activos
Activos 29 2070,44

Nota: N=numero de sujetos; p= p-valor.

La informacion que ofrece la tabla 6 es reveladora en
cuanto que la diferencia de rangos promedio son significa-
tivas en todas las variables excepto en el nivel educativo y
el tipo de centro educativo. De esta forma, se puede afir-
mar que los estudiantes, cuanto mas edad tienen mas facil
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es que vuelvan sedentarios; respecto a la variable sexo, se
apunta a que ser mujer esta mas asociado con la posibilidad
de caer en el sedentarismo; en el caso de la variable Curso,
las personas que cursaban segundo o tercer nivel de bachi-
llerato, es decir, los Gltimos cursos, son mas propensas a
ser mas pasivas y no realizar actividad fisica con asiduidad;
Por altimo, es significativo como en las tres variables la-
tentes que se extrajeron de las cuestiones que se plantea-
ron sobre la salud y la alimentacion, en todo los casos, las
personas catalogadas como activas con las que mas apoyo
han recibido por sus familias, docentes y son las que mas
presentan atencion a una alimentacion saludable.

Tabla 6.
Estadisticos descriptivos de las variables sobre salud y alimentacion.
ftem Valido Media  Desviacion Tipica Asimetria  Curtosis
ADTS_1 2877 3.398 1.297 -0.340 -0.881
ADTS_2 2877 3.726 1.208 -0.632 -0.496
ADTS_3 2877 3.908 1.126 -0.816 -0.097
AFTS_1 2877 4.084 1.105 -1.039 0.225
AFTS_2 2877 4.492 0.896 -1.866 3.009
AFTS_3 2877 4.572 0.838 -2.135 4.304
AS_1 2877 4.006 0.938 -0.639 -0,160
AS_2 2877 3.878 0.916 -0.452 -0.198
AS_3 2877 4.488 0.883 -1.672 2.007
AS_4 2877 3.493 1.084 -0.220 -0.468
AS_5 2877 4.025 1-088 -0.863 -0.101
AS_6 2877 4.254 0.907 -1.104 0.736
AS_7 2877 3.848 1.081 -0.618 -0.329

Nota: ADTS_1=Mis profesores se interesan por mi salud; ADTS_2=Recibo
ayuda de mis profesores cuando lo necesito; ADTS_3=Mis profesores fomentan
los habitos de salud; AFTS_1=Mis padres me dan pautas sobre habitos saluda-
bles; AFTS_2=Mis padres me aconsejan para que me cuide; AFTS_3=Mis
padres

consideran mi salud como algo importante; AS_1=Como a menudo frutas y
verduras; AS_2=Como a menudo carne y pescado; AS_3=Consumo todas las
comidas del dia (desayuno, almuerzo y merienda); AS_4=Como alimentos entre
horas; AS_5=Consumo agua en las comidas; AS_6=Mi alimentacion es variada;
AS_7=Cuido mucho mi alimentacion.

Discusion y conclusiones

El presente estudio emerge como una contribucion va-
liosa al analisis detallado de las practicas saludables en
estudiantes de la provincia de Pichincha, Ecuador. La
comprension de los patrones y factores influyentes en esta
etapa crucial del desarrollo es esencial para informar estra-
tegias efectivas de promocion de la salud.

En primer lugar, los resultados revelan patrones signi-
ficativos, destacando la notable intensidad de las practicas
fisicas en entornos escolares y durante los fines de semana.
De esta forma, tanto las instituciones educativas como el
tiempo libre desempefian un papel crucial en la actividad
fisica de los adolescentes, influyendo de manera positiva en
sus habitos. Estos hallazgos se alinean con investigaciones
anteriores que han subrayado la relevancia de las interac-
ciones en entornos escolares y las oportunidades recreati-
vas durante los fines de semana se confirma como elemen-
tos clave para disefiar intervenciones efectivas que pro-
muevan la actividad fisica entre los adolescentes (Diaz-
Quesada etal., 2021; Gavela-Pérez et al., 2023).

La asociacion significativa identificada entre la actividad
fisica y factores sociodemograficos, como el sexo y el nivel
educativo, subraya la complejidad de las influencias que

284-

moldean los habitos saludables en esta poblacion. Aunque
la asociacién es moderada, destaca la importancia de con-
siderar estos factores al desarrollar estrategias de interven-
cion, reconociendo su papel influyente. La comprension
mas profunda de esta asociacion podria ser clave para dise-
flar intervenciones mas efectivas y adaptadas a las necesi-
dades especificas de diferentes grupos demograficos. Por
ejemplo, considerar las diferencias de sexo en las prefe-
rencias de actividad fisica o abordar las barreras particula-
res asociadas al nivel educativo puede aumentar la eficacia
de los programas de promocion de la actividad fisica. Es-
tudios previos han demostrado que enfoques personaliza-
dos que reconocen y abordan las particularidades de estos
grupos demograficos pueden tener un impacto mas signifi-
cativo en la participacion de los adolescentes en actividades
fisicas (Bujosa-Quetglas et al., 2023; Fernandes et al.,
2020).

Por otro lado, el impacto positivo del apoyo social,
tanto proveniente de las familias como de los docentes, en
la actividad fisica resalta la relevancia critica del entorno
social en la adopcion de habitos saludables por parte de los
adolescentes. Este hallazgo sugiere que la calidad de las
interacciones y el respaldo emocional en los contextos
familiar y escolar desempefian un papel fundamental en
motivar y mantener la participacion activa de los jovenes
en actividades fisicas. La influencia positiva de la red de
apoyo social, que abarca tanto el ambito doméstico como
el educativo, destaca la importancia de la colaboracion
entre estos dos entornos en la promociéon de comporta-
mientos saludables. La creacion de un ambiente de apoyo
se revela como un aspecto crucial para fomentar la activi-
dad fisica entre los adolescentes. El respaldo emocional y
la motivacion provenientes de las familias y docentes pue-
den actuar como factores facilitadores, contribuyendo a
superar barreras como la falta de interés, la percepcion de
falta de tiempo o las limitaciones de recursos. La creacion
de programas que fortalezcan estas conexiones y fomenten
un entorno de apoyo puede ser esencial para aumentar la
participacion y el compromiso de los adolescentes en acti-
vidades fisicas, contribuyendo asi a la adopcion de estilos
de vida activos y saludables. En esta linea, las investigacio-
nes de Pinillos et al. (2022) han identificado el respaldo
social como un factor clave en la promocion de estilos de
vida activos entre la juventud, enfatizando la necesidad de
estrategias que involucren a las redes de apoyo en el proce-
so.

Por su parte, las diferencias significativas observadas
entre sexo y variables socioeducativas, especialmente la
inclinacién hacia el sedentarismo en mujeres adolescentes,
subrayan la necesidad imperante de adoptar enfoques es-
trategicos y diferenciados. Estos resultados indican que las
estrategias de intervencion deben ser disefiadas con una
consideracion cuidadosa de las particularidades de sexo y
contextos educativos especificos, abordando asi las dispa-
ridades en la actividad fisica de manera mas efectiva. Esta
observacion encuentra respaldo en investigaciones anterio-
res que han subrayado persistentes desigualdades de sexo
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en la participacion en actividad fisica en contextos simila-
res, enfatizando la relevancia critica de enfoques personali-
zados para superar las barreras especificas que enfrentan las
mujeres jovenes (Fraguela-Vale et al., 2020; Serra et al.,
2020).

En conclusion, este estudio destaca la importancia de
los entornos escolares y el tiempo libre en la promocién
de la actividad fisica entre los adolescentes, evidenciando
la necesidad de disefiar intervenciones efectivas que consi-
deren factores sociodemograficos y el apoyo social. La
asociacion significativa entre la actividad fisica y variables
como el sexo y el nivel educativo subraya la complejidad
de los habitos saludables en esta poblacion, destacando la
importancia de estrategias personalizadas para abordar las
disparidades observadas. El impacto positivo del apoyo
social proveniente de familias y docentes resalta la relevan-
cia critica del entorno social en la adopcion de estilos de
vida activos y saludables. En este sentido, la colaboracion
entre entornos familiar y escolar emerge como un aspecto
crucial para fomentar la actividad fisica entre los adoles-
centes, con el potencial de superar barreras y promover
comportamientos saludables de manera sostenible.

A pesar de las contribuciones significativas de este es-
tudio, es crucial reconocer sus limitaciones. Por un lado,
su disefio transversal y la restriccion geografica. Para ello
se sugiere como futuras lineas de investigacién, explorar
en mayor profundidad los mecanismos subyacentes que
conectan los factores sociodemograficos con los patrones
de actividad fisica en adolescentes ecuatorianos. Investiga-
ciones longitudinales podrian ofrecer una vision mas dina-
mica de como estas relaciones evolucionan a lo largo del
tiempo. Ademas, serfa valioso examinar intervenciones
especificas disefiadas para abordar las disparidades de sexo
y los desafios particulares asociados al nivel educativo, con
el objetivo de optimizar la efectividad de programas de
promocion de la actividad fisica. La inclusion de perspecti-
vas cualitativas también podria enriquecer la comprension
de las experiencias individuales, proporcionando informa-
cion valiosa para el disefio de estrategias mas personaliza-
das y culturalmente sensibles. Por otro lado, sera perti-
nente establecer comparaciones con otros contextos geo-
graficos, con el proposito de conocer como influye cada
variable relacionada con los habitos saludables y la red de
apoyos en funcion de la contextualizacion de los partici-
pantes.

En definitiva, este estudio ofrece una contribucion sus-
tancial al entendimiento de los determinantes de la activi-
dad fisica en estudiantes adolescentes ecuatorianos. Al
aplicar de manera informada estos hallazgos en el disefio
de politicas y programas de salud, se puede desempefiar un
papel instrumental en el abordaje del sedentarismo y la
promocion de un estilo de vida activo entre los adolescen-
tes. La comprension mas profunda de los factores que
influyen en la actividad fisica proporciona una base s6lida
para desarrollar estrategias de intervencion mas efectivas y
adaptadas a las necesidades especificas de esta poblacion.
Este enfoque integral no solo beneficia la salud a largo
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plazo de los adolescentes, sino que también contribuye al
bienestar general de la comunidad, destacando la impor-
tancia de abordar los comportamientos relacionados con la
actividad fisica desde una perspectiva holistica y contextua-
lizada.
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