2024, Retos, 55, 126-137

© Copyright: Federacién Espaniola de Asociaciones de Docentes de Educacién Fisica (FEADEF) ISSN: Edicién impresa: 1579-1726. Edicion Web: 1988-2041 (https:/ /recyt.fecyt.es/ index.php / retos/ index)

Evolucion de los documentos relacionados con la Inclusion Educativa en el area de Educacion Fisica
Evolution of the Documents Related to the Inclusive Education in Physical Education
* )k kkk]ose M. Gamonales, *Victor Hernandez-Beltran, *Jests Munoz-Jiménez, ***Alba Garcia-Barrera
*Universidad de Extremadura (Espafia), **Universidad Francisco de Vitoria (Espafia), ***Universidad a Distancia de Madrid
(Espafia)

Resumen. En el ambito educativo, la inclusion implica entender la equidad como la igualdad de situaciones y oportunidades para el
alumnado tanto en el inicio como al final del proceso de ensefianza en funcién de sus particularidades. Dicha inclusion, se debe promover
en todas las areas curriculares existentes. A través de la Educacion Fisica, se desarrollan diferentes habilidades y valores relacionados
con la inclusion, los cuales pueden ser trabajados desde un punto de vista ladico a través del juego y el deporte. Debido a la importancia
de la inclusion en el ambito educativo, el objetivo del presente trabajo fue desarrollar una revision bibliométrica de la literatura rela-
cionada con los términos “Inclusive education” y “Physical education”, mediante la bisqueda de documentos publicados hasta 31 de
diciembre de 2022, en la base de datos Web of Science. Los resultados mostraron un crecimiento exponencial del 82% en el nimero
de publicaciones en los ltimos 9 afios, siendo Espafia, el pais con mayor namero de citas y documentos publicados debido a su gran
longevidad de investigacion en el ambito de la educacion inclusiva, derivado de los diferentes estudios que se han realizado en la Uni-
versidad de Castilla la Mancha. En consonancia con estos datos, resulta necesario llevar a cabo programas de calidad relacionados con
el fomento de actitudes, conocimientos y habilidades para las personas implicadas en el proceso educativo. Los docentes deben dotarse
de conocimientos y herramientas para el desarrollo de sesiones que fomenten de forma plena la inclusion.

Palabras clave: accesibilidad, herramientas, metodologias, innovacion, inclusion

Abstract. In education, inclusion implies understanding equity as equality of situations and opportunities for pupils both at the begin-
ning and at the end of the education process according to their particularities. Such inclusion should be carried out in all existing
curricular areas. Through Physical Education, different skills and values related to inclusion are developed, which can be worked on
from a playful point of view through games and sports. Due to the importance of inclusion in the field of education, this study aimed
to carry out a bibliometric review of the literature related to the terms "Inclusive education" and "Physical education", by searching
for documents published up to 31 December 2022 in the Web of Science database. The results showed an exponential growth of 82%
in the number of publications in the last 9 years, with Spain being the country with the highest number of citations and published
documents due to its great longevity of research in the field of inclusive education, due to the different studies that have been carried
out at the University of Castilla la Mancha. In line with these data, there is a need to implement quality programmes promoting
attitudes, knowledge, and skills for those involved in the educational process. Teachers must be equipped with knowledge and tools to
develop sessions that fully promote inclusion.
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Introduccion sistema educativo y que deben adaptarse para impulsar el

principio de normalizacion (Gamonales, 2016), y lograr ob-

En los Gltimos afios, se ha producido un auge en lo rela-
tivo al término inclusion, y parece tratarse de un vocablo
obligado en los documentos y discursos politicos, asi como
s¢ ha convertido en una especie de “slogan” en cualquier dis-
curso oficial (Duk & Murillo, 2016). Ademas, existen di-
versidad de definiciones dependiendo del ambito de aplica-
cion. En concreto, en el ambito educativo la inclusion re-
mite al concepto de equidad, entendiéndose como “igualdad
de oportunidades educativas en el punto de partida y el
punto de llegada” (Calvo, 2013, p. 4). De la misma forma,
una correcta equidad en el ambito educativo reside en man-
tener lazos de comunicacion entre las familias y los docen-
tes, teniendo el valor como un punto de partida y central
para el fomento de un nuevo concepto de inclusion e igual-
dad de oportunidades (Queiroz Villacis, 2018). Esta igual-
dad de oportunidades para todos los estudiantes tiene la fi-
nalidad de contribuir al desarrollo de las destrezas y actitu-
des necesarias para aprender, vivir y trabajar juntos en todos
los aspectos de la sociedad (Stainback & Stainback, 1999).
Ello implica importantes cuestiones metodologicas y orga-
nizativas que afectan tanto a niveles micro como macro del
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jetivos educativos sociales primordiales, como la justicia so-
cial y la participacion de todos los implicados en el proceso
de Ensefianza-Aprendizaje (E-A) (Haug, 2017).

De este modo, la inclusion educativa ha sufrido multi-
ples evoluciones, entendiéndose en primer lugar como el
restablecimiento de oportunidades, para mas tarde alcanzar
a diferentes grupos sociales aislados por sus condiciones
personales, como pobreza, género, cultura y problemas so-
ciales (Camilloni, 2008; Paz-Maldonado, 2020). En la ac-
tualidad, el objetivo de la inclusion educativa es reducir las
brechas de desigualdades y opresion con el afan de conseguir
un sistema educativo equitativo y de calidad para todo el
alumnado, favoreciendo sus logros educativos, su participa-
cion y no discriminacion (Ainscow, 2016; Ibafiez-Martin et
al., 2018; Schwab, 2018; Schwab etal., 2019). En este sen-
tido, los centros educativos deben respetar las diferencias
individuales existentes y potenciar las capacidades, compe-
tencias y conocimientos de cada estudiante (Casanova,
2011), atendiendo a sus necesidades educativas personales
(Garcia-Barrera, 2013). Esta atencion a la diversidad, desde

el punto de vista de la inclusiéon educativa, supone un nuevo
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paradigma en el cual enfocar el proceso de E-A, sin hacer
distincion entre las diferentes capacidades o necesidades de
apoyo educativo (Cepa-Serrano et al., 2017), puesto que
dichas etiquetas suponen un claro lastre para la inclusion del
alumnado que las recibe (Garcia-Barrera, 2017). Por
consiguiente, el desarrollo de estrategias que favorezcan
una verdadera inclusion educativa sin distinciones, resulta
fundamental para responder a las demandas sociales y
educativas actuales (Soto-Rey & Pérez-Tejero, 2014;
Montenegro Rueda & Fernandez-Cerero, 2024).

A través de la inclusion en las aulas, los estudiantes desa-
rrollan su sentimiento de pertenencia al grupo y valores de
respeto, tolerancia y empatia hacia las personas con y sin
discapacidad (Hernandez-Beltran, Gonzalez-Coto et al.,
2023). Ademas, gracias a la inclusion educativa el alumnado
puede adquirir una multitud de habilidades relacionadas con
los ambitos personales y sociales, relacion con sus iguales,
liderazgo, y/ o actitudes positivas para la resolucion de pro-
blemas, las cuales les permiten no s6lo ser mejores estu-
diantes, sino tener mas probabilidades de realizar una tran-
sicion exitosa a la vida adulta (Wright & Craig, 2011). En
este sentido, existen diversas investigaciones que muestran
que los jovenes pueden desarrollar estas habilidades perso-
nales y sociales a través de su participacion tanto en el de-
porte (Holt et al., 2011), como en las clases de Educacion
Fisica (Ed. Fis.) (Weiss, 2011).

La Ed. Fis. es un area centrada en la actividad fisica que
se distingue claramente del resto de materias de conoci-
mientos generales (Jeong & So, 2020), enfocandose a la me-
jora, consciente y programada, de las habilidades fisicas, so-
ciales y cognitivas del alumnado (Rahayu et al., 2020). Por
tanto, las clases de Ed. Fis. Inclusiva son aquellas donde el
alumnado es el verdadero protagonista y se respetan las ca-
pacidades y limitaciones de cada estudiante (Ozols, 2009).
Sin embargo, existe una problematica relacionada con este
ambito, puesto que a menudo se interpreta, erroneamente,
que el éxito de la educacion inclusiva, y, especificamente,
de la Ed. Fis. Inclusiva, reside en aceptar al alumnado con
necesidades especificas de apoyo educativo en las escuelas
ordinarias como un simple proceso de integracion (Betan-
cur, 2013; Canales-Nunez et al., 2018), y esperar que ocu-
rran milagros (Rodriguez-Gudino et al., 2022). Sin em-
bargo, el éxito depende realmente y en gran medida de la
implicacion y colaboracion de las familias y los docentes
(Adams et al., 2016), siendo estos ultimos los responsables
de facilitar diariamente situaciones de aprendizaje inclusivas
y equitativas para todo el alumnado (Hernandez-Beltran et
al., 2022; Rodriguez-Gudino et al., 2022). Ademas, deben
garantizar el disefio de un curriculo universal que resulte
accesible y responda a las necesidades educativas personales
de cada estudiante, ofreciéndole todo lo necesario para
desarrollar su potencial individual y maximizar su participa-
cion con sus iguales, tanto en actividades académicas como
extracurriculares.

Por tanto, los docentes de Ed. Fis. deberan tener en
cuenta para sus clases diversas Barreras para el Aprendizaje
y la Participacion, entre los cuales cabe destacar los politicos

-127-

¢ institucionales (falta de apoyo institucional y normativa
especifica que garantice una implementacion efectiva de la
Ed. Fis. Inclusiva), infraestructurales (escasez de recursos
econoémicos y materiales y falta de accesibilidad y disefio
para todos), profesionales (falta de especialistas que apoyen
la labor del profesorado de Ed. Fis., y ausencia de especia-
lidades en actividad fisica adaptada en los equipos de aseso-
ramiento psicopedagogico), sociales (falsas creencias sobre
la poblacién con discapacidad y desconocimiento sobre sus
necesidades), personales (diferencias individuales y diversi-
dad de capacidades y necesidades educativas especificas de
cada estudiante), familiares (falta de colaboracion de las fa-
milias), formativos (formacién docente escasa y desactuali-
zada), etc. Ademas, su implementacion en el sistema edu-
cativo preocupa no solo a los docentes sino también a los
investigadores, tal como revelan numerosos estudios rela-
cionados con la tematica (Lleixa-Arribas & Rios-Hernan-
dez, 2020). De la misma forma, un concepto muy cercano
a la inclusion es la accesibilidad de todos los colectivos al
proceso de ensefianza-aprendizaje, para ello, se debe desa-
rrollar estilos de ensefianza centrados en el liderazgo,
puesto que es considerado un elemento crucial para encau-
zar la educacion hacia valores inclusivos (Ainscow & Sandill,
2010). Por tanto, con la finalidad de desarrollar una educa-
cion de calidad se debe llevar a cabo un dialogo entre el do-
cente y el alumnado, focalizado en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, aprender en base a las diferencias, y desarro-
llando sesiones y practicas inclusivas (Ainscow, 2020).

No obstante, en la literatura cientifica la mayoria de los
trabajos relacionados con la inclusion en Ed. Fis. parecen
centrarse en las actitudes de los docentes (Gamez-Calvo et
al., 2024; Haegele et al., 2018; Hernandez-Beltran, Gon-
zalez-Coto et al., 2023; Rekaa et al., 2018), las experien-
cias inclusivas (Felipe-Rello et al., 2020; Lleixa etal., 2017;
Reina et al., 2016;), y/o la formacion del profesorado
(Lleixa-Arribas & Rios-Hernandez, 2020; Mendonza,
2009; Valencia-Peris et al., 2020). Por ello, El objetivo del
presente trabajo fue indagar en el estado del arte sobre in-
clusion educativa en clases de Ed. Fis. a traves de una revi-
sion bibliométrica. Por tanto, se ha desarrollado una revi-
sion bibliométrica en relaciéon con los términos “Inclusive

education” y “Ph)/sical education”.
Método

Disefio

El presente trabajo es un estudio predominantemente
Teorico (Montero & Leon, 2007), puesto que tiene la finali-
dad de analizar la evolucion de los documentos relacionados
con la inclusion educativa en el area de Ed. Fis., mediante
una revision bibliométrica de la literatura, basandose en he-
chos pasados. Por ello, se clasifica como un estudio retros-
pectivo ex post facto (Ato et al., 2013; Marcelino et al.,
2018), puesto que analiza la evolucion de los documentos
relacionados con un topico de investigacion para conocer su
estado del arte e identificar futuras lineas de investigacion
(Hernandez-Beltran, Espada et al., 2023), considerandose
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una fuente de conocimiento fiable y global (Gamonales et
al., 2023). Ademas, teniendo en cuenta el objetivo princi-
pal del estudio, se ha desarrollado una revisiéon de la litera-
tura de los principales documentos basada en un analisis sis-
tematico y bibliométrico de los datos obtenidos (Munn et
al., 2023).

Extraccion de datos

Para la busqueda de los documentos, se empleo la base
de datos Web of Science (WoS), puesto que es una de las
bases de datos que mayor uso presenta para la elaboracion
de las revisiones bibliométricas (Denche-Zamorano et al.,
2023; Gamonales et al., 2023; Hernandez-Beltran et al.,
2023). La eleccion de esta base de datos permite estandari-
zar y recopilar la informacion relativa a una tematica de in-
vestigacion especifica (Herrera & de las Heras-Rosas,
2020), evitando y reduciendo la duplicidad de informacion,
puesto que el 95%-99% de los documentos identificados en
la WoS se han reconocido en la base de datos Scopus (Singh
etal., 2021). Para la extraccion de los datos se han tomado
como referencia las leyes de la bibliometria (Bookstein,
1980). Esta base de datos permite extraer informacion de
los documentos relacionada con el titulo, resumen, palabras
clave, autor/es, instituciones colaboradoras, y paises. Este
hecho ha permitido analizar e identificar la influencia y re-
lacion con el campo cientifico, asi como su crecimiento en
el Numero de publicaciones (Hernandez-Torrano & Ho,
2021). Para el desarrollo de la presente revision bibliome-
trica y de la literatura, se han seguido las fases propuestas
por Arksey & O’Malley (2005):

1) identificar y establecer la pregunta y los objetivos de
la investigacion, en funcion de los intereses de investiga-
cion.

2) seleccionar los estudios mas relevantes relacionados
con el topico de investigacion.

3) elegir los estudios mas relevantes teniendo en cuenta
los criterios de inclusion establecidos.

4) extraer los datos para la elaboracion de las figuras, e
identificar las relaciones establecidas

5) identificar, resumir y establecer los principales ha-
llazgos obtenidos tras la realizacion del estudio.

Estatregia de busqueda

Para la bsqueda e identificacion de los documentos, se
emplearon las palabras clave “Inclusive education” y “Physical
education”, aplicando el filtro “Tema”, lo que permite selec-
cionar aquellos documentos que presenten los términos
clave en el titulo, resumen y palabras clave, identificando
documentos con una gran relevancia y relacion con la tema-
tica seleccionada. De igual modo, con el objetivo de identi-
ficar el mayor nimero de documentos relacionados con el
topico de investigacion, la busqueda se llevo a cabo en pri-
mer lugar por dos investigadores (VH-B y JMG), y, poste-
riormente, para reducir el sesgo en los resultados, estos fue-
ron revisados y corroborados por un tercer (J.M-]), y
cuarto investigador (AG-B), identificando un total de 148
registros. Tras el analisis de estos documentos, 26 fueron
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eliminados por no cumplir con los criterios de inclusion,
quedando la muestra final del estudio conformada por un
total de 122 documentos, publicados hasta diciembre de
2022. Por tanto, se ha revisado la bibliografia desde la pu-
blicacion del primer documento, es decir, desde el afio
20009.

Criterios de inclusion

El establecimiento de criterios de inclusion para la se-
leccion de estudios es uno de los principales puntos a tener
en cuenta en una revision, puesto que permite asegurar la
homogenecidad y la confiabilidad en los resultados, evitando
posibles problemas en la evaluacion y analisis de las conclu-
siones (Amir-Behghadami & Janati, 2020). De esta forma,
se logra obtener la respuesta necesaria y con mayor relacion
a la pregunta de investigacion establecida (Brown et al.,
2006).

En este sentido, con la finalidad de incluir el mayor nt-
mero de documentos relacionados con la tematica de estu-
dio, se establecieron una serie de criterios de inclusion: 1)
los documentos debian estar relacionados con el analisis y el
estudio de la Educaci6n Inclusiva en el area de Ed. Fis.; 2)
los estudios debian estar escritos en espafiol, inglés o portu-
gués; 3) estar disponible el texto completo o el resumen
para poder ser analizado; y 4) estar publicado con fecha an-
terior a 31 de diciembre de 2022, puesto que el afio 2023
atin no se ha completado, y, por ende, no se incluyen los
estudios en el analisis.

Analisis de los datos

Para la extraccion de los datos y su posterior analisis se
han tomado como referencia las siguientes leyes de la biblio-
metria (Donthu et al., 2021; Mukherjee etal., 2022):

- Ley de Price: mediante la identificacion del coeficiente
R?(Price, 1976), se ha identificado el crecimiento ex-
ponencial de los documentos relacionados con el to-
pico de investigacion, desde su primera publicacion
hasta la actualidad, estableciendo dos zonas: documen-
tos obsoletos (anteriores a la mediana de la muestra) y
documentos contemporaneos (posteriores a la me-
diana hasta la actualidad).

- Ley de Lotka: mediante la identificacion del Indice H de
la muestra (Hirsch, 2005), se establecen aquellos au-
tores con mayor nimero de documentos y con un nua-
mero amplio de citas (Coile, 1977). El Indice H es un
valor que permite conocer la evolucion e interés de la
comunidad cientifica por un topico de investigacion
(nivel de interés) (Mukherjee et al., 2022). Este valor
establece que un niimero h de documentos ha sido ci-
tados un minimo de h veces (Crespo & Simoes, 2019).

- Ley de Zipf: el objetivo de este analisis es identificar los
términos clave mas empleados por los autores en sus
estudios (Vega-Mufioz et al., 2022).

Para llevar a cabo el anilisis de los documentos, se des-
cargaron los metadatos de los estudios en dos formatos:
Texto plano y Excel. Posteriormente, mediante el empleo
de las herramientas VOSViewer (v.6.19., Center for
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Science and Technology Studies, Netherlands), y Microsoft
Excel (v. 2006, Microsoft Corporation, Redmond, WA,
USA), se realizaron los procesos de analisis y visualizacion
de los datos. Concretamente, en VOSViewer se realizo un
analisis de fragmentacién con un valor de 3 en atraccion y -
3 en repulsion.

Resultados

Evolucion en el nimero de publicaciones

El total de los documentos seleccionados estan com-
prendidos entre 2009 y 2022. Por el contrario, hasta 2014
no se identifica una continuidad en el nimero de publica-
ciones, con un minimo de un estudio publicado relacionado
con el topico seleccionado. En la Figura 1, se muestran
aquellos documentos publicados entre 2014 y 2022, pre-
sentando un crecimiento exponencial del 82.3%.

25

20

Numero de documentos
&

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Afio de publicacion

Figura 1. Evolucion de los documentos

Categorias de WoS
Tomando como referencia las diferentes Categorias de

WoS establecidas, se observa que el 54.91% de los docu-
mentos se encuentra indexado en las categorias “Education
Educational Research”, “Sport Science” (n = 25), y “Hospi-
tality Leisure Sport Tourism” (n = 22), suponiendo en total
¢l 92% de los documentos identificados, tal como recoge la
Tabla 1.

Tabla 1.
Distribucion de los documentos en funcion de la categoria de WoS
Categorias de WoS Documentos %
Education Educational Research 67 54.91%
Sport Sciences 25 20.49%
Hospitality Leisure Sport Tourism 22 18.03%
Education Special 10 8.19%
Rehabilitation 9 7.37%
Environmental Sciences 7 5.73%
Environmental Studies 5 4.09%
Green Sustainable Science Technology 5 4.09%
Humanities Multidisciplinary 3 2.45%
Social Sciences Interdisciplinary 3 2.45%

Revista de publicacion

Tras el analisis de la muestra en funcion de las revistas
con mayor nimero de estudios, se ha identificado la revista
“International Journal of Inclusive Education” como aquella
con mayor niimero de trabajos relacionados con la Educa-
cion inclusiva y la Ed. Fis., seguida de “Sport Education and
Society” y “Retos. Nuevas Tendencias en Educaciéon Fisica
Deporte y Recreacion”, siendo esta Gltima la primera re-
vista espafola, la cual integra 7 de los documentos seleccio-
nados. Por otra parte, en funcion del Factor de Impacto y
del Cuartil, es “Sport Education and Society” la que presenta
mayor indice de impacto dentro de la categoria de “Educa-
tion & Educational Research”. Por el contrario, tomando
como referencia la totalidad de las revistas, es “Sustainabi-
lity” la que presenta un mayor indice (3.9), perteneciendo
a la categoria de “Environmental Science”.

Tabla 2.
Revistas mas relevantes.
Titulos de publicacion Documentos % FI* Categoria Cuartil  Posicion
International Journal of Inclusive Education 12 9.83 2.2 Education & Educational Research Q3 150/269
Sport Education and Society 9 7.37 2.9 Education & Educational Research Q2 101/269
Retos. Nuevas Tendencias en E.d,ucacwn Fisica, Deporte y 7 573 1.3 Hospitality, Leisure, Sport & Tourism N/A N/A
Recreacion ’
Sustainability 5 4.09 3.9 Environmental Science Q2 114/274
Adapted Physical Activity Quarterly 4 3.27 1.9 Rehabilitation Q3 37/68
International Journal of Disability Development and Education 4 3.27 1.1 Education, Special Q4 37/43
Educacion Fisica y Ciencia 3 2.45 0.1 Education & Educational Research N/A N/A
European Physical Education Review 3 2.45 3.4 Education & Educational Research Q2 73/269
Frontiers in Education 3 2.45 2.3 Education & Educational Research N/A N/A
Human Sport Medicine 3 2.45 0.2 Sport Science N/A N/A

FI: Factor de Impacto; *Journal Citation Reports 2022; N/A: No Aplicable

Documentos mds citados

Tras la clasificacion y analisis individualizado de los do-
cumentos, en la Tabla 3 se refleja el Top 10 de los docu-
mentos con mayor nimero de citas, ordenados en formato
descendente. Cabe destacar que la mayoria de los documen-
tos (n = 7), han sido publicados en los tiltimos 5 afios, hecho
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que demuestra el reciente interés de la comunidad cientifica
por el desarrollo de estudios centrados en la Ed. Fis. Inclu-
siva. De forma individualizada, son los estudios de Van Mie-
ghem et al. (2020) y Demchenko etal. (2021), los que pre-
sentan un indice de citas promedio superior a 50, debido a
su reciente publicacion.
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Tabla 3.
Documentos mas citados.
Afio d. Total d
Titulo Autores Revista nf) e, , o‘a ¢ Promedio por afio
publicacion citas
Inclusion in Physiéal Education: A review of Qiy Ha International Journal of Dis;%l)ility 2012 135 13.50
literature Development and Education
An analysis of résearch on inclusive ed}ucation: T Van Micghem et al. International ]ourr?al of Inclusive 2020 104 52.00
systematic search and meta review Education
Training Future Physical Education Teachers for
. Brain-Broad Res h in Artificial
Professional Activities under the Conditions of Demchenko et al. raimn 'roa esearchiin Tn 1o 2021 96 96.00
. . Intelligence and Neuroscience
Inclusive Education
Inclusion of Children with Disabilities in Physical X
’ . : . ’ Wilhelmsen y . .
Education: A Systematic Review of Literature From Adapted Physical Activity Quarterly 2017 68 13.60
’ Sorensen )
2009 to 2015
Friendship in Inclusive Physical Education Seymour et al. Adapted Physical Activity Quarterly 2009 67 5.15
Inclusion ofj students YVvitb disability in pbysical Pocock y Miyahara International ]ourr?al of Inclusive 2018 39 975
education: a qualitative meta-analysis Education
Inclusion in Phl\'sical‘Education: Tcach?r Allhtudcs Rekaa et al. International Journal of Disabi]ily 2019 38 12.67
and Student Experiences. A Systematic Review Development and Education
Changing attitudc.s to inclusion iljl prc?cr\ficc teacher Lautenbach y Educational Research 2019 33 11.00
education: a systematic review Heyder
Preservice Teachers' Mindfulness and Attitudes
Toward Students with Autism Spectrum Disorder: Liectal. Adapted Physical Activity Quarterly 2019 30 10.00
The Role of Basic Psychological Needs Satisfaction
Characteristics of pri teacher traini
aracterts 1CS? prlrrlary Céc r ralr}mg Kurniawati et al. Educational Research 2014 25 3.13
programmes on inclusion: a literature focus
Indice H * =
180
Tras el analisis de la muestra de estudio, y tomando 2 100
como referencia el niimero de citas recibidas por cada do- 20 o
, 120
cumento, se ha identificado un Indice H de la muestra co- 5 100
rrespondiente a 19 (Figura 2). Seleccionando este grupo %
60
mas prolifico de documentos, se ha obtenido una media de ) 40
44 citas por documento, existiendo dos documentos con un 2
0 0

numero mayor de 100 citas (Qi & Ha, 2012; Van Mieghem
etal., 2020).

140 135

120

100 104

80

Numero de citas

60

40

20 I 19 22

1

Indice H
Figura 2. Namero de citas en funcion del fndice H de la muestra

Por su parte, en la Figura 3 se muestra de forma con-
junta la evolucion del nimero de documentos y el nimero
de citas totales recibidas por cada afio. Se observa que en el
afio 2012 el namero de citas es significativamente superior
a la media (n = 151 citas). Desde el afo 2015, existe una
tendencia creciente tanto en el nimero de citas, como en el
namero de documentos por afio, con una media de 112 citas
por afio. En el afio 2022, se ha identificado una reduccion
en el niimero de citas recibidas, por el contrario, es el afo
con mayor nimero de estudios realizados.
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Numero de documentos

Numero de citas
Figura 3. Ntimero de documentos y citas por ano.

Publicaciones en funcién del pais

De la totalidad de los documentos identificados, son 36
los paises que engloban dicha produccion, de los cuales 9
han publicado 5 documentos como minimo. No obstante,
para el analisis de las interacciones se ha incluido la totalidad
de estos, entre los que Espafia, Brasil y Australia son los que
presentan mayor niimero de publicaciones, con 28, 15y 10
estudios respectivamente. En la Figura 4, se muestran las
interacciones identificadas se observa como estos paises son
lideres en el nimero de publicaciones y se encuentran co-
nectados con diferentes regiones. El tamafio del nodo hace
referencia al nimero de documentos publicados.
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Figura 4. Co-autoria de los paises en funcién del namero de documentos
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La Figura 5 representa la temporalidad en las publica-
ciones, con el objetivo de identificar aquellos paises que
presentan los trabajos mas actuales en relacion con la tema-
tica de estudio. Se observa que Chile y Panama son las dos
regiones con una media de publicacion mas cercana a la ac-
tualidad. Por ello, estos dos son los paises con el menor ni-
mero de publicaciones. De la misma forma, Espafia, Brasil
y Australia son los paises con mayor namero de documen-
tos, y, por ende, presentan un bagaje cientifico mas lon-
gevo. El tamafio del nodo hace referencia al namero de do-
cumentos publicados, y, el color a la frecuencia de publica-
cion.

bigagi! ingapore

audfplia <pain -

peopla china

Figura 5. Co-autorfa de los paises en funcion de la temporalidad

Publicaciones teniendo en cuenta las
organizaciones o instituciones

En relacion con las organizaciones que han liderado los
diferentes trabajos se han identificado un total de 180,
siendo 5 las que presentan tnicamente 4 documentos publi-
cados. Al frente se encuentra la Universidad de Castilla La
Mancha con un total de 5 documentos, seguida de “The Chi-
nese University of Hong Kong”, “Shanghai University of
Sport”, “Old Dominion University” y “Universidad Estatal
de Campinas”, con 4 documentos cada una de ellas (Figura
6). El tamafio del nodo hace referencia al nimero de docu-
mentos publicados.
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Figura 6. Co-autoria de las organizaciones en funcion del nimero de documentos
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Interacciones entre los autores

Con el objetivo de detectar la mayor parte de las rela-
ciones entre los grupos de trabajo, para el analisis de las in-
teracciones entre los autores se incluyeron la totalidad (n =
313). La Figura 7 recoge dichas interacciones, siendo el au-
tor “Haegele, J.A.”, el que presenta mayor niimero de es-
tudios (n = 4). Las interacciones se entienden como dichas
relaciones producidas por los diferentes autores de los tra-
bajos y sus conexiones, es decir, identificar aquellos autores
o grupo que han trabajo en consonancia, han participado de
forma conjunta en el desarrollo de un estudio. El tamafio
del nodo hace referencia al nimero de documentos publi-
cados.
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Figura 7. Autores mas prolificos y sus co-autorfas

A continuacion, en la Figura 8, se muestran las interac-
ciones establecidas, teniendo en cuenta el nimero de citas
recibidas por cada autor, siendo “Qi, J.” y “Ha, A.S.” quie-
nes presentan mayor niumero de citaciones. De la misma
forma, estos dos son los autores con mayor bagaje en la tem-
poralidad de las publicaciones. El tamafio del nodo hace re-
ferencia al nimero de documentos publicados y el color a la
frecuencia de publicacion. Estos resultados se explican de
forma que el autor con mayor nimero de documentos pu-
blicados presenta una frecuencia de publicacion mas lon-
geva. Por el contrario, aquellos autores con una frecuencia
de publicacion reciente (Pellerin, S., Li, Q., o Kirk, T.N.)
presentan un niimero muy inferior de estudios.
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Figura 8. Co-autoria en funcion de la temporalidad y nimero de citas
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Red de palabras clave

De los 122 documentos seleccionados, se han identifi-
cado un total de 303 palabras clave establecidas por los au-
tores, con una media de 2.5 palabras clave por estudio. De
los términos identificados, tnicamente 11 presentan una
ocurrencia igual o superior a 5. De ellos, cabe destacar que
“Inclusive education”, “Physical education”, “Inclusion” y
“Disability”, son los que presentan una ocurrencia de 75,
47, 30 y 19 respectivamente. Este hecho indica la determi-
nacion de los autores por el analisis de la educacion inclusiva
en el area de educacion fisica, centrandose ademas en el ana-
lisis de la inclusion educativa en funcion de la discapacidad
que presente el alumnado. En la Figura 9, se muestran las
relaciones entre los diferentes términos, y, en la Figura 10,
se muestra la evolucion de los términos desde el inicio hasta
la actualidad. Con la finalidad de facilitar la visualizacion y
el analisis de la red, se han analizado aquellos términos con
una ocurrencia minima de 2, eliminando aquellas palabras
clave que Unicamente aparecian una vez. El tamafio del
nodo hace referencia a la ocurrencia identificada del tér-
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Figura 9. Palabras clave mas empleadas
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Figura 10. Palabras clave en funcion de la temporalidad
Discusion

El objetivo del presente trabajo fue indagar en el estado
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del arte sobre inclusion educativa en clases de Ed. Fis. a tra-
vés de una revision bibliométrica en la base de datos WoS
puesto que la inclusion es un procedimiento que garantiza
el acceso y participacion equitativa de todo el alumnado. El
procedimiento de revision bibliométrica utilizado permite
obtener una perspectiva global y fiable en relacion con el
objeto de estudio (Gamonales et al., 2023), constituyendo
una fuente de conocimiento confiable que permite com-
prender de manera integral los avances en las investigacio-
nes relacionadas con la inclusion educativa en las clases de
Ed. Fis y permite percibir las interacciones y colaboraciones
entre autores, grupos de investigacion y paises (Hernandez-
Beltran, Espada et al., 2023). Los hallazgos muestran la
existencia de 122 manuscritos identificados relacionados
con la inclusion educativa en el aula de Ed. Fis., observan-
dose un crecimiento exponencial del 82.3% en el ntimero
de publicaciones entre los afios 2014 y 2022, por lo que se
considera un campo incipiente para los investigadores de las
Ciencias del Deporte y de la Educacion.

Por su parte, los resultados relacionados con el namero
de publicaciones muestran que el niimero de publicaciones
sobre inclusion educativa en el ambito de la Ed. Fis. ha ido
aumentando en los Gltimos afos, detectandose que el
54.91% de los manuscritos se encuentra indexado en la ca-
tegoria de “Education Educational Research”, el 20.49% en la
categoria “Sport Science” y el 18.03% en la categoria “Hospi-
tality Leisure Sport Tourism”, lo que supone el 92% de los do-
cumentos identificados. En la literatura cientifica no existen
documentos que corroboren los resultados obtenidos rela-
cionados con el Numero de publicaciones. Estos resultados co-
rroboran el gran interés por parte de la comunidad cientifica
en analizar la importancia de la educacion inclusiva en el
area de Ed. Fis., con la finalidad de promover una educaciéon
de calidad e individualizada a las capacidades y necesidades
de cada alumnado. Por tanto, se recomienda llevar a cabo
estudios que desarrollen nuevas situaciones de aprendizaje
cuyo ejer tematico sea el fomento de la inclusion en el aula.
Ademas, para una correcta evaluacion del proceso de ense-
fanza-aprendizaje se debe hacer participe a todo el alum-
nado en dicho proceso mediante auto-evaluacion o co-eva-
luacion entre el alumnado.

Respecto a los resultados vinculados con la revista de
publicacion, se han identificado tres espacios donde los in-
vestigadores publican sus trabajos relacionados con la inclu-
sion educativa y la Ed. Fis.: “International Journal of Inclusive
Education” (Factor de Impacto: 2.2 y Cuartil: Q3), “Sport
Education and Society” (Factor de Impacto: 2.9 y Cuartil:
Q2), y “Retos. Nuevas Tendencias en Educacién Fisica Deporte y
Recreacion” (Factor de Impacto: 1.3 y Cuartil: N/A). Por
tanto, la revision bibliométrica permite identificar y evaluar
tendencias y patrones de investigacion (Denche-Zamorano
et al., 2023; Gamonales et al., 2023; Hernandez-Beltran,
Gonzalez-Coto et al., 2023), asi como informacién rele-
vante para los investigadores sobre donde enviar sus traba-
jos. Por ello, se recomienda previamente realizar una revi-
sion bibliométrica a los investigadores de cualquier disci-
plina con la finalidad de conocer los principales hallazgos
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relacionados con la tematica objeto de estudio. Llevar a
cabo la publicacion de los trabajos cientificos en revista de
calidad y con alto factor de impacto, va a permitir a los au-
tores y comunidad cientifica a conocer y divulgar sus resul-
tados en un mayor espectro de interesados. Ademas, se
debe realizar una promocion y difusion de los trabajos cien-
tificos por diferentes medios tecnologicos, empleando las
redes sociales para aumentar la posibilidad de citacion y di-
vulgacion (Gonzalez-Diaz et al., 2015).

En relacion con los documentos mas citados, la mayoria
de los manuscritos relacionados con la educacion inclusiva
y la Ed. Fis. han sido publicados en los ltimos 5 afios, pre-
sentando un mayor indice de citas promedio superior a 50
son los trabajos de Van Mieghem et al. (2020), y De-
mchenko et al. (2021). Por otro lado, el articulo con mas
citas es de los autores Qi & Ha (2012), con 135. Igual-
mente, este manuscrito, junto con el trabajo de Van Mie-
ghem et al. (2020), son las dos tinicas publicaciones con un
ntmero mayor de 100 citas. Por tanto, se detecta una ten-
dencia creciente tanto en el nimero de citas como en el nti-
mero de documentos por afio, presentando una media de
112 citas por afio como consecuencia del auge de las inves-
tigaciones en inclusion educativa. Igualmente, las investiga-
ciones relacionadas con la Ed. Fis. Inclusiva constatan que
los docentes tienen actitudes muy diversas y se sienten in-
suficientemente capacitados y apoyados para desarrollar cla-
ses inclusivas (Pocock & Miyahara, 2018; Wilhelmsen & So-
rensen, 2017). Por ello, se recomienda una combinacion de
formacion formal e informal que capacite a los profesionales
de la Ed. Fis, y, se redunda en el éxito de la educacion in-
clusiva en toda la escuela (Lautenbach & Heyder, 2019).
Por ello, se recomienda realizar estudios longitudinales o de
intervencion con la finalidad de examinar si los hallazgos re-
lacionados con la educacion inclusiva son adecuados y pue-
den replicarse.

Por otra parte, los resultados relacionados con las publi-
caciones en funcion del pais muestran que 9 paises han pu-
blicado 5 documentos como minimo. Ademas, Espana (n =
28), Brasil (n = 15), y Australia (n = 10) son los paises que
presentan mayor numero de publicaciones, lo que coincide
con los hallazgos de la revision bibliomeétrica realizada por
Gamonales et al. (2023). Ademas, los documentos del Top
10 destacan la necesidad de comprender la relacion entre la
atencion plena y las actitudes (Lautenbach & Heyder, 2019;
Li et al., 2019; Van Mieghem et al., 2020; Rekaa et al.,
2019), puesto que los estudiantes con discapacidad experi-
mentan menos participacién motriz que sus companeros sin
discapacidad (Qi & Ha, 2012). Igualmente, el alumnado con
discapacidad puede obtener multiples beneficios de las in-
teracciones sociales en las clases de Ed. Fis. Inclusiva (De-
mchenko etal., 2021; Seymour etal., 2009), pero también
a la inversa, siendo también importante que los estudiantes
sin discapacidad se relacionen con dicho alumnado. En este
sentido, resulta primordial la colaboracion de los especialis-
tas y de las familias para crear entornos de Ed. Fis. que res-
pondan a las necesidades educativas de cada estudiante (Po-
cock & Miyahara, 2018; Kurniawati et al., 2014). Por
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consiguiente, resulta fundamental crear programas de cali-
dad relacionados con las actitudes, conocimientos y habili-
dades para las personas implicadas en el proceso de inclu-
sion educativa, asi como dotar a los profesionales de los re-
cursos necesarios para poder brindar a cada estudiante todo
lo necesario para aprender y desarrollar al maximo su po-
tencial individual. Conocer aquellos paises con mayor na-
mero de publicaciones, permite a los investigadores y do-
centes identificar los estudios con mayor relevancia e im-
portancia realizados, puesto que ademas permiten estable-
cer conexiones internacionales para una mejora y transfe-
rencia de los conocimientos entre investigadores.

En relacion con las publicaciones teniendo en cuenta las
organizaciones o instituciones, se han identificado un total
de 180 centros, siendo 5 las instituciones que presentan {ini-
camente 4 documentos publicados, como por ejemplo la
“Universidad de Castilla La Mancha” (n = 5), seguida de
“The Chinese University of Hong Kong” (n = 4), “Shanghai
University of Sport” (n = 4), “Old Dominion University” (n
= 4), y la “Universidad Estatal de Campinas” (n = 4). Sin
embargo, la Universidad de Castilla La Mancha no aparece
en la red de interacciones, puesto que no realiza colabora-
ciones e investigaciones internacionales relacionadas con la
inclusion educativa. En la literatura cientifica, no existen
datos que corroboren los resultaos obtenidos en la presente
revision bibliométrica. Por ello, se recomienda realizar in-
vestigaciones colaborativas y multidisciplinares con distintas
instituciones con el objeto de aumentar las investigaciones
de calidad en este ambito (Gamonales et al., 2023). Con
respecto a las interacciones entre los autores, el investiga-
dor “Haegele, J.A.” es quien presenta un mayor numero de
estudios (n = 4). Ademas, teniendo en cuenta el namero de
citas recibidas por cada autor, son los investigadores “Qi, J.”
y “Ha, A.S.” quienes tienen el mayor niimero de citaciones,
siendo ademas los autores que poseen un mayor bagaje en
la temporalidad de las publicaciones. Por ello, es recomen-
dable aumentar las investigaciones relacionadas con la inclu-
sion educativa en el area de Ed. Fis. De la misma forma,
conocer los centros educativos y los autores mas prolificos
permite a los docentes y lectores identificar aquellos estu-
dios con mayor bagaje y relevancia acerca de una tematica.
A su vez, se establecen linecas de investigacion y estudios
multidisciplinares e internacionales, realizando estudios de
mayor calidad, y, fomentando las interconexiones entre ins-
tituciones.

Por tltimo, los resultados relacionados con la Red de
palabras clave muestran un total de 303 términos utilizados
por los autores, con una media de 2.5 palabras clave por
estudio. Solamente 11 vocablos presentan una ocurrencia
igual o superior a 5, destacando “Inclusive education” (n =
75), “Physical education” (n = 47), “Inclusion” (n = 30), y “Di-
sability” (n = 19). Por tanto, las palabras clave estan relacio-
nadas con el conocimiento de la educacion fisica en el aula
y se centran en el analisis de la inclusion de las personas con
discapacidad. En la literatura cientifica, no existen docu-
mentos que corroboren los resultados obtenidos. Sin em-
bargo, la presente revision bibliométrica proporciona datos
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sobre diferentes aspectos de la literatura cientifica relacio-
nada con la inclusion educativa desde el area de Ed. Fis. con
el objetivo de analizar futuras lineas de investigacion (Den-
che-Zamorano et al., 2023; Gamonales et al., 2023;
Hernandez-Beltran, Espada et al., 2023), y analizar los do-
cumentos de la base de datos WoS de forma general, ofre-
ciendo informacién relevante para los investigadores. Iden-
tificar los términos mas empleados en la actualidad en el
desarrollo de estudios centrados en la inclusion educativa es
de vital importancia, puesto que establecen las nuevas lineas
de investigacion, asi como el actual interés de los investiga-
dores para la realizacion de los estudios. Ademas, permiten
identificar gaps existentes en la literatura cientifica, y por
ende establecer nuevas tendencias en el desarrollo de traba-
jos cientificos. Por otra parte, en los ultimos afios los estu-
dios relacionados con la inclusion educativa se encuentran
en aumento (Gamonales et al., 2023; Hernandez-Beltran,
Gonzalez-Coto et al., 2023) como consecuencia de la im-
portancia de promover la igualdad de oportunidades para
todos (Mendonza, 2009; Reina et al., 2016; Stainback &
Stainback, 1999). Ademas, se ha comprobado que la mayo-
ria de los trabajos se centran en las actitudes docentes y/o
discentes, en las experiencias inclusivas y en la formacién
del profesorado de Ed. Fis., lo que coincide con la hipotesis
inicialmente formulada en este estudio. Por ello, se reco-
mienda realizar investigaciones innovadoras y novedosas,
como puede ser analizar el nivel de inclusion de las activi-
dades de las clases de Ed. Fis., siendo fundamental disenar
y validar diferentes instrumentos que permitan conocer el
grado de inclusion en ellas. Igualmente, deben llevarse pro-
cesos de formacion que faciliten a los docentes de Ed. Fis.
la implementacion de una educacion inclusiva de calidad en
las aulas (Hernandez-Beltran, Gonzalez-Coto et al., 2023).

El presente trabajo presenta como limitacion que no se
analiza el entorno en el cual se desarrolla la educacion in-
clusiva (formal o no formal). Por ello, que como futura li-
nea de investigacion se propone desarrollar estudios centra-
dos en el analisis de la Ed. Fis. inclusiva en funciéon del en-
torno educativo en el cual se desarrollan las propuestas. Asi-
mismo, esta revision bibliométrica proporciona informa-
cion actualizada sobre la inclusion en el aula de Ed. Fis., asi
como permite a los investigadores a establecer nuevas rela-
ciones y encontrar autor/es y articulos mas relevantes.
Igualmente, se recomienda que se realicen investigaciones
multidisciplinares para establecer colaboraciones entre gru-
pos, instituciones y paises. De esta manera, se incrementara
la productividad, efectividad y calidad de las investigacio-
nes, asi como se incrementaran las relaciones entre los dife-
rentes paises que estan investigando sobre la tematica objeto
de estudio.

Conclusiones
La promocion de una educacion inclusiva de calidad re-
cae en gran medida sobre la labor que el docente realiza du-

rante las situaciones de aprendizaje inclusivas y equitativas
que debe desarrollar en su aula. No obstante, las familias
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presentan una posicion muy importante en el éxito y buen
desarrollo de estas practicas, puesto que deben llevar a cabo
una gran colaboracion e implicacion en el proceso de ense-
nanza-aprendizaje.

El docente debe disefiar y promover un curriculo uni-
versal y accesible que responda a las diferentes necesidades
educativas que puede presentar el alumnado. De esta
forma, se va a fomentar el potencial individual de todo el
alumnado, asi como se maximizara su participaciéon con sus
iguales, permitiendo asi una inclusion plena en el ambito
académico y extracurricular.

El desarrollo de programas de calidad focalizados en la
mejora de las actitudes, conocimientos y habilidades de las
personas implicadas, asi como dotar a los docentes de he-
rramientas y estrategias para dar respuesta a las diferentes
necesidades del alumnado que surjan durante el proceso de
ensefianza-aprendizaje. De la misma forme, se deben imple-
mentar diferentes instrumentos que permitan conocer el
grado de inclusion educativa en las aulas.
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