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Resumo. A presente pesquisa objetivou interpretar as interagdes das mulheres gestantes que participaram do programa “Satide movel
e praticas corporais” no interior das Unidades de Saade da Familia da cidade de Rio Claro, Sao Paulo, Brasil. O programa foi construido
a partir dos conceitos de pratica corporal e cuidado, que atuaram como principios humanizadores. Ainda, foi desenhado o aplicativo
movel “Ser Mamae”, que facilitou a implementagdo desse programa, tendo em conta as possibilidades da satide movel nos atuais con-
textos digitais. Dessa forma na pesquisa, foi possivel compreender que o programa facilitou o reconhecimento dos interesses das mu-
lheres ao longo do processo, suas necessidades sociais e de satde, bem como suas dimensdes emocional, fisica e social. Ainda, a cons-
titui¢do de uma rede de apoio promoveu cenarios de autorreconhecimento corporal e o melhoramento do atendimento a satide em
termos de promogdo de praticas saudaveis, monitoramento do processo gestacional e a¢es de cuidado. Por fim, argumentamos a
contribui¢do que os conceitos de pratica corporal e cuidado tem na ressignificagdo do arcabougo teorico dos profissionais do campo da
Educagao Fisica em interface com a satide ¢ a saade movel.
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Abstract. The present research aimed to interpret the interactions of pregnant women who participated in the “Mobile health and
bodily practices” program within the Family Health Units in the city of Rio Claro, Sdo Paulo, Brazil. The program was built based on
the concepts of body practice and care, which acted as humanizing principles. Furthermore, the “Ser Mamae” mobile application was
designed, which facilitated the implementation of this program, taking into account the possibilities of mobile health in current digital
contexts. In this way, in the research, it was possible to understand that the program facilitated the recognition of women's interests
throughout the process, their social and health needs, as well as their emotional, physical and social dimensions. Furthermore, the
creation of a support network promoted scenarios of body self-recognition and the improvement of health care in terms of promoting
healthy practices, monitoring the gestational process and care actions. Finally, we argue the contribution that the concepts of body
practice and care have in re-signifying the theoretical framework of professionals in the field of Physical Education in interface with
health and mobile health.
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Introducao Prdticas corporais no campo da satide
No sentido de modificar as praticas ortodoxas de satde,

Virios estudos relatam os beneficios da atividade fisicae o profissional da Educagdo fisica’ pode reconhecer outras

o exercicio na gestagao (Barakat et al., 2009). Porém, con-
sideramos que ainda ndo foi suficientemente problemati-
zado um atendimento mais humano e proximo as singulari-
dades dessa etapa. Dessa forma perguntamos inicialmente:
quais elementos possibilitam pensar uma pratica de ativi-
dade fisica para mulheres gestantes mais humanizada, para
além de intervengdes focadas no corpo biofisico?

Para tanto, no presente estudo objetivamos interpretar
as interagGes das mulheres gestantes que participaram do
programa “Saade movel e praticas corporais” no interior das
“Unidades de Satide da Familia” da cidade de Rio Claro, no
estado de Sdo Paulo, Brasil. E assim que, desenhamos e im-
plementamos um programa de praticas corporais atraves de
um aplicativo moével denominado “Ser Mamae”, que possi-
bilitara um atendimento mais préximo aos desejos, interes-
ses e necessidades das participantes, cinco mulheres entre
17% a 35 anos de idade.

! Essas unidades fazem parte da estrutura de atencao BASICA estabelecido pelo
Sistema Unico de Satide Brasileiro (SUS).

2 A participagao de mulheres menores foi autorizada pelos pais ou cuidadores le-
galmente responsaveis por meio de consentimento informado.

* A Educagio Fisica faz parte do “Grande Colégio das Ciéncias da Vida” segundo a
classificagao da Coordenagio de Aperfeicoamento de pessoal de nivel superior
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formas de atuagao com as comunidades, indo além das pra-
ticas de atividade fisica tradicionais, quer dizer, como forma
de prevengao de doenga, combate ao sedentarismo ou no
melhoramento da aptidao fisica em um corpo marcada-
mente biologico. Destarte, Carvalho (Carvalho, 2005) pro-
poe que esse profissional, a partir das praticas corporais,
pode criar vinculos com a comunidade, reconhecendo seus
desejos e necessidades a partir de perspectivas de cuidado,
assim como de outras possibilidades de experiéncia com o
corpo.

Diante desse contexto, a pratica corporal® ¢ um referen-
cial critico embasado nas Ciéncias Humanas e Sociais, no
intuito de questionar o reducionismo que sobre o corpo
exercem as Ci¢ncias Biologicas na perspectiva da promogao
a satde (Carvalho, Nogueira, 2016). Assim, reconhece-se
que o individuo mobiliza experiéncias, afetos e ndo unica-
mente musculos, ossos ¢ sistemas (A. B. Fragaetal., 2012).

(CAPES) especificamente nas chamadas “Ciéncias da Satide” junto a Medicina e
Enfermagem, e ainda constitui a “Area 21” junto a Fisioterapia e Nutri¢io. Ainda,
a area faz presencia no SUS desde o ano 2000 no modelo de atengio basica (Car-
valho, Nogueira, 2016)
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Segundo Carvalho (Carvalho, 2007), as praticas corpo-
rais sdo definidas da seguinte forma:

As praticas corporais como componentes da cultura cor-
poral —as praticas corporais, compreendidas como manifes-
tagoes da cultura corporal de determinado grupo, carregam
os significados que as pessoas lhes atribuem. Contemplam
as vivéncias ladicas e de organizagdo cultural e operam de
acordo com a l6gica do acolhimento, aqui no sentido de es-
tar atento as pessoas, de trabalhar ouvindo seus desejos e
necessidades e, a0 mesmo tempo, orienta-las e encaminha-
las de modo a atendé-las para além do imediato (p. 65).

Nesse sentido, as praticas representam historia, expres-
soes e significados de cultura e da sociedade, a0 movimento
corporal humano, podendo ser orientadas pelos profissio-
nais do campo da Satide, quem devera procurar possibilida-
des de dialogo, escuta ativa, observagdo e mobilizagio das
pessoas adoecidas para o cuidado do seu corpo e para a cri-
agdo de vinculos sociais, auténomos, de produgio de saade
e de corresponsabilidade (Carvalho, 2006). Tais praticas, de
acordo com Gonzalez (Gonzalez, 2015) “apresentam-se de
forma estruturada, organizada e sistematica, mas também
de forma desestruturada, esporadica e espontanea” (p.
136), e sua realizacdo ¢ justificada por seus participantes de
diferentes formas. Essas praticas representam significados e
reflexdes que vao de acordo com o sentido social e suas fun-
¢es que se adquirem no contexto soécio-historico e cultural
onde sao realizadas.

No interior desse referencial alguns autores consideram
que as praticas corporais durante a gestagdo poderiam pos-
sibilitar um olhar mais ampliado desse processo (Doran &
Hornibrook, 2013; Satyapriya, 2013; Terra, 2005), resini-
ficando o papel da mulher gestante em relagao ao seu con-
texto sociocultural. Essas atividades sio entendidas como
estratégias voltadas a uma compreensio alternativa sobre a
mulher que esta em periodo de intensas mudangas, pois ten-
tam levar a mulher a se perceber consigo mesma ¢ com o
meio social em que vive e, a partir dai, adotar habitos de
vida mais conscientes. Dentro de um escopo social de vida,
criam-se novas perspectivas de relagdo com o proprio corpo
e com a crianga mesmo antes do nascimento (Doran & Hor-
nibrook, 2013; Satyapriya, 2013; Terra, 2005). Assim, sao
destacados beneficios como relaxamento, tranquilidade,
alivio da tensdo, autocuidado, aprendizagem e descobri-
mento, dentro de um contexto de integragao social.

Prdticas corporais na satude e tecnologias digitais.
A m-Health

Entre as praticas de saide menos ortodoxas se incluem
as Tecnologias da Informagio e Comunicagao (TIC) no
campo da atividade fisica e suas interfaces com a satide
(Diaz, et al, 2023; Rodriguez, et al, 2024; Hoyos, et al,
2022) consolidando-se dentro das principais fontes de co-
nhecimento baseadas em redes, espagos, servigos e relagdes
virtuais, a fim de aportar informagdes sobre temas de inte-
resse a estilos de vida, alimentacdo, doencas, e saide em
geral. Na contemporaneidade, assistimos ao surgimento da
e-Health ou e-Satide (satde eletronica), como uma nova
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forma de prestacio de servigos, atengdo e assisténcia em sa-
tde através do uso das TIC, reconhecida atualmente pela
Organizagio Mundial da Satide (OMS) segundo os impactos
¢ desafios das novas tecnologias na satde da populagio
(WHO, 2014).

No interior do campo da satide eletrénica surge uma li-
nha conhecida como mHealth ou saide movel, definida
como assisténcia na area da saade suportada por dispositivos
moveis e sem fios. Seu uso dentro das diferentes areas da
Satide visa aumentar os servigos e programas voltados ao
melhoramento da atengdo basica, assisténcia de alta quali-
dade, acessibilidade na cobertura dos servigos e na aquisi¢ao
de conhecimentos a baixo custo (de la Vega & Miro, 2014).

Ja especificamente centrando a tematica nos servigos de
satide para as mulheres gestantes, a sadde movel tem conse-
guido 6timos resultados para as instituigGes e as clinicas (te-
lemedicina), sendo os mais utilizados aqueles aplicativos
que contém informagdes sobre cuidados maternos, trans-
porte e assisténcia médica online. Pesquisas desenvolvidas
nesse campo manifestam que estes aplicativos mitigam as
barreiras demograficas, sincronizam o sistema de satde e
promovem informagdes, interagdes e¢ comunicagbes das
mulheres com os profissionais ¢ melhoram o atendimento

materno (Battle etal., 2015; Nguyen, 2015).

O cuidado nas pradticas de saude

Na pesquisa consideramos a necessidade de renovagio
das praticas tradicionais no campo da satide, por tanto, des-
taca-se a constante luta por melhorar as a¢Ges, interacdes e
servigos em saude, no sentido de promover a participagdo
ativa dos profissionais, reconhecer a presenga do outro no
espago assistencial e melhorar a qualidade das interagoes eu-
outro a partir de algumas perspectivas como as interdisci-
plinares, a humanizagdo, a integralidade no cuidado ¢ a pro-
mogao da satide (Ayres, 2004; Rocha y Aquilante, 2020).

No interior desse movimento de renovagio, emerge o
conceito de cuidado. Para Ayres (2004) o cuidado é com-
preendido como “um conjunto de principios e estratégias
que norteiam ou devem nortear, a relagdo entre um sujeito,
o paciente, e o profissional da satide que lhe atende” (p. 27).
Nesse conjunto, destacam-se, o compromisso e a responsa-
bilidade como uma das a¢Ges principais para o bem comum,
isto &, cuidar dos individuos para dar conta das populagdes:

Cuidado, como designagdo de uma atengio a satide ime-
diatamente interessada no sentido existencial da experiéncia
do adoecimento, fisico ou mental, e, por conseguinte, tam-
bém das praticas de promogao, protegao ou recuperagao da
saude (Ayres, 2004, p.89).

Compreende-se assim que, na atengao a saude, € neces-
sario destacar o tipo e a qualidade da relagao que se tem com
o outro no ato do cuidado. Assim, no encontro com o ou-
tro, além de cumprir com as obrigacdes e tarefas técnicas
atribuidas a profissionais e usuarios (detengao de fatores de
risco, prevengdao, promogao, normalidade morfofuncio-
nal), é necessario procurar o significado e o sentido da pra-
tica para além do conceito tradicional de saade ancorado na
perspectiva biomédica (Rocha y Aquilante, 2020; Puttini,
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et al., 2010) bem como ao proprio projeto de vida/felici-
dade do outro no espago assistencial (J. R. de C. M. Ayres,
2004). Nesse sentido, a pratica do cuidado requer de pro-
fissionais que identifiquem as necessidades e os interesses
dos individuos ndo s6 de saude (motivos evidentes da apro-
ximagao aos servicos de saide), mas também considerar a
complexidade do sujeito, seus saberes, experiéncias e seus
modos de “ser no mundo”.

Desta forma, Ayres (J. R. Ayres, 2009) propde vincular
novas praticas de saide menos ortodoxas aos sistemas de sa-
tde, entre as que destacam, apoio a escolarizagao e aquisi-
¢do de competéncias profissionais, a¢des de desenvolvi-
mento comunitario, momentos de lazer, inclusio das tec-
nologias, atividades fisicas, vivéncias corporais e participa-
¢do politica. Segundo o autor, tais propostas teriam grandes
chances de sucesso ao serem articuladas e orientadas pelo
cuidado em Satde.

Material y método

O presente estudo foi de natureza qualitativa, usando as
estratégias de pesquisa participante. Realizou-se o percurso
metodologico da pesquisa participante proposto por Le Bo-
terf (2001), organizando o processo da pesquisa em quatro
etapas: 1) montagem institucional e metodologica; 2) es-
tudo preliminar e provisorio da populagao envolvida; 3)
analise critica dos problemas considerados prioritarios; 4)
programagio e execugao de um plano de agao. Alem disso,
ao longo do percurso metodologico utilizou-se o diario de
campo, a entrevista semiestruturada e o questionario como
fontes adicionais de recolec¢ao de informacao.

1)  Montagem institucional e metodologica: Criou-se
a proposta da pesquisa em torno de elementos teoricos e
metodologicos (objetivos, hipoteses, revisio de literatura,
meétodos e cronograma). Tal projeto foi avaliado pelo Co-
mité de Etica em Pesquisa do Instituto de Biociéncias (rece-
bendo o aval para sua realizagao através do numero de pa-
recer: 2.422.725). Apos a aprovagdo, e com a intengao de
inserir o programa no interior das USF/UBS da cidade, o
projeto foi submetido a um processo burocratico-juridico
liderado pela Funda¢ao Municipal de Saude, avaliado pelo
secretario municipal de Saide, a coordenadoria das
UBS/USF e o Nucleo de Educagdo em Satide (NES) na ci-
dade de Rio Claro, estado de Sao Paulo.

2)  Estudo preliminar e provisorio da populagao en-
volvida: Na reunido, delimitou-se o contexto social
(UBS/USF), e apresentou-se o cronograma de atividades.
Seguido da aprovagdo, dialogou-se com as enfermeiras e os
agentes comunitarios de trés unidades (USF Nosso
Teto/Boa Vista, UBS Vila Cristina, UBS da Av. 29) sobre a
proposta de criar um grupo de gestantes em torno das pra-
ticas corporais e usar as tecnologias moveis, a disponibili-
dade do local e as estratégias a serem usadas no intuito de
convidar as mulheres gestantes a participar.

Na convocatoria participaram cinco mulheres gestantes,

* Plataforma gerenciadora de aplicativos que permite criar templates de aplicativos
em satde e outros campos, com a finalidade de interagir e acompanhar em tempo
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que se encontravam no segundo trimestre da gestagao, na
faixa etaria entre 17 anos a 35 anos. Todas as gestantes eram
usuarias do SUS e assistidas nas USF/UBS do seu bairro para
os controles pré-natais.

Nesta fase do projeto realizou-se uma identificagdo da
estrutura social da populagdo. Para isso, foram realizadas vi-
sitas nas trés unidades com o objetivo de conhecer as carac-
teristicas das estruturas e os locais de intervengio, o atendi-
mento a satide da mulher gestante e o tipo de bairro que
rodeava as unidades. Da mesma forma, aplicou-se um ques-
tionario sociodemografico para cada participante, com o
objetivo de identificar aspectos singulares e caracterizar fa-
tores sociais ¢ culturais que a rodeavam em relagdo a quali-
dade de vida e ao uso das TIC. O questionario permitiu
identificar necessidades e interesses iniciais e, dessa forma,
gerenciar planejamentos, orientagGes e agdes futuras.

3)  Analise critica dos problemas considerados priori-
tarios: Nesta fase da pesquisa foi realizada uma analise sobre
alguns fatores problematicos da realidade das mulheres, se-
guindo as indicagdes de Le Boterf (Le Boterf, 1990). Para a
identificagdo das problematicas conversou-se com cada par-
ticipante sobre as consultas pré-natais, o atendimento nas
unidades, a gestagdo, e os grupos pré-natais.

Desta forma, percebeu-se que as mulheres manifesta-
vam a necessidade de compreender as mudangas significati-
vas que estavam vivenciando, uma vez que os espagos tanto
das consultas pre-natais quanto dos grupos de gestantes, que
aconteciam uma vez no meés, nao suprimem as necessidades
de estas mulheres. Esses encontros, segundo as mulheres,
estavam centrados no desenvolvimento “normal” do bebé,
na detengao de alguns fatores de risco que comprometessem
a vida da mulher e do seu filho e em torno de algumas for-
mas de cuidado na gestagao. Assim, na perspectiva das mu-
lheres, a relagdo entre profissional da satide e usuarias do
SUS néo era realizada de forma ampliada, pois na maioria
das vezes se limitava na mensurabilidade e ao carater biolo6-
gico (ecografias, exames sanguineos, controle de peso, cir-
cunferéncia da barriga, vacinas). Poucas vezes eram acolhi-
dos outros aspectos mais subjetivos, singulares ¢ afetivos.

Apos a aplicagao do questionario, do estudo preliminar
¢ da analise, atrelou-se ao programa o aplicativo “Ser Ma-
mac” que foi desenvolvido na plataforma APPY PIE® ¢ in-
cluiram-se os modulos a interagir com as gestantes. O apli-
cativo apresentava cinco modulos que sdo descritos a seguir:

1. Modulo “Quem somos™ neste espago apresentou-se o
programa “Ser Mamae” e o objetivo do programa. A pesqui-
sadora fez uma apresentacao dela como profissional da sa-
ude e agregou um convite para que as mulheres usassem o
aplicativo.

2. Modulo “Minha gestagao™ incluiu informagdes sobre
cuidados durante a gestagdo, praticas saudaveis e reconheci-
mento corporal. As informages foram inseridas semanal-
mente, de acordo com as necessidades e interesses das mu-
lheres, em formatos de imagens ou videos.

3. Médulo chat: O aplicativo foi vinculado a0 WhatsApp.

real as conversas dos usudrios, gerar foruns, disponibilizar informagdes em forma-
tos multimodais e personalizar a estrutura do visual.
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Nesse espago, as participantes tiveram a oportunidade de
expressar dvidas, sentimentos e opinides a respeito da ges-
tagdo ¢ da maternidade e de interagir entre elas.

4. Médulo “ferramentas”: foram disponibilizadas ferramen-
tas como gravador de voz, cimera ¢ pedémetro, as quais
foram usadas ao longo da semana ou no encontro da pratica
corporal.

5. Modulo “fotos™ espago visual onde as participantes
compartilharam experiéncias e opinides por meio de fotos
e imagens.

4)  Programagio e execugio de um plano de agdo:
Considerando as problematicas deu-se inicio a criagio e ao
desenvolvimento de um plano de agao. Desse modo, consi-
derando o conceito de cuidado exposto anteriormente, ini-
ciou-se o programa de praticas corporais com as participan-
tes, na tentativa de propor diferentes alternativas de movi-
mento e aprendizagem por meio do corpo e no corpo (mas-
sagem, alongamentos, cuidados e conhecimento corporal,
técnicas de respiragdo). Os encontros aconteceram uma
duas vezes na semana com cada mulher nas unidades ou nos
domicilios delas. Aléem disso, foi implementada a ferra-
menta ser mamae como dispositivo integrador de conheci-
mentos e interagoes diarias.

Foram desenvolvidas praticas como técnicas de respira-
¢do, automassagem, exercicios de fortalecimento da mus-
culatura, exercicios de relaxamento-alongamento, dese-
nhos nas barrigas e uso da bola suica. As praticas tiveram
como objetivo gerar vivéncias corporais que permitissem
compartilhar experiéncias em sentir, reconhecer e atuar
com seu proprio corpo. Junto a cada encontro surgiram no-
vas perguntas, historias, afetos e dialogos entre as gestantes
(rede), as quais se iniciavam no ambiente fisico e continua-
vam no ambiente virtual.

5. Analise de dados através do método de interpretagao
de sentidos: As informagdes que surgiram na pesquisa foram
analisadas a partir do método de interpretagao de sentidos
proposto por Gomez et al. (Gomez et al., 2005). Esse mé-
todo faz referéncia a um tratamento de dados qualitativos
que aponta a ultrapassar (inferir) as descrigoes das falas, as
observagdes e as agdes para chegar a interpretagdo de possi-
veis significados. Assim, procura analisar, palavras, agoes, o
conjunto de inter-relagdes, conjunturas, entre outros cor-
pos analiticos, na busca de sentidos “[....] das falas e das a¢Ges
para alcangar a compreensao ou explicagao para além dos
limites do que é descrito e analisado (17). O processo de
interpretacao de sentidos seguiu as trés etapas propostas
pela autora: 1) leitura compreensiva do material selecio-
nado e descrigao do processo; 2) construgio das inferéncias
e 3) interpretagdo das interpretagdes.

Resultados e discussio

O programa teve como objetivo intervir e acolher as
mulheres gestantes através das distintas praticas corporais,
oferecendo um atendimento integral através das tecnologias
da informacgao na satide. Isto ¢, um atendimento a satide da
mulher que foi além do prescritivo e instrucional, pois nesse
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atendimento se reconheceram os afetos, a singularidade, as
experiéncias e o coletivo. Desta maneira, ao longo dos en-
contros as gestantes perceberam que as realizagdes das pra-
ticas corporais promoveram alivio aos desconfortos e as do-
res causadas pela gestagdo. Sensagbes de relaxamento, tran-
quilidade e leveza eram sin6nimos atribuidos as praticas cor-
porais.

“Ha muito tempo eu ndo sentia aquela sensagdo de bem-
estar com 0 meu proprio corpo, porque sempre estive com
algum desconforto que ndo me deixava realmente sentir
todo meu corpo e meu crescimento intrauterino. (...) a mi-
nha energia tem melhorado bastante ap6s a pratica corporal,
pois eu sinto que ao longo do dia eu ndo permaneco cansada”
(COMENTARIO REGISTRADO NO DIARIO DE
CAMPO, HIBISCO, p.2).

Da mesma forma, as praticas corporais intervieram nos
aspectos afetivos e emocionais. Durante os encontros eram
registrados momentos como choro de felicidade e tristeza,
confianga, seguranga, tranquilidade, medo em relagdo ao
parto e a maternidade, aceitagdo, agradecimento, alegria,
alivio, preocupagao, perseveranga, entre outros. Desta
forma, as praticas corporais influiram sobre como a gestagio
foi vivenciada, procurando que as gestantes estivessem fisica
e emocionalmente saudaveis.

“Se eu nido estiver aqui realizando os exercicios com
vocé, eu estaria em casa chorando e sentindo-me muito sen-
sivel, na semana eu fico deitada no sofa sem fazer nada e
meu filho fica chateado por isso, ele gosta de brincar comigo
e isso me deixa triste. Muito obrigada por cuidar de mim.
(...) Antes do nosso encontro eu me estava sentindo muito
ansiosa e estressada, estou saindo bem melhor e muito mais
tranquila” (COMENTARIO REGISTRADO NO DIARIO
DE CAMPO, AZALEIA, p.10).

Assim, ao longo do tempo, as gestantes perceberam que
era possivel fazer exercicios durante a gestagao de forma
agradavel, atendendo os cuidados ¢ as possibilidades que
permeiam o processo gestacional. Alem disso, compreen-
deram que podiam ser realizadas outras praticas com o
corpo, indo além das praticas tradicionais e, mesmo assim,
receber sensagdes agradaveis e beneficios. Para o caso, des-
taca-se o desenho no ventre, pratica que foi realizada com
as participantes com desenhos criativos dos bebés no ventre
materno. Essa pratica de desenho provocou nas gestantes
experiéncias significativas na interagdo entre mae-filha, sen-
timentos de amor, exibigdo do corpo e, para algumas mu-
lheres, sua aceitagao social como gestante jovem. Desta
forma, a realizagdo das praticas corporais permitiu abordar
algumas tematicas relacionadas ao reconhecimento corporal
¢ as formas de cuidado durante a gestagdo. Tais tematicas
foram ampliadas no aplicativo mével atraves de videos e
imagens ¢ nas conversagdes dos chats entre as mulheres.

“Eu ndo sabia que eu ja estava tendo contragGes de trei-
namento, eu imaginava que as contragdes apareciam du-
rante o trabalho de parto. Estava ficando um pouco assus-
tada antes de saber sobre isso (no aplicativo) porque nao sa-
bia 0 que estava acontecendo. £ lindo ver como nosso corpo
vai se preparando para o nascimento dos nossos filhos”
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(comentario registrado no diario de campo, rosa, p. 6).

O aplicativo “Ser Mamac”, ao longo do programa, cons-
tituiu-se numa ferramenta de troca de informagées que ofe-
receu algum tipo de conforto emocional e fisico destas mu-
lheres durante a gestagdo. O aplicativo conseguiu dialogar
com as participantes em uma linguagem simples e especi-
fica, baseada em evidéncias cientificas sobre os aconteci-
mentos ocorridos neste processo e as formas de atuar frente
a cles, possibilitando a compreensdo das mudangas na ges-
tacdo e o atendimento de suas necessidades. Desta forma, o
aplicativo, além de informar a nivel geral, permitiu a inte-
ragdo das gestantes ultrapassando as fronteiras do biologico,
na intengdo de atingir a integralidade do cuidado.

Pelo ocorrido ao longo dos encontros de praticas corpo-
rais, as participantes aproveitaram os exercicios propostos
e reconheceram que foram chaves ndo s6 para diminuir
e/ou controlar as dores e desconfortos fisicos da gestacio,
mas também, foram importantes para identificar sentimen-
tos, sensagOes, possibilidades e dificuldades através do
corpo e as suas agoes.

[...] me ajudam ndo s6 para amenizar as dores, mas tam-
bém para conhecé-las, o momento de dor, eundo tomei ne-
nhum remédio para dor nem para as costas, eu reconheci
que essas dores faziam parte e que eu podia fazer coisas para
amenizaras (ENTREVISTA HIBISCO, p.4).

Tais préticas também permitiram vivenciar o toque, o
desequilibrio, equilibrio, os medos, o autocontrole, as des-
cobertas, os conhecimentos, os desconfortos e o bem-estar
em todos os aspectos do ser, considerando sempre nesses
ambientes o ser humano como agente da sua propria saade
(Silva; Damiani, 2015). Outro aspecto importante a ressal-
tar ¢ a experiéncia que cada mulher viveu na interagdo dos
chats com as outras participantes, pois, neles, as mulheres
compartilharam experiéncias, expressaram sensagoes, sen-
timentos (inclusao de emoticons), momentos do cotidiano,
desabafos, dificuldades e, entre elas, acolheram a gestagao
de cada participante.

“[...] Tem sido um ferramenta de troca de informagdes,
tanto informagGes praticas, informagGes de nivel emocio-
nais [...] com o aplicativo vocé parece que consegue se co-
nectar mais, tipo o aplicativo esta falando comigo, vocé con-
segue encontrar respostas que te confortam, a nivel indivi-
dual [...] do momento as vezes eu mesma me senti agraciada
por ver esses videos diante do aplicativo por que eu tinha
feito algumas perguntas no grupo e logo depois de um
tempo eu via um video referente a aquela dtivida no aplica-
tivo, parece que o aplicativo esta ali de fato conversando
com voce, te acompanhando”. (ENTREVISTA HIBISCO).

Desta forma, as participantes manifestaram nao se sen-
tirem sozinhas; a interagao entre elas e com a pesquisadora
possibilitou acontecimentos no grupo de forma que as ges-
tantes se sentiram acolhidas e identificaram-se com os dia-
logos estabelecidos. Nesse processo, as mulheres sentiam
que estavam se preparando diariamente para os aconteci-
mentos da gestagdo, para o parto e para a maternidade. As-
sim, Sanz et al. (Sanz, 2016) reforcam as contribui¢ées das
TICS ao mencionar que o presente contexto tecnologico
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que perpassa as sociedades modernas influencia a mulher
gestante através dos novos dispositivos de comunicagao e
informagéo digital, na busca ¢ intercimbio de informagées
em torno do seu processo gestacional.

“Ser Mamde”: Uma ferramenta ao alcance da inte-
gralidade da mulher gestante. Consideragées finais.

Diante do anterior processo de analise, concluimos que
o programa contribuiu para solver algumas das necessidades
individuais e coletivas que as mulheres destacaram no inicio
do programa, e guiaram suas agdes no cotidiano. Assim,
como proposto por Ayres (2004), desenvolveram-se outras
heterodoxias terapéuticas articuladas com as UBS, a partir
das vivéncias corporais e as tecnologias em satide como pos-
sibilidades outras de intervengdes orientadas pela integrali-
dade no cuidado em satde. A partir do construido com as
participantes através das agbes terapéuticas e dos dialogos,
viveu-se um auténtico encontro, revelando interesses de
compreensao e construgio de si mesmo e do outro.

Essa atuagdo respondeu ao que Ayres (2004) propée so-
bre areconstrugao de identidade, responsabilidade, concep-
¢des e, principalmente, pela construgio social e individual
dos projetos positivos de felicidade e de satide. Desta forma,
o programa se converteu numa ferramenta de aproximagao
efetiva entre as mulheres e a profissional da satde na troca
de experiéncias, davidas, sentimentos e necessidades em sa-
ude.

Ainda, na pesquisa observamos que as tecnologias digi-
tais incorporadas ao servigo da satide mediadas pelas praticas
corporais promoveram praticas de cuidado entre as gestan-
tes, a participagdo, a comunicagio e a difusdo de informa-
¢do, e melhoraram as relagdes entre as participantes e a pro-
fissional da saude. Essas descobertas contribuiram no aten-
dimento a satide materna em termos de promogao de prati-
cas saudaveis, manutencdo e controle de desconfortos ma-
ternos ¢ integralidade no cuidado. Portanto, a pesquisa des-
taca que ¢ necessario aproveitar o avango tecnologico, o
crescente uso de dispositivos moveis e as politicas nacionais
de promogio de satide (incluidas as praticas corporais) para
conduzir projetos que beneficiem a saade materna em todas
as regies do pais (SUS), visto que, como se observou na
pesquisa, os aproveitamentos dessas estratégias melhoraram
o atendimento a satide materna, facilitaram seu acesso, per-
mitiram as interagoes entre as gestantes e seus profissionais,
interviram na apropriagao de conhecimentos e possibilita-
ram as mulheres comandar sua propria vida a partir da cons-
trugdo de projetos de felicidade (Ayres, 2017) no cuidado
de si.

Diante do exposto reconhece-se que o caminho ainda
nao esta no fim, e que a interago das praticas de interven-
¢ao vindas do campo da Educagao Fisica na perspectiva da
promogao da satide deve persistir nas trilhas de um posicio-
namento critico que possibilite agées efetivas de cuidado in-
tegral, tendo em conta a prevaléncia hegemonica das Cién-
cias Biologicas e da Epidemiologia que ainda reduz as prati-
cas corporais na perspectiva de preven¢io da doenga (Car-
valho, Nogueira, 2016; Ayres, 2004). Por outro lado, o
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envolvimento com as TICS na atual sociedade digital ¢ o ce-
nario pos-pandemia pode contribuir com intervengées mais
humanizadas, sempre que orientadas pelos profissionais do
campo.

A experiéncia do programa construiu-se a partir da in-
tegralidade no atendimento da saade da mulher gestante,
considerando os aspectos éticos e politicos, desdobramen-
tos teorico-praticos da Educagio Fisica e as TIC. Nesse sen-
tido, ao pretender compreender dialogicamente as intera-
¢oes das mulheres gestantes que participaram do programa
“Saude movel e praticas corporais” no interior das USF da
cidade de Rio Claro, pode-se apontar que tanto o programa
pratico quanto a inclusio da saide movel promoveram a
participagio ativa das gestantes e ofereceram formas de Cui-
dado, diferentes das oferecidas na atencio habitual das con-
sultas pré-natais.

O aplicativo “Ser Mamae”, ao longo do programa, cons-
tituiu-se numa ferramenta de troca de informagées que ofe-
receu algum tipo de conforto emocional e fisico destas mu-
lheres durante a gestagdo. Assim, exalta-se o potencial das
tecnologias moveis como ferramenta importante nio so de
comunicagio e disponibilizagdo de informagdes, assisténcia
virtual, servigos de baixo custo, prevengio e tratamento de
doengas (informar e prescrever) (Park et al., 2017), mas
também como tecnologias que podem ser desenvolvidas ao
redor do conceito de cuidado e praticas corporais, ¢ desta
forma iluminar o caminho, as reflexdes, as agbes de praticas
de promogio de satde (Fraga, et al, 2012) a interagao dos
usuarios e ultrapassar as fronteiras do biologico na intengao
de atingir a integralidade do cuidado e considerar o ser hu-
mano como agente da sua propria saude.

Referencias

Assis, & Souza. E (Eds.), Avaliacdo por triangulacao de méto-
dos: abordagem de programas sociaisadernos de Saude Publica
(Fiocruz, p. 243). https://doi.org/10.1590/50102-
311x2006000500025

Ayres, J. R. de C. M. (2004). Cuidado e reconstrugao das
praticas de Satde. Interface - Comunicagdo, Saude, Educa-
¢do, 8(14), 73-92. https://doi.org/10.1590/51414-
32832004000100005

Ayres, ]J. R. (2017). Cuidado: trabalho, interagao e saber
nas praticas de satide. Rev Baiana Enfermagem, Salvador,
31(1), 1-4.
https://doi.org/10.18471/rbe.v31i1.21847

Diaz Barahona, J. D. Valverde, T. E. Moya-Mata, 1. (2023)
Disefio y validacion de un instrumento para analizar los
estereotipos corporales representados en el software y
aplicaciones  digitales (Apps). Retos, 47, 69-77.
https://doi.org/10.47197/retos.v47.94899

Battle, J., Farrow, L., Tibaijuka, ., & Mitchell, M. (2015).
Healthcare mHealth for Safer Deliveries: A mixed
methods evaluation of the effect of an integrated mobile
health intervention on maternal care utilization.
Healthcare, [S.1], 34), 180—184.
https://doi.org/10.1016/j.hjdsi.2015.10.011

-321-

Barakat, R., Lucia, A., & Ruiz, J. R. (2009). Resistance ex-
ercise training during pregnancy and newborn’s birth
size: a randomised controlled trial. International Journal
of Obesity, London, 33(9), 1048—1057.
https://doi.org/10.1038/ij0.2009.150

Boterf, K. (2001). Pesquisa participante: Propostas e refle-
x6es metodologicas. In: Branddo, Carlos Rodrigues
(Org.). Repensando a pesquisa participante. 3. ed. Sio
Paulo: Brasiliense.

Carvalho, Y. M. (2007). Educagao fisica e saude coletiva:
uma introdugdo. In: Madel T Luz. (Org.). Novos sabe-
res e praticas em saude coletiva: estudo sobre racionali-
dades médicas e atividades corporais. 3%ed.Sdo Paulo:

Hucitec, 2007, v. 1, P 19-34.
https://doi.org/10.1590/51413-
81232008000400035

Carvalho, Y. M. (2007). Praticas corporais ¢ comunidade:
um projeto de educagio fisica no Centro de Saade Es-
cola Samuel B. Pessoa (Universidade de Sao Paulo). In
A. Fraga & F. Wachs (Eds.), Educagdo Fisica e Saude Co-
letiva: Politicas de formagdo e perspectivas de intervengdo.
(EDITORA UF, p. 133).

Carvalho, Y. M. D. (2006). Promogdo da saide, praticas
corporais ¢ atengao basica. Revista Brasileira Satide da Fa-
milia, (11) p. 33.

Carvalho, F. F. B. de ., & Nogueira, J. A. D.. (2016). Pra-
ticas corporais e atividades fisicas na perspectiva da Pro-
mo¢ao da Saide na Atengdo Basica. Ciéncia & Saude
Coletiva, 21(6), 1829-1838.
https://doi.org/10.1590/1413-
81232015216.07482016

Cordero, Y., Pelaez, M., de Miguel, M., Perales, M., &
Barakat, R. (2012). ;Puede el ejercicio fisico moderado
durante el embarazo actuar como un factor de preven-
cion de la Diabetes Gestacional? Revista Internacional de
Ciencias  Del ~ Deporte,  Madrid, 8(127), 3-19.
https://doi.org/10.5232/ricyde2012.02701

De la Vega, R., & Miro, J. (2014). mHealth: A Strategic
Field without a Solid Scientific Soul. A Systematic Re-
view of Pain-Related Apps. PLoS ONE, San Francisco,
97, 1-11. https://doi.org/10.1371/jour-
nal.pone.0101312

Doran, F., & Hornibrook, J. (2013). Women’s experiences
of participation in a pregnancy and postnatal group in-
corporating yoga and facilitated group discussion: A
qualitative evaluation. Women and Birth, Australia, 26(1),
82-86.
https://doi.org/10.1016/j.wombi.2012.06.001

Fraga, A. B., Carvalho, Y. M. de, & Gomes, 1. M. (2012).
Politicas de formagdo em educacio fisica e satide cole-
tiva. Trabalho, Educagio e Saude, 10(3), 367-386.
https://doi.org/10.1590/51981-
77462012000300002

Gomes, Romeu et al. Organizagio, processamento, analise
e interpretagdo de dados: o desafio da triangulagdo. In:
MINAYO, Maria Cecilia de Souza;ASSIS, Simone

Retos, nimero 53, 2024 (abril)


https://doi.org/10.1590/S1414-32832004000100005
https://doi.org/10.1590/S1414-32832004000100005
https://doi.org/10.18471/rbe.v31i1.21847
https://doi.org/10.47197/retos.v47.94899
https://doi.org/10.1016/j.hjdsi.2015.10.011
https://doi.org/10.1038/ijo.2009.150
https://doi.org/10.5232/ricyde2012.02701
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0101312
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0101312
https://doi.org/10.1016/j.wombi.2012.06.001
https://doi.org/10.1590/S1981-77462012000300002
https://doi.org/10.1590/S1981-77462012000300002

2024, Retos, 53, 316-322

© Copyright: Federacién Espaniola de Asociaciones de Docentes de Educacién Fisica (FEADEF) ISSN: Edicién impresa: 1579-1726. Edicion Web: 1988-2041 (https:/ /recyt.fecyt.es/ index. php / retos/ index)

Gongalves de; SOUZA, Edinilsa Ramos de. Avaliagao
por triangulagdao de métodos: abordagem de programas
sociais. Rio de Janeiro: Editora Fiocruz, 2005. p. 185-
221

Gonzalez, F. (2015). Praticas Corporais e o Sistema Unico
de Satide: Desafios para a intervengio Profissional. In 1.
M. Gomes, A. B. Fraga, & Y. M. de Carvalho (Eds.),
Praticas Corporais no Campo da Satde: uma politica em for-
magdo (1 edigao, p. 162). Editora da Rede Unida.
https://doi.org/10.18310/9788566659375

Silva, Ana Marcia Silva; Damiani, I. R. (2005). Prdticas Cor-
porais (Volume 1): Génese de um Movimento Investigativo em
Educagao Fisica. 1, 100.

Hoyos Quintero, A. M., Yusty Garcia, N., & Flor Sandon,
V. A. (2022). Efecto del uso de videojuegos activos en
el nivel de actividad fisica del adulto joven. Revision ex-
ploratoria (Effect of the use of active video games on the
young adult physical activity level. Scooping review):
Revision  exploratoria. ~ Retos, 45, 888-896.
https://doi.org/10.47197 /retos.v45i0.90421

Merhy, E. E. (1998). A perda da dimensdo cuidadora na
produgdo da sadde: uma discussio do modelo assitencial
e da intervencao no seu modo de trabalhar a assisténcia.
In Sistema Unico de Satide em Belo Horizonte — Reescrevendo
o Puablico (pp- 1-13).
https://doi.org/10.1017/CBO9781107415324.004

Nguyen, L. et al. (2015). mMOM - Improving maternal
and child health for ethnic minority people in mountain-
ous region of Thai Nguyen province of Vietnam through
integration of mHealth in HMIS and user-provider in-
teraction. Annals of Global Health, New York, 81(1), 195—
196. https://doi.org/10.1016/j.a0gh.2015.02.948

Park, B. K., Nahm, E. S., Rogers, V. E., Choi, M., Fried-
mann, E., Wilson, M., & Koru, G. (2017). A Face-
book-Based Obesity Prevention Program for Korean
American Adolescents: Usability Evaluation. Journal of
Pediatric Health Care, 31(1), 57—-66.
https://doi.org/10.1016/j.pedhc.2016.02.002

Puttini, R. F., Pereira Junior, A., & Oliveira, L. R. de.
(2010). Modelos explicativos em satide coletiva: abor-
dagem biopsicossocial e auto-organizagao. Physis: Revista
De Saude Coletiva, 20(3), 753-767.
https://doi.org/10.1590/50103-
73312010000300004

Datos de los autores:

Stefania Betancourt Delgado
Jorge Andrés Jimenez Mufioz

-322-

stefania.betancourt@unad.edu.co
jorgea.jimenez(@unad.edu.co

Ramirez, R., & Correa, J. E. (2015). Resultados maternos
y fetales de la actividad fisica durante el embarazo (Uni-
versidad Rosario). http://editorial.urosa-
rio.edu.co/bw-resultados-maternos-y-fetales-de-la-ac-
tividad-fisica-durante-cl-embarazo-embarazo-y-naci-
miento.html#.V-65MOZWWXc

Rocha, L. S., & Aquilante, A. G. (2020). Praticas populares
de satde no cuidado: prevaléncia de utilizagio em um
distrito do interior do estado de Sao Paulo. Revista De
Educagao Popular, 29-47.
https://doi.org/10.14393/REP-2020-53250

Rodriguez-Fuentes, G. ., Campo-Pricto, P., Souto, X. C.,
& Cancela Carral, . M. (2024). Realidad virtual inmer-
siva y su influencia en parametros fisiologicos de perso-
nas sanas (Immersive virtual reality and its influence on
physiological parameters in healthy people). Retos, 51,
615-625. https://doi.org/10.47197 /re-
tos.v51.101164

Sanz, M. etal. (2016). Perfil internauta de las gestantes. Pe-
diatria  Atencion  Primaria,  XVII(70), 111-117.
http:/ /scielo.is-
ciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S51139-
76322016000200002&Ing=es.

Satyapriya, M. et al. (2013). Effect of integrated yoga on
anxiety, depression & well being in normal pregnancy.
Complementary Therapies in Clnical Practice, Amsterdam, 19,
230-236.
https://doi.org/10.1016/j.ctcp.2013.06.003

Segato, L., Andrade, A., Vasconcellos, D. I. C., Matias, T.
S., & Rolim, M. K. S. B. (2009). Ocorréncia e controle
do estresse em gestantes sedentarias e fisicamente ativas.
Revista Da Educagdo Fisica/UEM, Mariga, 20(1), 121—
129. https://doi.org/10.4025/reveducfis.v20i1.6062

Terra, ]. (2005). Vivéncias corporais suaves em gestantes:
um toque para a educagdo do toque. 2005. vii, 189 f.
Dissertacio (mestrado) - Universidade Estadual Pau-
lista, Instituto de Biociéncias, Disponible en:
<http:/ /hdl.handle.net/11449/96075>.

World Health Organization. (2014). eHealth and innova-
tion in women's and children's health: a baseline review:
based on the findings of the 2013 survey of ColA coun-
tries by the WHO Global Observatory for eHealth,
March 2014. World Health Organiza-

tion. https://iris.who.int/handle/10665/111922

Autor/a
Autor/a

Retos, nimero 53, 2024 (abril)


https://doi.org/10.18310/9788566659375
https://doi.org/10.1017/CBO9781107415324.004
https://doi.org/10.1016/j.pedhc.2016.02.002
https://doi.org/10.1590/S0103-73312010000300004
https://doi.org/10.1590/S0103-73312010000300004
http://editorial.urosario.edu.co/bw-resultados-maternos-y-fetales-de-la-actividad-fisica-durante-el-embarazo-embarazo-y-nacimiento.html#.V-65MOZWWXc
http://editorial.urosario.edu.co/bw-resultados-maternos-y-fetales-de-la-actividad-fisica-durante-el-embarazo-embarazo-y-nacimiento.html#.V-65MOZWWXc
http://editorial.urosario.edu.co/bw-resultados-maternos-y-fetales-de-la-actividad-fisica-durante-el-embarazo-embarazo-y-nacimiento.html#.V-65MOZWWXc
http://editorial.urosario.edu.co/bw-resultados-maternos-y-fetales-de-la-actividad-fisica-durante-el-embarazo-embarazo-y-nacimiento.html#.V-65MOZWWXc
https://doi.org/10.14393/REP-2020-53250
https://doi.org/10.1016/j.ctcp.2013.06.003
https://doi.org/10.4025/reveducfis.v20i1.6062
http://hdl.handle.net/11449/96075
https://iris.who.int/handle/10665/111922

