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Resumen. El artículo tiene como objetivo analizar la percepción de los docentes desde el territorio escolar con base al empleo de la 
evaluación en el proceso de enseñanza-aprendizaje. La metodología del estudio es de tipo cualitativa, en el cual se realizaron siete 
entrevistas a docentes con al menos 1 a 15 años de permanencia en el sistema educacional, pertenecientes al área de Educación Física 
de una ciudad del centro sur de Chile. Los resultados dan cuenta que los profesores abordan la evaluación con el fin de comprobar el 
nivel de aprendizaje de los estudiantes. Al momento de aplicar los instrumentos, procuran que sean diversificados, conforme las carac-
terísticas de los alumnos, destacando significativamente la rúbrica. Respecto a la formación inicial docente se destaca la falta de expe-
riencia y metodologías para abordar el proceso evaluativo. De acuerdo al contexto escolar, se puede indicar que algunos factores como 
el entorno y condiciones del establecimiento pueden favorecer o perjudicar el proceso evaluativo. Se concluye que la evaluación se 
establece como un proceso de medición de los avances y logros de los estudiantes, sin embargo, se observa que los profesores evidencian 
ciertas dificultades en la formación inicial docente desde el punto de vista de la aplicación en el territorio escolar. 
Palabras clave: Evaluación; Docentes; Experiencia; Educación Física; Formación.  
  
Abstract. This article aims to analyse the perception of teachers about the use of evaluation in the teaching and learning process within 
the school system. The methodology of this study is qualitative; Seven interviews were conducted with physical education teachers 
who had been in the educational system for at least one to 15 years, within the south-central city of Chile. The results showed that 
teachers approach evaluation to check the students' learning level. When applying the instruments, we seek to diversify them according 
to the characteristics of the students, significantly highlighting the rubric. Regarding initial teacher training the lack of experience and 
methodologies to address the evaluation process was highlighted. Depending on the context of the school, this can be a factor that 
influences the evaluation, where the environment and conditions of the establishment can favour or harm the evaluation process. It was 
also concluded that evaluation is established as a process of measuring the progress and achievements of students. However, it is possible 
to indicate that teachers show certain difficulties from the initial teacher training from the point of view of its implementation within 
the school territory. 
Keywords: Evaluation; Teachers; Experience; Physical education; Formation. 
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Introducción 
 
La Educación Física (EF) en Chile es una muestra 

clara de cómo el aprendizaje y el rol social de la disci-
plina ha sido considerado como un proceso sistemá-
tico, formativo y de humanización que se ha ido desa-
rrollando a través del tiempo (Cornejo & Matus, 2013; 
Martínez, 2015; Riobó & Villarroel, 2018). En el ám-
bito de la educación, en el año 1980 se instauró un 
modelo de estudio enfocado en el primer y segundo 
ciclo de educación general básica con presencia de la 
asignatura de EF, la cual tuvo como propósito abordar 
contenido con base en los deportes y las destrezas mo-
trices (Ministerio de Educación [Mineduc],1980). De 
acuerdo con los planes y programas instaurados, 
surge la necesidad de analizar una medida estandari-
zada que verifique si los objetivos de aprendizaje se 
cumplen o no en el contexto de enseñanza aprendi-
zaje, por lo que se presenta un fenómeno que juega 
un papel fundamental en relación con el juicio y las 
metas de calidad de la enseñanza (Álvaro et al., 2006; 
Díaz et al., 2018).  

De acuerdo con lo mencionado, la evaluación se 

establece como una pieza clave que pone a prueba los 
principios y propósitos de los sistemas educativos (Fer-
nández, 2009; Perassi & Castagno, 2022), es así como a 
través del tiempo, autores han hecho esfuerzos por de-
terminar las concepciones de este asunto, definiéndolo 
como un proceso integral y sistemático por el cual se 
adquiere información relevante sobre el aprendizaje 
(Tyler, 1950; Moreno, 2014; Hernández, 2017; Sando-
val et al., 2022; Maldonado et al., 2024). Al mismo 
tiempo, se indica que la evaluación es un proceso de re-
estructuración que tiene directa relación entre lo que se 
hace y se aprende, teniendo como objetivo tomar deci-
siones que permitan promover la enseñanza (Mineduc, 
2018; Fernández, 2017; Muriel et al., 2020).  

 Según González et al. (2020), este proceso forma 
parte esencial en la educación, donde la recolección de 
datos, la valoración y la toma de decisiones van estre-
chamente relacionadas con los modelos que han venido 
surgiendo hasta el día de hoy. Según Barba et al. 
(2020), la evaluación tradicional se centra en la idea de 
calificar para evaluar, definiéndose como una confu-
sión que se asocia a la exigencia del profesorado por 
poner un número, cuanto antes, a todo lo que se hace, 
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lo cual implica una pérdida de las reflexiones sobre el 
aprendizaje. Sandoval et al. (2022), afirman que la ca-
lificación es una forma de representar mediante un có-
digo dicho juicio evaluativo, cuya función social es con-
trolar el sistema escolar y evidenciar las evaluaciones y 
comunicarlas socialmente.  

Respecto al ámbito de la EF, también existen mo-
delos y formas de abordar la evaluación, es así como a 
lo largo del tiempo el enfoque tradicional ha trascen-
dido, dando énfasis a la condición física como parte 
central del aprendizaje, con el propósito de calificar al 
alumnado a partir de sus desempeños (Calatayud, 
2019). De acuerdo con aquello, se abordan aspectos 
que habitualmente tienen más relación con factores he-
reditarios que no están precisamente dando cuenta de 
la enseñanza en el aula (Carter-Thuiller, 2015; López 
et al., 2008). López et al. (2016) plantean que durante 
muchos años la EF ha sido desarrollada bajo un currí-
culum técnico, únicamente con la finalidad de abordar 
aspectos como el desarrollo del cuerpo o búsqueda de 
cánones de belleza, justificada como educativa bajo su 
promoción deportiva. 

De esta manera el proceso evaluativo en EF se con-
cibe como un tema problemático y difícil de abordar, 
el cual genera inquietud en el profesorado por la poca 
integración de la materia dentro del sistema educativo 
y la falta de desarrollo de sus contenidos, de modo que 
se podría establecer como la principal barrera que difi-
culta el proceso de aprendizaje (González, 2013). 

Por ello, se estima pertinente generar un análisis 
crítico respecto al modelo tradicional de evaluación-
calificación y por tanto de las prácticas profesionales 
que implica, entendiendo sus limitaciones y carencias 
pedagógicas, con la necesidad de dejar a un lado un sis-
tema evaluativo que condiciona al alumnado a practicar 
procesos superficiales (Carter-Thuiller, 2015).  

Murillo e Hidalgo (2015), indican que el concepto 
de evaluación ha ido cambiando en diferentes ámbitos 
a medida que también han evolucionado los modelos 
educativos y abordajes. Según Pérez-Puello et al. 
(2017), a la EF se le está otorgando cada vez más la 
importancia que se merece en el desarrollo global del 
alumnado, pues ella no solo implica las condiciones o 
habilidades físicas sino también una forma de cono-
cerse, autorrealizarse y conectar con los contextos, no 
evaluar únicamente aspectos motrices básicos, sino 
desarrollar una evaluación auténtica y orientada al 
aprendizaje que conecte con la motricidad en toda su 
dimensión.  

Al respecto, Calatayud (2019) indica que este tipo 
de evaluación está relacionada con técnicas e instru-
mentos en contextos reales de aprendizaje, vale decir, 

en la propia acción de los sujetos evaluados en situación 
de clase, la cual tiene como propósito que el estudiante 
se integre a una sociedad democrática donde se le en-
tregan las herramientas para que adquiera conoci-
miento con sentido y afronte las problemáticas que de-
para la sociedad. Este proceso incluye distintos com-
ponentes básicos, como, por ejemplo, medir la mejora 
a lo largo del tiempo, motivar a los alumnos a estudiar 
y evaluar los métodos de enseñanza y la clasificación de 
las capacidades en relación con la evaluación de todo el 
grupo (Bernard & González, 2020; Jabbarifar, 2009). 

Con base en lo anterior, otro aspecto evaluativo 
que se centra en regular el proceso de aprendizaje del 
alumno a través de la reflexión es el modelo formativo 
(Maturana, 2015). Este se centra en abarcar toda la 
etapa del proceso de aprendizaje a través de distintas 
estrategias como la autoevaluación y coevaluación, las 
cuales estimulan actitudes críticas y propositivas que se 
instauran dentro de las competencias y capacidades ne-
cesarias en el ámbito escolar (Ramírez et al., 2018). 
Según Díaz (2018), es relevante instaurar en las clases 
de EF la evaluación formativa, debido a que entrega 
instancias dialógicas que incentivan la participación del 
alumnado, superando la racionalidad en la que la eva-
luación solo se construye de manera unidireccional, 
sino que incorpora la responsabilidad, interacción so-
cial y la reciprocidad entre pares, de esta manera el 
alumno podrá desarrollar su máximo nivel de aprendi-
zaje haciendo que participe con conciencia y responsa-
bilidad.  

En función de lo expuesto, para que el alumnado 
entregue su máximo potencial respecto a la enseñanza 
aprendizaje, necesita del apoyo y seguimiento de un 
docente preparado, el cual debe promover un pro-
ceso de interacción y retroalimentación sistemática 
(Moreno, 2016). Es así como Babativa (2017) afirma 
que el profesor de EF no solo debe desempeñar ac-
ciones y conocimientos respecto a lo físico y motriz, 
sino que también tiene que desenvolverse en un ám-
bito integral con el objetivo de formar individuos 
desde un enfoque más pedagógico y proactivo donde 
los aprendizajes sean un conjunto de experiencia en-
tre docente y alumno.  

De este modo, el papel que cumplen los educado-
res en el proceso evaluativo es fundamental, ya que, 
a partir de él, comprenden si los alumnos han logrado 
aprender y a través de sus resultados están en posibi-
lidad de realizar modificaciones pertinentes en su in-
tervención con el fin de que todos los estudiantes lo-
gren un proceso de evaluación positivo (Cáceres et 
al., 2018; Castillo et al., 2023). Surge así la discusión 
de cómo el profesor está aplicando la evaluación a sus 
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estudiantes y qué criterios e instrumentos utiliza a lo 
largo de todo el proceso, a partir de ello, esta investi-
gación tiene por objetivo central conocer la percepción 
que tienen docentes de EF sobre el sentido de la eva-
luación en la asignatura.  

 
Revisión de la literatura 
Las concepciones sobre EF como disciplina del co-

nocimiento y como área del currículo se han ido 
transformando, en especial en las últimas décadas, es-
tos cambios se evidencian en el surgimiento de nuevas 
estrategias de evaluación que apuntan a la formación 
de seres humanos multidimensionales en los ámbitos 
corporal, cognitivo y afectivo (Foglia, 2014). En re-
lación con esto, Moreno (2016) señala que aún existe 
una discusión en torno a cuál es el propósito de eva-
luar, en qué momento se aplica la evaluación y quié-
nes son los responsables de generar estos instrumen-
tos. Para Secchi et al. (2016), el principal objetivo 
que se le ha atribuido a la evaluación en EF es com-
probar el desempeño del alumnado a través de la me-
dición de un completo rango de cualidades físicas. Sin 
embargo, hoy en día ha existido un avance y se puede 
decir que este proceso está orientado a un fin más pe-
dagógico, el que valora la evolución a lo largo de todo 
el contexto de enseñanza aprendizaje, cambiando un 
paradigma centrado en el profesor hacia un modelo 
basado en el estudiante (James et al., 2005; Zubillaga 
& Cañadas, 2021).  

Desde este punto de vista y llevándolo al contexto 
escolar, Colmenares et al. (2020) afirman que hay di-
ferentes momentos en los cuales se puede llevar a 
cabo una evaluación, la cual depende de la finalidad 
que el docente le otorgue. Según Chaparro y Pérez 
(2014) existen tres instancias para aplicar la evalua-
ción, la etapa inicial (diagnóstico), de proceso y final.  

La evaluación inicial o diagnóstica está conceptua-
lizada como un sistema enfocado en describir, realizar 
una clasificación, predecir y además explicar el com-
portamiento de los estudiantes, este no se realiza de 
manera eventual, sino que se incluyen actividades de 
medición y evaluación para luego proceder a dar una 
orientación a los estudiantes (Vera, 2020). Si lo lle-
vamos a la práctica en EF, este tipo de evaluación de-
termina el nivel de aptitud física y motora del alum-
nado a través de pruebas físicas (Blázquez, 1997; Stieg 
& Do Santos, 2021).  

Sin embargo, existe una crítica sobre la aplicación 
de estas pruebas donde se argumenta que es una 
forma común de evaluar cuando se inicia un conte-
nido, donde la mayoría de los alumnos no comprende 
con claridad las pruebas y no les gusta realizarlas ya 

que no tienen la condición física adecuada (Berlanga et 
al., 2020; Hopple & Graham,1995; López, 2013). Ló-
pez et al. (2020) señalan que es importante dejar atrás 
la estandarización y pasar a una cultura del aprendizaje, 
donde el estudiante adquiera habilidades y conoci-
mientos antes que centrar el proceso en la calificación, 
en este sentido, la evaluación formativa se centra en un 
análisis de evidencia continua por parte de los docentes 
que verifica los progresos y dificultades de los alum-
nos, donde permite que estos puedan razonar, arries-
garse y aprender de sus errores. Algunos de los princi-
pales beneficios que otorga este tipo de evaluación es 
que favorece el diálogo y también informa al estudiante 
sobre sus deficiencias, lo que brinda oportunidad al 
profesor de observar y ajustar la evaluación progresi-
vamente atendiendo al contexto y a las capacidades de 
los estudiantes (Chávez et al., 2021; López, 2013; 
Martínez et al., 2019; Pérez et al., 2017; Richard & 
Godbout, 2000). 

Esta evaluación de proceso es continua y genera 
una retroalimentación constante, lo que permite 
avanzar hacia sistemas de evaluación auténtica, la cual 
se orienta en tres componentes básicos, a saber, me-
dir avances del aprendizaje a lo largo del tiempo, mo-
tivar a los alumnos a estudiar y evaluar métodos de 
enseñanza (Bernard & González, 2020). Este enfoque 
evaluativo ofrece una oportunidad para que los estu-
diantes realicen tareas que sean interesantes, útiles y 
relevantes, desarrollando la innovación y creatividad 
(Karim et al., 2018), por ejemplo, entrevistas orales, 
proyectos, exhibiciones y vídeos (Vallejos & Molina, 
2014). Respecto a la evaluación sumativa, Mellado et 
al. (2021) la definen como un modelo basado en el 
diseño de objetivos, donde el profesor se guía por co-
nocimientos intuitivos a través de los cuales se esta-
blecen los criterios sobre qué materiales seleccionar, 
qué contenido es pertinente y qué procedimientos 
hay que efectuar para llevar a cabo el proceso. Según 
Sánchez (2018), este tipo de evaluación se clasifica 
como excesivamente cuantitativa, punitiva y discri-
minatoria, que tiende a estandarizar frecuentemente 
a los alumnos a pesar de las diferencias en habilidades 
que puedan existir entre ellos. En la enseñanza de la 
EF, sigue siendo una de las más utilizadas y es vista 
como una forma de acompañar el desarrollo motor de 
los estudiantes que se basa en indicadores técnicos 
tanto en evaluaciones teóricas como prácticas (Prieto, 
2015).  

Desde el punto de vista pedagógico, la evaluación 
se enmarca en un proyecto que le da sentido al valor 
del objeto de enseñanza. Para la construcción de este 
proceso es propicio que se establezca una articulación 
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entre el saber docente y el saber del alumnado (Bar-
barán, 2019). Gómez y Thomasset (2015) afirman que 
los modelos evaluativos en la carrera de EF tenían su en-
foque puesto en la cultura física con énfasis en la tradi-
ción normalista y la medición corporal, dando lugar a la 
calificación, donde se privilegiaban las características de-
portivas. Es así como López y Narváez (2019) exponen 
que las universidades tradicionalmente se han resguar-
dado en planes de estudios desactualizados, que respon-
den con dificultad a la verdadera realidad escolar que 
surge en los establecimientos, de modo que el sistema 
evaluativo de EF sigue dando énfasis a la técnica por so-
bre la formación global del alumnado (Castillo et al., 
2022).  

De este modo, Xu y Brown (2016) entienden que el 
uso de esta concepción de evaluación debe asumir crite-
rios que privilegien la expresión corporal, el juego y la 
reflexión en los alumnos, para que esto suceda, se su-
giere que los docentes utilicen instrumentos que abar-
quen aspectos cognitivos, actitudinales y procedimenta-
les donde se utilicen formularios de registro, auto eva-
luación, observación y rúbricas.  

Por otra parte, Fraile (2012) enfatiza la necesidad de 
una interacción profunda e integrada entre el estableci-
miento y el docente, puesto que esta es una forma de 
posibilitar una mayor conexión y coherencia en el pro-
ceso evaluativo, situación que se ve favorecida por los 
procesos de práctica que permiten un acercamiento en-
tre la formación inicial y la realidad escolar (Rinaldi & 
Bássoli, 2019; Souza et al., 2020). 

No obstante, uno de los principales obstáculos que 
presentan los profesores de EF para implementar pro-
cesos educativos inclusivos es la falta de preparación 
para atender estudiantes con necesidades educativas es-
peciales y, dentro de esto, el proceso evaluativo. Por 
otra parte, se repite el hecho de adecuar las planificacio-
nes para la atención de estos casos o grupos de estudian-
tes que presentan distintas condiciones, lo que indica 
una mirada homogeneizada del proceso sin observar las 
características individuales del alumnado (Benassar-
García, 2022; López & García, 2018; Tenorio, 2011). 
Conforme las informaciones rescatadas de la literatura 
actual y de acuerdo con Gallardo-Fuentes et al. (2020), 
no se han encontrado investigaciones ni experiencias re-
lativas a algún uso de sistema evaluativo para abordar la 
diversidad en el aula en la formación del profesorado, 
cuestión que se contrapone al interés y valoración que 
presentan los profesores en formación.  

 
Metodología 
 
Esta investigación es de carácter cualitativa de tipo 

descriptiva con enfoque fenomenológico (Rodríguez, 
et al., 1996). Se seleccionó esta metodología para ana-
lizar la percepción de siete docentes de la asignatura de 
EF respecto a la aplicación del sistema evaluativo en el 
aula. Los criterios de selección fueron: a) ser profeso-
res de EF; b) tener una experiencia laboral en el sis-
tema educativo de 1 a 15 años o más; c) pertenecer a 
algún establecimiento municipal y/o subvencionado 
específicamente de la zona centro sur de Chile. La re-
cogida de datos se llevó a cabo entre los meses de mayo 
y junio de 2023 y estuvo sujeta a la disponibilidad ho-
raria de los docentes. La técnica de recolección de da-
tos fue a partir de entrevistas semiestructuradas que 
datan acciones y opiniones de los entrevistados (Rodrí-
guez, et al., 1996), las preguntas fueron elaboradas 
bajo la premisa de matriz de sistematización categori-
zadas a priori, validadas por jueces expertos con grado 
de Doctor y amplia experiencia en el ámbito educativo 
y, el análisis de los datos, se desarrolló a partir de una 
lógica inductiva (Almonacid & Almonacid, 2021; Ro-
dríguez, et al., 1996; Yin, 2018). La duración de cada 
entrevista fue de 30-45 minutos en las dependencias 
del establecimiento en los que trabajan los participan-
tes. Previo a la aplicación de las entrevistas se informó 
a los investigados el propósito de la indagación, solici-
tando completar el consentimiento informado para 
participar de manera voluntaria salvaguardando infor-
mación personal y confidencialidad, atendiendo a los 
principios éticos de la Declaración de Helsinki. 

 
Tabla 1.  
Matriz de sistematización  

Macro Categoría 
Categorías  

Primarias 
Descriptor 

Categorías  

Secundarias 

 
 
 
 

Percepción de 
los docentes de 

EF 
 sobre el sentido 
de la evaluación  

en la asignatura. 

Concepto de  
evaluación 

Categoría que 
 interpreta el concepto 

de evaluación. 

Objetivo 

Tipo  
de Evaluación 

Aplicación de la 
evaluación 
 en el aula 

Categoría que analiza la 
forma en que el  

docente emplea la  
evaluación en el aula. 

Instrumentos 

Utilidad 

Formación  
inicial docente 

Categoría que describe 
la formación  

profesional del docente 
sobre la evaluación. 

Experiencia 

Contexto  

educativo 

Categoría que describe 

el contexto educativo 
del docente de acuerdo 

con el proceso  
evaluativo. 

Realidad escolar 

Necesidades  
Educativas 
 especiales 

 
Resultados 
 
Se presenta la matriz de sistematización (Tabla 1), 

cuya macro categoría se centra en la percepción de los 
docentes de EF sobre el sentido de la evaluación en la 
asignatura. Del análisis de los datos emergen cuatro ca-
tegorías primarias, a saber: “Concepto de evaluación” 
“Aplicación de la evaluación en el aula”, “Formación 
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inicial docente” y “Contexto educativo” donde se des-
prenden siete categorías secundarias de acuerdo con la 
codificación realizada a las categorías primarias. Cada 
relato presenta una nomenclatura para identificar al su-
jeto y sus respuestas. 
 

Análisis y reducción de datos 
Categoría Primaria N°1: Concepto de Evaluación - Ca-

tegoría Secundaria: Objetivo 
Esta categoría tiene como finalidad dar a conocer 

la percepción que tienen los docentes de Educación 
Física respecto al objetivo de la evaluación, compren-
diendo el sentido de esta y cómo este proceso influye 
en el aprendizaje de cada estudiante. Con relación a 
esto, los profesores indican lo siguiente:  

“Medir los estados de avance que puedan presentar los 
estudiantes, el cual permite analizar las decisiones a tomar 
en la clase de acuerdo con estos resultados” (E1KM) 

“Es ver los avances que los estudiantes van teniendo desde 
su base, es conocerlos y trabajar a raíz de eso para ir mejo-
rando” (E1JL) 

“El objetivo va a ser que el profesor tenga en cuenta cómo 
se encuentra el estudiante en diversos tiempos ya sea al 
inicio, durante o al término de la unidad” (E1WA) 

Saber cuánto el niño está aprendiendo, cuánto va lo-
grando de las habilidades que queremos desarrollar (…) 
(E2HA) 

En esta categoría es posible afirmar que el objetivo 
de la evaluación para los docentes es verificar cuánto 
han aprendido los estudiantes considerando su nivel 
inicial y los progresos que van adquiriendo durante el 
proceso educativo. 

 
Categoría Primaria N°1: Concepto de Evalua-

ción - Categoría Secundaria: Tipos de Evaluación 
Esta categoría tiene como finalidad analizar los ti-

pos de evaluación que los docentes aplican en el aula 
desde el punto de vista de la temporalidad dentro del 
proceso educativo. A partir de los relatos, es posible 
identificar que la evaluación diagnóstica siempre está 
presente en las acciones de los profesores, al respecto 
manifiestan que: 

“La evaluación diagnóstica, que es como: evaluar la con-
ducta de entrada del alumno al inicio del año” (E1YR) 

“La evaluación diagnóstica siempre está presente al 
inicio del año” (E1WA) 

“Diagnóstica en primer lugar para llegar a la evaluación 
sumativa, también autoevaluación y coevaluación” (E2HA) 

 
Otro tipo de evaluación que se evidencia está rela-

cionado con evaluación formativa, considerada por los 
profesores como aquella que se utiliza para verificar 

cómo avanza el proceso de los estudiantes. Frente a 
esto indican que: 

“La formativa siempre para mí va a ser lo mejor, porque 
eso me va a permitir ver cómo el niño evolucionó” (E2FM) 

“La evaluación formativa, se trata de corregir uno a uno 
en cada alumno ir verificando si en el caso de un ejercicio que 
se preparó y que se enseñó” (E1YR) 

“Formativa, enfocada desde las características principales 
de los estudiantes, se utilizan entre 4 a 6 clases por califica-
ción” (E1JL) 

“La evaluación formativa es la que uno trata de generar 
constantemente como retroalimentación” (E1WA) 

Por último, otro tipo de evaluación que emerge de 
los relatos es la sumativa, entendida por los profesores 
como aquella que permite obtener datos relevantes 
para el proceso evaluativo. Al respecto indican que: 

“La evaluación sumativa, uno verifica si los indicadores, 
si el objetivo se cumplió y en qué medida y uno establece una 
escala” (E1YR) 

“La evaluación sumativa es la que siempre están pidiendo 
los liceos, específicamente UTP, porque es la que nos permite 
obtener un dato que es la nota” (E1WA) 

Es posible estimar que los profesores emplean dis-
tintas instancias para evaluar, en primer lugar, aplican 
el diagnóstico con el propósito de ver la conducta de 
entrada del alumno, luego la formativa que tiene por 
objetivo medir el proceso clase a clase y por último la 
sumativa, la cual permite obtener el resultado especí-
fico a través de una nota. 

 
Categoría Primaria N°2: Aplicación de la Eva-

luación en el Aula - Categoría Secundaria: Instru-
mentos 

Esta categoría tiene como finalidad analizar los tipos 
de instrumentos de evaluación que los docentes aplican 
en el aula dentro del proceso educativo. A partir de los 
relatos, es posible identificar que:  

“Utilizo test estandarizados, ocupo todos los implementos 
que puedo utilizar, pautas de cotejo, rúbricas, autoevalua-
ción, coevaluación con los estudiantes” (E1KM) 

“Las pautas de observación directa, siempre nos enfocamos 
en eso, en los puntos de participación, del comportamiento” 
(E1JL) 

“La rúbrica, es el que más utilizo específicamente en lo 
procedimental y cognitivo, es transversal, ya sea para un in-
forme, presentación y en lo procedimental, ejecución de ejer-
cicio, evaluar realidad de juego” (E1WA) 

“Tengo mi bitácora donde anoto todo lo que sucede con los 
estudiantes, esta es por curso” (E2HA) 

“Rúbricas, porque son mucho más específicas” (E3NA) 
Es posible identificar que los profesores emplean 

distintos instrumentos para evaluar el proceso y 
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desempeño de los estudiantes, sin embargo, el que más 
utilizan es la rúbrica, la cual la definen como un instru-
mento de carácter íntegro y apropiado para cubrir to-
das las instancias de la evaluación. 

  
Categoría Primaria N°2: Aplicación de la Eva-

luación en el Aula - Categoría Secundaria: Utili-
dad  

Esta categoría tiene como objetivo verificar si los 
estudiantes a través de los procesos evaluativos del 
profesor concretan los aprendizajes esperados. A partir 
de los relatos, es posible identificar que: 

“Uno identifica si los estudiantes consiguieron los apren-
dizajes esperados con la calificación, es ahí donde uno va no-
tando si el niño obtuvo o no obtuvo los puntajes” (E2FM) 

“Primero la nota, indica en qué grado el alumno logró 
aprendizaje, la mayor cantidad de respuestas correctas en 
cierta pregunta, como profesor te das cuenta de que quizás esa 
clase fue más efectiva o utilizaste alguna metodología ade-
cuada para ese curso” (E1WA) 

“(…) en el cierre de la clase es donde verifico si se logró 
el aprendizaje, esto es fundamental para lograr una retroali-
mentación del mensaje específico” (E2HA) 

“De acuerdo con los resultados uno va viendo si en reali-
dad va avanzando y si adquirieron las habilidades” (E3NA) 

Es posible evidenciar que los docentes, para verifi-
car el aprendizaje de los estudiantes, se centran en la 
calificación y retroalimentación, procesos que permi-
ten comprobar la adquisición de los aprendizajes a par-
tir de los contenidos específicos.  

  
Categoría Primaria N°3: Formación inicial do-

cente - Categoría Secundaria: Experiencia 
Esta categoría tiene como propósito dar a conocer 

el grado de experiencia adquirida durante el proceso 
de formación profesional respecto a elaboración y apli-
cación de instrumentos de evaluación, los docentes de 
Educación Física manifiestan que: 

“No es mucha la experiencia con la cual uno sale como 
profesora para poder ejercer pautas de evaluación” (E1KM) 

“(…) realmente no verifica si tú sabías o manejas los con-
tenidos, no, no te mandaban a hacer pautas de evaluación de 
observación, entonces era más teórico” (E2FM) 

“(…) en evaluación solo recuerdo listas de cotejo, después 
tú te vas dando cuenta que el sistema también te pide que tú 
diversifiques mucho más la evaluación y en educación física 
tenemos que dar ese paso” (E1WA) 

“(…) creo que deberían darle más énfasis en la enseñanza, 
didáctica y evaluación, como realizar una correcta rúbrica, 
como ir variando metodologías de enseñanza” (EAHA) 

“La Universidad es totalmente distinta a la práctica en 
colegios, esa es la realidad” (E3NA) 

En esta categoría es posible evidenciar que los do-
centes al egresar de la universidad no cuentan con una 
preparación completa en el ámbito evaluativo, puesto 
que la realidad escolar es totalmente diferente y la 
práctica es la que genera la experiencia. 

 
Categoría Primaria N°4: Contexto educativo - 

Categoría Secundaria: Realidad escolar 
Esta categoría tiene como propósito analizar el 

contexto escolar en el cual están inmersos los docen-
tes, con el objetivo de verificar si este influye en el 
proceso de evaluación. A partir de los relatos, es po-
sible observar que: 

“Sí, siempre los contextos escolares van a depender de 
muchos ámbitos, del entorno del estudiante, del entorno de 
la escuela, de la infraestructura, de la alimentación, de la 
salud, hay que considerar ese tipo de situaciones para llegar 
a un proceso evaluativo que vaya acorde a la persona con la 
que estoy trabajando” (E1KM) 

“Muchos de los niños carecen en sus mismos hogares de 
personas que lo atiendan, que lo escuchen. Eso muchos no 
los tienen y dónde lo están consiguiendo, donde en cierta 
medida se trata de que ellos lo tengan, es acá en la escuela” 
(E1YR) 

“(…) por ejemplo donde trabajo yo, nos piden evalua-
ciones diversificadas, como profe no puedo evaluar solo cosas 
en cancha, sino que también tengo que evaluar cognitivo” 
(E1WA) 

Se evidencia que el contexto escolar que viven los 
docentes a diario influye en el proceso evaluativo, 
puesto que el entorno educativo, la infraestructura y 
las diversas realidades de los estudiantes son factores 
fundamentales que se consideran al momento de ele-
gir la estrategia de evaluación. 

 
Categoría Primaria N°4: Contexto educativo - 

Categoría Secundaria: Necesidades educativas 
especiales 

Esta categoría tiene como propósito analizar las es-
trategias evaluativas que utiliza el docente cuando 
tiene a estudiantes con necesidades educativas espe-
ciales (NEE). Al respecto, los profesores indican que: 

“De acuerdo con el diagnóstico que el estudiante tiene es 
la forma que tú tienes de hacer la clase con él” (E1KM) 

“El proceso evaluativo sumativo lo realiza el equipo PIE, 
en el proceso formativo lo va viendo uno mismo, adecuando 
las actividades que sean acorde a lo que el estudiante puede 
hacer, teniendo siempre claro su diagnóstico” (E1WA) 

“La verdad adecuo las actividades a mi manera cuando 
tengo alumnos con NEE, el apoyo del equipo PIE paradójica-
mente está en lenguaje y matemática y si es que, en ciencia, 
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claro que en educación física jamás ha habido un apoyo espe-
cífico” (E1NA) 

Respecto a esta categoría, es posible indicar que los 
docentes procuran que sus evaluaciones se adecuen 
respecto al diagnóstico del estudiante, con base en eso 
se realiza un trabajo adaptado que sólo en alguno de los 
casos es apoyado por el equipo del Programa de Inte-
gración Escolar (PIE), el cual acompaña al docente y 
sugiere un tipo de evaluación según corresponda.  

Luego de lo mencionado en las diferentes catego-
rías, se puede establecer que la evaluación es un pro-
ceso sistemático que busca medir los avances de los es-
tudiantes y el cumplimiento de objetivos establecidos, 
considerando la individualidad de cada uno para con-
cebir parámetros medibles, los cuales se pueden evi-
denciar a través de diferentes instancias evaluativas 
como la diagnóstica, formativa y sumativa. Para medir 
estos avances, el instrumento más utilizado por los do-
centes fue la rúbrica, puesto que indican que es el más 
apropiado para abordar la evaluación.  

 
Discusión 
 
La evaluación es un proceso que permite la medi-

ción y recolección de información con el objetivo de 
analizar el aprendizaje del estudiante en función de los 
propósitos de enseñanza del sistema educativo (Fer-
nández, 2009; Perassi & Castagno, 2022). A lo largo 
del tiempo, han existido distintas formas en el área de 
la EF para abordar este proceso, donde se manifiesta 
frecuentemente el enfoque tradicional que prioriza el 
rendimiento deportivo y la técnica por sobre el apren-
dizaje (Calatayud, 2019).  

Desde la entrada en vigor de las actuales Bases Cu-
rriculares (Mineduc, 2012), se ha ido modificando de 
manera paulatina la evaluación, dando énfasis a un pro-
ceso integral que promueve la participación de los es-
tudiantes, donde es fundamental hacer un cambio res-
pecto a la cultura tradicional y centrar el proceso en el 
desarrollo global del alumnado (Atienza et al., 2018; 
López et al., 2020; Pérez et al., 2017; Schilling et al., 
2023).  

La primera categoría que emerge en este estudio es 
sobre el concepto de evaluación, el que se centra en 
conocer el sentido que tiene para el docente y a su vez 
analizar los tipos de evaluación que emplea. Respecto 
al objetivo, los profesores consideran que este proceso 
es un medio por el cual se busca medir el nivel de 
aprendizaje y verificar los avances obtenidos a través 
del proceso de enseñanza, así como expone Aquino et 
al. (2013), al indicar que la evaluación busca emitir un 
juicio de valor que posee criterios y estándares sólidos 

que se desarrollan con base en los propósitos institu-
cionales. Estos resultados coinciden con lo que plantea 
Sarni y Corbo (2020), quienes sostienen que evaluar es 
un proceso sistemático que se ocupa de la obtención de 
evidencias a partir de ciertos criterios y tiene la finali-
dad de generar una opinión con el interés de corregir 
la toma de decisiones de la enseñanza, ayudando al es-
tudiante a mejorar su autonomía en su proceso de 
aprendizaje.  

En relación con los tipos de evaluación que utili-
zan, en primer lugar, está la diagnóstica, según la vi-
sión de los docentes este proceso es para verificar la 
conducta de entrada del alumnado, la cual siempre 
debe establecerse al inicio de cada unidad, coinci-
diendo con los supuestos de Conforme et al. (2019). 
Por su parte González et al. (2021), afirman que este 
tipo de evaluación permite al docente conocer las 
condiciones y saberes previos que tiene el estudian-
tado antes de iniciar un proceso educativo, que en-
trega información sobre sus condiciones conceptua-
les, procedimentales y actitudinales, información que 
se asemeja a las respuestas entregadas por los docen-
tes de este estudio. 

En segunda instancia, los profesores expresan que 
la evaluación formativa permite verificar los aprendi-
zajes y los progresos obtenidos por los estudiantes a 
través de instancias de retroalimentación que propor-
cionan la posibilidad de tomar decisiones de acuerdo 
con el nivel en que se encuentra el alumno. Respecto 
a lo mencionado, Cruzado (2022) plantea que uno de 
los aspectos más relevantes de la evaluación formativa 
está centrado en la retroalimentación, en la medida 
que la misma permite al estudiante no solo determi-
nar cuáles han sido sus avances sino cuales son los as-
pectos que debe mejorar, información que coincide 
con los resultados que se identifican en las entrevistas. 
Además, Córdoba et al. (2018) argumentan que esta 
manera de evaluar promueve el diálogo y permite 
ciertos acuerdos entre profesor y alumno relaciona-
dos con la calificación, lo que promueve la crítica y la 
reflexión de este.  

En tercer lugar, según los docentes la evaluación 
sumativa alude a los datos medibles que se concretan 
a través de una calificación para verificar si el objetivo 
de aprendizaje se cumplió o no. Así como indica Aré-
valo et al. (2020) y Guo y Yan (2019), es un proceso 
que establece la recogida de información y elabora 
instrumentos que posibilitan medidas fidedignas de 
los conocimientos a evaluar, esto se asemeja a la per-
cepción que tuvieron los entrevistados. Sin embargo, 
Harlen (2013), sostiene que la evaluación sumativa no 
está diseñada para tener un impacto directo en el 
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aprendizaje, puesto que se debe a un uso indebido de 
datos que no reflejan plenamente los objetivos de 
aprendizaje, también Mellado et al. (2021) explican 
que la evaluación sumativa desde la antigüedad está 
orientada a un tipo empresarial que sirve para analizar 
el rendimiento del alumno, pero que limita la innova-
ción y la mejora progresiva de la educación, cuestión 
que no fue percibida por los docentes.  

Respecto a la segunda categoría primaria, esta se 
orienta a la manera en que el docente aplica la evalua-
ción en el aula, que tiene por finalidad analizar los tipos 
de instrumentos que utiliza y, al mismo tiempo, obser-
var la utilidad que le brinda. En relación con el primer 
punto mencionado, los profesores consideran que el 
instrumento más apropiado para llevar a cabo el pro-
ceso evaluativo es la rúbrica, situación que se condice 
con los hallazgos de Sota (2022), quien menciona que 
esta es una de las herramientas más usadas por los do-
centes para guiar y evaluar una actividad de aprendi-
zaje. Así mismo, Cano (2015) afirma que este tipo de 
instrumento no sólo pretende evaluar los conocimien-
tos del alumnado, sino que, además, sirve como medio 
de reflexión que le permite tomar conciencia de lo 
aprendido.  

Conforme a la utilidad que le brinda el docente al 
proceso evaluativo, es posible indicar que a través de 
la calificación y la retroalimentación identifica si se 
cumplen o no los objetivos propuestos. Así como plan-
tea Barba et al. (2020), los resultados se miden a través 
de los logros que puede llegar a obtener el alumno res-
pecto a la formación curricular, sin embargo, Alcaraz 
(2015), argumenta que con la presión de los resultados 
y las calificaciones se puede convertir a los estudiantes 
creativos y reflexivos en alumnos aburridos y entrena-
dos en superar con éxito las tareas mecánicas y repro-
ductivas, información que no fue advertida por los pro-
fesores entrevistados.  

La tercera categoría primaria se centra en analizar 
la formación inicial docente en su desarrollo profesio-
nal. Con base en la experiencia, se puede decir que los 
profesores no cuentan con todas las herramientas para 
llevar a cabo el proceso evaluativo, donde explican que 
la preparación es escasa y son pocas las metodologías 
en la enseñanza de instrumentos, dando mayor énfasis 
a la teoría, además no se sienten preparados para diver-
sificar las evaluaciones en el contexto escolar. Con base 
en lo mencionado, Pedraja et al. (2012) señala que la 
formación docente ha fallado por tener una desvincu-
lación entre la teoría y la práctica, donde los estudian-
tes observan el desarrollo educativo en dos experien-
cias separadas, por un lado, los cursos de formación 
académica y por otro, la práctica profesional, datos que 

se asemejan a lo dicho por los profesores. Además, la 
práctica docente es parte integral de los contextos de 
educación superior, ya que puede actuar como base 
para el desarrollo de una formación inicial docente más 
efectiva al acercar a los estudiantes a la realidad donde 
tendrán que desempeñar su rol de educadores (Rus-
sell, 2014; Souza et al., 2020).  

En relación con la cuarta categoría, se basa en el 
contexto educativo en el cual el docente se desen-
vuelve día a día para llevar a cabo el proceso evaluativo, 
respecto a la realidad escolar se infiere que para los 
profesores es un factor que altera la evaluación, ya que 
el entorno e infraestructura en que se encuentra el es-
tudiante es una variable a considerar al momento de 
aplicar el tipo de evaluación. Según el Instituto Nacio-
nal de Derechos Humanos (2022), en Chile existe un 
amplio porcentaje de escolares que se encuentran en-
frentados a diversas situaciones en los establecimien-
tos, ya sea de violencia, condiciones de infraestructura 
deficiente y ambientes inseguros, cuestión que tam-
bién evidencian los docentes entrevistados. 

De acuerdo a cómo los docentes llevan a cabo las 
evaluaciones de estudiantes con NEE, se puede decir 
que se centran en el diagnóstico del alumno con el pro-
pósito de tener una visión del estado en el cual se en-
cuentra, con el objetivo de realizar las adecuaciones 
pertinentes, así como indican Jara y Jara (2018), es 
fundamental que los profesores tengan percepciones 
concisas que ayuden a reconocer las particularidades en 
sus estudiantes, datos que se confirman con los dichos 
de los entrevistados. A su vez, Espinosa y Valdebenito 
(2016), sostienen que es importante reconocer la 
adaptación curricular, lo cual impulsa un proceso fle-
xible para unificar criterios que respondan a las necesi-
dades de los estudiantes, lo que demanda también que 
los profesionales involucrados trabajen de manera co-
laborativa y como un equipo cohesionado e interdisci-
plinario.  

 
Conclusión 
 
Según los docentes entrevistados, se puede afirmar 

que la evaluación es la instancia para medir los logros 
de aprendizaje, resultados esperados y actitudes a desa-
rrollar. Dentro del proceso evaluativo destacan dife-
rentes instancias de medición del aprendizaje según la 
temporalidad del año escolar, las cuales son diagnós-
tica, formativa y sumativa, donde los profesores se en-
focan principalmente en las dos primeras, pues permi-
ten tomar decisiones y adaptar el proceso para llegar a 
la calificación en última instancia. Para ello, se hace uso 
de múltiples herramientas educativas en las que destaca 
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por sobre el resto la rúbrica, siendo la más utilizada 
para el momento evaluativo. Por otra parte, respecto 
a la formación inicial docente, los relatos dan cuenta 
de diversas problemáticas como la desvinculación en-
tre la teoría y la práctica docente, donde no se abordan 
las diferentes situaciones actuales que se producen 
dentro del sistema educativo, por ello muchos docen-
tes no se encuentran capacitados o declaran no contar 
con las herramientas necesarias para afrontar el pano-
rama que se vive en la educación chilena actual. 

A la luz de los relatos, es posible indicar que los 
profesores evidencian ciertas dificultades en el sistema 
educativo por cuanto la estandarización de la educa-
ción y la constante evaluación de todos los procesos se 
basa en la asignación de una calificación, promoviendo 
la segmentación y poniendo en tela de juicio la calidad 
de la educación.  
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