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Resumen. La practica deportiva influye en la adquisicion de competencias, valores y actitudes. La familia, especialmente padres y
madres, juega un papel fundamental. Esta investigacion busca determinar las actitudes de padres hacia la practica deportiva de hijas
basquetbolistas y su relevancia en su desarrollo.Se utilizaron los cuestionarios Analisis del Comportamiento y Actuacion de los Padres
y Madres en el Deporte (ACAPMD) y Cuestionario para Hijos acerca de la Opinion de los Padres y Madres en el Deporte (CHOPMD).
Por una parte, se utilizo la prueba ANOVA de un factor para determinar las diferencias entre las categorias y la prueba de Bonferroni
para identificar en qué grupos se encontraban. Luego, se utilizo la prueba t-student para la comparacion de las respuestas segin el sexo
de los padres, estableciendo el nivel de significancia en p<<0,05. Los resultados indican que hay diferencias significativas en la comuni-
cacion entre padres y entrenadores entre las categorias sub-13 y sub-15. También se encontraron diferencias significativas en la valora-
cion e importancia que los padres otorgan a la escuela deportiva entre las categorias sub-13 y sub-18. Sin embargo, no se encontraron
diferencias significativas entre padres y madres en ninguna de las categorias analizadas. Padres y madres influyen en la experiencia
deportiva de sus hijas, mostrando importancia en la comunicacién, ambiente e implicacion. Aunque la comunicacion con entrenadores
es baja, valoran su trabajo y reconocen la importancia del club en el desarrollo deportivo. Estos hallazgos destacan la relevancia de una
comunicacion efectiva para entornos deportivos positivos y apoyar el desarrollo integral de jovenes deportistas.

Palabras clave: Progenitores, actitudes, deporte, influencia parental.

Abstract. The practice of sports influences the acquisition of skills, values and attitudes. The family, especially fathers and mothers,
plays a fundamental role. This research secks to determine the attitudes of parents towards the sports practice of basketball daughters
and its relevance in their development. The questionnaires Analysis of the Behavior and Performance of Parents in Sports (ACAPMD)
and Questionnaire for Children about the Opinion of Parents in Sports (CHOPMD) were used. On the one hand, the one-factor
ANOVA test was used to determine the differences between categories and the Bonferroni test was used to identify which groups they
fell into. Then, the t-student test was used for the comparison of the responses according to the sex of the parents, setting the signifi-
cance level at p<<0.05. The results indicate that there are significant differences in communication between parents and coaches between
the U-13 and U-15 categories. Significant differences were also found in the valuation and importance that parents give to the sports
school between the U-13 and U-18 categories. However, no significant differences were found between fathers and mothers in any of
the categories analyzed. Fathers and mothers influence the sports experience of their daughters, showing importance in communica-
tion, environment and involvement. Although communication with coaches is low, they value their work and recognize the importance
of the club in sports development. These findings highlight the relevance of effective communication for positive sport environments
and to support the integral development of young athletes.

Key words: Parents, attitudes, sport, parental influence.
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Introduccion

La practica de actividad fisica y deportiva es indudable-
mente un aspecto importante en la educacion integral de
nifas, ninos y adolescentes (Mayorga-Vega etal., 2019), ya
que a traves de estas practicas socializan con sus pares y se
educan en valores y ética (Saenz et al., 2011; Dona-Toledo
etal., 2019; Lopez-Mora etal., 2021). Asimismo, el nacleo
familiar cumple una funcion fundamental en la educacion de
los habitos (Romero Granados et al., 2009; Comellas,
2007), ya que padres y madres contribuyen en este proceso,
forjando caracteristicas personales de los deportistas (Cruz
Feliu etal., 1996; Ornelas et al., 2007; Arias Estero, 2008;
Fraser-Thomas & C6té, 2009). Esto se debe a que aquellos
que reciben apoyo y estimulos incondicionales de sus seres
queridos en el primer contacto con el deporte, se sienten
mas motivados y confiados para alcanzar sus objetivos de-
portivos aun cuando haya que superar obstaculos y conflic-
tos (Folle et al., 2018). En este sentido, la orientacion y
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apoyo emocional de padres y madres estan ligados a la cali-
dad y cantidad de practica deportiva realizada por sus hijas
¢ hijos (Sanchez-Miguel et al., 2015; Lorenzo Fernandez et
al., 2018). A su vez, investigaciones sobre la influencia de
los padres y madres en el desarrollo psicosocial de atletas
jovenes en estructuras de logro, se ha visto que la percep-
cion que tienen los nifios y nifias de la orientacion de meta
de los padres y madres y su propia orientacion de meta se
presentan enlazadas. (Silva et al., 2022; Dweck, 1986; Ni-
cholls, 1989; Ames, 1992).

Por una parte, existe evidencia que sehala que las hijas e
hijos que participan en actividades deportivas lo hacen en
gran medida gracias al apoyo incondicional de sus padres y
madres (Lorenzo Fernandez et al., 2018). Lo anterior, con-
firma atin mas el rol preponderante de estos agentes en el
proceso educativo deportivo de sus hijas e hijos con la fina-
lidad de promover un impacto positivo, prolongado y fuerte
en su desarrollo deportivo (Horn & Horn, 2007). A si tam-
bién, Brustad (1988) informé que, tanto para nifos como
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para nifas y jovenes jugadores de baloncesto, un gran dis-
frute en la temporada de competicion era predictivo de una
baja presion por parte de los padres y madres. De forma
similar, Leff y Hoyle (1995) encontraron una asociacion po-
sitiva entre la percepcion de los animos de los padres y ma-
dres para la participacion deportiva, la diversion y la auto
estima en jovenes jugadores de tenis. Van Yperen (1997,
1998) ilustré el impacto positivo de la influencia de la per-
cepcion de los animos de los padres y madres en las respues-
tas afectivas de los atletas en una serie de recientes estudios
con jovenes futbolistas de élite (chicos). Especificamente,
sus resultados subrayan la amortiguacion del efecto de las
percepciones de los animos de los padres y madres cuando
los atletas estan en situaciones de experiencias negativas
como conflictos interpersonales o salidas del equipo. Sin
embargo, los padres y madres también podrian convertirse
en un obstaculo para el desarrollo positivo de las nifias y ni-
fios (Lorenzo Fernandez et al., 2018). Esto se debe a que la
sobreproteccion padres y madres muestra efectos negativos
en hijas e hijos, tales como la ansiedad e inseguridad (Spada
etal., 2012). De igual manera, el autoritarismo de padres o
madres puede ejercer efectos socializadores adversos como
una baja motivacién, autonomia y autoconfianza, asi como
una alta agresividad (Gonzalez Garcia et al., 2015).

Por otra parte, las experiencias en el deporte varian en
funcion del sexo. Para los adolescentes varones, el apoyo a
la autonomia por parte del entrenador es el mejor predictor
del compromiso (Sandoval Cifuentes etal., 2022), mientras
que, para las adolescentes del género femenino, es el apoyo
a la autonomia por parte de la madre (Raimundi et al.,
2021). Estudios en nifios, nifas y adolescentes muestran
que la madre todavia es la principal encargada de las tareas
de cuidado y confidente de los problemas en América Latina
y el Caribe (Monteiro et al., 2019; Nu Cepal and Oij,
2004).

Por Gltimo, en el contexto en que se desarrolla la pater-
nidad y maternidad se pueden encontrar distintos tipos de
padres y madres. En primer lugar, los equilibrados, quienes
estan interesados en la formacion de sus hijas e hijos; luego
se encuentran los sobreprotectores, quienes ejercen exceso
de afecto e incluso pueden llegar a ser poco empaticos; fi-
nalmente, es posible encontrar a los indiferentes, quienes
presentan falta de interés en las actividades de sus hijas e
hijos (Roffé et al., 2003).

Diferentes investigaciones han demostrado que las acti-
tudes de los padres y madres de deportistas tienen un efecto
distinto dependiendo del género de los deportistas, de los
deportes practicados. Sin embargo, los resultados tienden a
ser heterogéneos por ende poco concluyentes debido a la
consideracion de atletas con distintos focos de entrenamien-
tos recreativo, formativo, alto rendimiento y mayoritaria-
mente centrado en el sexo masculino.

Esta investigacion es desarrollada en la zona sur insular
de Chile, donde se caracteriza por un clima de alta humedad
y frio constante durante gran parte del afio donde las tem-
peraturas pueden llegar a niveles negativos. Estudios han
demostrado que, si bien la temperatura no es una barrera
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para la practica deportiva, si fisiologicamente hay modifica-
ciones de la temperatura corporal, modificaciones endocri-
nas y vasculares, generando estrés fisiologico en los depor-
tistas (Gatterer etal., 2021). Ademas, se ha demostrado
que en climas lluviosos se genera disminucion del animo y
la persona tiende a tener mayores niveles de somnoliento y
podria aumentar la angustia y depresion (Echeverria, 2011;
Novién Aicéon & Estrada Goic, 2011) afectado el rendi-
miento deportivo y el apoyo familiar hacia las deportistas.
Por otro lado, la zona geografica en la que se desarrolla este
estudio se caracteriza por estar compuesta de pequenas islas
lo que da la condicion de archipiclago, generando una difi-
cultad en el traslado de las basquetbolistas a sus entrena-
mientos. Estos antecedentes nos pueden ayudar a compren-
der mejor los desafios y las oportunidades que enfrentan es-
tas comunidades, y asi desarrollar politicas deportivas que
colaboren en la practica y rendimiento deportivo de las atle-
tas (Vallejo & Alguacil Jiménez, 2022).

Por lo tanto, la presente investigacion busca describir y
comparar las actitudes de padres y madres sobre la practica
deportiva en basquetbolistas a partir de la autopercepcion
de estos y la de sus hijas en la zona sur insular de Chile.

Metodologia

Participantes

En este estudio participaron voluntariamente un total de
120 jugadoras de basquetbol de categorias sub-13 (n=43),
Sub-15 (n=40) y sub-18 (n=37). Ademas, 87 padres y ma-
dres (64 madres y 23 padres), quienes fueron parte de la
Copa de basquetbol de Castro 2019. Las participantes fir-
maron un asentimiento informado, mientras que los padres
y madres firmaron un consentimiento propio y de las hijas.
Cada consentimiento declaraba las caracteristicas, alcances,
riesgos y uso de la informacion para investigacion; ademas,
el estudio se realizo siguiendo las normas ¢ticas internacio-
nales para la investigacion con seres humanos de la actual
Declaracion de Helsinki (World Medical Association,
2013).

Instrumentos

Para recoger la opinion de padres y madres se utilizo el
cuestionario: Analisis del comportamiento y actuacion de
los padres y madres en el deporte (ACAPMD) (Garrido
Guzman et al., 2010a). Este instrumento esta compuesto
por 44 items subdivididos en 7 bloques: 1) relaciéon que
tiene el padre con el técnico; 2) nivel de satisfaccion con el
trabajo del tecnico; 3) relacion deportiva entre padre e hijo;
4) nivel de implicacion del padre en la vida deportiva de su
hijo; 5) actuacion del padre en el partido; 6) interés y ex-
pectativas del padre en relacion a la competicion; 7) valor e
importancia que le otorgan los padres/madres a las escuelas
deportivas. La escala de respuesta es tipo Likert de 5 puntos
que vade 1 a5 (1 = “No, nada - No, nunca”; 2 = “Muy
poco — A veces”; 3 = “Normal — Normalmente”; 4 = “Bas-
tante — Bastantes veces; 5 = “Si, mucho — Si, siempre”).

A su vez, para la recoleccion del punto de vista de las
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hijas se utiliz6 el Cuestionario para hijos acerca de la opinion
de los padres y madres en el deporte (CHOPMD) (Garrido
Guzman et al., 2010b). El cuestionario esta compuesto por
27 afirmaciones subdivididas en 5 factores: 1) dialogo; 2)
competicién; 3) comunicacién nifios-padres; 4) ambiente;
5) estudios. La escala de respuesta tipo Likert de 5 puntos
vade 1a5 (1 =“No, nada - No, nunca”; 2 = “Muy poco —
A veces”; 3 = “Normal — Normalmente”; 4 = “Bastante —
Bastantes veces; 5 = Si, mucho — Si, siempre”).

Procedimiento

En primer lugar, se solicit6 a los organizadores, directi-
vos, padres, madres y adolescentes de los clubes participan-
tes de la Copa Castro 2019 la autorizacién para realizar el
estudio. Todos fueron informados acerca de la confidencia-
lidad de los datos obtenidos, aceptando de este modo parti-
cipar voluntariamente en el estudio.

La administracién del cuestionario ACAPMD y
CHOPMD se realizé durante los tiempos libres de los pa-
dres y madres y las hijas basquetbolistas para no interrumpir
el desarrollo del campeonato. Todos contaron con la pre-
sencia de uno de los investigadores del estudio, quien tenfa
la funci6n de aplicar, resolver y aclarar dudas sobre el desa-
rrollo del cuestionario.

Analisis de los datos

El analisis se hizo por separado para padres y madres. Se
realizé la prueba ANOVA de un factor para determinar las
diferencias entre las categorias y la prueba de Bonferroni
para identificar en qué grupos se encontraban, mientras que
para la comparaciéon de las respuestas segan el sexo de los
padres se utiliz6 la prueba t-student para muestras indepen-
dientes. Se establecio el nivel de significancia en p<0,05. Se
utilizo el programa SPSS V. 25 (IBM, Chicago, Illinois,
USA) para el analisis de los datos.

Resultados

En la tabla 1 se comparan los resultados obtenidos en el
cuestionario CHOPMD segtin las distintas categorias de las
deportistas. De acuerdo con los valores observados, se en-
contraron diferencias significativas en el bloque comunica-
cion padres-entrenador entre la categorfa sub-13 (me-
dia=2,96, DE=0,72) y la categoria sub-15 (media=2,55,
DE=0,59), con p=0,032%*. No se encontraron diferencias
significativas entre las categorias en cuanto a los bloques
competicién, comunicacién nifia-padre, ambiente y estu-

dios.

Tabla 1.
Cuestionario para hijos acerca de la opinion de los padres y madres en el deporte (CHOPMD).
Blogues Todos Sub-13 Sub-15 Sub-18
(n=120) (n=43) (n=40) (n=37)
Media (DE) Media (DE) Media (DE) Media (DE) p-valor
Comunicacion padres-entrenador 2,75 (0,72) 2,96 (0,72)F 2,55 (0,59)* 2,72 (0,80) 0,032%
Competicion 2,95 (0,89) 2,85 (1,00) 3,13 (0,84) 2,89 (0,79) 0,323
Comunicacion nifia-padre 4,23 (0,75) 4,31 (0,73) 4,02 (0,77) 4,37 (0,70) 0,090
Ambiente 3,35 (0,47) 3,41 (0,46) 3,36 (0,46) 3,28 (0,48) 0,454
Estudios 3,19 (0,76) 3,18 (0,73) 3,34 (0,81) 3,05 (0,73) 0,229

*Estadisticamente significativa; DE: desviacion estandar; diferencias significativas con sub13: ¥; sub15: 1.

Respecto a la tabla 2, se comparan los resultados obte-
nidos en el cuestionario ACAPMD segtin las distintas cate-
gorias de las deportistas. De acuerdo con los valores obser-
vados, se encontraron, diferencias significativas en el bloque
valoracion e importancia que le otorgan los padres a la es-
cuela deportiva entre la categoria sub-13 (media=3,35,

con p=0,035%*. No se encontraron diferencias significativas
entre las categorias en cuanto a los bloques relacion padre-
técnico, nivel de satisfaccion con el trabajo del técnico, re-
lacién deportiva padre-hija, nivel de implicacion del padre
en la vida deportiva de su hija, actuacion del padre en el
partido, interés y expectativas del padre en relacion a la

DE=0,49) y la categoria sub-18 (media=3,70, DE=0,50,  competicion
Tabla 2.
Analisis del comportamiento y actuacion de los padres y madres segin categorias (ACAPMD)
Blogues Todos Sub-13 Sub-15 Sub-18
(n=87) (n=37) (n=29) (n=21)
Media (DE) Media (DE) Media (DE) Media (DE) p-valor
Relacion padre-técnico 2,79 (0,81) 2,72 (0,85) 2,74 (0,64) 2,99 (0,94) 0,455
Nivel de satisfaccion con el trabajo del técnico 3,65 (0,45) 3,61 (0,51) 3,65 (0,44) 3,73 (0,39) 0,672
Relacion deportiva padre-hija 4,10 (0,70) 4,02 (0,65) 4,22 (0,71) 4,09 (0,79) 0,520
Nivel de implicacion del padre en la vida deportiva de su hija 3,92 (0,79) 3,91 (0,69) 3,89 (0,86) 3,98 (0,90) 0,907
Actuacion del padre en el partido 2,83 (0,89) 2,88 (0,83) 2,67 (0,93) 2,95 (0,94) 0,492
Interés y expectativas del padre en relacion a la competicion 3,06 (0,70) 2,93 (0,68) 3,03 (0,65) 3,33 (0,75) 0,108
Valor e importancia que le otorgan los padres a la escuela deportiva 3,49 (0,50) 3,35 (0,49)* 3,52 (0,48) 3,70 (0,50)* 0,035%

*Estadisticamente significativa; DE: desviacion estandar; diferencias significativas con sub13: ¥; sub18: §.

En la tabla 3, se comparan los resultados obtenidos en el
cuestionario ACAPMD segan sexo de padres y madres. No
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se encontraron diferencias significativas entre los padres y
las madres en relacion a los bloques analizados.
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Tabla 3.
Analisis del comportamiento y actuacién de los padres y madres segiin sexo (ACAPMD).
Blogues Todos Madres Padres
(n=87) (n=64) (=23)
Media (DE) Media (DE) Media (DE) p-valor
Relacion padre-técnico 2,79 (0,81) 2,85 (0,85) 2,64 (0,66) 0,081
Nivel de satisfaccion con el trabajo del técnico 3,65 (0,45) 3,66 (0,47) 3,64 (0,43) 0,748
Relacion deportiva padre-hija 4,10 (0,70) 4,10 (0,74) 4,12 (0,62) 0,133
Nivel de implicacion del padre en la vida deportiva de su hija 3,92 (0,79) 4,00 (0,75) 3,70 (0,88) 0,759
Actuacion del padre en el partido 2,83 (0,89) 2,95 (0,86) 2,47 (0,89) 0,922
Interés y expectativas del padre en relacion a la competicion 3,06 (0,70) 3,03 (0,74) 3,16 (0,57) 0,404
Valor e importancia que le otorgan los padres a la escuela deportiva 3,49 (0,50) 3,46 (0,50) 3,58 (0,52) 0,987

DE: desviacion estandar.
Discusion

La presente investigacion tuvo como objetivo estudiar
las actitudes de padres y madres hacia la practica deportiva
de basquetbolistas, utilizando la autopercepcion tanto de los
progenitores como de las hijas en la zona sur insular de
Chile. Los resultados obtenidos indican que existen diferen-
cias significativas en algunas de las variables estudiadas.

En cuanto a la relacién percibida entre padres y entre-
nadores, se observo una tendencia hacia una mejor relacion
por parte de las madres, aunque esta diferencia no fue esta-
disticamente significativa entre las categorias ni entre padres
y madres. Las madres tienden a tener una adecuada relacién
de comunicacion y comprension con el entrenador de sus
hijas, lo cual coincide con la percepcion de las propias hijas
sobre este tema (Castro, 2014). Otros estudios también han
destacado el papel mas influyente de las madres en las ex-
periencias de actividad fisica de sus hijos e hijas (Bois et al.,
2005)., lo cual podria deberse al tiempo que suelen pasar
con ellos y al tradicional rol de cuidadoras que tienen las
mujeres (Sayer et al., 2004). Ademas, investigaciones su-
gieren que la mayoria de las madres suelen tener menos
ocupaciones en horarios vespertinos, lo cual coincide con el
tiempo libre que los adolescentes tienen para la practica de-
portiva, en comparacion con los padres (Ramos & Ojeda,
2016).

Larelacion entre padres, entrenadores y su influencia en
el compromiso deportivo de los nifios y nihas es un aspecto
crucial en el ambito deportivo. Se ha encontrado que el
clima orientado a la tarea, creado en conjunto por madres,
padres y entrenadores, esta estrechamente vinculado a as-
pectos positivos en el compromiso deportivo de los nihos y
ninas (Torregrosa et al., 2007). Esto sugiere que la relacion
padre-entrenador es importante y puede variar depen-
diendo del contexto y las caracteristicas individuales de los
padres, madres, entrenadores y deporte. En cuanto a la per-
cepcion de las hijas basquetbolistas, se encontr6 que la ca-
tegorfa Sub-13 obtuvo una puntuacion significativamente
mayor que la Sub-15. Una posible explicacion para esta di-
ferencia es que estudios previos han diferenciado tres fases
del desarrollo deportivo: iniciacion, desarrollo y perfeccio-
namiento. En las dos primeras fases, el papel de los padres
tiene mayor implicancia, demostrando comportamientos de
apoyo, compartir entusiasmo, buscar mentores, hacer sa-
crificios o permitir que sus hijos tomen decisiones sobre
practicar un deporte de manera formal o no. En cambio, en
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la etapa de perfeccionamiento, los padres tienen un papel
mas restringido, dirigido principalmente a dar apoyo social,
emocional, instrumental y financiero (Bloom, 1985; Cote,
1999). Es importante que los padres, entrenadores y ma-
dres formen un triangulo deportivo que permita canalizar
las buenas intenciones de las familias y apoyar a los depor-
tistas en la consecucion de sus objetivos en el deporte
(Smoll, 1991).

Estudios a posterior siguen destacando la importancia de
la buena comunicacion en este triangulo deportivo: entre-
nador, padres y deportistas. Esta comunicacion tiene como
objetivo proporcionar una orientacion educativa en la prac-
tica deportiva, donde los padres y madres se interesen por
las experiencias deportivas de sus hijos e hijas sin interferir
en las funciones del entrenador y se alejen de la consecucién
de resultados inmediatos, aceptando éxitos y fracasos (Ga-
mito, 2016).

En cuanto al nivel de satisfaccion con el trabajo del téc-
nico, no se encontraron diferencias signiﬁcativas entre pa-
dres y madres ni entre las diferentes categorias de edad. Sin
embargo, presentan una puntuacion media alta. Esto es in-
teresante, ya que sugiere que ambos padres estan igual-
mente interesados en el bienestar y desarrollo deportivo de
sus hijas, reconociendo el papel del entrenador en este pro-
ceso. Ademas, la implicacion y relacion del entrenador con
la practica deportiva de los hijos e hijas puede influir en la
percepcion positiva que los padres y madres tienen hacia él,
considerandolo un recurso de apoyo en las dificultades que
puedan enfrentar en la educacion de sus hijos (Gimeno,
2003).

En cuanto a la relacién deportiva padre-hija, no se en-
contraron diferencias significativas entre padres y madres ni
entre las diferentes categorias de edad. Sin embargo, se ob-
servo una puntuacion media alta en todas las categorias de
edad, indicando que los padres y madres suelen estar muy
involucrados en la practica deportiva de sus hijas. Esta co-
nexion entre padres y el ambito deportivo de sus hijos e hi-
jas es esencial para el buen desarrollo de la actividad fisica
(Cruz et al., 1996; Boixadods et al., 1998; Atkins et al.,
2013). Esto no implica que los padres y madres deban prac-
ticar deporte junto a sus hijos e hijas, sino que deben ani-
mar, facilitar e interesarse en la forma en que se practica y
organiza la actividad deportiva de sus hijas, siendo un mo-
delo de actitudes y conductas para ellas (Gamito, 2016).

En cuanto al nivel de implicaciéon del padre en la vida
deportiva de su hija, no se encontraron diferencias
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significativas entre padres y madres ni entre las diferentes
categorias de edad. Sin embargo, existe una puntuacion me-
dia alta en este bloque, lo que puede ser una oportunidad
de intervencion para aumentar el conocimiento y compren-
sion de los padres y madres sobre el deporte, asi como para
promover y fomentar relaciones positivas con otros padres,
pudiendo entre ellos proporcionar una red de apoyo social
positiva (Lisinskiene & Lochbaum, 2019). Los padres
desempefian un papel de “facilitadores” en la actividad fisica
de sus hijos, siendo importantes modelos de actitudes y con-
ductas (Gimeno, 2003).

En cuanto a la actuacion del padre en el partido, se ob-
servo que los padres puntian mas bajo que las madres en
esta dimension sin ser estadisticamente significativa, lo cual
indica que las madres perciben una mayor implicacion en
los partidos de sus hijas que los padres. Estos resultados es-
tan en linea con otras investigaciones que han encontrado
que los padres muestran conductas mas enfocadas hacia el
resultado, mientras que las madres presentan conductas
orientadas a la tarea y al disfrute de sus hijos e hijas (Marco
etal., 2016).

En cuanto a la importancia que le otorgan los padres a la
escuela deportiva, se observa una diferencia significativa en-
tre las categorias Sub-13 y Sub-18. Es posible que los padres
de las hijas mas jovenes den menos importancia a la escucla
deportiva a temprana edad. Segtn los hallazgos de Reverter
etal. (2009), los padres cuestionan la necesidad de introdu-
cir a los nifios en el deporte a una edad temprana, lo que
sugiere que tienen poca educacion en asuntos deportivos
(como se citd en Reverter et al., 2013, p. 872). Por otro
lado, los padres de las hijas mayores podrian estar mas com-
prometidos en el desarrollo deportivo de sus hijas y reco-
nocer el papel crucial que desempena la escuela deportiva
en su formacion. Es posible que la actitud positiva de los
padres hacia las actividades deportivas extraescolares se ex-
plique porque son conscientes de los beneficios que estas
actividades aportan; por lo tanto, muestran actitudes y
comportamientos favorables hacia ellas (Yilmaz & Giiven,
2019).

Finalmente, esta investigacion sugiere que las nifias per-
ciben el ambiente en el deporte de manera similar indepen-
dientemente de su edad. Sin embargo, es importante tener
en cuenta que la puntuacion media general fue moderada,
lo que indica que atin hay margen de mejora en el ambiente
deportivo. La literatura existente ha destacado la importan-
cia de proporcionar a los padres informacién y orientacion
sobre como apoyar adecuadamente a sus hijos en el deporte
base, incluyendo como comunicarse con los entrenadores y
como fomentar el disfrute y la tarea, en lugar de centrarse
solo en los resultados y con ello para que las actividades sean
significativas (Marco etal., 2016; Gimeno, 2003; Brown et
al., 1989).

Fortalezas y limitaciones

Sefialar que este estudio es el primero realizado en la
provincia de Chiloé, una zona con clima adverso en
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temperatura y sensacion térmica, entorno al deporte feme-
nino, por lo que sera un precedente para todos y todas quie-
nes quieran seguir aportando en esta linea investigativa.

Los cuestionarios son faciles de implementar, ademas de
estar validados, lo que puede entregar informacion valiosa
respecto a como se encuentra el entorno familiar del depor-
tista.

Pese a lo anterior, este estudio tiene algunas limitacio-
nes, por lo que sus hallazgos deben ser considerados con
cautela. En primer lugar, el muestreo no probabilistico y el
tamano muestral reducido implica que los resultados no son
representativos de la poblacion estudiada, mientras que la
participacion voluntaria podria haber inducido a sesgos de
seleccion. Del mismo modo, la participaciéon exclusiva de
mujeres impide extrapolar los hallazgos a los hombres, lo
cual serfa relevante para establecer diferencias especificas en
los comportamientos asociados a la practica deportiva segan
el sexo. Finalmente, la naturaleza transversal de la investi-
gacion no permite determinar causalidad para establecer la
influencia real de padres y madres en la practica deportiva
de las participantes.

Conclusiones

Los resultados revelaron que tanto los padres como las
madres desempeﬁan un papel importante en diversos aspec-
tos de la experiencia deportiva de sus hijas, como la comu-
nicacion, el ambiente y la implicacion en la vida deportiva.
A pesar de no tener una alta comunicacion con los entrena-
dores, los padres y madres valoran positivamente el trabajo
realizado por ellos. Ademas, reconocen la importancia del
club deportivo en el desarrollo deportivo de sus hijas.

Se encontraron diferencias significativas en cuanto a la
comunicacion entre los padres y los entrenadores en las ca-
tegorias sub-13 (media=2,96, DE=0,72) y sub-15 de las
jugadoras (media=2,55, DE=0,59), con p=0,032%*. Tam-
bién se observaron diferencias en la valoracion e importan-
cia que los padres otorgan a la escuela deportiva en las cate-
gorias sub-13 (media=3,35, DE=0,49) y sub-18 (me-
dia=3,70, DE=0,50, con p=0,035%*. Sin embargo, no se
encontraron diferencias significativas en las actitudes de los
padres y madres segtn su sexo

Por tanto, este estudio revela que los entrenadores e
instituciones podrian crear planes de comunicaciones inter-
nas entre los entrenadores, jugadoras y padres, pudiéndolos
invitar a las sesiones de entrenamientos, a charlas y reunio-
nes como forma de integracion en el proceso de formacion
deportiva, esto puede generar una comunicacion mas clara
hacia las deportistas y viceversa. Es sabido que el apoyo de
los padres puede generar una provision emocional en sus
hijas generando dialogos que no se den con los entrenadores
como las fortalezas, metas y anhelos en el mediano y corto
plazo de sus vidas. Esta informacion puede ayudar a los en-
trenadores a modificar sus entrenamientos de acuerdo a la
necesidad de las deportistas y su interés a futuro, generando
mayor eficiencia en los resultados pudiendo lograr el ma-
ximo potencial en el deporte.
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En futuras investigaciones, serfa interesante explorar
mas a fondo las actitudes y comportamientos especificos de
los padres y madres que pueden tener un impacto positivo
o negativo en el desarrollo deportivo de las hijas, asi como
considerar otras variables relevantes, como el nivel de ren-
dimiento deportivo, la influencia de los hermanos y la in-
teraccion entre padres y madres. Estos estudios podrian
contribuir a una mejor comprension de la influencia paren-
tal en el ambito deportivo y a la implementacién de estra-
tegias efectivas de apoyo y orientacion para los padres y ma-
dres de jovenes deportistas.
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