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Resumen. El presente trabajo tiene como objetivo revisar la literatura existente sobre como se puede ensefiar educacion vial y su
efectividad a través de la Educacion Fisica a nifios entre 6 y 12 afios. Para lograr este objetivo, se realizo una busqueda exhaustiva de
articulos y estudios en la base de datos Google Académico y Dialnet. De todos los articulos fueron seleccionados finalmente 16 articulos,
entre ellos se presentan propuestas educativas, estudios experimentales y cuasi-experimentales, un proyecto interdisciplinar, varios
planes deintervencion y dos estudios de investigacion. Tras una investigacion profunda, los resultados de la revision indican que, se
trabajo la educacion vial con el objetivo de concienciar a los infantes de una forma divertida y a través de la actividad fisica, mediante
juegos y actividades promoviendo el uso del transporte activo, labicicleta y el caminar de forma segura haciendo efectiva la herramienta
de la educacion para conseguir el objetivo de desarrollo sostenible 3.6. de la Agenda 2030, el cual consiste en reducir a la mitad el
niimero de muertes y lesiones causadas por accidentes de trafico en el mundo. Sin embargo, la cantidad de investigaciones sobre como
ensefiar educacion vial en el aula es limitada, por lo que es necesario realizar mas investigaciones y desarrollar nuevas propuestas para
trabajar este contenido, especialmente dado que la educacion vial ha adquirido mayor importancia en la etapa de Educacion Primaria
tras la nueva ley de educacion LOMLOE.

Palabras clave: actividad fisica, Educacion Primaria, Educacion Fisica, educacion vial.

Abstract. The objective of this project is to review the existing literature on how driver education and its effectiveness can be taught
through Physical Education to children between 6 and 12 years of age. To achieve this objective, an exhaustive search of articles and
studies was carried out in the Google Scholar and Dialnet databases. Of all the articles, 16 articles were finally selected, including
educational proposals, experimental and quasi- experimental studies, an interdisciplinary project, various intervention plans and two
research studies. After an in-depth investigation, the results of the review indicate that driver education was worked with the aim of
raising awareness among infants in a fun way and through physical activity, through games and activities promoting the use of active
transport, the bicycle and walking safely making the education tool effective to achieve the sustainable development goal 3.6. of the
2030 Agenda, which consists of halving the number of deaths and injuries caused by traffic accidents in the world. However, the
amount of research on how to teach driver education in the classroom is limited, so it is necessary to carry out more research and
develop new proposals to work on this content, especially since driver education has acquired greater importance in the primary edu-
cation stage after the new education law LOMLOE.
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Introduccion otros. Estas secuelas pueden aparecer tanto en las personas
que estan directamente relacionadas con el accidente como

El nimero de fallecidos al afio en todo el mundo es de  en familiares, amigos y conocidos de los accidentados y vic-

aproximadamente 1,3 millones de personas (OMS, 2018).
Ademas, las principales causas externas de muerte en Es-
pana desde 2011 han sido, los suicidios, las caidas acciden-
tales, los ahogamientos, siendo los accidentes de trafico la
cuarta causa (Olivar-Julian et al., 2022). La verificaciéon
de estos datos confirma la DGT, recogiendo 1533 fallecidos
en accidentes viales en el aio 2021 (DGT, 2022). Si es
cierto que, esta cifra se debe en parte al incremento de la
poblacion, que ha ocasionado el aumento de personas al vo-
lante en carreteras interurbanas y urbanas en estas tltimas
décadas (Herrera, 2021), y que, por ello, segin el aumento
de personas y las muertes ocasionadas, los accidentes de tra-
fico han disminuido en estos ltimos afos (Jiménez y Fa-
jardo, 2022). No obstante, este dato no quiere decir que
deja de ser un nimero elevado de muertes en accidentes de
trafico. Ademas de los fallecimientos, es importante desta-
car en lo supervivientes las consecuentes lesiones cronicas y
secuelas tanto psiquicas como fisicas, a causa de accidentes
de trafico. Con relacion a las secuelas psiquicas, segin Esbec
y Echeburta (2015), algunas de las mas frecuentes son los
trastornos de adaptacion, la ansiedad, la depresion, entre
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timas. Asimismo, se ha registrado que mas de la mitad de
todas las muertes por accidentes de trafico ocurren entre
usuarios vulnerables de la via: peatones, ciclistas y motoci-
clistas (OMS, 2018), motivo por el cual seria importante
concienciar tanto a los conductores de automoviles como a
aquellas personas que se desplazan a pie o en vehiculos de
dos ruedas, entre otros. Se conoce una gran variedad de
causas a estos accidentes mortales, pero entre las mas co-
munes se detectan las siguientes. Existe un aumento de con-
sumo de drogas, alcohol y psicofarmacos, datos provenien-
tes de las victimas fallecidas en carreteras durante el afio de
2021, siendo el alcohol la sustancia mas detectada, sobre
todo en jovenes (Instituto Nacional de Toxicologia y Cien-
cias Forenses, 2021). Es por ello que es importante con-
cienciar a la poblacion de la responsabilidad al volante, pues
de ellos depende tanto su vida como la de los demas. Por
otro lado, el tipo de colisién supone un mayor o menor
riesgo en los fallecidos por accidentes de trafico. Segn Sua-
rez (2021), las colisiones frontales y fronto-laterales tienen
una probabilidad de muerte mas elevada, al igual que los
accidentes con salida del conductor del vehiculo con un
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choque de cualquier tipo, la cual tiene mas probabilidad de
muerte que cualquier otra salida de la carretera del
vehiculo. Frente a esta situacion, los gobiernos han llevado
a cabo diferentes medidas para frenar o disminuir los falle-
cidos en carreteras. Entre ellas se halla el limite de veloci-
dad, limite de concentracion alcohélica en la sangre para re-
ducir la conduccion bajo los efectos del alcohol, la obliga-
cion del uso del casco y del cinturén de seguridad y aumen-
tar el uso del sistema de retencion infantil (OMS, 2018)
adaptados a su altura y peso al viajar en un vehiculo para
garantizar su seguridad, dado que la mayoria de los disposi-
tivos de seguridad incorporados en un automoévil, como cin-
turones, airbags y reposacabezas, no estan disefiados con las
necesidades de los mas pequefios en mente. Dado este con-
texto, esta problematica ha causado una gran preocupacion
en todo el mundo, motivo por el cual, en 2015 la Organi-
zacion de las Naciones Unidas (ONU) considero que la edu-
cacion para el bienestar humano y la seguridad vial debia
formar parte de uno de los 17 Objetivos de Desarrollo Sos-
tenible (ODS) a conseguir para 2030.

Los ODS compuestos por 17 objetivos y sus 169 metas
propuestas tienen la finalidad de frenar la pobreza y progre-
sar hacia un mundo de prosperidad, paz y oportunidades
para todos en un planeta seguro y sano (Lorenzo, 2020).
Estos se iniciaron en 2015 por la Organizacion de las Nacio-
nes Unidas (ONU). No obstante, si se hace una visita atras,
el concepto de desarrollo sostenible surgi6 desde la preocu-
pacion medioambiental en el Informe Brundtland (Aguado,
2018). Actualmente, los ODS han incorporado dos dimen-
siones mas, la economica y la social. De forma que, los ODS
se distribuyen en tres dimensiones, la medioambiental, la
economica y la social (Gomez, 2018). La dimension me-
dioambiental versa sobre la problematica del cambio clima-
tico, el cual, es una amenaza para el bienestar humano y la
salud del planeta (Barrado, 2016). Desde la educacion, se
puede concienciar a los jovenes a respetar el medioam-
biente dandoles a conocer las consecuencias que el planeta
sufre al hacer uso de medios de transporte contaminantes a
base de gasolina y ayudarles a hacer un buen uso del trans-
porte publico, al igual que el desplazamiento activo e ir en
bici que ademas de ayudar a la sociedad y al planeta, ayuda
a mantenerse en forma. Es por ello que, a través de la edu-
cacion vial se puede contribuir a los ODS, puesto que no
solo conciencia sobre la prudencia al volante, sino que tam-
bién fomenta el transporte activo, el desplazamiento en bici
o andando al colegio, etc. Actividad que ademas conlleva
diversos beneficios tanto fisicos como sociales para los nifios
(Corral-Abos etal., 2022). Sin embargo, este equilibrio cli-
matico y el freno a la contaminacion no se puede conseguir
sin una dimension social, que como aclara Michelle Bache-
let, Directora Ejecutiva de ONU Mujeres, para conseguir
un mundo sostenible, en equilibrio, se requiere de igualdad
de género adoptando unenfoque global ¢ inclusivo (ONU,
2012). De este modo, trabajando valores como el respeto,
la empatia y la igualdad, se construira una sociedad mas
segura para los conductores y para las personas mas vulne-
rables. Con relacion a la Gltima dimension, la economica,
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se trata del crecimiento econémico como una condicién in-
dispensable dentro de los ODS (SEPG, 2022). A partir de
esta dimension, se puede ensefar la importancia de hacer
uso del transporte publico o eléctrico para el ahorro de
energia y dinero. No obstante, al igual que en las otras di-
mensiones, este crecimiento no se conseguira sin la dimen-
sion social y medioambiental, que componen la Agenda
2030. Dentro de las tres dimensiones que conforman los
ODS, se establecen diferentes objetivos. No obstante, no
existe un ODS especifico para la prevencion de accidentes
de trafico, pero si se establece en el ODS 3, salud y bienes-
tar, una contribucion a la reduccion de nlimero de lesiones
y muertes causadas por accidentes de trafico a través de me-
didas de seguridad vial y promocion de comportamientos
seguros (Silva, 2018). Para contribuir al aprendizaje de esos
comportamicntos y Conscguir los ODS propuestos para la
Agenda 2030 es importante la colaboracién y participacion
de la educacion, desde infantil hasta la formacion profesio-
nal, pues esto va a hacer posible que en un futuro sea
agradable vivir en sociedad, es decir, vivir en un mundo
sano, seguro e inclusivo, en el cual se pueda seguir habi-
tando, respetando el medioambiente, las culturas, los seres
vivos y la propia humanidad.

Para conseguir esta intervencion en el aula es impor-
tante tener en cuenta dos conceptos clave. Por un lado, esta
la Educacion para el Desarrollo Sostenible (EDS) una edu-
cacion referida al aprendizaje de cuestiones y problemas de
la vida cotidiana y real que requiere, ofrece y facilita la crea-
cion de oportunidades en la sociedad (Sainz, 2021). Por
otro lado, esta la Educacion Fisica de Calidad (EFC), la cual
consiste en una educacion desde el cuidado de la salud inte-
gral del cuerpo, abarcando tanto el bienestar fisico como
emocional y social, lo que les permitira convertirse en indi-
viduos saludables, capaces de adaptarse a situaciones desa-
fiantes y conscientes de su responsabilidad social
(UNESCO, 2015a). Esta vision del futuro requiere de un
aprendizaje en sociedad, en comtn y no de forma auténoma
para que todos puedan aportar tanto sus fortalezas como de-
bilidades y conocimientos. La educacion para el desarrollo
sostenible es una forma de vida que deben adquirir todos los
seres humanos e involucra en todos los aspectos de la vida y
sociedad, es decir, es una forma de vida tanto del infante,
nifio, adolescente, joven, adulto y anciano, un proceso que
se lleva acabo a lo largo de toda la vida (UNESCO, 2020).
Sin embargo, se tiene una idea inequivoca de que la EDS
debe ser una aportacion nicamente por parte de las insti-
tuciones. Si es cierto que, los docentes son agentes de cam-
bio con gran responsabilidad y poder y son los capaces de
dar esa respuesta educativa que se busca para alcanzar los
ODS (Rieckmann, 2017), pues apartir de los docentes, se
facilita el cambio hacia una sociedad sostenible, pero, para
ello, es necesario que los propios docentes se beneficien de
una formacion sobre los ODS para ser capaces de transmitir
esos conocimientos y esa forma de vidaa su alumnado. Por
este motivo, segtin Rieckmann (2017), la EDS tiene la ca-
pacidad de contribuir a dos acciones fundamentales, por un
lado, a desarrollar las competencias transversales de
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sostenibilidad necesarias para ser capaces de relacionar to-
dos los objetivos entre si y hacer de ellos algo atil.Por otro
lado, contribuye a la ensefianza de aprendizajes cognitivos,
socioemocionales y conductuales en el alumnado para com-
prender y ser participe de los ODS (Rieckmann, 2017).
Dado este contexto, en Espana, se puede comprobar
como la sostenibilidad comprende un papel mas impor-
tante y valioso en la educacion para el alumnado en la actua-
lidad a raiz de la nueva ley legislativa, Real Decreto
157/2022, de 1 de marzo, por el quese establecen la orde-
nacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Primaria,
publicada en la BOE ntim. 52, de 02/03/2022 y que entr6
en vigor el 03/03/2022 por el departamento del Ministerio
de Educacion y Formacion Profesional. Ejemplo de ello, la
palabra sostenible/ sostenibilidad aparece alrededor de unas
cien veces en el Real Decreto 157/2022. Dadas las circuns-
tancias, en el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por
el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas
de la Educaciéon Primaria se incluye la educaciéon vial dentro
de uno de los objetivos de etapa, el cual consiste en “desa-
rrollar habitos cotidianos de movilidad activa autbnoma sa-
ludable, fomentando la educacion vial y actitudes de res-
peto que inciden en la prevencién de los accidentes de tra-
fico” (articulo 7). Inclusive, en la tabla 1se puede observar
como el curriculum de Primaria menciona a la educacion
vial (EV) en la asignatura de Educacién Fisica (EF), dentro
de los saberes basicos tanto del primer ciclo como del se-

gundo y del tercer ciclo (Tabla 1).

Tabla 1.
Saberes basicos sobre la educacion vial en el curriculum de Primaria
ler CICLO 2° CICLO 3er CICLO
Se profundiza mas en el
~ “imies t d o 9 9
Se trabajan unas normas Se trabaja el conocimiento ce unas normas

. o de uso para la educacion vial
basicas de uso, como conocimiento o L.
o desde la actividad fisica y
esla educacion vial para denormas de uso, X
deportiva.
peatones, para asegurar centrados en una .
. . Se trabaja para promover un
una movilidad segura, educacion vial para .
" . transporte activo, seguroy sos-
saludable y sostenible. bicicletas. R , S
/ tenible a través del usode bici-

cletas, patines y patinetes.

Mediante estos datos es posible notar como la sostenibi-
lidad tiene una gran presencia en la Educacion Primaria y
que por cllo, nos movemos hacia un mundo mas seguro para
habitar y mas concienciado sobre la necesidad de trabajar en
equipo y de forma individual para contribuir al bienestar de
todos. Por lo tanto, el proposito de este trabajo es mostrar
como los ODS se pueden trabajar dentro de la rama de la
EF en Primaria, pues, la educacion es un factor esencial del
desarrollo y el progreso, y la EF y el deporte forman parte
integrante de la ensehanza de calidad preconizada por el
movimiento a favor de la Educacion para todos (Retama-
Guzman, 2022). Mas especificamente, este estudio se en-
foca en contribuir al objetivo 3.6. de los ODS de la Agenda
2030, el cual consiste en reducir a la mitad el nimero de
muertes y lesiones causadas por accidentes de trafico en el
mundo desde la Ensefianza Primaria.

Es por ello que, a la vista esta que trabajar los ODS se ha
convertido en estos Gltimos aflos en una prioridad para la
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educacion, convirtiéndolos en un papel fundamental dentro
de la nueva ley legislativa LOMLOE. Aunque todo parece
sugerir que los profesores de EF no tienen una comprension
clara del significado ni de la amplitud de la sostenibilidad, y
tienden a relacionarlo exclusivamente con el ambito ecolo-
gico, y ocasionalmente con el economico, y, ademas, pre-
sentan un conocimiento limitado de los Objetivos de Desa-
rrollo Sostenible (ODS), sus interconexiones y sus metas
(Baena-Morales etal., 2021). De esta forma, a partir de este
estudio se pretende realizar una revision bibliografica de la
literatura. Para ello, se va a llevar a cabo una recopilacion
y seleccion de articulos realizados con el objetivo de com-
probar que a través de la EF se puede trabajar la EV y, por
lo tanto, promover un futuro mas prospero y seguro. Por
lo tanto, el objetivo de este estudio es realizar una revision
de la literatura sobre la EV desarrollada en las clases de EF
de Primaria.

Método

El presente estudio consiste en la realizacién de una revi-
sion bibliografica de la literatura. La busqueda se realiz6 en el
periodo encro-febrero de 2023, de articulos relacionados con
la educacion vial trabajada en EF de Educacion Primaria. Esta
busqueda se lleva a cabo a partir de la concrecion de diferen-
tes palabras clave, con el objetivo de centrar la busqueda en
torno al ODS principal 3.6. Reducir los accidentes de trafico
trabajada en el area de EF en el periodo de estudio de Educa-
cion Primaria.

Estrategias de bisqueda

Como ya se ha comentado anteriormente, la estrategia de
bulsqueda tiene el foco principal en el trabajo de la EV en el
area de EF de Educacion Primaria. Esta busqueda y seleccion
de articulos se llevo a cabo mediante las bases de datos Google
Académico y Dialnet a partir de una serie de palabras clave,
mencionadas a continuacion, relacionadas con el tema princi-

pal del estudio bibliografico de la literatura (Tabla 2).

Tabla 2.
Btsqueda bibliografica acerca de como se aplica la ev en la ensefanza de ef en pri-

maria

n° articulos n° articulos
Bases dedatos Palabras clave

encontrados  seleccionados
“educacion vial en educacion
Google e« o
démi primaria” y “educacion vial en 37 14
acadéemico T
educacion fisica”
« o sy
educacion vial en primaria” y
dialnet P ’ 40 2

« o
ev en educacion fisica

Proceso metodolégico

Seleccion de estudio

Para realizar la seleccion de estudio de la presente revi-

R . . .

sion blbhograflca de la literatura seestablecieron una serie
de criterios de inclusion sobre los articulos encontrados en
la base de datos de Google Académico y Dialnet a partir de
las palabras clave mencionadas anteriormente.

(] Criterios de inclusion: estos criterios son los
que se han establecido con anterioridad ala busqueda de es-
tudios con el objetivo de llevar a cabo una revision
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bibliografica lo mas especifica y detallada posible. A conti-
nuacion, se van a observar los presentes criterios de inclu-
sion:
- Enrelacion ala edad a la que iban dirigidos los articu-
los era preciso que estuviera comprendida entre los 6
y 12 afios.

- La seleccion del afio en que se realizo el articulo, se
establecio una fecha minima, es decir se seleccionaron
articulos que fueron elaborados a partir de 2007, dado
que en los tltimos afios no se han hallado muchos es-
tudios que trabajen la EV en EF en Primaria, se tomo
la decision de incluir en la bisqueda documentos
desde 2007 para incluir una mayor cantidad de infor-
macion en el estudio actual.

- Respecto alidioma, se seleccionaron articulos de habla
hispana.

- En cuanto al contenido principal de los articulos, se
tiene como objetivo seleccionar aquellos que trabaja-
ran la educacion vial en el area de EF en la etapa de

Educacion Primaria.

- Laseleccion de los presentes articulos debian ser estu-
dios de intervencion, propuestas educativas, experi-
mentales, cuasi experimentales o proyectos interdisci-
plinares.

De forma mas visual, en la Figura 1 se presenta un dia-
grama de flujo que resume los resultados de la basqueda en
cada base de datos y muestra cuales resultados se seleccio-
naron para la presente investigacion.

Extraccion de datos

Para la seleccion de los articulos se llevo a cabo una re-
vision de todos los articulos encontrados en la base de datos
Google Académico y Dialnet. Esta revision de los documen-
tos seleccionados y la extraccion de datos importantes de
cada uno se llevo a cabo a partir de la descarga de todos los
documentos almacenados en una carpeta en el ordenador.
De esta forma, se hicieron anotaciones y se subrayaron me-
diante la aplicacion Adobe Acrobat Reader. A partir de
esta revision detallada se pudo observar como algunos

Tabla 3.

Caracteristicas y resultados principales de los estudios seleccionados

articulos no se ajustaban a los criterios de inclusion que
se habia establecido con anterioridad, de forma que esta
revision fue Gtil tanto para ver los datos de interés de los
documentos seleccionados como para descartar ciertos ar-
ticulos. Tras ello, se realiz6 una clasificacion y comparacion
de datos de la variedad de articulos seleccionados, asi tam-
bién como la observacién de las posibles conexiones entre
ellos, sus resultados y conclusiones.

77 articulos
identificados en las
bases de datos:

* Goagle Académico: 37

« Dialnet: 40

61 articulos excluidos:

+ Alumnado menor de 6 afios

+ Alumnado mayor de 12 afios.

« Artiulos anteriores a 2007.

= No escritos en Espaniol.

+ No trabajan la educacién vial a través
del drea de educacién fisica.

+ No eran articulos de intervencién,
propuestas educativas,
experimentales o proyectos
interdisciplinares donde trabajaran la
educacion vial

16 articulos complieron
los criterios de inclusion
establecidos

Figura 1. Resultados en base de datos
Resultados

Caracteristicas Descriptivas de los Estudios Selec-
cionados

En la presente revision bibliografica de la literatura so-
bre la EV en el area de EF de la etapa de Educacion Prima-
ria, se seleccionaron finalmente 16 estudios,6 de los articu-
los seleccionados son propuestas educativas, 2 estudios de
investigacion, 1 proyecto interdisciplinar con una participa-
cion de 430 alumnos/as, 3 planes de intervencion con una
participacion de 172 alumnos/as y por altimo 3 estudios
experimentales y 1 cuasi experimental con una participa-
cion de 2301 alumnos/as en total. En la tabla 3, se pueden
observar las caracteristicas de los estudios seleccionados y
sus resultados principales.

En la Tabla 3 se presenta una gran variedad de propues-
tas que se explicaran detalladamente a continuacion:

Instrumentos de

Autor(es) y afio Tipo de estudio Muestra Programa Resultados principales
(es)y P g medida P P
3 fases:
| La accidentalidad disminuy6
70 escuelas de Es- 1%; analisis de antecedentes como diag- R A
- st sin embargo, es necesario im-
afia nostico.
P - Entrevista plementar un plan de seguri-

Muestra: 1930 ni-
fos/as Edad: 7a 10

afios

Bejarano (2022)

Experimental

7 actividades ludicas.

-2%; analisis del entorno vial del colegio a
través de una inspeccion visual.
3% herramientas para el desarrollo de las

-Inspeccion visual dad vial departamental que
sea continuo y no pausado y

temporal.

Unidad didactica: 4 sesiones.

Alumnos/as: 22
Edades: 11y 12

afos.

Bermejo (2014) Propuesta educa-

tiva

1: Introduccion a la Educacion Vial
2: Primeras practicas como conductores

3: Comprobar lo aprendido

- Cuestionario tipo
P - No se pudo llevar a cabo,
test para ver los co- )
L por lo tanto, no se registra-
nocimientos sobre la
o ron resultados.
educacion vial.

4: Salir a la calle

“3 niveles Bikeability” Alumnado se en-

Berdejo del Fresno  Propuesta educa-

(2010) Edad: 10 a 12 afios

tiva

cuentra en el nivel 1y tras las 4 sesiones

de 2-2.5 horas cada una alcanza el nivel 2

L L No se pudo realizar en su to-
Se siguieron criterios .
~, R talidad, pero muestra que las

de evaluacion (conti- . K
actividades fueron efectivas

(nivel 3 fuera de la escuela, personas nua)
para el alumnado.
adultas)
Huerta et al., (2018) Propuesta Edad: 6-12 afios 6 sesiones con actividades fisicas -Indicadores El alumnado se ha mostrado
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educativa

adaptadas a cada uno de los niveles de la

etapa de Educacion Primaria en la que se

conciencia de la educacion vial, se cono-

cen diferentes medios de transporte, tra-

bajo de las sefiales, el desplazamiento ac-

tivo, uso de alcohol y drogas, limites de
velocidad,

entre otros.

elaborados por la
propia autora

motivado y participativo en
las sesiones.

Fernandez- Menéndez
y Fernandez-Rio
(2018)

Experimental

41 alumnos.
Edades: 8 al1 afios

Unidad didactica (8 sesiones): habitos sa-
ludables, primeros auxilios y 3 Gltimas
sesiones educacion vial. Construyeron
material, asignacion de diferentes roles
(policias, conductores y peatones) y pa-
seo por el entorno para localizar en la

vida real sefiales, entre otros.

-Test de Shapiro-
Wilks (Razali y Wah,
2011.

Prueba de
rangos de Wilcoxon.
Cuestionario de Inte-
rés Situacional (Situa-
tional Interest Ques-
tionnaire). Sun,
Chen, Ennis, Martin
y Shen (2008).

Mejoraron sus conocimientos
de los distintos contenidos a
lo largo de las diferentes se-
siones; por lo tanto, apren-

dian.

Galindo (2021)

Proyecto de In-
vestigacion

3°y 6° de primaria

Factores que influyen en la educacion vial
y las soluciones empleadas para satisfacer
que el camino escolar sea seguro y soste-
nible.
(2 propuestas) Circuito escolar, y camino
seguro hacia el centro escolar.

-Encuesta enfocada a
la percepcion de la
seguridad vial.

La participacion ciudadana en
este ambito era casi nula y na-
die se implicaba en la adquisi-
cion de conocimientos para
los ciudadanos y alumnos so-
bre cuestiones viales.

Lopez-Butron et al.

)

Experimental

117 alumnos.
Edades: 10a 12
anos.

Unidad didactica de Seguridad Vial (seis
sesiones de 45 minutos) Actividades fisi-
cas, aprendizaje de las senales, entre
otros.

- Test de nivel de co-
nocimientos sobre
prevencion de acci-
dentes de transito en
caso de peaton. (Eus-
taquio y Castillo,
2018).

Todas las preguntas presenta-
ron una variacion positiva,
que indicaron una gran mejo-
ria con respecto a la primera
vez que se paso el cuestiona-

rio.

Lopez-Centeno et al.
(2021)

Plan de interven-

cion

49 escolares.
Edades: 10y 11
anos.

Se analizaron datos transversales durante
el curso que evaluaban el desplazamiento
activo al centro educativo y el conoci-
miento de un camino seguro al mismo
(10 sesiones)

- Cuestionario de cla-
boracion propia, ba-
sado en 4 preguntas
relacionadas con el
modo de desplaza-

miento al centro edu-
cativo y la actividad

fisica.

Eliminacion del sedenta-
rismo, obesidad y la mejora
de la autonomia.

Rodriguez et al.
(2007)

Propuesta educa-
tiva

Edades: 8 a 10 afos

7 sesiones. Consisten en una introduc-
cion a la educacion vial, realizacion de
“Gymbkana Vial”, visita al parque munici-
pal de educacion vial y desarrollo de una
campafia de educacion
vial (carteles)

Hoja de observacion
sistematica

Buen grado de participacion y

colaboracion, lo cual es resul-

tado de la alta motivacion que

despertaban las actividades fi-
sicas disefadas.

Mojena (2021)

Proyecto de In-

vestigacion

Edades: 10y 11

afos.

8 juegos adaptados para aprender el se-
maforo, sefales de trafico y pasos peato-
nales.

No se especifica nin-
g\fm instrumento eva-
luativo.

Pocos materiales de Educa-
cion Fisica para darle salida a
este contenido. Mejora el
aprendizaje mediante juegos

adaptados.

Mojena (2021)

Proyecto de In-
vestigacion

Edades: 10y 11

afos.

8 juegos adaptados para aprender el se-
maforo, sefales de trafico y pasos peato-
nales.

No se especifica nin-
g\fm instrumento eva-
luativo.

Pocos materiales de Educa-
cion Fisica para darle salida a
este contenido. Mejora el
aprendizaje mediante juegos

adaptados.

Moreno (2021)

Estudio cuasi- ex-

perimental

213 alumnos
Edades: 10 a 12 Di-

ferentes colegios.

3 0 4 sesiones de Educacion Fisica (de-
pendiendo del colegio)
de entrenamiento mediante el uso de la

bicicleta.

-Evaluar la coordina-
ciéon motora: test de
coordinaciéon KTK.
-Analisis de la moti-
vacion en Educacion
Fisica: cuestionario
CMEFEP.
-Evaluaci6n de las ac-
titudes hacia las nor-
mas viales: escala

ANV.

Actitud positiva hacia las nor-
mas viales y seguridad tanto
para el ciclista como para los

otros usuarios de la carretera.

Castellar etal. (2013)

Propuesta educa-
tiva

Diferentes colegios
de la provincia de
Huesca.
Edades: 8 a 12 afos.

1 sesion teorica de una horay 1 practica
de 2 a 3 horas de duracién Ensefar a tra-
vés de la bicicleta una triple perspectiva:
medio de transporte urbano, modalidad
deportiva ecologica y saludable, y herra-

mienta para descubrir el medio natural.

Escalas de evaluacion
disenadas para cada
uno de los niveles
educativos.

El Aula en bici se ha desarro-
llado desde el curso 2007/08
con un excelente grado de
aceptacion.

Peixoto et al. (2019)

Proyecto inter-
disciplinar

430 alumnos

13 actividades sobre prevencion de
accidentes y primeros auxilios.
Recibieron la visita de dos agentes de

El tutor o docente
especialista se encar-
gaba de la evaluacion

El alumnado se mostraba mo-
tivado ante las actividades

planteadas a pesar de que el
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trafico que ensefiaron las normas de cir-
culacién y conductas peatonales basicas y
realizaron un recorrido de educacion vial
por la DGT con bicicletas, patines,
patinetes y cars (cedidos por trafico).

mediante la participa-
cion y la implicacion
académico- curricular
a través de los instru-
mentos de registro

registro de participacion habia

disminuido respecto a los

cursos anteriores.

habitual y referido en
la programacién do-

cente.

48 alumnos
Edades: 10a 12
anos. Centrado en 6°

Plan de I ven-
Rojo (2012) an de Interven

cion

de Primaria

de un circuito de educacion vial.

Dos o tres sesiones, cuya duracion varfa
entre sesenta y noventa minutos.
Sesion tedrica con explicacion y examen

tipo test y sesion practica mediante el uso

Evaluacion a través de
los encuentros del
CRIE, y a través de

los criterios de eva-

Propuesta educativa que fun-
ciona desde hace ocho afios
con resultados muy positivos.

luacion planteados.

4 actividades “La Historia de la

Propucsta educa-

San-Matias (2007) Edades: 9 y 10 afos

Bicicleta Cleta”, Juego de Mesa de Edu-
cacion Vial, Conduccion de Bicis y Mini-

-Criterios de evalua-
cion (continua)
-Registro de los avan-
ces y/o de la evolu- No se incl L, |

o se incluye ninglin resul-

cion del uso de estra- K
tado de la propuesta reali-

tiva - L tegias cooperativas
Cars en el Parque Infantil de Trafico de g P R K zada.
L. R ., adecuadas en situacio-
Cajar y Hoja de Observacion .
nes ficticias y reales
relacionadas con la
educacion vial.
4 sesiones para aprender normas y
, medidas de seguridad para realizar des-  Cuestionarios de pro-  No se especifican resultados
Serrano-Martinez Plan de 75 alumnos

(2017) intervencion Edades 10 a 12 anos.

plazamientos activos y crear entornos

mas seguros para realizar dichos

yecto PACO (Pedalea
y Anda al colegio).

porque no se consiguio
realizar.

desplazamientos.

Propuestas educativas

En cuanto a las propuestas educativas, estas son un plan
de intervencion detallado conel objetivo de guiar el proceso
de ensefianza-aprendizaje del alumnado, asegurando asi una
organizacion, calidad y maximo aprovechamiento de los re-
cursos que se tienen y capacidades y caracteristicas del
alumnado. De los articulos seleccionados, gran parte de
ellos son propuestas educativas, especificamente 6 de ellos
concretan una propuesta educativa para trabajar la educa-
cion vial con el alumnado de Educacion Primaria.

El estudio de San-Matias (2007), concreta que, a traves
de esta propuesta educativa sepretende fomentar el conoci-
miento de las reglas basicas de la EV con la participacion de
la Policia del municipio y la aplicacion de los conocimientos
en situaciones reales en el Parque Infantil de Trafico situado
en el propio centro. En comun con esta propuesta Huerta
et al. (2018), afirma que a traves de una buena propuesta
didactica se puede mejorar la conducta ciudadana de nues-
tros estudiantes mostrando contenidos sobre EV y fomentar
el aprendizaje para la vida desde el area de EF.

Acercandonos a la sociedad actual con la importancia de
los recursos tecnologicos Rodriguez et al. (2007), tratan la
EV en la era digital aplicado a la EF, puesto que esta arca
seglin los autores en comparacion con otras permite un en-
torno enfocado en la diversion y experimentacion apro-
piado para fomentar actitudes, valores y habitos positivos
para la vida cotidiana, asi como la seguridad vial por medio
del juego y del uso de las nuevas tecnologias.

Son varios los articulos que a través de su propuesta edu-
cativa han optado por trabajar la educacion vial mediante el
uso de la bicicleta en Educacion Primaria, asi como en la
propuesta educativa de Berdejo del Fresno (2010), se fo-
menta el uso de la bicicleta a partir del proyecto “Bikeabi-
lity”, el cual fue disefiado para trabajar la EV desde la EF a
partir de la bicicleta con el objetivo de que sea til para tra-

bajar nuevos conocimientos a través de meétodos mas
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atractivos y experimentales para el alumnado y asi puedan
conocer otros deportes como es el ciclismo, todo ello de
una forma mas segura. Otro de los articulos que tiene como
objetivo fomentar la EV a través del uso de la bicicleta es
Castellar et al. (2013), a través de esta propuesta educativa
se pretende fomentar habitos saludables y educar la con-
ciencia medioambiental mediante el uso de la bicicleta
como medio de desplazamiento para ir al centro educativo.
Aligual pasa con la propuesta educativa de Bermejo (2014),
que tiene como objetivo lograr llevar a cabo una actividad
con bicicletas, para el aprendizaje y fomento del uso de las
mismas a pesar de las dificultades presentadas en el centro
escolar.

Proyecto interdisciplinar

En la eleccion de articulos, se ha seleccionado un pro-
yecto interdisciplinar, este consiste en una iniciativa que
poco a poco se va utilizando mas en los centros educativos
que involucra a diferentes areas de estudio en el aprendizaje
de un contenido o conocimiento, el cual facilita una com-
prension mas profunda y significativa a traves de la combi-
nacion de diferentes disciplinas.

En este caso, el proyecto interdisciplinar de Peixoto et
al. (2019), esta compuesto por 13 actividades, en la que
participaron 30 docentes y 430 alumnos, un programa diri-
gido desde el area de EF y desde la coordinacion de activi-
dades complementarias implicito en la mayoria de las areas
con el objetivo de demostrar que con una buena organiza-
cion y coordinacion un proyecto disciplinar sobre una te-
matica educativa curricularmente reconocida y socialmente
necesaria puede tener resultados positivos.

Experimentales y cuasi-experimentales

Los estudios experimentales son un tipo de investiga-
cion que se lleva a cabo en el ambito educativo para evaluar
la efectividad de una intervencion en el aprendizaje de los
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estudiantes. Este tipo de estudio implica un grupo control y
otro experimentado con el objetivo de evaluar su impacto
en el aprendizaje, en este caso un aprendizaje sobre la EV.

A traves del estudio experimental de Fernandez-Menén-
dez y Fernandez-Rio (2018), mediante los argumentos de
los casos y los diferentes dibujos y pictogramas que debian
realizar los participantes se extrajo la informacién necesaria
para saber que la unidad didactica fue efectiva por sus bue-
nos resultados. De esta forma, se conoce otra forma de me-
jorar el aprendizaje para trabajar la educacion vial a través
del juego, diversion, novedad, compafierismo y esfuerzo.
Al igual paso con el estudio experimental de Lopez-Butron
etal. (s.f.), que con un total de 6 sesiones con el grupo ex-
perimental se pudo observar como hubo una variacion po-
sitiva tras la intervencion. En este caso se realizo un “test de
nivel de conocimientos sobre prevencion de accidentes de
transito en caso de peatédn”, por ello el alumnado aprendio
las diferentes sefales de trafico, normativa y cuestiones que
mejoraria la seguridad vial. Por tltimo, en comtn con los
dos estudios experimentales anteriores, Bejarano (2022),
también opt6 por realizar diferentes sesiones ladicas con el
alumnado para trabajar la educacion vial, demostrando que
con buenos recursos y organizacion se pueden obtener bue-
nos resultados en pocas sesiones, ya que el alumnado siem-
pre se muestra muy interesado en actividades motivadoras.

Dentro de estos estudios experimentales, se analizé un
estudio cuasi-experimental, este consiste en un tipo de in-
vestigacion con grandes similitudes a los estudios experi-
mentales pero no tiene una asignacién aleatoria en cuanto a
los participantes del grupo experimental y grupo control,
es decir, que se seleccionan dos grupos de participantes
que ya existen como pueden ser dos aulas de un centro edu-
cativo y los compara para medir el efecto del tema seleccio-
nado para evaluar, en este caso la EV. Es por ello que, el
estudio de Moreno (2021), se centra en el uso de la bicicleta
y el uso sostenible de los medios de transporte, para fomen-
tar tanto el conocimiento de las normas de seguridad y se-
fales de trafico como el interés por practicar ciclismo en el
alumnado de Educacion Primaria, mostrando el alumnado
una motivacion y accion positiva en cuanto a las actividades
y la propuesta.

Planes de intervencion

Un plan de intervencion tiene objetivos claros y especi-
ficos e incluye una descripcion detallada de las actividades
propuestas y estrategias que se utilizaran para ayudar a los
estudiantes a alcanzar esos objetivos, en este caso el apren-
dizaje de la EV. En ¢l también se puede incluir informacion
sobre los recursos y el personal que se necesitaran paraim-
plementar el plan, asi como sobre las evaluaciones y los se-
guimientos.

Lopez-Centeno etal. (2021), forma parte de uno de los
planes de intervencion seleccionados, pues tiene como ob-
jetivo acabar con el sedentarismo, obesidad y mejorar la au-
tonomia del alumnado, para ello se centraron conocer los
trayectos que hacia el alumnado y contribuir a unos trayec-
tos hacia el centro educativo seguro con la creacion de
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caminos seguro que permita al alumnado conocer la ciudad,
las rutas mas seguras y los beneficios de realizar actividad
fisica, con el aprendizaje de normas y sefiales de trafico ne-
cesarias para fomentar esa seguridad en el alumnado y auto-
nomia. En comln con este plan de intervencién,Serrano-
Martinez (2017), enfoca su plan al trayecto que realizan los
alumnos desde el centro escolar al domicilio y viceversa a
través del estudio del entorno del alumnado y con la crea-
cion de diferentes actividades para comprobar con una eva-
luacion final, sin éxito, el fomento del desplazamiento ac-
tivo en el alumnado. Por Gltimo, con una finalidad un tanto
diferente Rojo (2012), a traves de la accién didactica tiene
como objetivo el aprendizaje en el alumnado de una forma
teorica, practica, funcional y significativa la EV. Plan desa-
rrollado con éxito, y una vez mas mostrando que la inter-
vencion educativa es una fuente motivadora y gratificante a
la hora de trabajar conocimientos relacionados con la segu-

ridad y EV.

Estudio de investigacién

Se han seleccionado 2 estudios de investigacién en la
presente revision bibliografica de la literatura. Un estudio
de investigacién consiste en una investigacion estructurada
que se lleva a cabo con el objetivo de obtener informacion
sobre un tema, en este caso sobre el conocimiento de la EV
en educandos de Educacion Primaria. Esta investigacion es-
tructurada implica una recopilacion y analisis de datos utili-
zando herramientas para responder a preguntas e hipotesis
planteadas previamente.

Por un lado, en la investigacion realizada por Mojena
(2021), se han seleccionado 8 juegos para favorecer la EV
con unos resultados positivos puesto que, se consideraque
los juegos constituyen una herramienta eficaz para favorecer
la EV y dar a conocer diferentes complicaciones como
puede ser el escaso material existente para elaborar diferen-
tes actividades para trabajar este tema.

Por otro lado, Galindo (2021), tiene como objetivo
que el alumnado tenga una base en cuanto a conocimientos
y actitudes sobre EV, puesto que considera que es benefi-
cioso para que los estudiantes en el futuro desarrollen las
habilidades correctas para fomentar una movilidad soste-
nible. Por ello, a partir de esta investigacion se pretende
obtener datos sobre la percepcion del alumnado sobre su
seguridad en el trayecto al colegio, las diversas opciones
para ensefiar educacion vial a estudiantes de primaria me-
diante recursos didacticos que les ayuden a tomar concien-
cia sobre la importancia de la seguridad vial, centrandose
en la movilidad sostenible y varios otros aspectos. En
cuanto a los resultados, se ha observado como conforme
el alumnado crece utiliza menos el transporte ptblico y no
tiene un trayecto andando hacia el colegio. Ademas, tam-
bién se ha descubierto como el municipio no facilita ese
trayecto andando a causa de diferentes factores como es el
estrechamiento de las aceras y la falta de pasos de peato-
nes. En comparacion a otros estudios, en este la participa-
cion e implicacion en la adquisicion de conocimientos era
casi nula.
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Discusion

La presente investigacion tiene como principal objetivo
realizar una revision de la literatura sobre la educacion vial
desarrollada en las clases de EF de Primaria. Por ello, se ha
constatado que hay una variedad de investigaciones que
abordan la EV en el ambito de la EF en la etapa de primaria
y que ademas, se ha obtenido en gran parte de los diferentes
estudios una valoracion positiva a través de la actividad fi-
sica. No obstante, se han hallado algunos estudios con varias
complicaciones respecto a los participantes y a las facilida-
des de los centros donde se han empleado los mismos estu-
dios.

Por un lado, se han obtenido grandes resultados de
aprendizaje como es el plan de intervencion de Rojo (2012)
por parte del alumnado sobre la EV mediante la actividad
fisica, puesto que consideran que a través de esta los objeti-
vos pueden ser mas faciles de conseguir con una buena me-
todologia. En gran parte del alumnado, la actividad fisica les
ha despertado motivacion e interés y eso ha facilitado el pro-
ceso de ensefanza- aprendizaje de la EV, como es el ¢jem-
plo de las diferentes propuestas educativas que se han selec-
cionado para la presente revision bibliografica. Gran parte
de las propuestas comparten actividades que fomentan el
juego y el aprendizaje de la educacion vial a traves de acti-
vidades ladicas y hay multiples formas de transmitir estos
conocimientos al alumnado, como la propuesta de San-Ma-
tias (2007), que dispone de un Parque Infantil de Trafico en
el centro escolar o el caso de la propuesta de Huerta etal.
(2018), que dispone en el centro de diferentes materiales
para realizar su propuesta con facilidad. No obstante, no to-
dos los centros tienen estas instalaciones y es el propio do-
cente el que fabrica el material, como es la propuesta de
Rodriguez et al. (2007), que en alguna de sus sesiones rea-
liza la construccion de los materiales necesarios como sena-
les y cuestionarios para el desarrollo de “La Gymkhana
Vial”. Ademas, en otra propuesta como la de Fernandez-
Menéndez y Fernandez-Rio (2018), era el propio alumnado
que realizaba el material, la cual consistio en elaborar carre-
teras seguras a traves del material y sefiales que habian
creado los propios discentes, de esta forma aprenden ha-
ciendo y tienen la oportunidad de acercarse a situaciones
reales como es una carretera de una ciudad. Asimismo, se
encontraron varios estudios, como el de Mojena (2021),
que expresaban la falta de material adecuado para ensefar
EV. Esta afirmacion es cierta, ya que los centros educativos
no cuentan con suficientes herramientas para abordar la EV
de manera efectiva. Sin embargo, Rodriguez et al. (2007)
propone una solucion en la cual los propios estudiantes
crean sefiales de trafico en forma de carteles para facilitar su
aprendizaje. De esta manera, los alumnos se convierten en
los creadores del material necesario para ensenar EV.

Pero a través de esta revision bibliografica se ha obser-
vado c6mo no solo las propuestas educativas tienen una re-
percusion positiva en el alumnado si no que los estudios ex-
perimentales también han ayudado a demostrar como la EV
se puede trabajar desde el area de EF, como es el estudio de
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Lopez-Butron etal. (s.f.), que mediante la realizacion de las
seis sesiones al grupo experimental se consiguieron unas va-
riaciones positivas tras la intervencion, todo ello uniendo el
juego, laactividad fisica y la EV. Ademas, se hallan propues-
tas que llevan funcionando desde hace varios anos como por
ejemplo la intervencion de (Rojo, 2012), que a través de sus
sesiones teodricas sobre la EV y practicas a traves de un cir-
cuito adaptado al alumnado fomenta el aprendizaje de este
contenido desde hace 8 afios en el tercer ciclo de Edu-
cacion Primaria. Asimismo, (Peixoto etal., 2019), también
optaron por incluir en su proyecto interdisciplinar una se-
sion teorica en la que acudieron dos policias locales para im-
partir una charla informativa sobre EV a los estudiantes y
dentro de esta sesion una mas practica por la cual la DGT
proporcionoé diferentes medios de transporte, como bicicle-
tas o patinetes, para que los estudiantes pudieran poner en
practica lo aprendido en un circuito de EV. Por esta razon,
mediante la educacion vial, se busca ensefiar a los estudian-
tes sobre situaciones reales que enfrentaran en la vida y les
permite experimentar por si mismos la responsabilidad que
tienen en la carretera mediante la creacion de circuitos de
EV adaptados a las edades de los jovenes y nifios. Como se
ha podido observar en la mayoria de los articulos seleccio-
nados, se utiliza un recorrido o circuito vial como recurso
para ensefiar EV. Esta herramienta ayuda a los estudiantes a
aproximarse a la realidad del trafico, experimentando situa-
ciones de responsabilidad y posibles accidentes. A traves de
este enfoque, el aprendizaje se vuelve significativo y direc-
tamente se ve relacionado con la sociedad que les rodea. Un
ejemplo de esto es la propuesta de Rojo (2012), donde los
alumnos experimentan la conduccion. En cambio, Serrano-
Martinez (2017) realiza una propuesta centrada en el apren-
dizaje de las senales de trafico y las medidas de seguridad sin
una experiencia tan directa como la que se obtiene a través
de un circuito vial. Ademas, no se incluyen resultados en su
estudio, por lo que no se puede determinar si fue efectiva
su propuesta.

Por otro lado, se han escogido otros articulos en los cua-
les se trabaja el aprendizaje de la EV en alumnado de Edu-
cacion Primaria desde el fomento de un trayecto mas soste-
nible, asi como promover un trayecto seguro al centro es-
colar, facilitando habitos saludables, como el plan de inter-
vencion que realizo (Lopez-Centeno et al., 2021), con la
creacion de caminos seguros hacia el centro escolar. Asi
como lo explica, realizar un trayecto hacia el centro an-
dando puede ser beneficioso tanto fisica como psicologi-
camente, ya que andar al aire libre por la mafiana antes de
ir al colegio puede mejorar el estado de animo, energia y
reducir el estrés. Ademas, concreta que otro de los benefi-
cios que se obtiene al realizar unos trayectos mas sosteni-
bles, es la repercusion que se tiene en el medio ambiente,
es decir, si ensehamos a los jovenes a llevar una rutina mas
sostenible como es hacer un trayecto andando al centro es-
colar o conocer las rutas en autobus puede tener un impacto
positivo en el medio ambiente reduciendo la emision de ga-
ses, ayudando a mejorar la calidad de aire, promover la ac-
tividad fisica contribuyendo tanto a una vida mas saludable
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y sostenible a nivel personal y para el planeta como al cono-
cimiento y al cumplimiento de los ODS. En comtin con esta
propuesta, Galindo (2021) también propuso un estudio
para conocer el trayecto del alumnado al centro y promo-
ver esos trayectos mas sostenibles. Sin embargo, no se ob-
tuvieron los resultados esperados, puesto que, gran parte
del alumnado hacia uso del coche. Con esta idea, se llego a
la conclusion de que, es muy complicado ensefar al alum-
nado la importancia de la EV y de fomentar unos trayectos
mas seguros si el propio centro o el entorno mas préximo
al alumnado no muestra interés en cambiar y fomentar una
vida saludable y mas segura para todos. Claro ejemplo es la
falta de aceras y pasos de peatones que comenta el alum-
nado, asi como la falta también de carriles para bicicletas en
toda la ciudad que dificultan el uso de ellas por falta de se-
guridad. Cabe destacarque por muy buena que sea una pro-
puesta de intervencion si no se tiene el apoyo suficiente por
parte del entorno del nifio, la participacion no va a ser efec-
tiva, ya que el alumnado de Educacion Primaria se deja guiar
por su familia y su profesorado por el desconocimiento de
loque se va a trabajar. Al igual que es importante que los
familiares y docentes sean conscientesde la importancia de
la educacion vial, se debe afiadir a toda la comunidad edu-
cativa, ya que,a través del estudio experimental de Bejarano
(2022) y analizar el entorno de las calles del centro escolar,
se ha podido comprobar como en parte las ciudades no fa-
cilitan una movilidad segura y dificultan el uso de trayectos
mas sostenibles. Es importante que desde la ciudad se haga
ejemplo de laimportancia y de la seguridad vial para que los
mas jovenes cojan ejemplo y el aprendizaje sea significativo
y duradero. Asimismo, se han analizado estudios que tam-
bién fomentan el trabajo de la EV y el conocimiento de las
sefiales de trafico a traves del uso de la bicicleta. Al igual
que los trayectos andando, el uso de la bicicleta tiene gran-
des beneficios tanto a nivel personal como para el planeta.
Este medio de transporte puede ser una opcion util para
aquellas familias que tengan su hogar a una distancia mayor
del centro escolar, puesto que ir andando puede suponer
mas tiempo y con el tiempo cansancio para el alumnado, es
por ello que realizar un trayecto en bicicleta puede ser mas
saludable y sostenible. Ademas, otro de los beneficios que
se tiene al realizar trayectos en bicicleta es la mejora de la
movilidad urbana, es decir, el alumnado acude al centro es-
colar y termina las horas lectivas a horas muy concurridas y
eso puede provocar atascos, falta de aparcamiento, acciden-
tes, entre otros, de forma que, a través del uso dela bici-
cleta ayuda a un movimiento mas rapido, seguro y eficiente
por la ciudad. Con relacion a este, Serrano- Martinez
(2017) también opta por realizar un estudio que ayude a
mejorar el trayecto y el desplazamiento activo del alumnado
al centro escolar. A través de diferentes cuestionarios se
pudo observar como gran parte del alumnado se desplazaba
andando al centro escolar pero ningan alumno/a optaba por
desplazarse mediante la bicicleta. Se ha observado como
gran parte de los estudios coinciden en que a traves de sus
propuestas e intervenciones tienen la capacidad de aproxi-
mar la bicicleta al alumnado como un medio de transporte
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mas, como modalidad deportiva, como es el ciclismo o
triatlon y como medio para descubrir y ayudar al medio am-
biente Castellar etal. (2010), fomentan el uso de la bicicleta
y el acercamiento del ciclismo al alumnado, pues a traves de
la EF se puede ayudar al alumnado a descubrir nuevos de-
portes y fomentar su actividad fisica en su tiempo libre en
horasno lectivas. Asimismo, Moreno (2021), trabaja la apli-
cacion de situaciones reales y simuladas a través de diferen-
tes sesiones de EV a través de la herramienta de la bicicleta,
pues aprenden educacion vial a la vez que aprende a ir en
bicicleta por la ciudad ayudando a ese desplazamiento activo
y fomentar la actividad fisica en el alumnado.

Como se observa, se seleccionaron varios estudios que
utilizaban la bicicleta como herramienta para ensenar EV.
Entre ellos, en el estudio de Castellar et al. (2010), se han
obtenido resultados positivos desde el curso 2007/2008 a
través de su propuesta. Por otro lado, a pesar de que la pro-
puesta de San-Matias (2007), parecia promover el aprendi-
zaje de la EV, no se han registrado los resultados, por lo que
no podemos determinar si tuvo éxito o no.

Mediante el analisis de todos estos estudios, se ha obser-
vado que el juego es una herramienta altamente estimulante
para motivar a los estudiantes. A parte de este beneficio
también comparte otros beneficios como estimular su crea-
tividad e imaginacion, ayudar a retener de una forma mas
efectiva toda la informacion que se aprende a través de sus
experiencias. Es por ello que, Mojena (2021) en su estudio
une la importancia del trabajo dela EV con una gran varie-
dad de juegos para los docentes del area de EF e incluso jue-
gos que se pueden realizar en cualquier area. Otra pro-
puesta de proyecto diferente que se ha seleccionado para la
revision bibliografica es la de Bermejo (2014), que pro-
mueve el conocimiento de las Vias Verdes a un centro esco-
lar urbano de Segovia. Es otra forma de fomentar los des-
plazamientos activos y la actividad fisica, informando y
aprendiendo EV desde las vias verdes de la misma ciudad,
zonas que parte de la poblacion desconoce.

En definitiva, tras realizar la revision bibliografica de va-
rios estudios y observar los beneficios de trabajar la EV en
Educacion Primaria desde el area de EF, es importante tra-
bajar este contenido a través de propuestas atractivas y mo-
tivadoras adaptadas a las caracteristicas y a las necesidades
del alumnado de esas edades comprendidas.No obstante, el
presente trabajo de investigacion presenta algunas limita-
ciones como la falta de estudios y articulos para trabajar la
educacion vial en Educacion Primaria a través de la actividad
fisica, falta de datos como no incluir el alumnado al que va
dirigido el estudio en concreto o falta de informacion para
la elaboracion de actividades, entre otros. Sin embargo,a
pesar de dichas limitaciones y teniendo en cuenta los resul-
tados positivos obtenidos, se deberia reconsiderar el trabajo
de la EV en el area de EF, puesto quecomo ya se ha comen-
tado anteriormente los recursos y articulos son muy esca-
sos. Asimismo, cabe afadir, que tras la aprobacion de la
LOMLOE la educacién vial forma parte del curriculo y con
su incorporacion la investigacion y los estudios aumentaran
facilitando el trabajo en las aulas de Educacién Primaria.

Retos, nimero 51, 2024 (1° trimestre)



2024, Retos, 51, 938-948

© Copyright: Federacién Espaniola de Asociaciones de Docentes de Educacién Fisica (FEADEF) ISSN: Edicién impresa: 1579-1726. Edicion Web: 1988-2041 (https:/ /recyt.fecyt.es/ index.php / retos/ index)

Conclusion

Una vez realizada la presente investigacion y revision bi-
bliografica de la literatura, se ha observado que, si se aborda
la EV en la EF de primaria, pero se ha encontrado una esca-
sez significativa de estudios variados y numerosos sobre este
tema. No obstante, se ha comprobado que existe una cone-
xion beneficiosa entre el aprendizaje de la EV y la actividad
fisica en el alumnado de Educaciéon Primaria. Por ello, so-
mos conscientes de que los accidentes de trafico represen-
tan una de las mayores preocupaciones y desafios actuales,
y tras analizar estos articulos se ha confirmado como la edu-
cacion puede ser una herramienta efectiva para abordar y
solucionar esta problematica. Ademas, trabajando este con-
tenido a través del area de EF, en los articulos seleccionados
se han registrado otras ventajas significativas, tales como fo-
mentar el transporte y desplazamiento activo, incentivar la
practica de ejercicio fisico, familiarizar al alumnado con di-
versas disciplinas deportivas, como el ciclismo y triatlon y
combatir con otra gran problematica actual como es el se-
dentarismo. Asimismo, la EV deberia ser un tema esencial
en la formacion de los docentes, ya que mediante la edu-
cacion, los jovenes pueden adquirir conocimientos y ha-
bilidades para construir un futuro mejor en el mundo. Sin
embargo, es posible afirmar que existen pocas publicaciones
sobre estudios y propuestas en lengua espafola de la ense-
fianza de la EV en Educacion Primaria, especialmente en el
area de EF. Con la implementacion de la nueva ley
LOMLOE se ha podido comprobar como la EV y en general
los ODS han cobrado una importancia fundamental en el
proceso de ensefanza y aprendizaje del alumnado de Edu-
cacion Primaria. La nueva ley tiene la ventaja de incremen-
tar la cantidad de clases de EF durante el horario escolar,
lo que permite a los docentes ensefiar mas contenidos y
profundizar en ellos. Ademas, este aumento de tiempo ob-
servado en el curriculum de Primaria hace posible que se
pueda ensefiar EV mediante la actividad fisica, algo que an-
tes no era muy viable para parte del profesorado de EF de-
bido a la falta de tiempo disponible. Gracias al cambio que
se esta llevando a cabo, los maestros tendran la oportunidad
de trabajar en la educacién a través de los ODS, los cuales
son fundamentales tanto para el planeta como para la huma-
nidad. Por ello, resulta imprescindible efectuar mas inves-
tigaciones y desarrollar nuevas propuestas con el fin de im-
plementar en el aula una practica 6ptima y adecuada, dado
que la educacion vial ha adquirido una importancia funda-
mental en la etapa de Educacion Primaria tras la nueva ley
LOMLOE con la finalidad de cumplir con el objetivo 3 de
los ODS, salud y bienestar, en concreto la meta 3.6, que
tiene como objetivo reducir a la mitad el nimero de muer-
tos y heridos por accidentes de trafico en todo el mundo.
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