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Resumen. Los padres participan en la práctica deportiva de sus hijos por un sentido de motivación, quieren construir un rol parental 
específico ayudando al niño en las actividades propias de la disciplina deportiva. La presente investigación tiene como objetivo deter-
minar la percepción de los formadores deportivos sobre la actitud de los padres durante los entrenamientos en las diferentes disciplinas 
de escuelas de formación del Instituto Municipal para el Deporte y la Recreación de Madrid (Cundinamarca, Colombia). La investiga-
ción se desarrolló un estudio con metodología cuantitativa siguiendo un corte transversal descriptivo. La muestra estuvo conformada 
por 56 formadores, masculino (n=44) femenino (n=12), la cual se consideró de tipo no probabilístico por conveniencia, el instrumento 
de recolección de la información fue el cuestionario para técnicos deportivos sobre actitudes de padres y madres en el deporte 
(CTPMD), (Garrido et al 2010). Como resultado se evidencia que en todos los casos existen altos niveles de heterogeneidad, lo cual 
se puede explicar desde la premisa que la percepción es subjetiva y se da por las vivencias diarias que presentan los formadores, adicio-
nalmente, a que en grupos tan grandes se pueden presentar casos de percepciones altas, bajas, pero al cumplir parámetros propios de 
la normalidad, prevalecen valores medios. A modo de conclusión se destaca que a través del deporte las familias llegan a tener expe-
riencias significativas con sus hijos, y es de vital importancia para el Formador que dichas actividades sean gratificantes sin dejar de lado 
el proceso formativo de los deportistas.  
Palabras claves: Entorno deportivo, padres de familia, percepción, formadores, actitudes, comportamiento 
 
Abstract. Parents participate in their children's sports practice for a sense of motivation. They want to build a specific parental role  
in helping their children in sports practice. This research aims to know the coaches perception about the attitude of parents during 
training in different sports branches in the municipality of Madrid (Cundinamarca), whom made part of the Sports and Recreation 
Institute (IDRM). The research developed a quantitative study following a descriptive research desing. The sample was made up of 56 
coaches (n= 56): male (n=44), and female (n=12); this sample is non-probabilistic for convenience. The instrument applied was a 
questionnaire to enquire about the coaches` perception of attitudes of fathers and mothers in sports training sections. (CTPMD)        
(Garrido et. al. 2010). As a result, it was clear that in all cases, there are high levels of heterogeneity, which can be explained by the 
premise that the perception is subjective and is given by the daily experiences instructors present. In addition, to the fact that in such 
large groups presents cases of high and low perceptions, but when normal parameters are achieved, average values prevail. In conclu-
sion, the study highlighted that through sports, families have significant experiences with their children, and it is of vital importance 
for the coach that these activities are rewarding without neglecting the training process of athletes. 
Keywords: Sports environment, parents, perception, coaches, attitudes, behavior. 
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Introducción 
 
Los padres son los primeros agentes que brindan una ex-

periencia deportiva a sus hijos, enseñándoles las primeras 
habilidades y contribuyendo al desarrollo de su personali-
dad. En este sentido, es crucial reconocer la importancia del 
apoyo que ofrecen a lo largo del proceso deportivo de sus 
hijos. Sin embargo, en muchas ocasiones, pueden tener una 
percepción equivocada de la práctica deportiva en la que 
está involucrado su hijo, centrándose en el mejoramiento 
del estatus social y dejando de lado la actitud y las necesida-
des del niño (Quesada, 2003; Andreu, 2020). 

Es importante destacar, que el papel de los padres con-
siste en identificar la actividad favorita de su hijo y asegu-
rarse de que el ambiente psicológico y la atmósfera estén en 
perfecta sintonía con las necesidades del niño. Según lo 
planteado por Leo et al. (2009), los padres también tienen 
un papel significativo como agentes socializadores, enfati-
zando en su hijo la importancia de competencias relaciona-
das con las habilidades deportivas, el disfrute, el esfuerzo y 
el interés en el deporte.  

Por consiguiente, la participación de los padres en la 

práctica deportiva de sus hijos surge de una motivación in-
terna, ya que desean desempeñar un rol parental específico 
y ayudar al niño en su experiencia deportiva. Además, res-
ponden a los requerimientos y compromisos dentro de las 
organizaciones deportivas, los cuales son desarrollados por 
el formador con el propósito de mejorar las habilidades de 
los niños. Por último, es importante reconocer que ellos 
también se ven influenciados por lo vivencial, los conoci-
mientos y habilidades para incidir positivamente en el desa-
rrollo deportivo (Teques & Serpa, 2009). 

White (2006), señala que los padres reconocen en sus 
hijos distintos aspectos, frente a sus comportamientos y co-
munican sus expectativas, lo que, a su vez, influye en la 
adopción de modelos de motivación específicos por parte 
de los niños. En el ámbito del deporte formativo, diversas 
corrientes psicológicas, intervienen en la mediación y el 
desarrollo de atributos psicológicos del niño en las diferen-
tes disciplinas deportivas y la influencia ejercida por ellos. 
Entre estos atributos, se encuentran la motivación intrín-
seca, las estrategias de autorregulación y la autoeficacia re-
lacional con los formadores.  

Además, las actitudes de los padres también ejercen una 
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influencia en la práctica deportiva de los niños, aunque hasta 
el momento no se ha establecido una relación directa con 
un clima motivacional que afecte el compromiso de los de-
portistas (Ortiz et al., 2016). El enfoque de Fassi (2003) 
aborda un tema importante relacionado con la participación 
de los padres en el equipo deportivo donde su hijo está debu-
tando, lo que sugiere que deben estar dispuestos a cooperar 
con el equipo y ser conscientes de que su presencia discreta 
puede ser de gran utilidad, especialmente en un ambiente 
donde ofrecerse como voluntario para actividades deportivas 
puede ser fundamental para mejorar las experiencias depor-
tivas de los niños (Quesada, 2003). Así mismo, el aspecto 
personal (cuerpo) y el aspecto psicológico (mente) clara-
mente repercuten en la importancia que dan al desempeño 
deportivo de sus hijos.  

Asimismo, Teques (2009), menciona cuatro factores que 
logran influenciar la experiencia deportiva del niño: El pri-
mero es el modelado, que está relacionado con las acciones y 
comportamientos de los padres, incluyendo preguntas sobre 
la competición o entrenamiento, así como la relación con el 
formador, lo cual influye en el desarrollo del niño. El se-
gundo es la instrucción parental durante el entorno depor-
tivo, que implica las sugerencias que los padres hacen al niño 
durante el entrenamiento. Luego está el apoyo promovido, 
que se refiere a la incidencia para mantener o desarrollar el 
comportamiento deportivo positivo del niño. Finalmente, el 
estímulo se refiere al apoyo emocional que ofrecen al niño 
durante sus actividades deportivas. Aunque en muchas oca-
siones estos factores tienen el objetivo de lograr el éxito, pue-
den llegar a afectar las condiciones psicológicas y corporales 
del niño, frenando su proceso y llegando incluso al punto de 
aborrecer o negarse a seguir practicando la disciplina depor-
tiva (Rodríguez et al., 2018).  

Por último, es de suma importancia comprender la in-
fluencia de los padres en el desarrollo de sus hijos desde la 
perspectiva de los entrenadores. Por lo tanto, este estudio 
tiene como objetivo determinar la percepción del formador 
sobre la actitud de los padres durante el proceso de formación 
deportiva. 

  
Material y método 
 
Participantes  
Para la realización de esta investigación se tomó como 

muestra intencionada a formadores que hacen parte de las es-
cuelas de formación deportiva del Instituto Municipal para el 
Deporte y la Recreación de Madrid (Cundinamarca, Colom-
bia) en diferentes disciplinas deportivas. La muestra estuvo 
compuesta por 56 formadores (n= 56) masculino (n=44) fe-
menino (n=12), dicha muestra se consideró de tipo no pro-
babilístico por conveniencia ya que se seleccionaron casos ac-
cesibles que aceptaron ser incluidos dentro de la investigación 
(Otzen & Manterola 2017).  

 
Procedimiento 
Los participantes del estudio fueron informados previa-

mente sobre del objetivo de la investigación, se obtuvo por 

escrito consentimiento informado el cual cuenta con estánda-
res establecidos de acuerdo a la declaración de Declaración 
de Helsinki y la resolución 8430 de 1993 del Ministerio de 
Salud de Colombia, por lo cual establece los requisitos para 
el desarrollo de la actividad investigativa en salud en Colom-
bia, incluyendo los aspectos éticos, técnicos y administrativo 
para aplicación del cuestionario y el desarrollo de manera vo-
luntaria.  

 
Metodología  
La investigación se desarrolló un estudio con metodología 

cuantitativa siguiendo un corte transversal-retrospectivo ya 
que se buscaba un índice de prevalencia con los formadores 
pertenecientes a las escuelas de formación deportiva del 
IDRM ante las percepciones, reconstruyendo una serie de si-
tuaciones ocurridas en los entrenamientos deportivos; conti-
nuando con un método descriptivo y correlacional (Thomas 
y Nelson, 2007). Las variables objeto de estudio fueron: Re-
lación padre-formador, participación en la vida deportiva de 
sus hijos, desempeño durante los juegos e intereses y expec-
tativas con respecto a la competencia. 

 
Instrumento 
El instrumento que se empleó para conocer la percepción 

de los formadores en diferentes ramas deportivas fue el cues-
tionario para técnicos deportivos acerca de su opinión sobre 
las actitudes de padres y madres en el deporte (CTPMD) (Ga-
rrido et al 2010). 

En este cuestionario se plantearon un total de 32 ítems 
con 5 opciones de respuesta, donde 1 es estar en total 
desacuerdo y 5 en total acuerdo. El cuestionario se dividió en 
cuatro variables para facilitar el proceso estadístico; Relación 
que tiene el padre/madre con el técnico (ítems 1, 2, 3, 12, 
14 y 15); Nivel de implicación del padre/madre en la vida 
deportiva de su hijo (ítems 4, 5, 6, 7 y 13); Actuación del 
padre/madre en el partido (ítems 8, 9, 10 y 11); Interés y 
expectativas del padre con relación a la competición (ítems 
16, 17, 18, 19). 

 
Resultados 
 
Estadísticos generales de la población 
La muestra de la investigación corresponde a un total de 

56 individuos seleccionados por de manera no probabilística 
por conveniencia de los investigadores, de los cuales el 21% 
eran de género mujer y el 79% de sexo hombre. 

 
Figura 1. Distribución por género de la muestra examinada. 
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Dentro de la muestra seleccionada prevalecen los ins-
tructores de la disciplina deportiva fútbol con un 21% del 
total, seguido por taekwondo con un 20%, baloncesto 
contó con el 9%, fútbol de salón con el 7% al igual que pa-
tinaje de velocidad, el 4% correspondió a fútbol sala y final-
mente abarcando un 32% con un instructor en cada moda-
lidad se encontraban arquería, atletismo, bádminton, bolos, 
boxeo, ciclismo, ciclomontañismo, gimnasia, karate Do, le-
vantamiento de pesas, natación, patinaje artístico, po-
rrismo, rafa-boccia, tejo, tenis de campo y voleibol sala. 
 

 
Figura 2. Instructores por disciplinas deportivas. 

 

 
Figura 3. Distribución de niños por disciplinas deportivas. 

Para el caso de la cantidad de niños pertenecientes a las 
escuelas se encontró un total de 3.440, distribuidos de la 
siguiente forma: en la disciplina de fútbol un 32% de la po-
blación, en taekwondo un 10% al igual que en baloncesto, 
en fútbol de salón un 9%, patinaje de velocidad un 8%, fút-
bol sala el 5%, y el 26% restante de la población se encuen-
tra distribuido en las 18 disciplinas deportivas restantes. 

 

Estudio estadístico 
Teniendo en cuenta que el estudio es de tipo descriptivo 

y que determinar establecer la percepción de los formado-
res de las escuelas de formación deportiva del municipio de 
Madrid Cundinamarca, sobre la actitud de los padres de fa-
milia respecto al proceso que están desarrollando sus hijos, 
se utilizó la estadística descriptiva para establecer las medi-
das de tendencia central respecto a la relación de los padres 
con el formador, la implicación de los padres en la vida de-
portiva de sus hijos, la actuación de los padres durante los 
partidos y finalmente en el interés y las expectativas de los 
padres respecto a la competencia. 

 En ese orden de ideas, se llevó a cabo el análisis de las 
variables de estudio mediante tablas personalizadas, bus-
cando observar la homogeneidad del grupo y las diferencias 
entre las distintas disciplinas deportivas. Los datos se siste-
matizaron en Microsoft Excel y posteriormente se llevaron 
al software SPSS v27.0, para su tratamiento, finalmente 
para su organización las tablas y gráficas se ajustan nueva-
mente en Excel.  

Se halló así que, para el caso de todos los formadores 
(tabla 1), perciben valores medios en las variables, para el 
caso de la relación del padre o madre con el técnico la media 
fue de 3,16±1,22 con un coeficiente de variación de un 
39% lo cual demuestra heterogeneidad en la percepción en 
cuanto a esta variable. Para la implicación del padre en la 
vida deportiva de su hijo se obtuvo una media de 3,44 
±1,22 con un coeficiente de variación de un 35% lo cual a 
su vez muestra heterogeneidad en la opinión de los forma-
dores en este aspecto. En la actuación del padre/madre en 
el partido el promedio fue de 3,51±1,11 con un coeficiente 
de variación de un 32% y finalmente para el Interés y ex-
pectativas del padre con relación a la competición la media 
fue de 3,65±1,29, lo que muestra en general la tendencia 
media con altos valores de heterogeneidad en las opiniones 
de los formadores, siendo necesario buscar si existe alguna 
variación por cada deporte. 

 
Tabla 1.  
Percepción de los formadores sobre la relación del padre o madre con el técnico, la implicación del padre en la vida deportiva de su hijo, la actuación del padre/madre 
en el partido y el interés y expectativas del padre con relación a la competición. 

Estadístico 
Relación del padre/ 
madre con el técnico 

Implicación del padre en 
la vida deportiva de su hijo 

Actuación del padre 
/madre en el partido 

Interés y expectativas del padre en 
relación a la competición 

Media 3,16 3,44 3,51 3,65 
Error típico 0,07 0,07 0,07 0,09 

Mediana 3,00 4,00 3,00 4,00 
Moda 3,00 3,00 3,00 5,00 

Desviación estándar 1,22 1,22 1,11 1,29 

Varianza de la muestra 1,49 1,48 1,23 1,66 
Curtosis -0,76 -0,73 -0,74 -0,50 

Coeficiente de asimetría -0,21 -0,38 -0,22 -0,72 
Rango 4,00 4,00 4,00 4,00 
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Mínimo 1,00 1,00 1,00 1,00 
Máximo 5,00 5,00 5,00 5,00 

Suma 1063,00 964,00 787,00 817,00 
Cuenta 336,00 280,00 224,00 224,00 

Fuente: visor SPSS v27.0. 

Para la percepción por deporte, se encontró que los for-
madores de fútbol en la relación del padre/madre con el 
técnico (tabla 2) perciben una valoración media con un pro-
medio de 3,42±1,10 y una variación de un 32%, que mues-
tra heterogeneidad en la opinión. En la implicación del pa-
dre en la vida deportiva de su hijo se obtuvo una media de 
3,48±1,05 y un coeficiente de variación de un 30%, en la 
actuación del padre/madre en el partido una media de 
3,46±1,09 con coeficiente de variación de un 32% y final-
mente en el interés y expectativas del padre en relación a la 
competición una media de 3,88±0,96 con coeficiente de 
variación de un 25%, mostrando así para todos los casos que 
existe alta heterogeneidad en la percepción de los instruc-
tores en esta disciplina deportiva. 

En el caso del taekwondo, los formadores en la relación 
del padre/madre con el técnico se presentó una valoración 
baja con un promedio de 2,91±1,16 con coeficiente de va-
riación de un 40%, en la implicación del padre en la vida 
deportiva de su hijo se halló una media de 3,05±1,19 y un 
coeficiente de variación de un 39%, en la actuación del pa-
dre/madre en el partido una media de 3,43±1,13 con coe-
ficiente de variación de un 33% y finalmente en el interés y 
expectativas del padre en relación a la competición una me-
dia de 3,32±1,22 con coeficiente de variación de un 37%, 
que en todos los casos muestra altos niveles de heterogenei-
dad y que evidencian a su vez que la percepción tiene valo-
raciones medias. 

En la disciplina deportiva del baloncesto, los formadores 
en la relación del padre/madre con el técnico indicaron que 
es baja con un promedio de 2,88±1,21 con coeficiente de 
variación de un 43%, en la implicación del padre en la vida 
deportiva de su hijo la media fue de 3,28±1,28 y un coefi-
ciente de variación de un 39%, en la actuación del pa-
dre/madre en el partido la media es de 3,05±1,00 con coe-
ficiente de variación de un 33% y finalmente en el interés y 
expectativas del padre en relación a la competición una me-
dia de 3,50±1,47 con coeficiente de variación de un 42%, 
obteniendo en las tres últimas variables valores medios en 
la percepción y para todos los casos alta heterogeneidad. 

Los formadores de futbol sala indicaron en la relación 
del padre/madre con el técnico que es baja con un prome-
dio de 3,75±1,33 con coeficiente de variación de un 35%, 
en la implicación del padre en la vida deportiva de su hijo se 
considera alta con una media de 4,10±1,17 y un coeficiente 
de variación de un 29%, en la actuación del padre/madre 

en el partido la media es de 3,88±1,15 con coeficiente de 
variación de un 30% y finalmente en el interés y expectati-
vas del padre en relación a la competición también fue alta 
con media de 4,31±1,01 con coeficiente de variación de un 
23%, en todos los casos se muestra heterogeneidad, sin em-
bargo, en este caso dos variables se consideran altas, a dife-
rencia de lo que ocurre en fútbol, taekwondo y baloncesto. 

La percepción de los formadores de fútbol sala, en la re-
lación del padre/madre con el técnico indicaron que es me-
dia con un promedio de 3,92±1,00 con coeficiente de va-
riación de un 26%, en la implicación del padre en la vida 
deportiva de su hijo la media fue de 3,90±1,60 y un coefi-
ciente de variación de un 41%, en la actuación del pa-
dre/madre en el partido la media es de 3,13±1,25 con coe-
ficiente de variación de un 40% y finalmente en el interés y 
expectativas del padre en relación a la competición se con-
sidera alta con una media de 4,13±1,13 con coeficiente de 
variación de un 27%, al igual que en todos los casos ante-
riores se observa heterogeneidad en las percepciones obte-
nidas y los valores presentan tendencias medias. 

El patinaje de carreras mostro un patrón similar que, en 
casos anteriores, en la relación del padre/madre con el téc-
nico indican que es media con un promedio de 3,04±0,95 
con coeficiente de variación de un 31%, en la implicación 
del padre en la vida deportiva de su hijo la media fue de 
3,85±0,93 y un coeficiente de variación de un 24%, en la 
actuación del padre/madre en el partido la valoración es 
alta con una media de 4,13±0,81 con coeficiente de varia-
ción de un 20% y en cuanto al interés y expectativas del 
padre en relación a la competición se considera alta con una 
media de 3,56±1,31 con coeficiente de variación de un 
37%. Para este deporte, a pesar de que los coeficientes de 
variación son menores que en casos anteriores, hay que in-
dicar que siguen presentando heterogeneidad. 

Finalmente, para el caso de las demás disciplinas depor-
tivas en la relación del padre/madre con el técnico indican 
que es media con un promedio de 3,06±1,30 con coefi-
ciente de variación de un 42%, en la implicación del padre 
en la vida deportiva de su hijo la media fue de 3,41±1,27 y 
un coeficiente de variación de un 37%, en la actuación del 
padre/madre en el partido la valoración muestra una media 
de 3,56±1,12 con coeficiente de variación de un 31% y en 
cuanto al interés y expectativas del padre en relación a la 
competición se considera alta con una media de 3,56±1,47 
con coeficiente de variación de un 41%. 

 
Tabla 2.  
Percepciones de los Formadores de Fútbol sobre la Relación Padre/Madre-Técnico y su Impacto en la Vida Deportiva de los Jóvenes Jugadores 

Deporte Estadístico 

Relación del padre 

/madre 
 con el técnico 

Implicación del padre 

 en la vida deportiva de su hijo 

Actuación del padre 

/madre en el partido 

Interés y expectativas del padre 

en relación a la competición 

Fútbol 

Media 3,42 3,48 3,46 3,88 

Desviación estándar 1,10 1,05 1,09 0,96 

Mínimo 1,00 1,00 1,00 1,00 
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Máximo 5,00 5,00 5,00 5,00 

Taekwondo 

Media 2,91 3,05 3,43 3,32 

Desviación estándar 1,16 1,19 1,13 1,22 
Mínimo 1,00 1,00 1,00 1,00 
Máximo 5,00 5,00 5,00 5,00 

Baloncesto 

Media 2,83 3,28 3,05 3,50 

Desviación estándar 1,21 1,28 1,00 1,47 
Mínimo 1,00 1,00 2,00 1,00 
Máximo 5,00 5,00 5,00 5,00 

Fútbol de salón 

Media 3,75 4,10 3,88 4,31 

Desviación estándar 1,33 1,17 1,15 1,01 
Mínimo 1,00 1,00 1,00 2,00 
Máximo 5,00 5,00 5,00 5,00 

Fútbol sala 

Media 3,92 3,90 3,13 4,13 

Desviación estándar 1,00 1,60 1,25 1,13 
Mínimo 2,00 1,00 2,00 2,00 
Máximo 5,00 5,00 5,00 5,00 

Patinaje de velocidad 

Media 3,04 3,85 4,13 3,56 

Desviación estándar 0,95 0,93 0,81 1,31 
Mínimo 1,00 1,00 2,00 1,00 
Máximo 5,00 5,00 5,00 5,00 

Otros 

Media 3,06 3,41 3,56 3,56 

Desviación estándar 1,30 1,27 1,12 1,47 
Mínimo 1,00 1,00 1,00 1,00 
Máximo 5,00 5,00 5,00 5,00 

Fuente: visor SPSS v27.0. 

Es necesario aclarar que en la mayoría de los casos se 
observan niveles medios en la percepción de los formadores 
respecto a las variables, sin embargo, en todos los casos se 
evidenciaron altos niveles de heterogeneidad, lo cual se 
puede explicar desde la premisa que la percepción es subje-
tiva y se da por las vivencias diarias que presentan los ins-
tructores, adicionalmente, a que en grupos tan grandes se 
pueden presentar casos de percepciones altas, bajas pero al 
cumplir parámetros propios de la normalidad, prevalecen 
valores medios. 
 

 
 

Figura 4. Niveles de percepción de los formadores. 

 
Discusión 
 
Según estudios previos, se ha observado que el género 

puede tener una influencia significativa en la percepción en 
entornos deportivos (Murray et al., 2018). Por otro lado, 
Magnusen y Rhea (2009) encontraron en sus investigaciones 
que los atletas masculinos tendían a mostrar una mayor con-
fianza cuando eran entrenados por hombres, mientras que 
las entrenadoras experimentaban actitudes negativas por 
parte de los atletas varones. Además, se identificó un clima 
motivacional en el que los padres ejercían una influencia di-
recta en la percepción y reacción de los atletas ante sus lo-
gros en competiciones o entrenamientos. En relación con 

una hipótesis planteada en el estudio de Torrandell & Conti 
(2021), se demostraba una correlación entre los padres que 
brindaban apoyo emocional a sus hijos, fomentándoles man-
tener una relación interpersonal positiva con sus entrenado-
res, lo que generaba procesos óptimos que a su vez mejora-
ban sus habilidades y capacidades físicas. 

Por otro lado, los padres también pueden reaccionar 
ante el rendimiento deportivo de sus hijos (Palou et al., 
2020), llegando incluso a mostrar comportamientos agresi-
vos hacia entrenadores y jueces en diversas competiciones 
deportivas. Para comprender mejor estas dinámicas, es 
esencial considerar varias variables de investigación, como 
la relación entre el padre/madre y el técnico, la implicación 
del padre en la vida deportiva de su hijo, la actuación del 
padre/madre en el partido, así como el interés y las expec-
tativas del padre en relación con la competición (Pérez et 
al., 2015). 

De acuerdo con lo anterior, es fundamental comenzar 
desde una base de relación positiva con el entrenador, te-
niendo en cuenta el carácter educativo que el deporte debe 
adquirir durante las etapas formativas. Además, la investi-
gación de Momesso et al. (2016) revela que el control pa-
rental ejerce una influencia directa sobre el comporta-
miento de sus hijos en el ámbito deportivo. Esto permite 
que los entrenadores puedan identificar posibles errores y, 
al mismo tiempo, refuercen los aciertos, contribuyendo así 
a mejorar y fortalecer la ejecución técnica en diversas mo-
dalidades deportivas, lo que a su vez aumenta el rendi-
miento (Santos et al., 2022). Además, es crucial que los for-
madores estén debidamente capacitados para enfrentar las 
reacciones de los padres, con el objetivo de lograr un equi-
librio en las actitudes de los hijos durante los entrenamien-
tos. Al mismo tiempo, deben ser conscientes del papel que 
desempeñan en el proceso formativo de los niños (Villafaina 
et al., 2021). 

Por otro lado, los resultados indican que una conducta 
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directiva por parte de los padres tiene un impacto positivo. 
La falta de implicación por parte de los padres se revela 
como un aspecto desventajoso tanto para el niño como para 
el formador. Esta dimensión está directamente relacionada 
con los estímulos emocionales, incluso si la relación con el 
entrenador es buena. Esto puede llevar a una disminución 
en el rendimiento y, en última instancia, a la deserción por 
parte del deportista (Santos et al., 2022). 

A partir de esta interpretación, se puede generar una ex-
plicación sobre el abandono deportivo que experimentan 
niños y adolescentes, y a través de esta comprensión, se 
pueden promover mejoras significativas en las habilidades y 
la calidad de vida de la población (Ewing, 2002). El princi-
pal desafío para involucrar a las familias en diversas modali-
dades deportivas, con un enfoque en el aprendizaje de valo-
res, debe centrarse en el desarrollo de la autonomía respon-
sable y el respeto (Andreau et al., 2021). Estas cualidades 
se reflejan en el entorno familiar y social de los deportistas 
(García et al., 2012). 

Una vez comparadas las variables, se ha verificado, me-
diante estudios previos, que la relación entre los formadores 
y los padres influye positivamente en el comportamiento de 
los niños durante los entrenamientos. Sin embargo, tam-
bién se ha observado que algunos formadores perciben con-
ductas negativas por parte de los padres (Marco et al., 2016; 
Prieto, 2020). De esta manera, los agentes sociales inter-
vienen directamente y ejercen una influencia significativa en 
el desarrollo personal y la participación deportiva (Wylle-
man et al., 2016). Macías et al. (2023) identificaron que al-
gunos atletas consideran a su cuerpo técnico (entrenadores, 
formadores, compañeros de equipo) como "su familia", lo 
que crea ambientes propicios para el óptimo desarrollo del 
talento. Esto pone de manifiesto que los padres desempeñan 
un papel fundamental en la trayectoria deportiva de los de-
portistas a través de sus actitudes, teniendo en cuenta cada 
una de las etapas de formación en las que se encuentra el 
deportista (Vargas et al., 2022). En ese sentido, los padres 
desempeñan un papel crucial en la elección deportiva de sus 
hijos, generando una serie de experiencias en un rol de 
apoyo. En muchos momentos, llevan a cabo un seguimiento 
estricto, por lo que los formadores cumplen una función 
educativa y de socialización al proporcionar experiencias 
prácticas durante la práctica deportiva (O'Rourke et al., 
2016). 

Por otro lado, un estudio realizado por Salas et al. 
(2019) revela una correlación específica entre la relación 
padre-entrenador y padre-hijo, en la que surgen variables 
de interés y comportamiento durante los partidos. De 
acuerdo con la percepción de los autores anteriores, se res-
palda la idea de que los padres que demuestran respeto en 
eventos deportivos son preferibles en comparación con 
aquellos que no controlan sus emociones. En tales casos, los 
deportistas tienden a valorar más a sus entrenadores y el 
proceso se desarrolla de manera autónoma, generando una 
relación más afectiva con su formador, aunque el rendi-
miento no experimente un aumento exponencial. Por otro 

lado, cuando estos valores se inculcan en la familia, se ob-
serva una mejora significativa en el rendimiento de los de-
portistas entrenados. 

En lo que respecta a investigaciones sobre otros factores 
que influyen en los padres, entrenadores, amistades y de-
portistas durante un proceso de formación, existe una opor-
tunidad para futuros estudios y la posibilidad de generar 
producciones científicas adicionales. A manera de recomen-
dación se pueden emplear diferentes tipos de pruebas y aná-
lisis directos del comportamiento de cada uno de los actores 
involucrados en el proceso de formación de un deportista, 
lo que permite una comprensión más profunda de su rela-
ción y percepción con respecto al contexto deportivo. 

 
Conclusiones 
 
La investigación permitió determinar las actitudes de los 

padres frente a diferentes modalidades deportivas, lo cual 
se vuelve relevante para decidir si los padres pretenden me-
jorar el proceso integral de sus hijos por medio de activida-
des recreativas o, por otro lado, buscan orientar un con-
junto de fases sucesivas a través del deporte desde la com-
petición. Estas acciones por parte de los padres también 
pueden generar abandono de la práctica deportiva. (Villa-
faina 2021). Se vuelve fundamental comenzar cualquier 
proceso deportivo con una reunión lo cual generaría cono-
cer las expectativas de los padres y de los deportistas el ge-
nerar una comunicación asertiva entre padres, hijos, For-
mador y equipo logran que las problemáticas que se abordan 
en la actualidad puedan llegar a mitigarse. Es a través del 
deporte que las familias llegan a tener experiencias signifi-
cativas con sus hijos, y es de vital importancia para el For-
mador que dichas actividades sean gratificantes sin dejar de 
lado el proceso formativo de los deportistas. 
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