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Resumen. El presente estudio muestra resultados de los proyectos de investigacion “Orientagdes Pedagogicas no Estagio Supervisio-
nado de Educagao Fisica na Colombia, Brasil, Argentina ¢ Chile y “Sentidos de los Modos Corporales y Saberes Docentes del Practicum
en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte de la Universidad de Caldas”. Objetivo: comprender los Saberes Experienciales en el con-
texto profesional del practicum en educacion fisica en Colombia. Método: El disefio de investigacion se apoyo en el enfoque cualitativo
corte descriptivo- comprensivo y método historico hermenéutico, con técnicas de entrevista a profundidad. Resultados: los obtenidos
permitieron aportar al conocimiento de las practicas pedagbgicas docentes o practicum en la relacion entre Universidad y escuela;
vincular los saberes experienciales adquiridos con las orientaciones pedagogicas de indole conservadora y contemporanea, como com-
plemento a los enfoques técnico y tradicional que responden a la normatividad y construir soluciones en las acciones didacticas y el
fortalecimiento de la identidad docente. Conclusiones: los saberes experienciales son inclinados hacia enfoques técnicos de control para
adquirir y fortalecer las experiencias; el practicum es un espacio prescindible para adquirir conocimientos, siendo el saber experiencial
fundamental, donde se recogen las vivencias significativas y no significativas; seguir investigando sobre los saberes experienciales en el
contexto del profesional en funcion.

Palabras clave: Técnica Didactica, Conocimientos Docentes, Modelos Educativos, Practica Pedagogica.

Abstract. The present study shows results of the research projects "Pedagogical Orientations no Internship Supervised of Physical
Education in Colombia, Brazil, Argentina and Chile and "Senses of the Body Modes and Teaching Knowledge of the Practice in Physical
Education, Recreation and Sport of the University of Caldas". Objective: to understand Experiential Knowledge in the professional
context of the practice in physical education in Colombia. Method: The research design was based on the qualitative approach descrip-
tive-inclusive cut and historical hermeneutic method, with in-depth interview techniques. Results: those obtained allowed to contribute
to the knowledge of pedagogical teaching practices or practice in the relationship between University and school; to link the experiential
knowledge acquired with the pedagogical orientations of a conservative and contemporary nature, as a complement to the technical
and traditional approaches that respond to the regulations and build solutions in the didactic actions and the strengthening of the teach-
ing identity. Conclusions: experiential knowledge is inclined towards technical approaches of control to acquire and strengthen expe-
riences; the practicum is a dispensable space to acquire knowledge, being the fundamental experiential knowledge, where significant
and non-significant experiences are collected; continue researching about experiential knowledge in the context of the professional in
function.
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Introduccion

Los procesos educativos a finales del siglo XX hasta la
actualidad, han asumido el reto de ampliar las miradas en
el campo de la educacion, la pedagogia y la didactica, para
lo cual, son influenciados por necesidades adaptativas, cos-
tumbres culturales y aspectos socioeconomicos en el pro-
ceso de la formacion de los docentes, en el que, el debate
dentro de la educacion se sostiene desde la premisa de
aportar el mejoramiento de la calidad educativa, a partir
de su formacion, pues se cree que a mayor y mejor sea
este, sera posible tener alta calidad educativa (Bolivar,
2019), en este sentido, en el campo de la Educacion Fisica,
la Recreacion y el Deporte, se ha despertado un gran auge
en interpretar los acontecimientos pedagogicos sucedidos
en lo educativo desde lo tedrico/practico, por eso, Ospina
y Murcia (2012) argumentan que la pedagogia es el
“campo de conocimiento que genera, reflexiona, produce,
reproduce, conserva, desarrolla, regula y metacomprende
la educacion [...] o sea la pedagogia es el sustrato episte-
mologico de la educacion” (pp. 45- 46). En Colombia, la
pedagogia y su formacion en los educadores fisicos, en un
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inicio, fue asumida por personas apasionadas por las activi-
dades deportivas, también eran llamados “empiricos”, los
cuales basaban sus conocimientos en las habilidades y exper-
ticias adquiridas con la practica de diferentes modalidades
deportivas y recreativas (Acosta & Vasco, 2013). Este pa-
norama empezo6 a cambiar a partir de 1936 con la creacion
del INEF (Instituto Nacional de Educacion Fisica), pues
para la Educacion Fisica se consolido como una carrera
profesional, que fue el inicio e impulso de muchas mas.
En tal proceso de formacion de docentes, las orientaciones
pedagogicas, los saberes docentes y el conocimiento se
baso, durante muchos anos, en torno al entrenamiento, la
condicion fisica, la promocion de deportistas y el desarro-
llo del deporte de altos logros, aunque tales perspectivas
en las dos ultimas décadas (siglo XXI), se han asumido
desde el analisis y la reflexion, ya que, los saberes profe-
sionales abarcan mucho mas que tendencias “fiscalistas”, lo
cual ha conducido a realizar restructuraciones curriculares
frente a lo educativo, pedagogico y didactico, especifica-
mente en la tendencia de la clase de educacion fisica que
se centraba en educar en y a través del movimiento (Be-
tancur et al., 2018), planteando objetivos mas controlados
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y calificados respecto al desempefio motor y deportivo;
luego la educacion fisica se concibe como un aspecto que
hace parte de la totalidad del individuo, especificamente, a
partir del rendimiento fisico o deportivo, el ocio, la forma-
cion holistica y lo simbolico, o sea, que esta influye en el ser
humano como “manifestacion de una unidad que crea per-
manentemente la existencia que tiene saberes y los recrea”
(Taborda, 2017, p. 196).

Ahora bien, seglin Ayala y Orozco (2020), encontraron
en sus investigaciones relacionadas, que los procesos de la
Practica Pedagbgica Docente (PPD)', tanto en Colombia
como en Brasil, se han estado desarrollando en la relacion
teorifa-practica, hacfa una praxis que vincule, recree e induzca
a considerar los conocimientos y saberes de los docentes en
el proceso; asimismo, plantean que el problema surge del
querer develar los desafios que se presentan en la PPD y su
relacion con la formacion educativa integral del docente-
practicante, de sus “reclamos”, de la comunicacion entre uni-
versidad y escuela, el déficit de retroalimentacion educativa
y la relacién jerarquica del docente-asesor con el docente-
practicante durante la PPD.

Lo anterior, aporta a que el docente en su PPD se encua-
dre, adapte y reflexione sobre esta en el contexto, en el cual
pueda abarcar saberes de toda indole, en especifico, los expe-
rienciales, con la intencion de contribuir a la restructuracion
de procesos y sistemas educativos en las instancias culturales
y educativas, y en la relacion del desempefio del docente,
tanto en la teoria como en la practica (Universidad de Caldas
[UdeC], 2022).

Se encuentra que la PPD en la Universidad de Caldas
abarca todas las licenciaturas, entre ellas la del Programa de
Educacion Fisica, Recreacion y Deporte; sus componentes
pedagogicos y didacticos (metodologia, contenidos curricu-
lares, evaluacion, entre otros) son orientados desde el depar-
tamento de Estudios Educativos de la facultad de Artes y Hu-
manidades, los cuales buscan consolidar los conocimientos,
las experiencias, los saberes disciplinares y pedagogicos reci-
bidos durante su formacion profesional en diferentes niveles
educativos. Ratificandose lo anterior, la Resolucion 18583
del 2017 (Ministerio de Educacion Nacional [Mineducacion],
2017) ylaLey 115 de 1994, se definen los saberes que deben
asumir un docente, entre ellos los experienciales y las carac-
teristicas de formacion por los que propenden los programas
de licenciatura en Colombia (Mineducacién, 1994).

Comprendiendo el prdcticum

Por tanto, se comprende que “practicum”, es el espacio y
contexto donde se desarrolla la PPD, a partir del desarrollo
del hacer, el saber y el ser, ya en relacion con el objeto de
estudio de las investigaciones, esté se centra en el saber, ser
y hacer del futuro docente, seglin prioridades, incitando a
que el practicante-docente entienda los procesos de ense-

flanza y aprendizaje dentro del medio educativo y el profe-
sional, en los contextos y las realidades, los cuales se obtie-
nen mediante el actuar o desempeno en el rol de docente,
especialmente en el proceso final de la formacion profesio-
nal dentro de la PPD (Castillo et al., 2021; Salinas & De La
Fuente, 2021; Orozco & Ayala, 2020).

Zabalza (1989) da a entender que en la union de la PPD
y las practicas surte el término de “practicum”, siendo este
un proceso aportante de experiencias y conocimientos do-
centes, ademas de alto impacto en la formacién educativa
(Ventura, 2005), investigativa (Alvarez et a., 2008) yen el
desarrollo de competencias (Armengol etal., 2011; Tejada,
2005) dentro de los contextos educativos permitiendo
afianzar los saberes docentes (Tardif, 2010), a su vez, de
saber articular el conocimiento, abordandolo como refle-
xion desde las asignaturas que contribuyen y ayudan a cons-
truir y adquirir atributos e identidad del docente en forma-
cion y, a las realidades profesionales educativas desde el
practicum (Gardufio, 2024; Mujica et al., 2023; Castillo et
al., 2021). Por tanto, el concepto de practicum es asumido
como las practicas pedagogicas docentes que se llevan a cabo
durante la parte final de la formacion docente.

Saberes Docentes Experienciales

En el contexto del practicum, se retoma la concepcion
sobre los saberes docentes (Tardif, 2002), los cuales tienen
como objetivo registrar los conocimientos de estos sobre
sus propios actos y desempefios en lo educativo y didactico,
con las respectivas consecuencias en el aula de clase y los
estudiantes, para finalmente contribuir al fortalecimiento
de los procesos de ensefianza y aprendizaje, por eso Martins
(2003) argumenta que:

Las investigaciones sobre la formacion de profesores y
los saberes docentes surgen con marca de la produccion in-
telectual internacional, con el desarrollo de estudios que
utilizan un enfoque teorico- metodologico que da la voz al
profesor, a partir del analisis de las trayectorias, historias de
vida, etc. En estas investigaciones se pasa a tener el profesor
como foco central en los estudios y debates en como su vida
personal interfiere en la profesional (p. 28-29).

Se puede comprender, segn lo anterior, que el docente
en educacion fisica construye sus saberes a partir de las ex-
periencias intrinsecas en momentos de reflexion, el recono-
cimiento de su contexto y las costumbres culturales que han
sucedido en su vida, especificamente en las diferentes prac-
ticas docentes; ya las experiencias extrinsecas son las que ha
vivenciado y utilizado en y con el cuerpo, a través de modos
corporales que le proporcionan sentido a las realidades con-
textuales, todo esto sin descartar que muchos saberes se
construyen también desde la historia racional de cada época,
de los dispositivos de poder y de como estos funcionan en
lo educativo, y a los modos especificos de ser de la historia

! La Practica Pedagogica Docente de los programas de licenciatura de la Universi-
dad de Caldas, se entiende como un “proceso académico de formacion pedagogica,

didactica y disciplinar, que, a su vez, se concibe como una praxis integradora de
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saberes, actores, escenarios y contextos educativos que se asume de manera siste-
matica y progresiva, en tanto eje transversal presente en la formacion del futuro
educador.” (UdeC, 2022). Reglamento de Practica Pedagogica Docente de los
Programas de Licenciatura de la Universidad de Caldas.
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en ciertos momentos (Garduno, 2024; Cardenas & Carde-
nas, 2019). Para Freire (2011), los saberes son indispensa-
bles en los docentes criticos y algunos de ellos son igual-
mente necesarios para los técnicistas. Estos provienen de las
propias practicas educativas, pedagogicas y docentes del
profesor, sea una practica tradicional, deliberativa y socio
critico (Portela et al., 2017), es decir, el formando debe
tender a ser y estar consciente de que es productor del saber
e interiorizar que no es solo trasmisor de conocimientos,
sino que también debe aprovechar las oportunidades para la
producciéon del mismo.

En cambio, para Castillo et al (2021) y Tardif, (2010) los
saberes docentes constituyen una funcion de trasmision de
conocimientos ya constituidos a través de la practica, en el
que se integran multiples saberes y todo tipo de interacciones
(capacidades, habilidades, desempefios) que tiene y necesi-
tara en su desarrollo docente, por lo cual, los define en sabe-
res disciplinares, curriculares, profesionales y experienciales,
entendiendo que:

Los saberes disciplinares son los que corresponden a los
diversos campos del conocimiento definidos o seleccionados
y ensefiados por los profesores de la institucion Universitaria.
Los saberes curriculares son aquellos que se expresan por me-
dio de los contenidos, objetivos y métodos que la institucion
escolar presenta en forma de programas escolares. Los sabe-
res de formacion profesional son el conjunto de saberes trans-
mitidos por la Institucion formadora de educadores, las es-
cuelas normales o facultades de ciencia de la educacion. Por
altimo, los saberes experienciales son los elaborados por los
propios docentes en la practica de su profesion, basados en su
trabajo cotidiano, y que se incorporan en forma de habitos y
de saber hacer y saber ser (Tardif, 2010, pp. 38-39).

Por tanto, los saberes experienciales se entienden como
aquellos que adquiere el docente-practicante en larelacion de
concepciones profesorales, las normatividades institucionales
y, en la construccion y fijacion de las experiencias adquiridas
en las practicas y actuaciones contextualizadas (Gardufio,
2024; Gariglio & Burnier, 2014), lo cual le permite, me-
diante la reflexion en el desarrollo de las PPD que afronte las
realidades educativas desde saber de sus practicas, el hacer y
en el pensar, teniendo como eje central las experiencias y las
reflexiones sobre estas para que aprenda de ellas mismas
(Garduho, 2024; Bolivar, 2019). Por eso, los saberes expe-
rienciales se adquieren en la PPD, mediante el aprovecha-
miento de las oportunidades para conocer y convivir intensa-
mente con lo cotidiano de las realidades escolares, reflexio-
nar constantemente y de manera critica, y con base en la
apropiacion de los conocimientos, las teorias, las practicas y
el contribuir al desarrollo de la docencia con eficacia (Gar-
dufo, 2024; Ayala et al., 2017; Neves & Ferrerira, 2013;
Tardif, 2002), procurando relacionar el proceso de forma-
cion en la Universidad y las PPD en la Escuela, en un encuen-
tro de realidades, de didacticas, de conocimientos, de sujetos
inmersos en el contexto, que permitan el aprender a apren-
der y a ensefar, de actuar en el aula y lo que esto implica para
un adecuado desempefio docente (Garduio, 2024; Libaneo,

2010).
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Orientaciones Pedagégicas

Ahora bien, en el marco de entender la formacion, los
conocimientos pedagogicos y los saberes por parte de do-
centes y estudiantes desde sus saberes experienciales (Tar-
dif, 2010) y sobre los contextos educativos y las represen-
taciones de las realidades, se han estructurado las denomi-
nadas Orientaciones Pedagogicas (OP), siendo estas las que
vinculan, recrean e inducen a repensar la PPD en el proceso
de formacion del docente y de este como formador en edu-
cacion fisica.

Pues, Feiman-Nemser (1990) argumenta que las OP fa-
cilitan y permiten construir y reconstruir el conocimiento
hacia una representacion objetiva y subjetiva de lo que es la
ensefianza y el aprendizaje en las practicas docentes y edu-
cativas. Ademas, Imbern6n (2007) plantea que las OP se
analizan como practicas sociales no neutras, que inciden en
los sujetos con concepciones y filosofias epistemologicas so-
bre la educacion y la formacion, lo que es “profesionaliza-
cion, profesionalidad y profesion”, o sea, que los docentes
y estudiantes se apropien de los saberes para fundamentar
los enfoques que se tienen frente a los procesos didacticos,
desde la reflexion critica, la autonomia, el analisis, la crea-
tividad y la trasformacion de lo educativo, social, investiga-
tivo y contextual.

Del tal modo, el problema en ambas investigaciones
surge a partir de querer superar los desafios que se presen-
tan respecto a la Educacion Fisica en la PPD, por parte de
los licenciandos en formacion del programa de Licenciatura
en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, y en reconocer
los saberes experienciales y las orientaciones pedagogicas
que envuelven su rol como docente.

Metodologia

El presente estudio, presenta en conjunto las necesida-
des e inquietudes de los autores por asumir la PPD desde
perspectivas investigativas, centradas en el enfoque cualita-
tivo, con el fin de comprender e interpretar los aspectos in-
trinsecos y subjetivos, en que son rodeadas las costumbres
culturales, politicas y econémicas del maestro en formacion
en la Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y De-
porte de la Universidad de Caldas, durante el desarrollo de
la PPD. En concordancia con lo anterior, se abord6 la in-
vestigacion cualitativa, ya que es la que se encarga de inda-
gar en profundidad de manera holistica los:

Valores, creencias, habitos, actitudes, representaciones
y opiniones, y se adecua a profundizar a complejidad los da-
tos y procesos particulares y especificos de los individuos y
grupos. El enfoque cualitativo es empleado, por tanto, para
la comprension de fendmenos caracterizados por un alto
grado de complejidad interna. (Morifa, 2017, p.135).

O sea que el enfoque cualitativo reconoce poder reco-
lectar informacion desde las experiencias y saberes relacio-
nados con el fenémeno, respecto a lo manifestado por el
entrevistado (docente-practicante) y mediante la interpre-
tacion del investigador, los cuales conocen y reconocen las
realidades de los fenomenos, llegando a comprender estos
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a partir del sujeto, sus comprensiones e interpretaciones
(Hernandez et al., 2014; Diaz et al., 2013; Murcia y Jara-
millo, 2001).

El método empleado fue el hermenéutico que permitio
comprender las manifestaciones verbales y no verbales, in-
trinsecas y extrinsecas de los sujetos, interpretando las vi-
siones objetivas y subjetivas de las realidades vividas (Ha-
bermas, 1985), dentro de lo histoérico-descriptivo, ya que
se realizo en un momento determinado, especifico y real,
permitiendo representar y simbolizar la informacion recau-
dada, que luego fue analizada, interpretada y comprendida
desde las particularidades, complejidades, limitaciones, ca-
racteristicas y procedimientos en general (universidades,
programas y doccntcs—practicantcs).

Procedimiento

En esta perspectiva, metodolégicamente se considera-
ron los siguientes puntos en las investigaciones:

El componente de Analisis fue la Universidad de Caldas,
institucion encargada de ofrecer programas de formacion
docente de manera presencial en diferentes licenciaturas
(Ciencias Sociales, Filosofia y Letras, Artes Escénicas, M1-
sica, Ciencias Naturales) y especificamente nuestro foco de
interés fue el Programa de Licenciatura en Educacién Fisica,
Recreacion y Deporte. El componente o unidad de Trabajo
fueron los docentes-practicantes del Programa, que cursa-
ban la PPD, inicialmente se tuvo un listado general de ellos
(80 en total), luego se escogi6 la muestra (10), estos fueron
invitados a participar voluntariamente y con disponibilidad
de tiempo, para responder al proceso de la entrevista en
profundidad y permitir las observaciones estructuradas. Los
criterios de inclusion fueron:

1. que estuvieran realizando la PPD II, como minimo
desde hace tres meses, o haber realizado esta, como ma-
Ximo un ano antes.

2. El practicum debia ser en una institucion educativa de
caracter publico de la region.

3. Para evitar sesgos en la escogencia de los sujetos de la
investigacion, se llevo a cabo una eleccion aleatoria al azar,
asignando un niimero a cada uno de los integrantes de la lista
o poblacion.

Los sujetos escogidos se definieron como muestra re-
presentativa, ya que al ser una investigacion cualitativa se
baso en entrevistas y observaciones en profundidad (Diaz et
al., 2013), lo que permitio6 tener en cuenta el 10% de la
poblacion; al azar se escogieron diez docentes-practicantes
dejando los tltimos dos por si alguno(s) desistia(n) de par-
ticipar en la investigacion. Finalmente se contacto a cada
uno de los ocho docentes-practicantes para acordar la reali-
zacion de la entrevista en profundidad.

Segtin el diseno de la investigacion, en primer lugar los
investigadores idearon supuestos sobre diferentes proble-
maticas acontecidas en las PPD que se desarrollaban en los

contextos escolares, por parte de los practicantes-profeso-
res en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte; luego se les
indago y confront6 a estos con los supuestos planteados,
todo con el objetivo de comprender las necesidades y pro-
blematicas presentadas, en torno al objeto de estudio de las
investigaciones, tales como conocer el uso de los saberes
experienciales en y a partir de las PPD, para finalmente de-
finir y resolver el(os) problema(s) investigativo(s).

Unidad de Andlisis

En virtud de lo anterior, se indagé a los estudiantes (8)
sobre las problematicas vivenciadas, mediante la entrevista
en profundidad, con el apoyo de instrumentos como los
cuestionarios semi-estructurados, diarios de campo y gra-
badora de sonido. Al obtener toda la informacion recolec-
tada, esta fue codificada mediante el Software Atlas ti. Ver-
sion 7, ademas se uso la sabana de datos, para construir las
diferentes categorias en relacion al problema y los objetivos
planteados.

Posteriormente se realizo la triangulacion de la informa-
cion para presentar el informe final, confrontando la infor-
macion obtenida con las evidencias empiricas y las interpre-
taciones (hermenéutica) de los investigadores, o sea, en-
frentar los referentes bibliograficos con las realidades obte-
nidas a partir de los estudiantes, para asi construir el in-
forme con la interpretacion de la informacion recolectada

por parte de los investigadores.
Discusion

Con base en los analisis de la informacion obtenida en
ambas investigaciones respecto a los Saberes Docentes y la
PPD en la formacion docente del Programa de Licenciatura
en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, especifica-
mente en la utilizacion y reflexion sobre el uso del cuerpo
docente, los saberes experienciales y las orientaciones pe-
dagogicas en el contexto educativo de la clase de educacion
fisica, se comprende e interpretan los procesos de ense-
fanza-aprendizaje en el practicum.

La PPD o practicum, a través de sus practicas educativas
y docentes, contribuye a que el futuro docente construya
sus propios saberes docentes y orientaciones pedagogicas,
de acuerdo a las necesidades y situaciones que se le presen-
tan en el contexto, por ello, el docente-practicante en edu-
cacion fisica debe asumir los procesos educativos con vision
analitica, critica y propositiva, que le permitan afianzar los
conocimientos, saberes y orientaciones pedagogicas.

Uso del cuerpo con sentido diddctico

Foucault (1984) plantea que el control docente, no es
solo ensefiar ¢ imponer movimientos y gestos ya definidos
y estructurados, sino también hacer las mejores relaciones
entre el gesto y/o movimiento con actitudes globales del

? El procedimiento de la triangulacion fue de la siguiente manera: 1) Se tuvo como
base las entrevistas en profundidad a los docentes-practicantes de la Licenciatura
en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte de la Universidad de Caldas; 2) luego
se realizo una sistematizaciéon con nimero de entrevista, institucion y fecha de
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realizacion, 3) después se construyeron las categorias y subcategorias en el Soft-
ware Atlas Ti v. 7; 4) posteriormente los investigadores interpretaron y confron-
taron las ideas y sentidos de los textos y actores; 4) y finalmente se construy6 una
red de sentidos.
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cuerpo hacia la eficacia y misma rapidez, pero con sentido,
por tal razon, el docente debe utilizar su cuerpo como
transmisor de conocimiento, o sea, tomar el cuerpo con sus
gestos y/o movimientos como mecanismo educativo, pero
también de control disciplinario, por ejemplo: cuando se
indican diferentes lugares para delimitar el espacio durante
alguna actividad especifica. En tal sentido, se evidencia en
los docentes-practicantes del practicum la utilizacion de:

[...] las manos para direccionar al estudiante o para que
presten atencion, simplemente por simple perspectiva se ve
mas cuando muevo los brazos que los pies, entonces trato
de mantener mas en movimiento de los brazos.
(CL4:6.E.4; OB.1). *

[...] las manos se implementan como estrategia al mo-
mento de hacer silencio, se levanta una mano y se cierra
esta, se hace como una especie de pufio, entonces alli los
estudiantes deben de hacer silencio para escuchar al profe-
sor, para la actividad que se esta realizando o para pasar a la
siguiente. (CL.5:15.E.5; OB.1).

En virtud de lo anterior, el control basado en los gestos,
posturas y movimientos corporales ejecutados por el do-
cente-practicante, traen consigo un sentido que es interpre-
tado por el estudiante inmediatamente, donde se establecen
lazos disciplinarios seglin las necesidades en la interpreta-
cion de lo que desea expresar, o sea, el docente se aleja de
lo tradicional y se establece en una dinamica con enfoque
deliberativo, construyendo conocimiento a partir del len-
guaje corporal desde aspectos teorico/practicos, en que la
hermenéutica, desde su orientacion pedagogica acttia en el
reconocimiento del ser humano como sujeto de conoci-
miento (Portela etal., 2017).

Sin duda, el conocimiento y el cuerpo se fortalece por
la experiencia adquirida durante las practicas en el curriculo
académico y por la experiencia del ejercicio profesional, es
decir, por las practicas pedagogicas realizadas en las diversas
actividades académicas de la universidad; lo cual, consolida
sus saberes profesionales, especificamente en la relacion
teoria-practica; en este sentido, se entiende que en las acti-
vidades académicas la experiencia corporal y contextual da
mayor sentido a la formacion del docente, puesto que éste
siempre utiliza su cuerpo, consciente o inconscientemente
(Manghi, 2012). Frente a ello los docentes-practicantes ex-
presan:

[...] Todo va en la practica, ya que esta es el resultado
de todo, lo que usted estudio durante cuatro afios, por lo
que uno se pregunta ;muestre entonces para qué estudio?;
por eso, uno inicia la practica con muchos miedos, recuerdo
que decia: “Dios mio, no me acordaba de nada” y dije: ;yo
ni sé que estudie? (CI.1:50. E.1.).

[...] Esen el dia a dia con los estudiantes, que uno tam-
bién va a aprendiendo y reforzando, uno queda con vacios
en muchas cosas, pero a la larga tambien pienso que por mas
teoria que se le intente instruir, eso solo lo va a terminar
aprendiendo en la medida que usted lo vaya reflexionando,
investigando y colocando en la practica o contexto, porque

de nada sirve mucho conocimiento si usted realmente no lo
interioriza, si usted no reflexiona y dice, ahi es donde real-
mente continua con ese aprendizaje. (C1.6:29. E.6.).

En tal efecto, en la educacion fisica, generalmente se in-
troducen experiencias practicas llenas de objetividad y sub-
jetividad, en cada tema con los sujetos (nifios, adolescentes,
adultos y adultos mayores), en los cuales son involucradas
la comunicacion verbal y no verbal, y siendo el cuerpo fun-
damental en la ensehanza- aprendizaje, por ejemplo, la im-
portancia de ensefiar mediante los juegos y las actividades
motrices basicas y deportivas, lo que contribuye a fortalecer
los saberes experienciales y la identidad docente.

Por tal motivo, los saberes experienciales en educacion
fisica, sus practicas pedagogicas y los gestos y/o movimien-
tos realizados con el cuerpo, son resaltados en el campo de
la educacion, ya que, a través de éste se puede experimen-
tar, recrear, sentir e incluso llevar a la reflexion, con base
en las mismas subjetividades donde los saberes emergen
para ser reconocidos por sus intereses, ideas y revelaciones,
comprendiendo que “[...] los saberes del cuerpo son saberes

de la experiencia subjetiva”. (Taborda, 2017, pp. 200-201).

Saberes experienciales identidad docente

Bien se sabe, que el Sistema Educativo Colombiano, se
sustenta en el desarrollo de estandares cuantitativos para-
meétricos, haciendo referencia al fortalecimiento de compe-
tencias y al alcance de altos rendimientos educativos, sin
embargo, esto no es obice para orientar procesos que fo-
menten la reflexion y trasformacion de los seres humanos y
lo institucional, especificamente desde las distintas practicas
pedagogicas, educativas y docentes que se puedan llevar a
cabo, en este caso, en la clase de educacion fisica como lo
entienden Corrales et al., (2010), pues esta es una:

Disciplina pedagogica que contribuye a la construccion
de la corporeidad y motricidad, con fuerte consideracion de
los contextos socioculturales en los que ejerce su accion, en
constante reflexion sobre su propia identidad disciplinar y
sobre las estrategias de intervencion necesarias para que di-
cha contribucién sea posible (p. 29).

Segin lo anterior, para el docente-practicante en el
practicum es vital que en este se estructure y fomenten ha-
bitos donde utilice los saberes, especificamente los expe-
rienciales, y las orientaciones pedagogicas de manera refle-
xiva y con desarrollos cognitivistas, ya que, se evidencia en
las aulas educativas el dominio de estructuras curriculares y
evaluativas de acuerdo a los planes gubernamentales, en el
plano de orientaciones pedagogicas tradicionales, tecnicis-
tas o de enfoque técnico, las cuales son establecidas en las
sociedades por imposicion de estamentos y mecanismos ex-
ternos a los locales; en ese orden de ideas se debe procurar
para que el aula sea un espacio o escenario de actuacion,
emancipacion, libertad de expresion, apuesta por la ense-
flanza y el aprendizaje, donde el sujeto tenga trascendencia,
imaginacion conectada con la realidad y perciba los contex-
tos mas alla de su cuerpo (Ayala, et al., 2015), ademas que

3 En el trascurso del procesamiento y andlisis de la informacion recolectada se
realiz6 la siguiente codificacion: CI: Cita; E: Entrevista
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reflexionen sobre la pertinencia del proceso y de los discur-
sos, del papel otorgado a la formacion y a los formadores
(Bolivar, 2019).

Es importante resaltar lo anterior desde Tardif (2010) y
Schén (2002), pues plantean que es a partir de los saberes
experienciales que el docente reflexiona sobre sus vivencias
practicas, ya que, en sus interacciones teorico/practicas
crea conocimientos desde diferentes movimientos, gestos y
posturas corporales, las cuales combina con las teorfas y ex-
periencias adquiridas en sus desarrollos académico-didacti-
cos, en tal sentido, el docente -practicante plantea que:

El proceso didactico tiene que ser de una manera muy
vivenciada, eso es innegable e impensable, pues considero
que, tiene que haber una retroalimentacion constante, con-
ceptual y motora, repasando las fases del movimiento, los
momentos de ejecucién del movimiento que se esta desa-
rrollando y trabajando, pienso que se tiene que hacer muy
desde lo practico, considero que una clase magistral en ese
sentido queda corta, porque el movimiento va inmerso, o
sea, es desde el interior de la persona y lo tiene que viven-
ciar porque el cuerpo empieza a pedir movimiento, enton-
ces, hay que hacerle caso a ese llamado interno del cuerpo.
(CI: 7-19. E.7).

De esta manera, el docente-practicante en el practicum
en la clase de educacion fisica, adquiere conocimientos ex-
perienciales a través del uso del cuerpo y acciones de retro-
alimentacion (Astn et al., 2020), en el cual, involucra a los
estudiantes en encuentros didacticos donde se integran los
saberes docentes adquiridos que permiten afianzar los cono-
cimientos tebrico-practicos; éstas vivencias, tambien inclu-
yen y construyen caracteristicas objetivas y subjetivas que
son adquiridas en el mundo de la vida, que contribuyen a
formar los saberes docentes en relacion con los gestos y mo-
vimientos corporales, es decir:

[...]la experiencia es un bagaje dentro de una asignatura
como la recreacion, la corporeidad, entre otras, lo impor-
tante es poder expresar con el cuerpo motricidad, los pa-
trones de movimiento, capacidades, habilidades, o sea, im-
plementarlo lo aprendido y vivenciado, ponerlo en practica
constante porque a veces vamos y estudiamos el tema, pasa
el tema y no nos volvemos acordar de nada y parece como
si no fuera importante, pero al apropiarnos de los temas y
si cuando lo ensefamos logramos captar la atencion de
quien nos esta observando, en ese momento con movimien-
tos corporales, tendriamos la garantia de realizar bien una
clase de educacién fisica (C1.2:4.E.2.).

Ademas, el cuerpo actlia en todas las fases propuestas
para el desarrollo de las sesiones-clase (fase inicial, central
y final), por ello, se hace claro argumentar que los saberes
experienciales en el practicum en educacion fisica son vita-
les, puesto que en ¢l, se adquieren experiencias valiosas y
significativas desde las practicas y conllevando al mejora-
miento de su rol docente. En este sentido, para el docente-
practicante el desarrollo de la clase de educacion fisica toma
como referencia:

[...] mas que todo la experiencia, cuando sali de norma-
lista me fui a trabajar unos afios al Ceder (Centro Integral
de Inclusion Social) y aprendi ciertas cosas que la experien-
cia me fue dando, se tiene que empezar a aprender a conju-
gar todo lo que sea teorfa con la practica, usted se encuentra
muchas cosas que salen del contexto, entonces, la experien-
cia es vital. (CL.4:5. D.4.).

Al mismo tiempo, en el presente estudio se consider6
resaltar los saberes experienciales como factor fundamental
en la formacion docente, vivenciando la clase de educacion
fisica desde una vision holistica, a través de multiples gestos
especificos, resaltando que el docente-practicante en edu-
cacion fisica generalmente utiliza una area abierta para
orientar sus clases, lo que hace que este se reconozca como
espacio de construccion de identidad docente, de innova-
cion y de evaluacion (Tejada, 2020).

Igualmente, en el Programa de Licenciatura en Educa-
cion Fisica, Recreacion y Deporte los docentes ofrecen
miltiples experiencias afianzadoras desde las actividades
académicas® de la formacion. Sus componentes son de ca-
racter teorico y practico y estan orientadas al logro de los
objetivos propuestos por el programa para los efectos del
curso de pregrado y la formacion relacionada con la educa-
cion fisica, ya que se busca:

Formar licenciados idéneos, integrales, comprometidos
con la solucién de problemas locales, regionales y naciona-
les, que aporten al mejoramiento de la salud, higiene, cali-
dad de vida, y a la construccion de tejido social, mediante
el fomento de la actividad fisica, la practica deportiva y el
adecuado uso del tiempo libre (Universidad de Caldas,
2018, p.1); (Ley 115 del 1994, p.2).

Segtn Tobon et al (2010), el saber de la experiencia en
el practicum, permite formar integralmente para que utilice
conjuntamente las competencias del saber, el saber hacer y
saber ser, por lo cual, el docente-practicante se forma y
aprende del contexto educativo del practicum, a partir de
las vivencias compartidas y de los conocimientos adquiridos
socialmente; y en un segundo momento, se refiere a la suma
de reflexiones del saber de la experiencia adquirida en la
PPD, con la de la experiencia del ejercicio profesional del
docente ya formado.

Asi que en este marco, cabe resaltar el impacto que tiene
el practicum en la formacién inicial de los docentes, pues,
se propicia el contacto directo con el contexto educativo
real y se asumen posturas pedagogicas y docentes al utilizar
los saberes experienciales adquiridos y vividos en el trasegar
de su vida y formacion, es decir, sus aprendizajes y ensefian-
zas familiares, culturales y anécdotas significativas.

Mujica et al (2023) y De Leon-Pineda et al (2020) sobre
la formacion de docentes de educacion fisica durante el
practicum, plantean que el principal objetivo del proceso en
el practicum es comprender las situaciones que incluso lle-
van a desestabilizar al docente-practicante, lo que hace que
se reconozca la importancia de los saberes experienciales,
ya esté se enfrenta a multiples problematicas de violencia

* Actividad Académica, se le denomina a las asignaturas o materiales que corres-
ponden al pensum académico de un programa en la Universidad de Caldas.
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escolar, falta de respeto, burlas, poca empatia entre docen-
tes y desinterés de los estudiantes, entre otras situaciones.
Asi pues, se considera pertinente el presente estudio puesto
que se resalta la importancia de la experiencia docente du-
rante el practicum, en el cual, el docente-practicante
aborde estrategias verbales y no verbales, en contexto.

En este sentido, desde el componente curricular los do-
centes de educacion fisica en Colombia, deben otorgar a los
estudiantes durante las practicas pedagogicas desde el grado
primero hasta once, conocimientos tedrico/practicos que
scan comprendidos y adquiridos con facilidad, segin las
“Orientaciones curriculares para la educacion fisica, recrea-
cion y deportes en educacion basica y media,” del MEN
(2019), en este documento se resalta la utilizacion del
cuerpo a través de multiples competencias en la formacion
conjunta del saber, siendo fundamental el uso de la comu-
nicacion verbal y no verbal, pues esta favorece los procesos
de ensefanza-aprendizaje desde los saberes, especifica-
mente de los experienciales.

Conclusiones

En el marco de nuestra intencionalidad como investiga-
dores de la formacion de docentes en educacion fisica que
cursan la PPD, en la Universidad de Caldas, y en el estable-
cer la relacién de los saberes experienciales y las orientacio-
nes pedagogicas, las cuales, siempre han existido, nos enca-
mina a las siguientes conclusiones en una vision contempo-
ranea en Colombia.

El analisis de la informacion se puede evidenciar que los
estudiantes de la PPD, al aplicar los saberes experienciales
son inclinados hacia un enfoque técnico, a partir de la obje-
tividad, cuyas intencionalidades son la necesidad de mante-
ner el control disciplinario, responder por los aspectos teo-
ricos/practicos direccionados por el Ministerio de Educa-
cion Nacional, y en lo motor, en proporcionar control con
el cuerpo, mediante gestos metaforicos y deicticos apli-
cando roles especificos a los estudiantes.

Ahora bien, en el contexto de las experiencias subjeti-
vas, encontramos que los practicantes utilizan el control dis-
ciplinario para construir lazos de asertividad, mediante di-
ferentes gestos y movimientos corporales construidos so-
cialmente en las clases, en esta perspectiva, el control es un
encuentro didactico-democratico, a partir de la interaccion
con el lenguaje para trasmitir conocimientos, ademas de
ello, el manejo de acciones de retroalimentacion en los cua-
les se enmarcan los modos corporales extrinsecos, desde la
correccion y evaluacion de gestos motores durante la ejecu-
cion de acciones motrices practicas en la clase de educacion
fisica, como medio de adquirir y fortalecer las experiencias.

En este contexto, las orientaciones pedagogicas utiliza-
das por los estudiantes de la PPD son conservadoras y con-
temporaneas, que, en relacion con los saberes experiencia-
les, su formacion responde a los requerimientos por ley, re-
glamentaciones y directrices gubernamentales plasmadas en
las directivas del Mineducacién, con el objetivo de cumplir
con los planes de desarrollo y el fomento de la masa laboral.
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El practicum como puesta en escena de los conocimien-
tos adquiridos por el futuro docente, el saber experiencial
es fundamental, ya que recoge todas las vivencias significa-
tivas y no significativas trascurridas en su proceso de y en
formacion, buscando consolidar el camino teérico/prac-
tico, su identidad docente y facilita espacios de motivacion
intrinseca y extrinseca. (Ruiz, 2023).

Se comprende también, que los docentes deben refle-
xionar y profundizar criticamente sobre sus propias practi-
cas, entendiendo que el objetivo es formar y formarse con
una mirada global (estudiantes, padres de familia, adminis-
trativos, vecinos en general, etc.) en dinamicas de ense-
fanza-aprendizaje, donde se desarrollen sus habilidades,
competencias, experticias y maestrias (Acosta & Vasco,
2013), a partir de los saberes experienciales, los conoci-
mientos aprendidos y adquiridos en sus historias de vida.

Como conclusion parcial, se propone seguir investi-
gando sobre los saberes experienciales y las orientaciones
pedagogicas en los docentes que hayan finalizado la carrera
profesional, en los cuales se espera mayor bagaje, conoci-
mientos y experticias sobre la clase de educacién fisica y los
procesos de enseﬁanza—aprendizaje en las instituciones edu-
cativas, y de alli, generar estrategias que contribuyan al
desarrollo de los docentes-practicantes y del mismos prac-
ticum, pensando que el docente en educacion fisica no solo
utilice orientaciones pedagogicas como la técnica y tradicio-
nal, sino combinar multiples de estas, segtin la necesidad di-
dactica y la orientacion pedagogica asumidas por el y las co-
munidades.
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