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El deporte inclusivo: Un camino hacia la equidad y la igualdad de oportunidades
Inclusive sport: A pathway to equity and equal opportunities
Marta Montenegro-Rueda, Jos¢ Fernandez-Cerero
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Resumen. El deporte se ha convertido en una herramienta educativa fundamental en la sociedad a la hora de fomentar la inclusion y
la igualdad de oportunidades en el alumnado. En este sentido, el presente estudio exploro los resultados de investigaciones recientes
sobre el impacto del deporte como propuesta educativa para fomentar la inclusion del alumnado, con el objetivo de proporcionar una
sintesis clara sobre el estado de la investigacion, sus potencialidades y obstaculos en dicho contexto. Para ello, se identificaron quince
articulos a través de cuatro bases de datos (Web of Science, Scopus, Dialnet y Google Académico) publicados entre 2018 y 2022 . Los
resultados reflejan que, a pesar de las pocas investigaciones realizadas en los Gltimos afios sobre la tematica, el deporte se presenta como
una propuesta educativa que fomenta la inclusividad del alumnado a través del respeto, proporcionando mejoras en el rendimiento
académico y en la accesibilidad, independientemente de las capacidades del alumno. Por otro lado, se evidencia la necesidad de mejorar
la formacion docente en Educacion Fisica y el establecimiento de politicas educativas que mejoren la inclusion del alumnado.
Palabras clave: deporte, educacion fisica, educacion inclusiva, equidad, igualdad de oportunidades.

Abstract. Sport has become a fundamental educational tool in society when it comes to promoting inclusion and equal opportunities
for students. In this sense, this study explored the results of recent research on the impact of sport as an educational proposal to promote
student inclusion, with the aim of providing a clear synthesis of the state of research, its potential and obstacles in this context. To this
end, fifteen articles were identified through four databases (Web of Science, Scopus, Dialnet and Google Scholar) published between
2018 and 2022. The results reflect that, despite the little research carried out in recent years on the subject, sport is presented as an
educational proposal that promotes student inclusiveness through respect, providing improvements in academic performance and ac-
cessibility, regardless of the student's abilities. On the other hand, the need to improve teacher training in Physical Education and the

establishment of educational policies that improve the inclusion of students is evident.

Keywords: sport, physical education, inclusive education, equity, equal opportunities.
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Introduccion

Las instituciones educativas pueden ser entornos opti-
mos para favorecer la inclusion de los estudiantes a traves
de diversas estrategias metodologicas (UNESCO, 1994). La
educacion inclusiva se basa en la premisa de que todos los
estudiantes, independientemente de sus caracteristicas indi-
viduales, deben tener el mismo derecho y la posibilidad de
participar en la ensefianza y el aprendizaje de manera signi-
ficativa y equitativa, oponiéndose a cualquier forma de se-
gregacion o de exclusion (Rios Hernandez, 2009).

En este sentido, reconociendo que cada estudiante tiene
necesidades y capacidades que le hacen tnico, es fundamen-
tal garantizar que todos tengan las mismas oportunidades
para participar plenamente en el proceso educativo (Blanco,
2006). Para ello, el deporte inclusivo se plantea como una
poderosa herramienta para promover la equidad y fomentar
la igualdad de oportunidades de todos los estudiantes en el
ambito educativo (Cansino Aguilera, 2016). A traves de la
implementacion de diferentes programas educativos en el
area de Educacion Fisica en las instituciones educativas, no
solo se debe buscar el desarrollo de habilidades fisicas y pro-
mocion de la salud, sino también fomentar el respeto, la
cooperacion y la aceptacion de la diversidad (Arnaiz, 2012).

A pesar de la importancia de las sesiones del deporte in-
clusivo para fomentar estos valores en los estudiantes, toda-
via existen desafios y barreras que dificultan su plena imple-
mentacion en el contexto educativo, de ahi la importancia
que tiene el profesor especialista en Educacion Fisica para
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avanzar en el camino hacia la educacion inclusiva (Mo-
lina, 2015). De este modo, esta revision pretende explorar
y sintetizar la evidencia existente sobre el deporte como
medio para promover la educacion inclusiva y la igualdad
de oportunidades. Mediante la recopilacion y el analisis de
los estudios previos, se intenta identificar el impacto del
deporte inclusivo en el desarrollo integral de los estudian-
tes, asi como en la promocion de actitudes positivas hacia
la diversidad y la inclusion. Este estudio sera fundamental
para informar a los docentes e instituciones educativas so-
bre la importancia y beneficios del deporte inclusivo en la
educacion. Asimismo, se espera que este estudio contri-
buya a identificar areas de investigacion futura y a promo-
ver la implementacion de programas de deporte inclusivo
en las instituciones educativas. Con el fin de lograr el ob-
jetivo de este estudio, se formularon las siguientes pregun-
tas de investigacion (PI):

PI 1. ;Cudl es el estado actual de la investigacion sobre el
deporte como medio para promover la educacién inclusiva y la
igualdad de oportunidades?

PI 2. ;Qué impacto tiene el deporte como recurso para pro-
mover la educacién inclusiva?

PI 3. ;Cudles son las recomendaciones futuras en este campo

de investigacion?

El deporte como herramienta para la inclusion
educativa

En los altimos afos, ha surgido una tendencia preva-
lente en muchos paises: la inclusion de todos los estudian-
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tes en la educacion. La Organizacion de las Naciones Uni-
das reconocié que la inclusion educativa es un proceso con-
tinuo destinado a responder a las necesidades educativas de
todos los estudiantes mediante el aumento de la participa-
cion y la eliminacion de todas las formas de exclusion o dis-
criminacion (UNESCO, 2009). La definicién ofrecida por
la UNESCO enfatiza la responsabilidad de las instituciones
educativas a implementar cambios en sus estrategias y es-
tructuras para dar cabida a la participacién de todos los es-
tudiantes a través de una educacion de calidad.

Lainclusion educativa pretende encontrar la mejor forma
de dar respuesta a la diversidad de sus estudiantes con el ob-
jetivo de conseguir la igualdad de oportunidades para todos
(Ainscow, 2005). A pesar de que esta inclusion se puede im-
plementar a través de diversas practicas educativas inclusivas,
debido a la gran popularidad del deporte y la actividad fisica
entre los nifios y jovenes, se proclama como uno de los re-
cursos educativos eficaces para promoverla a pesar de las di-
ferencias individuales del alumnado (Dominguez Sarmiento,
2018; Garcia-Obrero y Gonzalez-Garcia, 2021).

En este sentido, podemos definir el deporte inclusivo
como el enfoque que brinda a todos los estudiantes la opor-
tunidad de participar plenamente en las actividades de educa-
cion fisica junto con sus compatieros, al tiempo que se les
proporcionar los servicios de apoyo y asistencia sup]ementa—
rios necesarios para garantizar que puedan aprovechar al ma-
ximo el plan de estudios (Goodwin et al., 2003). Incorporar
el deporte y la actividad fisica como parte integral del entorno
educativo, brinda a los estudiantes la posibilidad de abordar y
superar estereotipos y prejuicios, conocerse a sl mismos, fo-
mentar la interaccion y la participacion entre todos los estu-
diantes, entre otras (Wickman etal., 2018; Campos Campos
etal., 2023). Esto se debe a que el deporte escolar inclusivo
tiene como finalidad adaptarse a las caracteristicas, tanto in-
dividuales como colectivas, para que todos los estudiantes in-
dependientemente de sus caracteristicas fisicas, econémicas
y/o sociales puedan practicarlo en grupo (Overton et al.,
2016). A traves del deporte inclusivo, se pueden derribar es-
tas barreras sociales y promover la aceptacion de la diversidad
en un entorno motivador.

Sin embargo, a pesar de los beneficios que puede ofrecer
la educacion inclusiva a los estudiantes, su integracion dentro
de las instituciones educativas es atn muy limitada. Esto
puede deberse a que los estudios que han analizado la idonei-
dad de la inclusion de estudiantes con discapacidad dentro del
area de educacion fisica son muy reducidos (Qi y Ha, 2012).
En este sentido, en base a investigaciones anteriores, la pre-
sente investigacion explora las contribuciones de la investiga-
cion cientifica sobre la educacioén fisica inclusiva con el fin de
conocer los datos mas relevantes de la inclusion de los estu-
diantes a través del deporte y proponer recomendaciones
para la investigacion futura.

Método

Con el objetivo de proporcionar una base solida de evi-
dencia sobre este campo de investigacic')n a la comunidad
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educativa, el presente estudio trata de realizar una revision
bibliografica de la literatura sobre la aplicacion del deporte
como propuesta para la inclusién educativa en equidad e
igualdad de oportunidades. Para garantizar la transparencia
y calidad de la revision, se siguieron las directrices estable-
cidas por la Declaracion PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews) (Liberati et al., 2009). Los
pasos que hemos seguido en el proceso de recopilacion de
articulos sobre la tematica han sido los siguientes: formula-
cion de una estrategia de bsqueda, establecimiento de una
serie de criterios de inclusion y exclusion, la seleccion de

articulos y el posterior analisis de datos recopilados.

Estrategia de bisqueda
Para identificar estudios relevantes, se combinaron los
siguientes términos de basqueda para reflejar el entorno:

’, “Actividad fisica”, “Educacion Fisica”, “Inclu-

“Deporte’
sion educativa” o “Discapacidad”. Para una ecuacion de bis-
queda mas eficaz se combinaron los descriptores mediante
los operadores booleanos AND/OR. Una vez establecida la
estrategia de bsqueda, el siguiente paso consisti6 en selec-
cionar las bases de datos donde se buscaria la literatura cien-
tifica. Por lo tanto, en la presente investigacién se emplea-
ron cuatro bases de datos: Web of Science (WoS), Scopus,
Dialnet y Google Académico. Las tres primeras son reco-
nocidas en el campo de la educacion, mientras que la
cuarta abarca diversas disciplinas. El periodo de analisis
comprendio los altimos cinco afios (2018-2022) para ob-
tener la literatura mas relevante y actualizada en esta area
de investigacion.

Criterios de inclusidn y exclusion

El objetivo principal de este estudio fue seleccionar los
estudios mas relevantes relacionados con el deporte como
propuesta para la inclusion educativa. Para lograr esto, se
establecieron criterios de inclusion y exclusion que ayuda-
ron a definir qué estudios serian considerados en la revi-
sion y cuales serian excluidos.

Los criterios de inclusion fueron los siguientes:

—  Los estudios deben abordar la tematica del de-
porte en relacion con la inclusion educativa. Esto significa
que los estudios debian tratar especificamente sobre como
el deporte puede contribuir o se relaciona con la inclusion
en el ambito educativo.

—  Los estudios deben haber sido publicados en los
tltimos 5 afios, es decir, entre 2018 y 2022. Esto asegura
la seleccion de investigaciones recientes y relevantes en el
campo.

—  Los estudios deben estar en formato de articulos
publicados en revistas cientificas revisadas por pares. Esto
garantiza que los estudios hayan pasado por un proceso de
revision y validacion por parte de expertos en el campo.

—  Los estudios deben estar escritos en espafiol o en
inglés, lo que facilita su comprension y acceso para los in-
vestigadores y lectores.

Por otro lado, los criterios de exclusion fueron los si-
guientes:
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—  Los estudios que no aborden la tematica especifica
del deporte y la inclusion educativa fueron excluidos. Esto
asegura que solo se consideren estudios directamente rele-
vantes para el objetivo del estudio.

—  Se excluyeron investigaciones publicadas antes de
2018, ya que el enfoque era encontrar investigaciones re-
cientes que reflejen el estado actual del campo.

- Se excluyeron investigaciones que no estuvieran
publicadas en revistas cientificas revisadas por pares, como
congresos, capitulos de libros, tesis doctorales o trabajos de
fin de grado. Esto se hizo para garantizar la calidad y la fia-
bilidad de los estudios incluidos en la revision.

Ademas, se eliminaron los registros duplicados que se
encontraron en mas de una base de datos para evitar la du-
plicacion de estudios en la revision.

Registro identificado
mediante bisqueda en
bases de datos: Web of
Science (WOS), Scopus,

Dialnet y Google

Académico. N= 243

Cadena de busqueda
Deporte, actividad fisica,
inclusién, discapacidad

|

identificacion

¥
Registros duplicados N=130

Razones para excluir:
Llinvestigacién en forma de actas
de congresos, tesis doctorales o
Informes técnicos.
2 Intervalo de tiempo (2018-
L, 2022)
N=380 3.Investigaciones que estén en un
N=956 idioma distinto al espaficl o
inglés.
4.Investigacion que no esté
relacionada con el tema a
estudiar.

L]

Se comprobé la
admisibilidad de los
titulos y restimenes

Registros excluidos con

motivos

Cribado

L]

Texto completo Articulos de texto
evaluado para la » completo excluidos con
elegibilidad motivos

Elegibilidad

N=16 N=1

v

Studies included

Incluide

N=15

Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccion de la muestra.

Seleccion de articulos

El parrafo describe el proceso de revision bibliografica
delaliteratura realizado siguiendo el método PRISMA (Pre-
ferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses) (Liberati etal., 2009). Este método se utiliza para
llevar a cabo revisiones sistematicas de la literatura y asegu-
rar un proceso transparente y reproducible. A continua-
cion, se desglosa el proceso de seleccion paso a paso:

En primer lugar, el proceso comienza con una bisqueda
exhaustiva en las cuatro bases de datos previamente men-
cionadas. Estas bases de datos son fuentes de informacion
académica que contienen estudios y articulos relevantes
para el tema de investigacion. Tras ello, la busqueda inicial
arroja un total de 243 articulos que podrian ser relevantes
para la revision. Estos articulos son candidatos para su in-
clusion en el estudio. Una vez revisados, se identificaron un
total de 130 estudios duplicados en las bases de datos. Es
importante eliminar estos duplicados para evitar la redun-
dancia en la revision. Después de eliminar los duplicados,
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quedan 113 documentos tnicos que cumplen con los crite-
rios de inclusion establecidos. Posteriormente, se aplican
los criterios de inclusion y exclusion establecidos previa-
mente para evaluar los 113 documentos. Como resultado,
se excluyen 96 estudios que no cumplen con estos criterios.
Esto asegura que solo se incluyan los estudios mas relevan-
tes y adecuados para la investigacion. Se realiza una revision
adicional de los articulos para evaluar su calidad. En este
paso, se identifican dos estudios que no cumplen con los cri-
terios de calidad y, por lo tanto, se excluyen de la revision.
Finalmente, se consiguieron recopilar un total de 15 articu-
los que cumplen con los criterios de inclusion, exclusion y
calidad. Estos 15 articulos seran la base de la investigacion.
La figura PRISMA (Figura 1) es una representacion grafica
que muestra de manera clara y transparente la cantidad de
articulos identificados, eliminados y seleccionados en cada
etapa del proceso de revision.

Evaluacién de la calidad metodolégica

Los 16 articulos identificados fueron evaluados en
cuanto a su calidad metodolégica utilizando la lista de veri-
ficacion de Johanna Briggs (JBI). La calidad metodolégica de
los estudios incluidos se examind mediante una revision cri-
tica e independiente utilizando una lista de verificacion de
once puntos desarrollada por Aromataris y Munn en 2020.

Para garantizar una evaluacion imparcial, dos investiga-
dores independientes, ajenos a la investigacion, revisaron la
lista de verificacion de forma enmascarada, evitando asi el
sesgo de evaluacion por parte de los propios autores. La lista
de verificacion abarco los siguientes criterios de evaluacion:

1. ;Se especifica claramente el proposito de la inves-
tigacion?

2. ;Se especifica la etapa educativa?

3. ;Aborda el impacto del deporte inclusivo en los es-
tudiantes?

4. ;Son adecuados los instrumentos de extraccién de
datos?

5. ;Losresultados obtenidos son ttiles para la comu-
nidad cientifica?

6. ;Las conclusiones de los autores se fundamentan
en los datos analizados?

7. ;Sehan realizado recomendaciones para futuras in-
vestigaciones?

Un estudio (Grassi-Roig et al., 2022) fue excluido en
base a los problemas de calidad planteados en la lista de ve-
rificacién (Anexo 1- Lista de verificacion).

Extraccion y andlisis de datos

Una vez seleccionados los estudios, se llevo a cabo una
revision exhaustiva con el fin de identificar las caracteristicas
contextuales relacionadas con cada uno de los estudios (auto-
res, ano de publicacion, metodologia empleada, etapa educa-
tiva donde se realizo el estudio, y principales resultados). Este
analisis facilit6 la revision y permitio6 la posterior interpola-
cion de los datos en tablas y figuras. Los detalles de los estu-
dios seleccionados en esta revision se presentan en la Tabla 1.

Retos, nimero 51, 2024 (1° trimestre)



2024, Retos, 51, 356-364

© Copyright: Federacién Espaniola de Asociaciones de Docentes de Educacién Fisica (FEADEF) ISSN: Edicién impresa: 1579-1726. Edicion Web: 1988-2041 (https:/ /recyt.fecyt.es/ index.php / retos/ index)

Tabla 1.

Descripcion de los estudios incluidos en la revision

Autor/es Ano Metodologia Etapa educativa Principales resultados
La implementacién de estrategias colaborativas en clases de EF fomenta la
, , inclusion de los estudiantes. Se requiere una formacion del
Canales Nuiiez et al. 2018 Mixto Educacion Secundaria N . . q
profesorado para configurar ambientes agradables para procurar la
participacion.
El deporte para todos es posible, siempre que se disefie y
N de acuerdo con principios educativos e integradores. Permite valorar la di-
Magnanini et al. 2018 Cuantitativo No especifica p P R 8
versidad y promueve el
desarrollo del potencial de cada persona
Los resultados avalan que el deporte y la actividad fisica es un recurso edu-
, . o . cativo que favorece la inclusion de los estudiantes
Dominguez Sarmiento 2018 Cuantitativo No especifica i 4 R L. ?
independientemente de sus caracteristicas.
Es fundamental el papel del profesorado de EF.
. L ., . La actividad fisica a través de metodologias activas y de cooperacion
Frutos de Miguel 2018 Cuantitativo Educacion Secundaria . . ., S . Y P
favorece la inclusion de los estudiantes.
El deporte inclusivo tiene un papel importante en la mejora de la
Asenjo y Caro 2019 Cualitativo No especifica accesibilidad y reconocimiento de las personas con discapacidad,
a traves de la autosuperacion y respeto.
Necesidad de realizar investigacion de calidad que impacte
Aramburuzabala et al 2019 Teorico Educacion Universitaria adecuadamente en las politicas sociales relacionadas con la
Actividad Fisica y el Deporte Inclusivo.
Conocer a los estudiantes, establecer relaciones sociales positivas entre ellos
. . ., . . vy utilizar recursos adaptados favorece la inclusion y el rendimiento acadé-
Majoko 2019 Cualitativo Educacion Primaria / X P R i / .,
mico de estos estudiantes. Es fundamental la formacion del
profesorado.
Kamberidou et al. 2019 Cualitativo No especifica Necesidad de dar visibilidad a la discapacidad. Mucho desconocimiento
Es necesario adaptar las propuestas de educacion fisica y deportiva, de
D'clia 2020 Cuantitativo No especifica forma que se potencie plenamente el potencial individual.
Existe conciencia.
La participacion, el juego y el uso de herramientas adaptadas en EF juega un
Kristén et al. 2020 Cualitativo Educacion Primaria papel importante en la inclusion de los estudiantes con o sin
discapacidad.
., X X Los profesores muestran actitudes positivas hacia la inclusion de alumnos
, , o Educacion Primaria y . R . . ., e
Solis y Gonzalez 2020 Cuantitativo R con discapacidad. Necesidad de mejorar la formacion en este ambito.
Secundaria
La calidad de la educacion en necesidades educativas y la experiencia perso-
Campos et al. o y . L nal especiales es el factor principal que influye en la
po 2021 Cuantitativo Educacion Universitaria ., P . ) Ap P qA y
autopercepcion de capacidad cientifica y profesional para abordar la aten-
cion a las NEE.
o, . . Los estudiantes con discapacidad atin se enfrentan a muchas barreras para
Dixon et al. L Educacién Primaria y . L. . .
2021 Cualitativo R / participar en las clases de educacion fisica, por lo que se sugieren cambios
Secundaria o, .,
en la organizacion del aula y en la formacion del profesorado
o, . . El profesorado es consciente de la importancia de la educacion fisica
Rojo Ramos et al. o Educacion Primaria y . . . . ., .
2021 Cuantitativo . ’ inclusiva, pero percibe mayores dificultades en educacion secundaria, de-
Secundaria . - e .
bido a su falta de formacion y de apoyo de la institucion educativa.
, El enfoque deportivo especifico puede ser una estrategia efectiva para fo-
Garcia et al. 2022 Cualitativo No especifica q P . P . P X g K P K
mentar la inclusion social de las personas con discapacidad motriz.
Resultados

Una vez recopilados los estudios relacionados con el im-
pacto del deporte como herramienta para la inclusion edu-
cativa y la igualdad de oportunidades, se seleccionaron un
total de 15 articulos relevantes para esta revision sistema-
tica. Atendiendo a la distribucion de las investigaciones re-
copiladas seglin el afio de publicacion, se puede observar en
la Figura 2 que el afio de mayor produccion cientifica sobre
la tematica fue en 2018 y 2019. Por lo contrario, 2022 ha
sido el afio que menos se ha investigado el impacto del de-
porte para la inclusion. Estos datos revelan la escasez de es-
tudios sobre este campo de investigacion, siendo necesario
realizar mas investigaciones para brindar nuevos conoci-
mientos a la comunidad cientifica sobre el deporte como re-

cursos para la educacion inclusiva.
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2018 2019 2020 2021 2022

Figura 2. Distribucion de los estudios por afio de publicacion.
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Respecto a la metodologia empleada en los estudios se-
leccionados (Figura 3), se manifiesta una mayor empleabili-
dad de la metodologia cuantitativa (46,7%) frente al resto
de metodologias. Por otra parte, el 40% de los estudios han
optado por aplicar una metodologia de corte cualitativo,
siendo mayormente usada las entrevistas como técnica de
recogida de informacion. No obstante, es necesario destacar
que tnicamente uno de los estudios ha realizado una meto-
dologia teorica para recabar informacion (6,7%), mientras
que otro de los estudios ha preferido emplear tanto meto-
dologias cualitativas como cuantitativas en su investigacion
(6,7%).

Mixto

6.7%
Tedrico

6.7%

Cuantitativo
46.7%

Cualitativo
40%

Figura 3. Distribucion de los estudios segtn la metodologia empleada.

Si nos centramos en la etapa educativa en la cual se han
desarrollado los estudios seleccionados (Figura 4), la revi-
sion bibliografica de la literatura nos ha permitido conocer
que, de los 15 estudios seleccionados, el 27.8% de los estu-
dios decidieron conocer el impacto del deporte como pro-
puesta educativa para inclusion tanto en la Educacion Pri-
maria como en la Educacion Secundaria. Seguidamente, una
pequena parte de los estudios han sido destinados a alumnos
de la Educacion Superior (11.1%). Sin embargo, es preciso
mencionar que una gran cantidad de estudios no han espe-
cificado el nivel educativo al que van dirigidos en sus articu-

los (33.3%).

Educacion universitaria
11.1%

No se especifica
33.3%

Educacién Secundaria
27.8%

Educacién primaria
27.8%

Figura 4. Distribucion de los estudios segun el nivel educativo.
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En relacion con los principales resultados obtenidos en
los estudios incluidos en la revision sistematica de la lite-
ratura se han observado tanto beneficios como desafios
(Figura 5). En primer lugar, los desafios encontrados son
significativos. Se han encontrado evidencias de la necesidad
de mejorar la formacion del profesorado de educacion fi-
sica, pues las diversas investigaciones sefialan que no tienen
las competencias necesarias para mejorar la inclusion en el
aula de educacion fisica de forma adecuada (53%). Por otro
lado, se destaca en diversas investigaciones que es necesario
realizar cambios en las politicas tanto sociales como educa-
tivas, permitiendo que se puedan brindar un en desarrollo
integral de los estudiantes, asi como en la promocion de ac-
titudes positivas hacia la diversidad y la inclusion (40%)).

Sin embargo, junto a los desafios, también se han encon-
trado beneficios en los estudios revisados. Estos beneficios
pueden manifestarse de diferentes formas. Por ejemplo, la
mayoria de los estudios han identificado que el deporte es
una propuesta educativa ideal para mejorar la inclusion del
alumnado, permitiendo una mejora en los procesos de en-
sefianza y aprendizaje, junto a una mayor inclusién en el aula
(47%). A su vez, el impacto del deporte como herramienta
educativa para favorecer la inclusion permite que los alum-
nos favorezcan su inclusion a pesar de las necesidades edu-
cativas individuales al cooperar mejorar las relaciones con
sus companeros (33%). Finalmente, también se hace alu-
sion en diversos estudios a que el deporte permite un mayor
respeto y una mayor accesibilidad para todas las personas,
promoviendo la inclusion y la igualdad de oportunidades,
sin importar las diferencias en el ritmo de aprendizaje y en
las necesidades individuales (27%).

Mejora la inclusién
Formacion profesorados
Mejora relaciones sociales
Politicas sociales

Mejora Accesibilidad y respeto

0% 20 40 60

Figura 5. Principales resultados

Después de realizar un analisis descriptivo y cuantitativo
de los documentos recopilados, se utilizara el programa
VOSViewer para visualizar las relaciones entre las palabras
clave extraidas automaticamente, conocidas como Key
Words Plus (KW+), de diversas bases de datos.

Con el objetivo de identificar las principales tendencias
en el ambito de investigacion, se han analizado los 15 estu-
dios seleccionados en la tltima década utilizando el pro-
grama VOSViewer. Mediante este programa, se ha creado
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un mapa de redes que muestra las relaciones entre las pala-
bras clave extraidas automaticamente, conocidas como Key
Words Plus (KW+), de los documentos analizados. La Fi-
gura 6 ilustra este mapa de redes, donde se pueden obser-
var grupos o clister que representan las principales tenden-
cias e investigacion en este campo, basadas en el grado de
similitud entre las KW+.

Atendiendo a los 3 cluster sefialados anteriormente, se
destacan:

Cluster 1: reflejado con el color verde. Este esta estre-
chamente relacionado con la formacion del profesorado en
el uso de la educacion fisica para la igualdad de oportunida-
des. Se puede identificar términos como: knowledge, expe-
rience, learning, teachers, etc.

Cluster 2: reflejado con el color rojo. Se encuentra ligado
a las oportunidades que ofrece el empleo de la actividad fi-
sica como herramienta para fomentar la equidad. Se en-
cuentran términos como: capacity, quality, special educa-
tional need, etc.

Cluster 3: Identificado con el color azul. representado
con el color azul. Se encuentra vinculado a los desafios que
pueden ser encontrados al aplicar la educacién fisica para la
igualdad de oportunidades. Se destacan los siguientes térmi-
nos: lack, impact, addiction, etc.

e

@ i

Figura 6. Mapa bibliométrico.
Discusion

El presente estudio examino la literatura existente sobre
el deporte como medio para promover la educacion inclu-
siva y la igualdad de oportunidades. Los quince estudios
identificados y analizados han permitido dar respuesta a las
preguntas de investigacion planteadas en este estudio.

PI 1. ;/Cudl es el estado actual de la investigacion
sobre el deporte como medio para promover la educa-
cion inclusiva y la igualdad de oportunidades?

La revision sistematica incluyo quince estudios rele-
vantes publicados en los Gltimos cinco anos (entre 2018 y
2022). Durante este periodo analizado, se observo una
disminucion en el niamero de estudios publicados en las
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bases de datos analizadas. Esta disminucién podria estar re-
lacionada con la pandemia COVID-19 que afect6 al mundo
entero, que tuvo un impacto significativo en la comunidad
cientifica. En este sentido, con la llegada de la pandemia, se
produjo un cambio drastico en la forma en que vivimos y tra-
bajamos, dejando el deporte en un segundo plano (Cuenta
Soto et al, 2021). Es importante destacar que esta disminu-
cion no indica, necesariamente, una falta de interés o impor-
tancia en este campo de investigaci(’)n, por tanto, se anima a
los investigadores a seguir investigando sobre el impacto del
deporte como recurso para la inclusion e igualdad de oportu-
nidades de los estudiantes.

Con respecto a la metodologia empleada en los estudios
analizados, se utiliz6 un enfoque cuantitativo (46,7%) en la
mayoria de los estudios, coincidiendo con estudios previos
(Qi y Ha, 2012). Estos estudios experimentales se llevaron a
cabo, principalmente, en las etapas de Educacién Primaria y
Educacion Secundaria Obligatoria. Este hecho anima a los in-
Vestjgadores a seguir investigando las actitudes y conocimien-
tos que presenta el profesorado de educacion fisica hacia la
inclusién educativa de los estudiantes (Meegan y MacPhail,

2006).

PI 2. ;Qué impacto tiene el deporte como recurso para
promover la educacién inclusiva?

Los estudios analizados examinaron el impacto del de-
porte para la inclusion y la igualdad de oportunidades en los
estudiantes. De este modo, entre los principales beneficios
que ofrece se encuentran:

- Rendimiento académico e inclusion: Numerosos es-
tudios compararon que las experiencias de la educacion fisica
inclusiva mejoraron los resultados de aprendizaje de todos los
estudiantes (Majoko, 2019). De este modo, se requieren mas
esfuerzos para desarrollar planes de estudios en el area de
educacion fisica que permitan responder a las necesidades
educativas de todos los estudiantes.

- Interaccion social: Otro de los beneficios que se cita
con frecuencia en los estudios analizados es que todos los es-
tudiantes pueden beneficiarse de una mayor participacion e
interaccion social con sus iguales a traves de las actividades
fisicas inclusivas (Garcia et al., 2022).

- Accesibilidad: Otros de los beneficios de la educa-
cion fisica inclusiva es favorecer la accesibilidad y garantizar
que todos los estudiantes, independientemente de sus capa-
cidades, puedan participar plenamente en las actividades fisi-
cas y deportivas. Esto implica proporcionar las adaptaciones
necesarias para satisfacer las necesidades individuales de cada
estudiante, disponer de instalaciones deportivas accesibles,
disponibilidad de recursos adaptados y un profesorado de
educacion fisica capacitado en estrategias inclusivas (D’clia,
2020; Kristen etal., 2020).

- Respeto: Finalmente, otro de los temas que se han
abordado en los estudios analizados es el respeto. Estos estu-
dios sugieren que la participacion en actividades deportivas
puede promover un mayor respeto entre los estudiantes, in-
dependientemente de sus habilidades fisicas o discapacidades.
El deporte ofrece una oportunidad para que los estudiantes
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interactien y se involucren en actividades conjuntas. Al par-
ticipar en deportes inclusivos, todos los estudiantes tienen
la oportunidad de participar en las actividades, colaborar
con otros compafieros y formar un equipo, lo que fomenta
el sentido de pertenencia, la empatia y el respeto hacia las
diferencias individuales (Campos et al., 2021; Gamonales
etal., 2022).

PI 3. ;Cudles son las recomendaciones futuras en
este campo de investigacién?

A partir del analisis realizado mediante el software VOS-
Viewer se present6 un analisis bibliométrico visualizando
las tendencias de investigacion referentes a la formacion di-
gital del profesorado de educacion superior. Este analisis
mostr6 como resultado las lineas de investigacién emergen-
tes y las direcciones de la investigacion a través de tres gru-
pos o clister que agrupan las palabras claves contenidas en
los titulos y restimenes de los estudios de las bases de datos.
En este sentido, se pueden plantear algunas recomendacio-
nes futuras en este campo de investigacion:

- Mejorar la formacion del profesorado de educa-
cion fisica: Es fundamental brindar al profesorado especia-
lista en educacion fisica la formacion académica adecuada y
continua para la atencién a la diversidad del alumnado (Can-
sino Aguilera, 2016). En este sentido, esto implica mejorar
los planes de capacitacion y formacion del profesorado para
que puedan atender las necesidades educativas de sus estu-
diantes y garantizar la participacion de todos (Solis y Gon-
zalez, 2020; Dixon et al., 2021).

- Establecer politicas educativas de apoyo a la inclu-
sion: Es necesario implementar politicas tanto a nivel social
como educativo que respalden la inclusion y la diversidad
en el deporte (Rojo Ramos et al., 2021). Esto implica pro-
mover una cultura de respeto, tolerancia y valoracion de las
diferencias, asi como garantizar el acceso equitativo a las
instalaciones deportivas y Tecursos necesarios para la parti-
cipacion de todos los estudiantes (Soto-Rey y Pérez-Tejero,
2014).

- Realizar mas investigaciones sobre su eficacia: Se
recomienda llevar a cabo mas investigaciones en el campo
del deporte inclusivo, con el objetivo de ampliar la eviden-
cia cientifica y comprender mejor los factores que influyen
en su implementacion exitosa. Estas investigaciones pueden
abordar temas como los beneficios a largo plazo del deporte
inclusivo, las mejores practicas para la adaptacion de activi-
dades deportivas y las estrategias efectivas de formacion do-
cente, ya que la literatura cientifica actual es muy limitada
(Kamberidou et al., 2019; Silva Ortiz et al., 2020).

Conclusiones

Este estudio presenta el impacto del deporte como me-
dio para promover la educacion inclusiva a través de quince
estudios publicados entre 2018 y 2022. A pesar de la reduc-
cion de publicaciones en este campo de investigacion en los
tltimos afios, la cual puede atribuirse a la pandemia de CO-
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VID-19 que afect6 a la realizacion de investigaciones en di-
versos campos, se destaca la importancia del deporte inclu-
sivo en la promocion del respeto y la igualdad de oportuni-
dades entre los estudiantes, incluyendo a los estudiantes con
discapacidad. La participacion de todos los estudiantes en
las actividades fisicas inclusivas fomenta la participacion, el
rendimiento académico, el respeto y la interaccion social
entre los compafieros, lo que contribuye a una cultura de
inclusion en la comunidad educativa. Las recomendaciones
futuras en el campo de investigacion del deporte inclusivo
se centran en mejorar la formacién del profesorado, disefiar
programas educativos inclusivos, establecer politicas de
apoyo, fomentar la colaboracion entre profesionales y rea-
lizar mas investigaciones para fortalecer la evidencia cienti-
fica. Estas acciones pueden contribuir a promover la inclu-
sion y el respeto en el ambito deportivo, brindando igualdad
de oportunidades a todos los estudiantes, independiente-
mente de sus capacidades.

Limitaciones

La revision sistematica actual permiti6 identificar quince
estudios relevantes que cumplieron con los criterios de inclu-
sion establecidos. La blsqueda principal de los términos de
buasqueda especificos arrojo amplios resultados, sin embargo,
limitar la busqueda a cuatro bases de datos electronicas espe-
cificas puede haber restringido la seleccion de otros estudios
con resultados relevantes. Otra de las posibles limitaciones
puede ser el centrarnos solamente en estudios publicados en
revistas cientificas revisadas por pares, sin tener en cuenta
otros estudios presentados en congresos, etc.

Financiacion

Esta publicacion forma parte del proyecto I+D+i,
PID2022-1383460B-100 del Ministerio de Ciencia e Innova-

cion de Espana.
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