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Resumen. Introduccion: El atletismo es un deporte olimpico que implica superar el rendimiento atlético de los adversarios, cuya
realizacion agrupa un conjunto de disciplinas que conllevan la utilizacion de diversas destrezas generadas desde la iniciacion hasta
especializacion deportiva. Objetivo: Desarrollar una escala cualitativa para la valoracion del rendimiento atlético en 800 metros en
atletas master chilenos de entre 35 a 44 afios. Material y métodos: Estudio descriptivo transversal, cuya muestra considero 196 atletas
del genero masculino y 154 del género femenino, cuya participacion en la prueba de 800 metros fue durante el periodo 2014 a 2022,
siendo estos datos obtenidos a partir del registro de la Federacion de Atletismo Master de Chile. El rendimiento atlético fue
determinado a través del tiempo utilizado para completar la prueba, mientras que la escala cualitativa se construyo6 con los percentiles
<10, 10, 2 25, 2 50, 275 correspondiendo estos a los criterios excelente, muy bueno, bueno, regular y pobre. Resultados: En los 800
metros la media fue de 2:27;57 y 2:59;91 para el grupo masculino y femenino respectivamente. En general, el error estandar de la
media = 0:01;37, reportandose diferencias significativas p<<0,01 y un tamafo de efecto grande 1,59. Conclusion: La creacion de la
escala cualitativa para los 800 metros permite evaluar y clasificar el nivel deportivo en atletas chilenos de 35 a 44 afios.

Palabras clave: Carrera; Atletismo; Rendimiento Atlético; Prueba de Rendimiento Fisico.

Abstract. Introduction: Athletics is an Olympic sport that involves surpassing the athletic performance of opponents, whose
performance brings together a set of disciplines that involve the use of various skills generated from initiation to sports specialization.
Objective: Develop a qualitative scale for the assessment of athletic performance in 800 meters in Chilean master athletes between 35
and 44 years old. Material and methods: Cross-sectional descriptive study, whose sample considers 196 male and 154 female athletes,
whose participation in the 800 meter test was during the period 2014 to 2022, these data being obtained from the registry of the
Federation of Master Athletics of Chile. Athletic performance was determined through the time used to complete the test, while the
qualitative scale was constructed with the percentiles <10, 10, 2 25, 2 50, 275, corresponding to the criteria excellent, very good,
good, regular and poor. Results: In the 800 meters the average was 2:27;57 and 2:59;91 for the male and female group respectively.
In general, the standard error of the mean = 0:01;37, reporting significant differences p<<0.01 and a large effect size of 1.59.
Conclusion: The creation of the qualitative scale for the 800 meters allows evaluating and classifying the sporting level in Chilean
athletes between 35 and 44 years.

Keywords: Running; Track and field; Athletic Performance; Physical Performance Test
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Introduccion con la zona de transicibn aerobico-anaerdbico son
parametros predictores del rendimiento deportivo

El atletismo es un deporte olimpico que consiste en
superar el rendimiento atlético de los adversarios en un
conjunto de disciplinas (carrera, salto, lanzamiento,
pruebas combinadas y marcha) que implican el uso de
diversas habilidades (Peraza Zamora, Morales Romero &
Rodriguez Pérez, 2018).

Actualmente, la Federacion de Atletismo Master de
Chile, siguiendo la normativa impuesta por World
Athletics, conforma diversas categorias segin la edad y sexo
del participante, caracterizandose estas por exigir un alto
componente fisico-técnico que conlleva la adquisicion de
adaptaciones propias del entrenamiento, cuyos impactos en
el rendimiento deportivo desde el periodo de iniciacion
hasta la especializacion deportiva son directos (Huebner,
Meltzer, Ma & Arrow, 2020; Melin, Heikura, Tenforde &
Mountjoy, 2019; Zaremski, Zeppieri & Tripp, 2019). En
este sentido, se sabe que el entrenamiento deportivo
aplicado a deportistas de categoria master o senior puede
mitigar las pérdidas biologicas propias del envejecimiento,
donde tanto la composicion corporal ligada a la masa
muscular como el consumo de oxigeno (VO,) relacionado
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(Canfield & Kraft, 2022; Huebner et al., 2020; Pastor et
al., 2022; Saillant et al., 2023).

En este sentido, el rendimiento atlético de cada deportista
varia sustancialmente en funcion del perfil deportivo y
periodo de la temporada, siendo en las pruebas denominadas
como de medio fondo (800 a 3000 metros), donde se
generan mayores diferencias sobre el rendimiento producto
de multiples factores determinantes vinculados con las vias
metabolicas (aerébica y anaerobica) y la fuerza muscular,
siendo la capacidad aerobica fundamental para el proceso de
aclaramiento de lactato (Canfield & Kraft, 2022; Hanon &
Thomas, 2011; Keesling, Kavazis, Wax, Miller & Vickers,
2022).

Por otra parte, se sabe que el desarrollo de la capacidad
anacrobica genera una tolerancia lactica que permite el
mantenimiento de un esfuerzo sostenido a velocidades
submaximas, donde la fuerza muscular juega un rol
fundamental permitiendo preservar los elementos técnicos
relacionados con la economia de carrera en condiciones de
inestabilidad metabolica (Canfield & Kraft, 2022; Hanon &
Thomas, 2011; Keesling, Kavazis, Wax, Miller & Vickers,
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2022).

En cuanto al VO,, este se considera el estandar de oro
para determinar la capacidad aeroébica funcional, valorandose
tanto por el volumen maximo de oxigeno que el organismo
puede absorber, transportar y consumir en un tiempo
determinado (VO, max.) como por la mayor cantidad de
oxigeno consumido durante el ejercicio (VO, pico), ambos
parametros permiten programar y prescribir cargas de
entrenamiento individualizadas que han demostrado ser mas
eficientes para obtener mejoras en el rendimiento fisico en la
zona de transicion aerobica-anaerobica predominante en los
800 metros, donde la combinacion y demanda energética se
ha establecido en un amplio rango en proporciones en torno
al 70% para la via metabolica anaeroébica y un 30% para la via
metabolica aer6bica  (Blasco-Lafarga, Montoya-Vieco,
Martinez-Navarro, Mateo-March & Gallach, 2013; Duffield,
Dawson, Goodman, 2005; Garcla, Secchi & Arcuri, 2014).
Sin embargo, el alto compromiso de recursos humanos y
economicos asociado a la determinacion directa de la
capacidad aerébica ha llevado a la necesidad de disefiar y
validar diferentes pruebas alternativas al VO, como estandar
de oro.

Por este motivo, las tablas de rendimiento han cobrado
gran importancia producto de que permiten estimar de
manera indirecta el estado de forma atlética valorado en una
contrarreloj a través de diversos métodos (Taddia, Ercolin &
Pellegrinelli, 2022). En este contexto, a nivel internacional
la World Athletics a través de su sistema de puntuacion
constantemente actualiza y proporciona las denominadas
“Tablas Hungaras’” que por medio de una puntuacion
permiten comparar el nivel de esfuerzo o equivalencias en
pruebas tan distintas como los 100 metros planos y el
maraton (World Athletics, 2022). No obstante, cabe
mencionar que a nivel nacional no existe ninguna tabla
normativa especifica que permita ponderar el rendimiento de
atletas chilenos tanto a nivel adulto como master.

Por esta razon, como punto de partida la presente
investigacion se planted como objetivo desarrollar una escala
cualitativa para la evaluacién del rendimiento deportivo en la
prueba de 800 metros en atletas de master chilenos de 35 a
44 anos.

Metodologl’a

Disefio

Estudio transversal elaborado en base al Strengthening the
Reporting of Observational studies in Epidemiology
(Cuschieri, 2019).

Contexto

La Federacion de Atletismo Master de Chile es el
organismo encargado de crear competencias, eventos,
programas y actividades accesibles a todos los deportistas de
35 anos o mas en todo el territorio nacional, estando esta
institucion amparada por la Ley N° 19.712 conocida como
“Ley del Deporte” (Reptblica de Chile, 2021). En este

estudio se analizo el ranking master nacional publicado por la
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Federacion de Atletismo Master de Chile en su sitio web
desde

donde se obtuvo la informaciéon referente a la prueba de 800

(https:/ /www femachile.cl/views/ranking.php),

metros realizada entre los anos 2014 a 2022, considerando
para su extraccion los aspectos éticos establecidos en la
Declaracion de Helsinki respecto al tratamiento de datos
publicos (World Medical Association, 2013).

Participantes

La seleccion de los participantes se realiz6 mediante
muestreo no probabilistico (conveniencia), seleccionando la
informacion disponible de 350 atletas de acuerdo con los
siguientes criterios de elegibilidad:

- Deportistas entre 35 y 44 afios.

- Atletas afiliados a la Federacion de Atletismo Master de
Chile entre el periodo 2014 a 2022.

- Atletas que figuren en el ranking de 800 metros
publicado por la Federacion de Atletismo Master de Chile
entre el periodo 2014 a 2022.

En cuanto a los criterios de exclusién, se consideraron
todos los atletas que participaron en una prucba distinta a los
800 metros y/o atletas que no pertenecieran a la categoria de

35a 39 y 40 a 44 afios.

Prueba de 800 metros

Se utiliz6 la prueba de 800 metros como evaluacion del
rendimiento deportivo, registrandose el tiempo a traves de
un sistema electronico y/o manual. Esta prueba consiste en
recorrer a la mayor velocidad 2 vueltas a una pista oficial de
atletismo al aire libre (Duffield etal., 2005).

Sesgos

Entre los posibles sesgos, es importante mencionar que la
probabilidad de seleccion de los participantes podria verse
afectada por la falta de cegamiento de los evaluadores al
revisar los datos publicos disponibles, afectando también el
trato diferenciado entre grupos generando un potencial
riesgo de sesgo de informacion.

Tamafio muestral

Los 350 atletas clasificados por la Federacion de
Atletismo Master de Chile en su ranking publicado entre los
afios 2014 y 2022 determinaron el tamafio de muestra, donde
se estableci6 un Intervalo de Confianza (IC) del 95% y un
margen de error del 5%, obteniendo un tamafio de muestra
minimo de 184 participantes para esta investigacion.

Analisis estadistico

Los datos se analizaron utilizando el software IBM SPSS
Statistics version 27 para el sistema operativo Windows. Los
datos descriptivos se presentan como medias y desviaciones
estandar. La distribucion de datos se determiné con la prueba
de Kolmogorov-Smirnov y la homogeneidad de las varianzas
mediante la prueba de Levene. La creacion de las escalas
cualitativas utilizo la distribucion percentil con los siguientes
criterios: Excelente (<10%), muy bueno (210%), bueno
(225%), regular (250%) y malo (275%) siendo estos
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complementados con el Error Estandar de la Media (SEM,
por su sigla en inglés) y el IC del 95%.

Finalmente, se utiliz6 la prueba H de Kruskal-Wallis,
considerando un nivel alfa de 0,05 para todos los analisis,
mientras que el tamafo del efecto se determind segin
recomendacion de Caycho, Ventura-Leon & Castillo-Blanco
(2016) con la "d" de Cohen considerando un efecto pequefio
(0,2), moderado (0,5) y grande (0,8) segtin recomendacion.

Resultados

La Tabla 1 presenta el rendimiento en la prueba de 800
metros para 154 participantes de género femenino y 196

de participantes de género masculino, donde el género
masculino demoro en promedio 2:27;57 X 0:17;60,
mientras que el femenino tardo 2:59;91  0:22;77.

La Tabla 2 reporta la escala cualitativa creada en base a
la distribucion percentil del tiempo empleado en la prueba
de 800 metros.

La Tabla 3 plasma diferencias significativas en favor del
grupo masculino con un tamano del efecto grande
(p<0.001; d= 1.59), mientras que también se observan
diferencias significativas y un tamafio del efecto grande en
favor del género masculino para la categoria de 35 a 39
afios (p<0.001; d= 1,67) y 40 a 44 afos (p<0,001; d=
1,62).

Tabla 1
Rendimiento de los participantes en la prueba 800 metros segun género y edad
Edad 800 metros Masculino Femenino Total
(anos) n x = DS n x * DS n x DS
35-39 Contrarreloj 91 2:24;81 £ 0:15;17 86 2:56;18 £ 0:21;75 177 2:40;05 + 0:24;36
40 - 44 Contrarreloj 105 2:29;95 +0:19;21 68 3:04;63 £ 0:23;31 173 2:43;58 = 0:26;90
Total 196 2:27;57 £ 0:17;60 154 2:59;91 £ 0:22;77 350 2:41;80 = 0:25;67
n: nimero de participantes, x: media, DS: Desviacion estindar.
Tabla 2
Percentiles para la prueba de 800 metros seglin género y edad
Edad Percentiles
N Genero -
(anos) Min 10 20 25 30 40 50 60 70 75 80 90 Max
Masculino 1:59;40 2:07;85  2:13;08 2:14;32 2:15;47 2:19;70  2:22;59 2:24;40 2:26;81 2:29;83 2:31;46 2:51;06 3:15;73
35.39 Femenino 2:20;43 2:28;49  2:39;52  2:41;93 2:44;14  2:49;79  2:53;85 2:56;89 3:03;00 3:07;45 3:11;56 3:29;63 4:05;00
Total 1:59;40 2:12;84  2:19;40 2:21;84 2:23;99 2:26;76  2:35;34 2:44;64 2:52;73 2:55;51 2:57;35 3:12;27 4:05;00
Masculino 1:58;11 2:11;49  2:17;53  2:18;51 2:20;32  2:23;81  2:27;37 2:32;22 2:34;52 2:37;24 2:39;08 2:49;89 4:26;10
40-44 Femenino 2:28;26 2:34;69  2:43;45 2:45;50 2:47;44 2:56;40 3:00;24 3:09;13 3:15;56 3:18;12 3:24;,78 3:39;06 4:18;27
Total 1:58;11 2:15;06  2:20;83 2:24;14 2:27;24  2:32;88  2:37;49  2:43;91 2:52;28 2:58;00 3:05;75 3:23;79 4:26;10
Escala Cualitativa
Edad
N Genero Excelente Muy bueno Bueno Regular Malo
(afos)
Masculino <2:07;85 2:07;85 — 2:14;31 2:14;32 — 2:22;58 2:22;59 —2:29;82 >2:29;83
35-39 Femenino <2:28;49 2:28;49 — 2:41;92 2:41;93 — 2:53;84 2:53;85 — 3:07;44 23:07;45
Masculino <2:11;48 2:11;49 — 2:18;50 2:18;51 —2:27;36 2:27;37—2:37;23 22:37;24
40-44 Femenino <2:34;68 2:34;69 — 2:45;49 2:45;50 — 3:00;23 3:00;24 — 3:18;11 >3:18;12
Min: Valor minimo. Max: Valor méaximo.
Tabla 3.
Validez de los resultados en la prueba 800 metros segin género y edad
Edad Masculino Femenino Total Valor p Tamano
(anos) 800 metros 1C 95% SEM IC 95% SEM 1IC 95% SEM Efecto
(Lim Inf- Lim Sup) (Lim Inf—Lim Sup) (Lim Inf—Lim Sup)
35-39 Contrarreloj 2:20;92 — 2:28;63  0:01;93 2:50;51 — 3:01;34 0:02;71 2:36;44 - 2:43;67 0:01;83  <0,01* 1,67
40 - 44 Contrarreloj 2:26;51-2:37;32  0:02;71 2:58;99 - 3:10;27 0:02;83 2:39;55 - 2:47;62 0:02;05  <0,01%* 1,62
Total  2:25;09 — 2:30;05  0:01;26 2:36;44 - 2:43;67 0:01;83 2:39;10 - 2:44;50 0:01;37 <0,01%* 1,59

SEM: Error estandar de la media, IC: Intervalo de confianza, Lim Inf: Limite inferior. Lim Sup: Limite superior, *: diferencias estadisticamente significativas p<0,05.

Discusion

El proposito de este estudio fue desarrollar una escala
cualitativa para la evaluacion del rendimiento deportivo en
la prueba de carrera de 800 metros en atletas chilenos de
master de entre 35 y 44 afios. Los resultados muestran un
patron de rendimiento disminuido en funcion del sexo y la
mayor edad de los participantes, donde el género masculino
obtiene  significativamente  mejor  rendimiento  en
comparacion al femenino, encontrandose estos hallazgos en
linea con la literatura (Tanaka & Seals, 2008).

En este contexto, este estudio no busco investigar
directamente las causas de estas diferencias de desempeno.

Sin embargo, se puede suponer que factores relacionados
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tanto al entrenamiento deportivo como a la fisiologica
cumplen un rol determinante, donde para el primero lograr
un pleno desarrollo sobre las cualidades fisicas basicas
(fuerza, velocidad, resistencia y coordinacion motora)
conlleva mejoras sobre elementos como la técnica de
carrera y la velocidad de desplazamiento (aerobica y
anaerobica), cuyo rol combinado es fundamental en la
condicion de estrés metabolico producida durante el altimo
cuarto de los 800 metros producto de la generacion de una
distribucion negativa del ritmo de carrera, siendo los
mejores atletas quienes logran generar una mayor capacidad
de reaccion para sobrepasar a sus oponentes en condicion
de fatiga (Hamid Obaid., 2023; Kelemen, Benczenleitner
& Toth, 2021; McKenzie, Parkhouse & Hearst, 1982;
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Storen et al, 2021). Mientras que respecto a las diferencias
biologicas se sabe que el estado nutricional y psicologico
como también la edad de cada atleta son grandes
moduladores del rendimiento, documentandose para los
800 metros que a partir de los 25 afios aproximadamente se
inicia un declive del rendimiento relacionado a una
disminucion progresiva de la frecuencia cardiaca y niveles
hormonales, cuyos efectos son directos sobre la capacidad
aerébica, composicion corporal y fuerza muscular. De
modo tal, que tanto los cambios atribuidos al entrenamiento
deportivo como los propios del envejecimiento
posiblemente permiten explicar en parte la disminucién del
rendimiento independientemente del sexo del deportista
(Borms & Cools, 2018; Cheuvront et al., 2005; Haugen et
al., 2018; Lazarus & Harridge, 2017; McKendry et al.,
2020; Minuzzi et al., 2019; Rodriguez-Barbero & Salinero,
2022).

En cuanto a otros estudios es importante mencionar que
a nivel internacional la World Athletics a través de las
denominadas “Tablas Hingaras™ ha logrado determinar
ciertos niveles de equivalencia entre el nivel de esfuerzo en
distintas prucbas atléticas (World Athletics, 2022). Sin
embargo, a nivel de poblacion atlética nacional el presente
estudio es el primero que presenta una escala de
clasificacion cualitativa sencilla que ayuda a evaluar,
comparar y clasificar el rendimiento deportivo en la prueba
de 800 metros.

En este sentido, cabe mencionar que las escalas de
rendimiento han permitido orientar el proceso de
entrenamiento en funcion del rendimiento deportivo,
posibilitando un control eficaz sobre el desarrollo de
cualidades fisicas determinantes (resistencia, fuerza,
velocidad y flexibilidad) para la obtencion de logros
deportivos, siendo importante resaltar que las diferentes
manifestaciones de las cualidades fisicas pueden variar a lo
largo del macrociclo y etapa biologica de cada atleta
(Salazar-Bravo, Loaiza-Davila, Avila-Mediavilla & Vargas-
Cuenca, 2020; Taddia et al., 2022). No obstante, los
hallazgos del presente estudio estan limitados en su validez
externa, puesto que la seleccion de la muestra se hizo por
conveniencia. Del mismo modo, la precision de los datos
fue muy heterogénea al considerar tiempos manuales y
electronicos Por otro lado, el uso de percentiles puede
proporcionar una evaluacion general Gtil del rendimiento
deportivo a pesar de que no brindan informacion detallada
sobre areas especificas relacionadas con el rendimiento
deportivo, donde cabe resaltar que, si bien el presente
estudio proporciona una herramienta ttil para el analisis del
rendimiento en los 800 metros en atletas master chilenos,
este se centro en un grupo demografico especifico, por
tanto, su aplicabilidad a otros grupos de edad o contextos
culturales es limitada a pesar de los resultados reflejados en
el presente trabajo presentan un tamafio del efecto grande,
un error estandar medio bajo y diferencias significativas
esperadas en funcion del sexo y la edad. Por tanto, trabajos
futuros deben apuntar a ampliar el rango de edad
relacionado con los contextos socioculturales. Ademas,
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explorar la relacion del rendimiento expresado a través de
otras métricas como el VO,, el umbral de lactato y la
respuesta cardiovascular.

Conclusion

Los hallazgos del presente estudio sugeririan la
existencia de diferencias significativas en el rendimiento
deportivo de la prueba de 800 metros presentando el sexo
masculino mayor rendimiento en comparaciéon con el
femenino independientemente de la edad. De modo tal
que, estos resultados permiten evaluar y clasificar a través
de una escala cualitativa el nivel deportivo en deportistas
master chilenos de 35 a 44 anos.
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