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RESUMEN

La sociedad espanola ha sido testigo de profundas transformaciones en las trayectorias
familiares que han seguido distintas generaciones. Las dos primeras décadas del siglo XXI
se han caracterizado por la importancia decreciente del matrimonio, el notable aumento de
la convivencia y de los nacimientos al margen del matrimonio, y una fecundidad muy baja
asociada en buena medida al retraso del primer hijo. La mayoria de los estudios previos
han abordado estos cambios en el comportamiento demografico poniendo el foco en
condiciones estructurales. Este trabajo explora, comparando dos olas de la Encuesta Social
Europea (2006/07 y 2018/19), si en paralelo se ha producido una transformacion de valores
respecto a el calendario y las secuencias de formacion familiar. Los resultados confirman
una flexibilizacion de las normas relacionadas con la edad ideal para la cohabitacion,
el matrimonio y el nacimiento del primer hijo, asi como una mayor aceptacion social de
decisiones reproductivas y de convivencia no tradicionales. Los cambios son particularmente
evidentes entre las mujeres de las generaciones mas jovenes.

Palabras clave: Cambio de valores, normas sociales, cohabitacion, matrimonio, decisiones
reproductivas, transiciones familiares.
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La evolucion de las normas sociales relativas a las transiciones familiares en Espaia

ABSTRACT

Spanish society has undergone deep transformations regarding family trajectories. The
21st century’s first two decades have been characterized by the declining importance of
marriage, a remarkable increase in cohabitation and non-marital births, and very low
fertility levels largely associated with the postponement of the transition to the first child.
Most previous studies have addressed these socio-demographic changes by focusing on
structural conditions. Comparing two waves of the European Social Survey (2006/07 and
2018/19), this study explores whether a parallel transformation has taken place regarding
the norms and values that shape the calendar and sequence of family formation. Our
findings confirm the flexibilization of norms related to the ages that are considered ideal
for cohabitation, marriage and first birth, as well as a greater social acceptance of non-
traditional reproductive and partnership decisions. Changes seem particularly manifest
among women of the younger generations.

Keywords: Value change, social norms, cohabitation, marriage, reproductive decisions,
family transitions.

INTRODUCCION

En las Gltimas décadas, Espaia ha sido testigo de profundas transformaciones en las
estructuras, trayectoriasy relaciones familiares. No solo se ha producido una diversificacion
de las vias de formacion familiar -a través del notable aumento de la cohabitacion no
matrimonial- y una mayor pluralidad en el orden secuencial de las transiciones familiares
—-el matrimonio no siempre precede a los hijos—, sino que los calendarios de los principales
hitos de la transicion a la vida adulta -emancipacion del hogar parental, formacion de la
primera union conyugal y llegada del primer hijo- se han retrasado notablemente (Castro
Martin et al., 2018).

Diversos estudios han analizado los correlatos de estas dinamicas sociodemograficas a
lo largo del tiempo, centrandose fundamentalmente en factores explicativos estructurales,
como la coyuntura econdmica, la expansion de la etapa educativa, la incorporacion
generalizada de las mujeres al empleo remunerado, la precariedad laboral, la escasez de
politicas piblicas de apoyo a las familias, o el impacto de la inmigracion (Garcia Pereiro,
2011; Moreno Minguez, 2012; Castro Martin et al., 2018; Esteve y Trevifio, 2019). Aunque
también existen trabajos que ponen el foco en la influencia de variables actitudinales
sobre las trayectorias familiares (véase Ayuso, 2019a; 2019b), este tipo de explicaciones
ha recibido, por lo general, menor atencion empirica. A pesar de que a menudo se alude
a un cambio de valores para explicar transformaciones demograficas relacionadas con la
formacion familiar —-por ejemplo, la menor propension al matrimonio o el aplazamiento
de las decisiones reproductivas-, hay una escasez de estudios que evalien de manera
sistematica la evolucion de percepciones y actitudes relacionadas con las transiciones
familiares en las Gltimas décadas, asi como las diferencias entre sucesivas generaciones
y distintos estratos educativos. El objetivo de este trabajo es, precisamente, abordar
estas cuestiones, adoptando ademas una perspectiva de género que permita conocer
las diferencias existentes entre mujeres y hombres respecto a las edades y secuencias
consideradas idoneas para la formacion familiar.

Investigaciones recientes muestran que las normas y expectativas sociales acerca
del calendario y el orden de las transiciones familiares siguen ejerciendo una influencia
relevante —aunque mucho menor que en el pasado- sobre las preferencias y decisiones
individuales (Liefbroer y Billari, 2010; Van Bavel y Nitsche, 2013; Liefbroer et al., 2015;
Tosi, 2017). Todo ello plantea hasta qué punto los profundos cambios sociodemograficos
documentados en Espana han ido de la mano de cambios parejos en el ambito normativo.
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Es relevante conocer la evolucion de normas y valores para entender como se relacionan
con las practicas, a las que pueden preceder, acompanar en el tiempo, o suceder en forma
de adaptacion.

De este modo, la pregunta que pretende responder este trabajo es si las normas
sociales sobre el calendario y la secuencia de las transiciones de formacion familiar han
experimentado una transformacion sustancial en la pasada década consistente con la
observada a nivel de comportamiento. A tal efecto, este estudio analiza las percepciones de
mujeres y hombres sobre la edad que consideran apropiada para formar pareja, casarse y
tener el primer hijo (Settersten y Hagestad, 1996). También examina el grado de aceptacion
de alteraciones a la secuencia familiar tradicional; en concreto, la convivencia en pareja
sin matrimonio, la maternidad y la paternidad al margen del matrimonio, o la decision de
no tener descendencia (Tanturri et al., 2015). Con el objetivo de captar cambios en normas
y actitudes, asi como posibles variaciones generacionales, se adopta una perspectiva
longitudinal —entendida como un analisis de la misma cuestion en dos momentos del
tiempo'-y etaria. En concreto, se comparan las percepciones de individuos pertenecientes
a distintos grupos de edad (menores y mayores de 30 afos) en dos olas de la Encuesta
Social Europea (ESS 2006/2007 y ESS 2018/2019), separadas por una crisis econdémica que ha
incidido significativamente en las posibilidades de formacion familiar de las generaciones
mas jovenes (Castro Martin et al., 2018). Este trabajo pretende, asimismo, esclarecer si se
observa una evolucion actitudinal generalizada o si se evidencian mayores cambios en
determinados grupos de poblacion; en particular, entre los individuos mas jovenes o con
mayor nivel educativo.

MARCO TEORICO
Importancia de las normas en el comportamiento demografico

En las sociedades contemporaneas, pese a la menor importancia de la tradicion y al
aumento de la autonomia personal para elegir y desarrollar un proyecto vital, las normas
y expectativas sociales continiian orientando el comportamiento demografico individual
(Allendorf et al., 2021). El concepto de norma social ha ocupado tradicionalmente una
posicion central en la sociologia (Durkheim, 1983) y es cada vez mas recurrente en la
demografia.Lasnormassociales establecen prescripciones paralos sujetos de unasociedad,
determinando el estandar de comportamiento que se considera razonable y conveniente.
Tal y como propone el concepto de “normalizacion” de Foucault, han llegado incluso a
identificarse como elementos sustentadores y legitimadores del ejercicio del poder en
las sociedades modernas, exponiendo la dialéctica entre poder y libertad individual.
Las normas de conducta que los individuos internalizan mediante su socializacion en
diferentes instituciones terminan definiendo lo que se percibe como normal y aceptable
(Foucault, 1973-1974; 1974-1975 y 1977-1978; citados en Taylor, 2009). Sin embargo, Foucault
también sostiene que existen “desvios” creativos que, rompiendo la logica normalizadora,
crean nuevas normas mas congruentes con el entorno cambiante (Vazquez Garcia, 2015).

En lo que respecta a la demografia, también existen normas sociales -cambiantes en el
tiempo- relativas al momento considerado adecuado para los principales acontecimientos
vitales. Los individuos de una sociedad determinada, socializados en las normas
transmitidas por diversas instituciones sociales (Liefbroer y Billari, 2010), comparten un
mapa mental sobre los principales hitos de transicion a la vida adulta, ademas de una
construccion cultural de las edades apropiadas para los mismos (Settersten y Mayer,
1997). Estas normas relativas al comportamiento demografico tienden a institucionalizar
determinadas trayectorias de vida, estableciendo un calendario predecible de roles y

1 Laencuesta utilizada no permite seguir a los mismos individuos a lo largo del tiempo (no se entrevista a las mismas personas en las
dos olas), por lo que al hablar de perspectiva longitudinal no se hace referencia al analisis de datos, sino a la aproximacion a una
misma cuestion en diferentes momentos temporales.
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transiciones vitales para el individuo (Tosi, 2017). También cumplen una funcion psicologica
importante, al proporcionar un marco de orientacion que ayuda a gestionar el curso de
vida (Billari y Liefbroer, 2007; Van Bavel y Nitsche, 2013). El estudio del cambio de normas
y valores ha empezado a ocupar un lugar prominente en la agenda de investigacion sobre
el cambio familiar. Por ejemplo, investigaciones recientes, con datos de Holanda (Billari
y Liefbroer, 2007) e Italia (Tosi, 2017), muestran el impacto en los comportamientos de
normasy actitudes relacionadas con la edad ideal para la emancipacion del hogar paterno.
Van Bavel y Nitsche (2013) documentan, por su parte, que las edades consideradas ideales
para la maternidad influyen en la transicion al segundo hijo en Europa. Billari et al. (2011)
proporcionan evidencia de que, para una elevada proporcion de la poblacion europea,
existen fechas limite de edad social para la maternidad -sobre los 40 anos-y la paternidad
-sobre los 45 anos-.

Distintos tipos de normas relativas a los comportamientos demograficos/
familiares

Dentrodelaperspectivade cursodevida,cabe destacarlasnormasdesincronizacion
y secuenciacion de los principales eventos vitales (Liefbroer y Billari, 2010; Liefbroer et
al., 2015). Entre ellas se encuentran las relacionadas con el calendario, constituidas
por expectativas socialmente compartidas sobre la edad a la que deberian ocurrir
distintos hitos (Allendorf et al., 2021). Las normas de secuencia se refieren al orden
considerado idoneo para estos acontecimientos, y se ven influidas por la interseccion
de las biografias reproductivas, conyugales, educativas y laborales. Por ejemplo,
una de las transformaciones sociodemograficas recientes mas significativas ha sido
el rapido aumento de la cohabitacion como via de formacion familiar. Este fenomeno
ha supuesto una alteracion de la secuencia tradicional de matrimonio, convivencia y
mater/paternidad.

Es importante senalar que, desde una edad temprana, existe una socializacion
diferenciada de género, que conlleva la internalizacion de normas, identidades,
valores, expectativas y roles distintos por parte de mujeres y hombres (Stockard,
2006). Esto se traduce también en distintos estandares normativos en lo que respecta
a la formacion familiar y, especialmente, sus tiempos. Por ejemplo, los plazos de edad
social para la maternidad son mas estrictos que para la paternidad (Billari et al.,
2011; Van Bavel y Nitsche, 2013), y la edad limite superior para tener hijos suele ser
bastante mas elevada para los hombres que para las mujeres (Liefbroer et al., 2015).
Se ha observado, asimismo, que las dificultades en la transicion de la educacion al
empleo tienen un impacto diferente sobre la edad de entrada en union de mujeres y
hombres (Winkler-Dworak y Toulemon, 2007), lo que sugiere diferencias de género en
los roles internalizados y la percepcion sobre comportamientos adecuados. Muchas
normas muestran, ademas, un claro gradiente educativo. Las personas con mayor nivel
de educacion suelen ser precursoras del cambio familiar (Sobotka, 2008). No obstante,
en la literatura cientifica -también en la relativa al caso espanol- ha habido escasa
discusion sobre el cambio normativo que ha acompanado en los dltimos anos a la
transformacion de las biografias familiares de los hombres, y se sabe todavia poco
sobre como varian las normas de edad y de secuencia entre estratos sociales.

La Segunda Transicion Demografica

La potencial diversidad normativa que constituye el objeto de esta investigacion esta
vinculada al marco conceptual global conocido como segunda transicién demografica
(STD). Esta narrativa se centra en las profundas transformaciones de las dinamicas
familiares observadas en las sociedades occidentales desde finales de los anos sesenta
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y las interpreta como expresion de un cambio ideologico mas amplio (Lesthaeghe, 1983;
Van de Kaa, 1987). La evolucidn hacia estructuras familiares nuevas, diversasy complejas
se considera parte de un proceso de individualismo y debilitamiento de las normas
sociales que organizan el curso de vida (Beck y Beck-Gernsheim, 2002; Van de Kaa, 2003;
Lesthaeghe, 2010). Procesos de secularizacion politica y religiosa, y de modernizacion
de la vida personal, vinculados al desarrollo economico y a la emancipacion de la
mujer habrian incrementado la importancia concedida a la autonomia personal y la
autorrealizacion. Con todo, persiste una importante heterogeneidad entre paises y
cohortes respecto a los cambios normativos relacionados con el matrimonio, la familia
y la sexualidad (Lesthaeghe y Moors, 2002). A menudo se considera a los paises nordicos
como precursores en el debilitamiento de las normas tradicionales relacionadas con
la vida familiar, mientras que los paises de la Europa sur han tendido a experimentar
cambios mas tardios, relativamente intensos y concentrados en un menor lapso
temporal. La STD apunta que estas diferencias se deben en parte a las particularidades
culturales de cada sociedad, que facilitan o retrasan el cambio demografico, como el
peso del protestantismo frente al catolicismo o los patrones historicos de formacion
familiar (Reher, 1998).

En base a esta literatura y la evidencia empirica previa (Liefbroer y Billari, 2010), cabe
esperar que los profundos cambios en las dinamicas familiares acontecidos en Espana en
las Gltimas décadas hayan sido acompanados de una transformacion normativa paralela.
Al mismo tiempo, parece probable que haya habido un cambio actitudinal mas evidente
entre individuos con perfiles vinculados a la autonomia personal y la autorrealizacion.
Entre éstos se encontrarian los mas jovenes, asi como aquellos con mayor nivel educativo,
no religiosos, y con mayor exposicion a normas diversas, como los que viven en areas
urbanas. En estos casos, las normas sociales sobre edades y secuencias adecuadas
deberian percibirse como menos rigidas y tener menor impacto en la regulacion del curso
de vida (Billari y Liefbroer, 2007; Billari y Liefbroer, 2010; Tosi, 2017).

En el caso espanol, los individuos se han ido liberando de limitaciones normativas
impuestas por instituciones como la familia y la iglesia desde finales del siglo XX (Ayuso,
2019a; 2019b). Las generaciones mas jovenes siguen percibiendo que existen normas
sociales sobre cuando formar una familia, pero no experimentan la misma presion
que generaciones previas para casarse o tener hijos entre los 20 y los 30 afios (Bueno,
2020). Esto hace conjeturar que el retraso en las transiciones familiares en Espafa
probablemente haya ido acompanado de cambios en las normas relativas a la edad
idonea para estos eventos vitales y de mayor tolerancia a la pluralidad de opciones.

La relevancia de los factores estructurales

A pesar de lo anterior, la STDy cualquier transformacion normativa vinculada a la misma
no podrian entenderse disociadas del cambio estructural que ha supuesto la expansion
educativa y la plena incorporacion laboral de la mujer. Ahora bien, los niveles mas altos
de cualificacion y la creciente participacion laboral femenina no tienen por qué conducir
a una transformacion, postergacion o abandono de los hitos familiares. En contextos
institucionales y sociales que facilitan la conciliacion de la vida personal, familiary laboral,
el gradiente educativo de la maternidad parece haberse invertido (Wood et al., 2014),
siendo las mujeres con mayor nivel educativo las que tienen mayor nimero de hijos. Existe
también una asociacion positiva entre empleo femenino y fecundidad. En Espafa, sin
embargo, la inestabilidad laboral y las insuficientes medidas para la conciliacion -lo que
supone un coste de oportunidad especialmente alto para las trabajadoras cualificadas-
han tenido un impacto negativo en los patrones de formacion familiar, dificultando la
transicion temprana a un hogar independiente y las posibilidades de tener el nimero
deseado de hijos (Castro Martin et al., 2018). Estas barreras se vieron acrecentadas por
la especial severidad y duracion de la crisis econdmica iniciada en 2008 (Castro Martin
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et al., 2015; Gonzalez, 2015), que ha dejado huella en los comportamientos familiares y
reproductivos en numerosos paises (Sobotka et al., 2011; Cherlin et al., 2013).

Tal y como han enfatizado algunos autores, la incertidumbre puede adquirir especial
importancia para los comportamientos familiares en un contexto pro-individualismo
como el caracteristico de la STD, propiciando un aplazamiento de las decisiones como
respuesta racional (Beck y Beck-Gernsheim, 2002). Asimismo, hay que tener en cuenta
que los individuos adaptan sus actitudes e ideales en funcion de los acontecimientos del
curso vital, las decisiones tomadas y los cambios estructurales del entorno (Lesthaeghe
y Moors, 2002). De este modo surgen las preferencias adaptativas como respuesta al
conjunto de opciones factibles (Bruckner, 2009). Por ejemplo, una mayor aceptacion social
de la maternidad/paternidad relativamente tardia o de la decision de permanecer sin
hijos podria venir propiciada por la adaptacion a un contexto estructural adverso. Estos
mecanismos llevarian a esperar que el peso de las normas tradicionales respecto a la
formacion familiar fuese significativamente menor en 2018 que en 2006, dada la crisis
econdmica que separa ambos momentos, su fuerte impacto laboral, y la inseguridad
econdmica generada para los individuos. Asimismo, es probable que este fenomeno se
observe en mayor medida entre los menores de 30 anos, que habran experimentado
mayores dificultades para reunir las condiciones materiales y personales que suelen
considerarse Optimas para la formacion familiar (efecto adaptacion). Cabe suponer,
ademas, que el impacto de la creciente incertidumbre y la precariedad laboral haya sido
mas fuerte para las mujeres, que se enfrentan a mayores penalizaciones relacionadas con
la maternidad, ante la insuficiencia de politicas de conciliacion y una corresponsabilidad
aidn limitada en el ambito privado. Entre las espanolas que declaran no tener intencion
de tener hijos, un factor clave es justamente la percepcion de la incompatibilidad de la
maternidad con una carrera profesional (Seiz, 2013). Una abundante literatura muestra,
asimismo, que la (des)igualdad de género en el reparto del trabajo doméstico y de cuidado
también influye decisivamente en las decisiones reproductivas (Neyer et al., 2013).

Algunos autores han identificado precisamente la falta de perspectiva de género como
una de las deficiencias de la STD (Bernhardt, 2004; Kertzer et al., 2009), introduciendo un
nuevo enfoque tedrico que coloca la igualdad de género —en los ambitos pablico y privado-
en el centro del debate para entender el cumplimiento de las aspiraciones familiares
y reproductivas (McDonald, 2000; Esping-Andersen vy Billari, 2015; Goldscheider et al.,
2015). Ahora bien, el cambio en los roles de género no es independiente de los cambios
ideoldgicos y estructurales. Como sefalan Lesthaeghe y Moors (2002), la tradicional
dualidad estructura-cultura es una yuxtaposicion artificial del pasado; ambas perspectivas
son compatibles y se complementan entre si. Los procesos de socializacion, a través de
los cuales los individuos aprenden e internalizan una serie de normas, valores y codigos
culturales, tienen lugar en entornos -sociales, institucionales, econdomicos- que los
promueven, condicionan o limitan (Saras y Perez-Felkner, 2018). Por todo ello, la evolucion
normativa que haya podido acontecer en las iltimas décadas, independientemente de su
alcance y naturaleza, dificilmente podra comprenderse sin tener en cuenta el contexto que
la rodea.

EL CONTEXTO ESPANOL

En los estudios comparados sobre fecundidad y transiciones familiares, Espana destaca
por presentar cifras extremas en varios indicadores. Para empezar, pertenece al grupo
de paises con fecundidad “ultra baja” (lowest-low fertility). En 2019, el indice sintético de
fecundidad para Espafia era 1,23 hijos por mujer, muy por debajo de la media de la OCDE (1,63)
y tan solo por encima del correspondiente a Corea del Sur y Malta (OECD Family Database).
Esta situacion no es coyuntural; se llevan registrando niveles proximos o inferiores a 1,3
desde 1993, con la excepcion del periodo entre 2004 y 2012, en el que se llegd a 1,45 hijos
por mujer. Este ascenso, vinculado a la mejora del contexto econdmico y a la inmigracion, se
truncd con la recesion iniciada en 2008 (Castro Martin et al., 2015).
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Los espanoles también destacan por posponer de forma notable diversas transiciones
vitales. Segiin datos de 2019, las mujeres no tienen su primer hijo hasta los 31,1 afos de
media, de manera que solo las coreanasy las italianas comienzan su etapa reproductiva mas
tarde (OECD Family Database). El retraso es también evidente en el caso de los hombres. En
1980, la edad media de los padres primerizos en Espana estaba en torno a los 30 anos, pero
en el ano 2019 ascendia a 34,6 anos. A raiz del aplazamiento de las decisiones reproductivas,
ha aumentado considerablemente la proporcion de mujeres que finaliza su vida fértil sin
descendencia: el 23,5% de las nacidas en 1970-1971, frente al 12,7% de las nacidas entre 1940
y 1949 (Castro Martin et al.,, 2021). La edad media de emancipacion residencial de los jovenes
también se encuentra entre las mas elevadas del mundo (29,8 afios de media; 30,7 en el caso
de los hombres y 28,8 en el de las mujeres) (Eurostat, 2020). En consecuencia, la transicion
a la convivencia en pareja o al matrimonio también es relativamente tardia. Solo por detras
de Suecia, Espana registra la edad al primer matrimonio mas elevada de la OCDE, tanto en
hombres (35,4 afios) como en mujeres (33,2 afios) (OECD Family Database). En la Encuesta
Social Europea, la edad media a la primera convivencia no matrimonial para el conjunto de
paises participantes era en 2018 de 23 anos en el caso de las mujeres y 24,1 afos en el de los
hombres. Las cifras correspondientes a Espana eran 25,2 y 27,3 anos, respectivamente.

Como se ha mencionado, este patron tardio de formacion familiar esta estrechamente
vinculado a la expansion educativa, a la plena incorporacion de las mujeres al empleo,
y, sobre todo, a unas condiciones laborales marcadas por altos niveles de desempleo y
temporalidad. Las tasas de desempleo de Espana estan por encima del doble de las de la
Union Europea en todos los intervalos de edad, y divergen especialmente entre los menores
de 30 anos (Eurostat, 2020). La temporalidad es también muy elevada: en la franja de 25 a
39 anos, el 32% vy el 35% de los hombres y mujeres asalariados tenian contratos temporales
en 2019. Entre los 20 y los 25 afios la incidencia ascendia al 67% (INE, 2020). Aunque los
individuos con educacion basica son mas vulnerables, la temporalidad y el desempleo entre
los espanoles con titulos universitarios estan mucho mas extendidos que en el resto de
Europa (Felgueroso et al., 2017).

Otra caracteristica de la sociedad espanola de las Gltimas décadas es su acelerada
secularizacion (Fernandez y Diez, 2018). Segin la Encuesta Social Europea de 2018/19, un 48%
de los espanoles nunca asiste a servicios religiosos, y solo el 13% asiste una vez 0 mas a la
semana. Los matrimonios religiosos son menos frecuentes que los civiles desde 2009 (Castro
Martin y Seiz Puyuelo, 2014), el divorcio alcanza cifras ligeramente superiores a la media
europea (OECD Family Database), y la convivencia en pareja se ha normalizado no solo como
fase previa al matrimonio sino también como situacion familiar en la que tenery criar hijos -
el 30% de los nacimientos en 2018 correspondian a una pareja de hecho (Castro Martin et al.,
2020). Estos cambios en los comportamientos familiares sugieren una notable flexibilizacion
de las normas sociales tradicionales.

DATOS Y METODOLOGIA

El analisis esta basado en la tercera y la novena ola de la Encuesta Social Europea (ESS
2006/07 y ESS 2018/19). Esta encuesta, llevada a cabo en mas de treinta paises desde 2002 con
frecuencia bianual, tiene un diseno de seccion cruzada y esta centrada en medir actitudes,
percepcionesy creencias relativas a diversos fenomenos sociales, asi como ciertos patrones
de comportamiento. Se han elegido estas dos olas por incluir un médulo (Timing of life)
especificamente dedicado a opiniones y percepciones sobre la organizacion del curso de
viday el calendario de los principales acontecimientos vitales. La eleccion supone asimismo
la ventaja de cubrir, entre ambas olas, el periodo de crisis econdmica iniciado en 2008, que
puede haber tenido un impacto importante no solo sobre el comportamiento demografico
de la poblacion, sino también sobre sus percepciones, preferencias e ideales.

La base de datos para Espana consta de 1.876 individuos en la ESS 2006/07 y de 1.668 en la
ESS 2018/19, sin limite superior de edad. En este trabajo, se utiliza una submuestra de la ESS
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2006/07 compuesta por 334 mujeres y 315 hombres con edades comprendidas entre los 15 y
los 54 anos, y otra correspondiente a la ESS 2018/19 que consta de 255 mujeres y 252 hombres
en la misma franja etaria. En el modulo sobre acontecimientos vitales, se utiliza un diseno
“split-ballot” mediante el cual se pregunta a los individuos acerca de las edades ideales y
aceptacion de ciertos comportamientos para mujeres y para hombres de manera aleatoria.
El tamano limitado de las muestras analizadas se deriva de este diseno, ya que para poder
comparar las percepciones de mujeres y hombres respecto a sus propias trayectorias vitales
solo se ha seleccionado a encuestados que responden acerca de individuos de su mismo
sexo. Consideramos de especial interés este enfoque, ya que permite explorar hasta qué
punto existen diferencias de género relevantes respecto a las normas internalizadas por los
individuos como guia de su curso de vida.

El analisis se centra en tres transiciones de importancia clave para la formacion familiar:
el inicio de la convivencia en pareja, el primer matrimonio y el nacimiento del primer hijo.
En primer lugar, se realiza un examen descriptivo de la evolucion de las edades percibidas
como ideales para cada transicion por mujeres y hombres (teniéndose en cuenta, como se
ha mencionado, solo las respuestas relativas a individuos del mismo sexo que la persona
encuestada). Del mismo modo, se explora como ha variado en el tiempo el porcentaje
de individuos que declaran que “no hay edad ideal/cualquier edad es buena” para las
respectivas transiciones. Este analisis se realiza para toda la muestra (dividida por sexo),
asi como distinguiendo entre individuos con y sin estudios universitarios y menores o no de
30 anos. Seleccionamos este umbral de 30 anos para explorar si la evolucion de los valores
se ve afectada por un factor etario: cabria pensar que los individuos menores de 30 anos,
en su mayoria expuestos a circunstancias menos propicias para la consolidacion laboral y
la formacion familiar que los mayores de esa edad, pudieran tener percepciones diferentes
a las de estos Gltimos sobre las edades ideales para los hitos analizados. Ademas, la crisis
econdmica que transcurre entre las dos olas tuvo un impacto particularmente importante
entre los mas jovenes (Castro Martin et al., 2015), lo que podria haber alterado especialmente
sus percepciones y preferencias respecto a la formacion familiar.

En segundo lugar, se explora la evolucion de las normas sociales relacionadas con la
aceptacion de alteraciones en la secuencia tradicional de formacion familiar —i.e. matrimonio
como via de entrada a la formacion familiar y fecundidad dentro de ese marco. En concreto,
se analiza como ha variado la valoracion de la convivencia en pareja sin matrimonio, de la
fecundidad no matrimonial, y de la decision de no tener descendencia.

Los analisis descriptivos se completan con un analisis multivariado que busca evaluar,
manteniendo constantes otros factores potencialmente relevantes, si realmente ha habido
una evolucion en el tiempo de las normas sociales mencionadas. Este analisis se lleva a cabo
mediante distintos tipos de modelos de regresion en funcion de la naturaleza de la variable
dependiente en cada caso. En primer lugar, se realiza un analisis de regresion lineal en el
que las variables dependientes son la edad considerada ideal para el inicio de la convivencia
no matrimonial, el matrimonio y la llegada del primer hijo. En segundo lugar, se lleva a cabo
un analisis de regresion logistica en el que la variable dependiente es de tipo dicotomico:
si la persona considera que existe un momento idoneo para cada una de las transiciones
mencionadas (valor 0), o si declara que no hay una edad ideal para las mismas (valor 1). En
tercer lugar, se realizan modelos de regresion lineal utilizando como variables dependientes
las valoraciones que hace la persona encuestada sobre la convivencia no matrimonial, la
maternidad/paternidad fuera del matrimonio, y la decision de no tener descendencia. Estas
valoraciones estan basadas en una escala Likert que mide en qué medida el individuo esta
de acuerdo o en desacuerdo con los diferentes fendmenos, y que va del valor 1 (muy en
desacuerdo) al valor 5 (muy de acuerdo).

En todos los modelos descritos se incorporan las mismas covariables. Dado el objetivo
de analizar la evolucion temporal de las normas sociales, la variable independiente central,
cuya relacion con las distintas variables dependientes se pretende examinar, es el tiempo.
Este se incorpora a los modelos como una variable dicotdmica que recoge si la persona fue
encuestada en 2006/07 (valor 0) o en 2018/19 (valor 1). Como controles, se introducen en
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los modelos la educacion en tres niveles (secundaria inferior o menos, secundaria superior
y nivel terciario), asi como la edad inferior a 30 afos. También se incorporan algunas
variables dicotomicas de indole laboral que pueden incidir en los tiempos y las vias de
formacion familiar: haber tenido o no el primer empleo antes de los 25 anos, la experiencia
de desempleo de larga duracion (superior a 12 meses), y haber alcanzado la estabilidad
laboral (medida como la tenencia de un contrato permanente en el momento de la encuesta
o previamente). El grado de religiosidad (medido en una escala de 0 a 10) y la residencia en
area urbana o rural se incluyen como indicadores de valores mas o menos tradicionalesy de
exposicion a normas mas o menos innovadoras. Todas las variables utilizadas en el analisis y
los items exactos en los que se basan se especifican con mayor detalle en el Apéndice.

Siguiendo la convencion habitual en la literatura estadistica (Winship y Radbill, 1994),
se aplican ponderaciones al analisis descriptivo, pero no al multivariado. Se han realizado
diversas pruebas? con el fin de comprobar los supuestos basicos de regresion. Aplicando el
criterio del factor de inflacion de la varianza, no se han detectado problemas de ineficiencia
relacionados con multicolinealidad. La prueba de Ramsey tampoco detecta problemas de
especificacion en los modelos de regresion lineal, como tampoco lo hace la de Tukey-Pregibon
en los modelos de regresion logistica. Sin embargo, mediante la prueba de Breusch-Pagan/
Cook-Weisberg, se ha constatado que, aunque la mayoria de los modelos de regresion lineal
no presentan heteroscedasticidad utilizando el método de minimos cuadrados ordinarios, si
lo hacen cuatro de ellos. Tampoco se cumple el supuesto de normalidad de la distribucion de
los residuos. Por ambos motivos, se ha optado finalmente por modelos de regresion lineal
con errores tipicos robustos, que relajan los supuestos de independencia y distribucion
homogénea de los errores estandar de los predictores e imponen mayor exigencia en lo
que se refiere a rechazar las hipotesis nulas (véase Escobar Mercado et al., 2012). En las
regresiones logisticas, el porcentaje de casos correctamente clasificados se sitia entre el 82
y el 89%.}

RESULTADOS

Evolucion de las normas de tiempo

Edades ideales para la convivencia en pareja, el matrimonio y el nacimiento
de los hijos

El analisis comparado de las dos olas revela un incremento de las edades consideradas
ideales para las tres transiciones familiares estudiadas, tanto en el caso de las mujeres
como en el de los hombres (figura 1). El aumento mas acusado ha tenido lugar respecto
a la edad considerada idonea para el matrimonio, que se ha incrementado en mas de un
ano y medio, situandose en 28,3 afios tanto para mujeres como hombres en 2018/19. La
edad declarada como ideal por las mujeres para el nacimiento del primer hijo aumento,
a su vez, 1,2 afos entre las dos olas —situandose en 28,8 afios en 2018/19. Entre los
hombres se observa una variacion similar (1,3 afios) entre olas con respecto a la edad
que consideran optima para la paternidad, ascendiendo a casi 30 afios en 2018/19. En el
caso de la convivencia en pareja los cambios han sido mas discretos, con un incremento
de alrededor de 0,6 anos, y aproximandose la edad ideal a los 25 afos tanto para mujeres
como hombres en 2018/19.

2 Losresultados estan disponibles bajo peticion.

3 Los modelos clasifican mejor, en todos los casos, el valor 0 de la variable dependiente. Esto resulta poco sorprendente, teniendo
en cuenta que el namero de observaciones correspondientes al valor 1 tiende a ser considerablemente mas reducido que el
correspondiente al valor 0.
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Figura 1. Evolucion de la edad media considerada ideal para el inicio de la cohabitacion,
el matrimonio y el nacimiento del primer hijo (mujeres y hombres respondiendo sobre
individuos del propio sexo).
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Estratificando los resultados por nivel educativo, observamos que el aumento de la
edad ideal para la maternidad ha sido particularmente evidente entre las mujeres con
estudios universitarios. En este grupo, la variacion entre las dos olas asciende a 1,8 afos,
situando la edad declarada como 6ptima para el nacimiento del primer hijo en 29,8 afios
en 2018/19. El aumento es visiblemente menor (0,75 afios) entre las mujeres sin estudios
superiores. Por el contrario, no se registran grandes variaciones por nivel educativo entre las
mujeres respecto a las edades percibidas como idoneas para el matrimonio o la convivencia
en pareja. Cabe destacar que, entre los hombres, los mayores incrementos de las edades
consideradas optimas para las distintas transiciones se dan entre aquéllos sin estudios
superiores. Este subgrupo partia de edades ideales alrededor de dos afios mas bajas para
las tres transiciones que el subgrupo de hombres con estudios universitarios, por lo que la
distancia se ha acortado.

En cuanto a las diferencias por edad en la evolucion de las edades ideales mencionadas,
las mujeres menores de 30 anos registran el incremento mas evidente de la edad ideal
para la transicién a la convivencia en pareja (0,8 afos), al matrimonio (2,6 afios) y a la
maternidad (1,6 afos). Entre los hombres, las variaciones en el tiempo han sido mas
moderadas, tal y como se aprecia en el Gltimo grafico de la figura 1.

El analisis de regresion recogido en la tabla 1 confirma que las edades ideales para las
transiciones familiares estudiadas han experimentado aumentos entre 2006/07 y 2018/19.
Una vez controlados factores composicionales que pueden influir en la edad percibida como
optima, el indicador de tiempo (afio de la encuesta) muestra asociaciones positivas con las
variables dependientes. Para las mujeres, esta relacion solo es estadisticamente significativa
con un nivel de confianza del 95% en lo que respecta a la transicion al matrimonio. Con todo,
cabe senalar que las correlaciones positivas del tiempo con la edad ideal para la convivencia
en pareja y la maternidad, respectivamente, si serian estadisticamente significativas con un
nivel de confianza del 90%.* En el caso de los hombres, el tiempo muestra una asociacion
positiva y estadisticamente significativa con un nivel de confianza del 95% en el caso de la
transicion al matrimonio y la paternidad. Las edades percibidas como ideales para estos dos
hitos muestran, ademas, una clara asociacion positiva con la edad inferior a 30 afhos para
los encuestados varones, asi como con la educacion universitaria —que también correlaciona
positivamente con la edad ideal para la transicion a la convivencia en pareja-.

Percepcion de que no existe una edad ideal para las transiciones familiares

En el periodo estudiado, se registra un destacado aumento de la proporcion de mujeres
que declaran que no existe una edad ideal para casarse o tener hijos, alcanzando el 29,9% y
el 16%, respectivamente, en 2018/19 (figura 2). Entre los hombres, los aumentos respecto a
la cohabitacion y el matrimonio son discretos (en torno a 7 puntos porcentuales) -y parten
de niveles mas bajos-, pero la proporcion que en 2018/19 considera que no existe una edad
ideal para la paternidad es mas del doble de la correspondiente a 2006/07 (17% frente a
7,7%). Al examinar la evolucion por nivel educativo, no se observa una tendencia uniforme.
Respecto al inicio de la convivencia en pareja, los mayores aumentos (en torno a 10-11
puntos) de la proporcion que no establece una edad ideal se dan en individuos sin estudios
universitarios, independientemente del sexo. En cuanto al matrimonio, el mayor incremento
(15,9 puntos) del porcentaje que no especifica una edad 6ptima se da entre las mujeres sin
estudios universitarios. Sin embargo, la creencia de que no existe una edad idonea para
tener el primer hijo ha experimentado el mayor ascenso (10,4 puntos porcentuales) entre las
mujeres con estudios superiores.

4 Podrian considerarse “cuasi-significativos”, teniendo en cuenta los relativamente reducidos tamafios muestralesy el hecho de
que el correspondiente p-valor (0,070 y 0,053 respectivamente) estda mas proximo a 0,05 que a 0,1.

1



4%

Tabla 1. Regresion lineal miltiple de la edad considerada ideal para el inicio de la cohabitacion, el matrimonio, y el nacimiento del

primer hijo.
(Errores estandar robustos entre Mujeres Hombres
paréntesis) Cohabitacion Matrimonio Maternidad Cohabitacion Matrimonio Paternidad
Segunda ola (2018/19) 0,827 (0,46) 1,67** (0,57) 0,797 (0,42) 0,20 (0,49) 1,15* (0,48) 117* (0,45)
Educacion secundaria superior 0,42 (0,50) -0,27 (0,58) 0,19 (0,45) 0,50 (0,52) 0,68 (0,49) 0,837 (0,46)
Educacion terciaria 0,38(0,58) -0,27 (0,66) 0,45 (0,52) 1,121 (0,60) 2,25*** (0,69) 1,62** (0,54)
Edad inferior a 30 afos -0,957 (0,49) -0,07 (0,54) 0,32 (0,43) 0,71 (0,47) 1,29** (0,49) 1,83%** (0,44)
Primer empleo antes de los 25 afios -0,807 (0,47) 0,10 (0,53) -0,31(0,42) 0,14 (0,49) -0,14 (0,49) -0,65 (0,46)
Experiencia de desempleo de larga -0,41(0,58) 0,32 (0,68) -0,33 (0,49) 1,307 (0,74) 0,94 (0,70) -0,84(0,62)
duracion
Contrato permanente -0,58 (0,47) 0,58 (0,58) 0,30 (0,44) 0,35 (0,45) -0,12 (0,48) 0,33 (0,43)
Grado de religiosidad -0,05 (0,08) -0,12 (0,09) -0,06 (0,07) -0,06 (0,08) -0,15% (0,08) -0,08 (0,08)
Residencia en area urbana 0,20 (0,47) 0,42 (0,51) 0,35 (0,40) 0,68 (0,49) 0,54 (0,48) 1,10** (0,41)
Constante 25,18***(0,73) 26,93**%(0,72) 27,84***(0,59) 23.30*** (0,73) 26,20***(0,76) 27,35*** (0,66)
N 275 263 309 287 284 295
R2 (no ajustado) 0,05 0,05 0,03 0,05 0,11 0,15

P <0]*p £0,05 ** p £0,01; *** p 0,001

Fuente: Elaboracion propia a partir de la Encuesta Social Europea 2006/2007 y 2018/2019.
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Figura 2. Evolucion del porcentaje de individuos que no considera que exista una edad
ideal para el inicio de la cohabitacion, el matrimonio, y el nacimiento del primer hijo
(mujeres y hombres respondiendo sobre individuos del propio sexo).
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El analisis por grupos etarios sugiere que la proporcion de individuos que no
consideran que exista una edad idonea para el matrimonio y el nacimiento del primer
hijo podria haberse incrementado especialmente entre las mujeres mas jovenes. En el
caso de la convivencia en pareja, el mayor incremento ha tenido lugar entre varones que
han alcanzado o superado los 30 anos.

Los modelos de regresion logistica presentados en la tabla 2 confirman un aumento
en el tiempo de la percepcion de que no existe una edad ideal para los hitos analizados.
Dicho incremento se da entre hombres y mujeres y para las tres transiciones familiares.
En el caso de las mujeres, la creencia de que no hay una edad optima para las mismas
se asocia a un nivel educativo de secundaria superior o universitario, especialmente
en lo referente a la maternidad. En lo que respecta a los hombres y la paternidad,
por el contrario, esta asociacion no esta presente, aunque si se evidencia -en menor
medida que para las mujeres- en el caso de la transicion a la convivencia en pareja
y al matrimonio. La probabilidad de expresar que no existe una edad idonea para las
tres transiciones familiares disminuye, en el caso de las mujeres, con un mayor nivel de
religiosidad y, en el caso de los hombres, con la edad inferior a 30 anos.

Evolucion de las normas de secuencia: aceptacion de alteraciones a la
sucesion tradicional de hitos familiares

Aceptacion de la convivencia en pareja sin matrimonio

El analisis de las dos olas de la encuesta revela un aumento de la aceptacion de la
convivencia no matrimonial entre las mujeres (figura 3). La valoracion media que éstas
hacian delfendmeno en 2006/07, en una escala del 1al5 (en la que el valor maximo refleja
el mayor grado de acuerdo con esta forma de union) se situaba en 3,9 en 2006/07. La cifra
ascendia a 4,3 en 2018/19, cuando el 80,5% de las mujeres declaraban estar de acuerdo
o muy de acuerdo con la cohabitacion (frente al 72,8% de 2006/07). Entre los hombres
no se registra variacion (la valoracion media se sitiia en 3,9 en ambas olas), estando el
66,2% de acuerdo o muy de acuerdo con la cohabitacion en 2018/19. El analisis por nivel
educativo y grupos etarios evidencia una mejora en la valoracion mas marcada entre las
mujeres con estudios universitarios y mas jovenes.

El analisis multivariado mediante modelos de regresion lineal recogido en la tabla 3
confirma que la convivencia no matrimonial ha ganado mayor aceptacion con el tiempo
entre las mujeres, pero no entre los hombres. Mas alla del paso del tiempo, las variables
que se asocian de forma consistente con la valoracion de la convivencia no matrimonial
para ambos sexos son el nivel educativo (universitario y, para los hombres, también de
secundaria superior)y el grado de religiosidad. El primero muestra una relacion positiva
con la variable dependiente y el segundo, por el contrario, una asociacion negativa.
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Tabla 2. Regresion logistica de la percepcion de que no

existe una edad ideal para la cohabitacion, el matrimonio, y la maternidad/

paternidad.

(Errores estandar entre paréntesis) Mujeres Hombres

Cohabitacion Matrimonio Maternidad Cohabitacion Matrimonio Paternidad
Segunda ola (2018/19) 2,00* (0,61) 2,71%**(0,78) 2,21* (0,81) 2,57* (0,94) 2,95** (1,06) 2,99*%(1,13)
Educacion secundaria superior 3,05** (1,16) 3,65%** (1,30) 7,18%** (3,88) 2,45% (1,00) 1,96+ (0,80) 1,50 (0,61)
Educacion terciaria 2,60* (1,07) 2,81** (1,10) 6,11%* (3,51) 2,311 (1,10) 2,25+ (1,03) 1,13 (0,56)
Edad inferior a 30 afios 0,75 (0,27) 0,45* (0,16) 1,36 (0,55) 0,427 (0,20) 0,407 (0,19) 0,24** (0,13)
Primer empleo antes de los 25 afios 0,67 (0,20) 0,56* (0,16) 0,45* (0,16) 1,75 (0,73) 0,92 (0,34) 0,84 (0,33)
Experiencia de desempleo de larga duracion 1,31(0,48) 0,90 (0,32) 1,06 (0,50) 1,34 (0,62) 0,91 (0,43) 0,69 (0,34)
Contrato permanente 1,04 (0,34) 0,92 (0,28) 0,89 (0,35) 0,71(0,26) 0,78 (0,28) 0,63 (0,23)
Grado de religiosidad 0,89* (0,05) 0,911 (0,05) 0,85* (0,06) 0,94 (0,06) 0,991 (0,06) 0,96 (0,06)
Residencia en area urbana 0,58 (0,20) 0,571 (0,18) 0,60 (0,25) 0,491 (0,21) 0,80 (0,30) 0,66 (0,27)
Constante 0,19***(0,09) 0,26**(0,12) 0,07***(0,05) 0,07*** (0,04) 0,10***(0,05) 0,17*** (0,09)
N 336 338 351 329 327 334
Pseudo-R2 0,09 012 017 0,09 0,07 0,08
Estadistico de Hosmer-Lemeshow 273.37 262.91 324.94 230.63 192.48 184.37

(Chi-cuadrado de Pearson)
+p<01*p 0,05 ** p <0,01; *** p <0,001

Fuente: Elaboracion propia a partir de la Encuesta Social Europea 2006/2007 y 2018/2019.
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Figura 3. Evolucion de la valoracion de la convivencia sin matrimonio en una escala del
1 (muy en desacuerdo) al 5 (muy de acuerdo). Mujeres y hombres respondiendo sobre
individuos del propio sexo.
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Fuente: Encuesta Social Europea 2006/07 y 2018/19.
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Aceptacion de la fecundidad fuera del matrimonio

La fecundidad no matrimonial también ha ganado aceptacion social en el periodo
estudiado (figura 4). La valoracion media de este fendmeno, en una escala del 1 (“muy
en desacuerdo”) al 5 (“muy de acuerdo”) ha pasado de 3,9 a 4,2 para las mujeres, y de
3,8a3,9 en el caso de los hombres. Entre las primeras, el porcentaje de acuerdo o muy
de acuerdo con la maternidad fuera del matrimonio ascendia al 70,9% en 2006/07 y a
79,7% en 2018/19. En el caso de los hombres, los porcentajes eran del 67,4% y 70,8%,
respectivamente. Como en el caso de la convivencia sin matrimonio, el incremento se
observa para ambos sexos e independientemente del nivel educativo, si bien es mas
evidente entre las mujeres, especialmente entre aquéllas con estudios universitarios (el
porcentaje de acuerdo o muy de acuerdo con este fendmeno ha ascendido de un 73,8%
al 86,5%). El analisis por grupos etarios corrobora que el aumento de la aceptacion
social de la fecundidad no matrimonial ha sido mas evidente entre las mujeres y
en particular entre las menores de 30 anos. Entre las generaciones femeninas mas
jovenes, el porcentaje de acuerdo o muy de acuerdo con la maternidad fuera de una
union matrimonial ascendia al 87% en 2018/19.

Los modelos de regresion lineal recogidos en la tabla 3 confirman que en los
doce anos transcurridos entre las dos olas se produjo un aumento estadisticamente
significativo de la aceptacion de la maternidad fuera del matrimonio entre las mujeres.
Por el contrario, no parece que se haya producido una variacion estadisticamente
significativa de la valoracion que los hombres realizan respecto a la paternidad no
matrimonial. Tanto entre las mujeres como entre los hombres, la aceptacion de la
maternidad y paternidad fuera del matrimonio se vincula a un mayor nivel educativo
(especialmente a estudios universitarios) y a un menor grado de religiosidad. Entre los
hombres, esta variable muestra, asimismo, una asociacion positiva y significativa con
el hecho de haber tenido el primer empleo antes de los veinticinco anos.

Valoracion de la infecundidad voluntaria

Por Gltimo, los datos revelan un incremento generalizado en la aceptacion social de
la decision de no tener descendencia (figura 5). Entre las mujeres, la valoracion media
de este fenomeno en una escala del 1 al 5 ha pasado de 3,5 en 2006/07 a 4 en 2018/19.
El porcentaje que se declara de acuerdo o muy de acuerdo con esta opcion de vida ha
experimentado un importante aumento, pasando del 51,2% al 68%. Entre los hombres
se observa la misma tendencia -en promedio, la valoracion ha ascendido de 3,2 en
2006/07 a 3,5 en 2018/19-, y el porcentaje que manifiesta acuerdo con la eleccion de no
tener hijos ha aumentado del 35,3% al 50,1%. En otras palabras, la aceptacion social de
la decision de no tener descendencia no era mayoritaria en 2006/07, pero si en 2018/19,
y de manera particularmente pronunciada entre las mujeres.

Respecto al nivel educativo, la mejora en la valoracion subjetiva de esta eleccion se
observa en todos los grupos, siendo mas pronunciada entre las mujeres sin estudios
universitarios (0,5; el 68,2% se muestran de acuerdo o muy de acuerdo con esta opcion vital
en 2018/19), y mas sutil entre los hombres sin estudios universitarios (0,3; mostrandose el
47,9% de acuerdo o muy de acuerdo). Los incrementos en la aceptacion de la decision de no
tener hijos se observan en todos los grupos etarios, siendo especialmente evidentes entre
las mujeres y los varones menores de 30 afos (0,7 y 0,6 respectivamente). Las primeras
muestran, ademas, el porcentaje medio de aprobacion mas elevado (el 75,8% estan de
acuerdo o muy de acuerdo con esta decision).
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Figura 4. Evolucion de la valoracion de la fecundidad fuera del matrimonio en una escala
del 1 (muy en desacuerdo) al 5 (muy de acuerdo). Mujeres y hombres respondiendo sobre
individuos del propio sexo.
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Figura 5. Evolucion de la valoracion de la infecundidad voluntaria en una escala del 1 (muy
en desacuerdo) al 5 (muy de acuerdo). Mujeres y hombres respondiendo sobre individuos

del propio sexo.
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Tabla 3. Regresion lineal miltiple de la aceptacion de la convivencia y la fecundidad sin matrimonio y la infecundidad voluntaria.

(Errores estandar robustos entre

paréntesis)

Mujeres

Hombres

Convivencia sin

Fecundidad no

Infecundidad

Convivencia sin

Fecundidad no

Infecundidad

matrimonio matrimonial voluntaria matrimonio matrimonial voluntaria
Segunda ola (2018/19) 0,32*** (0,09) 0,33*** (0,09) 0,53*** (0,11) -0,04 (0,10) 0,09 (0,10) 0,40***(0,11)
Educacion secundaria superior 0,15 (0,09) 0,197 (0,11) 0,27* (0,12) 0,187 (0,10) 0,12 (0,10) 0,19 (0,12)
Educacion terciaria 0,24* (0,11) 0,33** (0,12) 0,40** (0,13) 0,26* (0,12) 0,211 (0,12) 0,11 (0,14)
Edad inferior a 30 afios 0,08 (0,09) 0,161 (0,10) -0,07 (0,11) -0.02 (0,11) -0,01(0,11) -0,07 (0,12)
P[imer empleo antes de los 25 0,167 (0,09) 0,15 (0,10) -0,05 (0,10) 0,3 (0,10) 0.33*** (0,10) 0,01(0,11)
anos
Experiencia de desempleo de 0,04 (0,11) 0,02 (0,12) 0,09 (0,12) -0,06 (0,13) 0,12 (0,12) -0,33* (0,15)
larga duracion
Contrato permanente -0,171(0,09) -0,21* (0,10) -0,15 (0,11) -0,09 (0,10) -0,06 (0,10) -0,06 (0,11)
Grado de religiosidad -0,08*** (0,02) -0,08*** (0,02) -0,09*** (0,02) -0,07***(0,02) -0,07***(0,02) -0,08*** (0,02)
Residencia en area urbana -0,02 (0,09) 0,03 (0,09) -0,02 (0,10) -0,12 (0,10) -0,07 (0,10) -0,08 (0,11)
Constante 4,11**%(0,13) 3,98**%(0,15) 3,78***(0,16) 4,01%** (0,14) 3,76***(0,14) 3,52*** (0,16)
N 361 362 360 346 346 344
R2 (no ajustado) 0,6 0,16 0,18 0,08 on 0,12

tp<0]1*p <0,05 ** p <0,01; ***

p <0,001

Fuente: Elaboracion propia a partir de la Encuesta Social Europea 2006/2007 y 2018/2019.
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El analisis multivariado de la tabla 3 confirma, de nuevo, el cambio de valores entre
2006/07 y 2018/19. La variable temporal correspondiente a la segunda ola muestra una
relacion positivay estadisticamente significativa con una mayor aprobacion de la decision
de no tener descendencia, tanto entre hombres como entre mujeres y en referencia a
individuos de su mismo sexo. Esta variable dependiente correlaciona positivamente con
la educacion en el caso de las mujeres —tanto los estudios de secundaria superior como
los de nivel universitario se asocian significativamente con una mejor valoracion de la
decision de no ser madre. El grado de religiosidad, por su parte, muestra la relacion
negativa esperada con la aceptacion de la infecundidad voluntaria, tanto en mujeres
como en hombres.

CONCLUSIONES Y DISCUSION

El analisis realizado comparando las respuestas de mujeres y hombres en las olas
2006/07 y 2018/19 corrobora que las normas sociales sobre el calendarioy la secuencia de
las transiciones de formacion familiar —~convivencia en pareja, matrimonio y nacimiento
del primer hijo— han experimentado una transformacion sustantivay reflejan importantes
cambios generacionales, asi como diferencias de género significativas.

En primer lugar, se encuentra a nivel actitudinal un claro correlato del retraso
en la formacion familiar que se viene registrando en las Gltimas décadas a nivel de
comportamiento. Las edades percibidas como ideales para el inicio de la cohabitacion, el
matrimonio y la maternidad/paternidad han aumentado en el periodo examinado tanto
para mujeres como para hombres, aunque la magnitud del cambio es diferente para cada
transicion. El incremento mas evidente ha tenido lugar para la edad considerada optima
para el matrimonio, seguido por las edades declaradas idoneas para el nacimiento del
primer hijo,aproximandose ambasalatreintenaen2018/19. Este retraso podriaresponder
tanto a un cambio de valores a nivel social, promovido por la consolidacion de nuevos
tipos de trayectorias vitales —por ejemplo, una entrada en la vida adulta caracterizada por
la prolongacion de la etapa educativa-, como al impacto mas inmediato de un contexto
que no favorece la consecucion de una estabilidad econdmica, laboral y de vivienda a
edades tempranas. Cabe destacar que, entre las variables de control incluidas, el haber
tenido el primer empleo antes de los 25 anos se asocia con una menor edad ideal para el
inicio de la convivencia en pareja entre las mujeres, en tanto que el desempleo de larga
duracion correlaciona con una mayor edad ideal para esta transicion entre los hombres.
El haber tenido un primer empleo tempranamente, entre las mujeres, se asocia también
con una mayor aprobacion de la cohabitacion, asi como con una menor propension a
declarar que no existe una edad ideal para el matrimonio. En el caso de los hombres,
esto (ltimo es valido para los tres tipos de transiciones familiares, y el haber comenzado
a trabajar antes de los 25 anos se asocia con una mejor valoracion de la fecundidad no
matrimonial. Entre las mujeres, el tener o haber tenido un contrato permanente se asocia
a una menor aprobacion tanto de la convivencia como de la maternidad sin matrimonio.
Si pareceria, por tanto, que las experiencias relacionadas con la entrada temprana al
mercado de trabajo y la consolidacion laboral tienen un impacto visible sobre las
preferencias relacionadas con la formacion familiar.

En segundo lugar, el analisis muestra —-acorde con la teoria de la STD- una
flexibilizacion progresiva de las normas sociales que estructuran el curso de vida. A ello
apunta el claro debilitamiento de las normas de tiempo, manifestado en un aumento
muy pronunciado de la proporcion de individuos en las generaciones mas jovenes que
no considera que exista una edad ideal para las transiciones estudiadas, especialmente
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para el matrimonio (entre las mujeres) y el nacimiento del primer hijo (entre individuos
de ambos sexos). Las normas de secuenciacion también han variado con el tiempo,
aunque son las mujeres quienes mas evidencian una aceptacion creciente y mayoritaria
de trayectorias diferentes a la tradicional y, por tanto, una mayor tolerancia hacia la
diversidad de biografias familiares. Solo en el caso de la aceptacion de la infecundidad
voluntaria se observa un incremento significativo tanto entre mujeres como entre
hombres. En términos generales, las mujeres —especialmente aquéllas con mayor nivel
educativo- se revelan como principal motor de cambio a nivel normativo, siendo quienes
evidencian mayores incrementos en la edad percibida como ideal para la maternidad,
quienes en mayor medida consideran que no existe una edad ideal para casarse
y tener hijos, y quienes muestran mayor aceptacion de las trayectorias familiares no
tradicionales. Los hombres tienden a mostrar tanto actitudes menos innovadoras como
una mayor homogeneidad. En relacion al cambio de valores relacionados con la mater/
paternidad, la brecha de género observada podria ser reflejo de un impacto asimétrico
de las circunstancias estructurales -la crianza tiene diferentes costes de oportunidad
para las mujeres, que a su vez encuentran mayores dificultades para la consolidacion
laboral y la promocion en sus carreras profesionales cuando son madres. Por otro lado,
las diferencias entre hombres y mujeres probablemente también reflejen cambios de
mayor calado en la socializacion normativa de las mujeres. Las mujeres pertenecientes a
los grupos de edad mas jovenes han internalizado roles y objetivos vitales radicalmente
distintos a los de muchas generaciones predecesoras, mientras que los roles asignados
a los varones no han experimentado la misma transformacion.

De hecho, los cambios en el tiempo tampoco han sido homogéneos entre
generaciones. Nuestros analisis muestran indicios de que las mujeres menores de
30 anos son quienes mas han retrasado sus edades ideales de transicion y mas han
incrementado su rechazo alas normas de tiempo y su aceptacion de nuevas trayectorias
vitales. En los hombres, las diferencias por edad en el cambio entre olas no son tan
evidentes, salvo respecto a la aceptacion de la decision de no tener hijos, que -como en
el caso de las mujeres-, si se ha incrementado de forma notable para el grupo de edad
mas joven. Estas diferencias podrian reflejar, de nuevo, tanto un cambio generacional
genuino en términos de valores y aspiraciones, como un mayor impacto de la crisis
econdomica sobre sus condiciones materiales y perspectivas de futuro. Asimismo, los
resultados por nivel educativo —aunque deben tomarse con cautela dado el reducido
tamano de las submuestras- sugieren que esta en marcha un proceso de difusion social
de normas mas flexibles respecto a los tiempos, secuencias y vias para la formacion
familiar, y que se refleja en la reduccion de la brecha entre individuos con y sin estudios
universitarios. Hay que senalar también que el grado de religiosidad muestra, en el
caso de las mujeres, asociaciones evidentes como una menor aprobacion de secuencias
de comportamiento no tradicionales, asi como con una menor probabilidad de percibir
que no existe una edad ideal para las distintas transiciones. Este hallazgo confirma
la importancia de la socializacion en valores mas o menos tradicionales para las
percepciones normativas sobre las trayectorias familiares.

El aumento de las edades ideales para las transiciones familiares suscita la
cuestion —dificil de dilucidar- de si el cambio normativo ha precedido a los cambios de
comportamiento observados recientemente en la sociedad espafola o si, por el contrario,
se trata de un cambio normativo adaptativo. Como se exponia en la seccion teorica, es
posible que los individuos adapten sus preferencias a sus opciones y constrenimientos
reales; en este caso concreto, a las circunstancias estructurales -como la precariedad
laboral-que condicionan el retraso generalizado de las transiciones familiares observado
en décadas recientes. En este sentido, hay que senalar que, pese al aumento constatado
de las edadesideales para las transiciones familiares, estas edades resultan siempre mas
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tempranas que las observadas en la realidad. Por ejemplo, la edad ideal al primer hijo
declarada por las mujeres en 2018 era de 28,8 anos, mientras que la edad media al primer
hijo registrada en ese mismo afo alcanzaba los 31 afios (INE, 2019). Esta brecha pone de
manifiesto que, independientemente del cambio normativo, los obstaculos estructurales
del entorno economico y laboral continGian impidiendo a los individuos hacer realidad
sus preferencias a la hora de decidir los calendarios de su biografia familiar.

En definitiva, los cambios observados en las dltimas décadas en el calendario y las
vias de formacion familiar en Espana se han producido en paralelo a una flexibilizacion
de las normas sociales que estructuran el curso de vida. Esta flexibilizacion se refleja
en una mayor libertad percibida por los individuos para adaptar su biografia a sus
circunstancias personalesy del entorno, lo que se traduce, en términos agregados, en un
continuado retraso y una mayor diversificacion de trayectorias familiares. Una cuestion
relevante para la investigacion futura, que posiblemente ayude a comprender mejor las
dinamicas demograficas mencionadas, es precisamente la relacion dinamica entre los
obstaculos y oportunidades encontradas durante el propio curso de vida y la continua
adaptacion de preferencias individuales y expectativas sociales.
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APENDICE

Detalle de las variables utilizadas en el analisis y los items en los que se basan:

Variables dependientes

Variable

Edad considerada ideal
para los distintos hitos

Percepcion de que no
existe una edad ideal para
los distintos hitos

Aceptacion de la
convivencia fuera del
matrimonio

Aceptacion de la
fecundidad fuera del
matrimonio

Aceptacion de la decision
de no tener hijos

item o variable original

En su opinion, ;cudal es la edad ideal para que un chico o un hombre/una
chica o una mujer empiece a vivir en pareja sin estar casado / se case / sea
padre/madre? (variable numérica)

No hay edad ideal/cualquier edad es buena para empezar a vivir en pareja
sin estar casado/ casarse / ser padre/madre / (valor 1)
Declara una edad ideal para los correspondientes hitos (valor 0)
(variable dicotomica)

¢l...] qué le parece que un hombre/una mujer viva en pareja sin estar
casado/a? (variable numérica, escala del 1-“muy mal” - al 5 - “muy bien”)

¢l...] qué le parece que un hombre/una mujer tenga un hijo con la pareja con
la que vive sin estar casado/a? (variable numérica, escala del 1-“muy mal” -
al 5 - “muy bien”)

¢[...] qué le parece que un hombre/una mujer decida no tener hijos? (variable
numérica, escala del 1-“muy mal” - al 5 - “muy bien”)

Variables independientes y de control

Variable
Tiempo (segunda ola)

Nivel educativo

Edad inferior a 30 anos

Primer empleo antes de
los 25 anos

item o variable original

Variable dicotomica: individuo encuestado en 2006/2007 (valor 0) o individuo
encuestado en 2018/2019 (valor 1)

Educacion terciaria: ES-ISCED V1y V2; educacion terciaria de nivel inferior
y superior
Educacion secundaria superior: ES-ISCED IlIb, llla, IV; educacion
secundaria de nivel superior y formacion profesional no terciaria
Educacion secundaria inferior y menos: ES-ISCED | y ES-ISCED II;
educacion secundaria de nivel inferior y educacion de nivel inferior a
este (ltimo (variable categérica; la categoria de referencia es “Educacion
secundaria inferior y menos”)

Variable dicotomica (valor 1= edad inferior a 30 afios; valor 0 = edad igual o
superior a 30 afios), basada en la edad de los individuos segiin se declara en
la encuesta

Variable dicotomica (valor 1 = si; valor 0 = no) construida a partir del
item “ano de inicio del primer empleo o beca remunerada”y la variable
de edad

27


https://doi.org/10.1177/0049124194023002004
https://dx.doi.org/10.4054/DemRes.2014.31.46

28

La evolucion de las normas sociales relativas a las transiciones familiares en Espaia

Experiencia de desempleo

de larga duracion

Consecucion en
alglin momento de la
estabilidad laboral

Grado de religiosidad

Residencia en area
urbana

Variable dicotdmica (valor 1 = si; valor 0 = no) construida a partir de los

items: “;En algiin momento de su vida ha estado en el paro y buscando

trabajo durante un periodo de mas de tres meses?”y “;Alguno de estos
periodos ha durado 12 meses o mas?

Variable dicotémica (valor 1 = si; valor 0 = no) construida a partir de la
pregunta: “;tiene/tenia usted un contrato laboral...? (indefinido, temporal no
tiene/tenia contrato)”

Con independencia de si se considera Ud. de alguna religion, ;en qué medida
se considera una persona religiosa? (variable numérica, escala del 1 al 10)

Variable dicotdmica (valor 1= urbana [gran ciudad, afueras de una gran
ciudad, ciudad de tamafio medio o pequefio]; valor 0 = rural [pueblo, granja
o casa en el campo]) construida a partir de la pregunta: “;Cudl de las frases

que aparecen en esta tarjeta describe mejor el lugar donde vive?”
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